
 Occupational Medicine Quarterly Journal              فصلٌاهِ علوی تخصصی طة کار

 Vol. 9, No 4, Winter 2017                          6991زهستاى ، 4، شوارُ 9دٍرُ 
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ت با صدای بلند در مطالعات آيا مواجهه حاد و کوتاه مد

 شود؟ یتواند موجب افت شنواي ای می همداخل

 9فرزاًِ چاٍٍشی ،2، راهیي هْرداد6*غلاهرضا پَریعقَب

 چكیذُ 

اي ّب زر هطبلؼبت هساذلِتَاًس هَخت افت ؽٌَايي گززز. يىي اس ًگزاًيهيثِ هست طَلاًي هَاخِْ ثب عزٍفساي ثلٌس  هقذهِ:

اي وِ خْت ثزرعي اثز هساذلِ ثز رٍي اثزات عزٍفسا، افت ؽٌَايي ًبؽي اس ايي هساذلِ زر زاٍطلجيي اعت. زر يه هطبلؼِ

بي لجل ٍ ثؼس اس هَاخِْ را اس ايي ًظز هَرز ثزرعي ّهَاخِْ ثب عزٍفسا ثز رٍي عيغتن للجي ػزٍلي زاؽتين، ًتبيح ازيَهتزي

 لزار زازين.

فَرت زاٍطلجبًِ ثب اػلام عبلِ ثِ 40تب  20ًفز هزز خَاى عبلن، 100زر يه هطبلؼِ وبرآسهبيي ثبليٌي، تؼساز  رٍش تررسی:

لزارگزفتٌس. لجل ٍ ثؼس اس  ثلزعي 90زليمِ زر هؼزك فساي ثلٌس ثب ؽست  30هست فزاذَاى ٍارز هطبلؼِ ؽسًس. زاٍطلجيي ثِ

 هَاخِْ زر ؽزايط يىغبى اس وليِ زاٍطلجبى ازيَهتزي ثؼول آهس.

زعي 0.72ًفز زاٍطلت زر گَػ راعت ثِ هيشاى  100ّز   (Pure Tone Average)هيبًگيي هتَعط آعتبًِ ؽٌَايي  :ًتایج

، 500، 250زرّزوسام اس فزوبًظ ّبي ثل وبّؼ زاؽت. هيبًگيي آعتبًِ ؽٌَايي گَػ چپ زعي 0.44ثل ٍ زرگَػ چپ 

گَػ راعت ٍ چپ ثؼس اس هَاخِْ وبّؼ  زر ّبّزتش ثؼس اس هَاخِْ افشايؼ زاؽتِ ٍ زر ثميِ فزوبًظ 8000ٍ  4000، 3000

 .زاؽت

زر هطبلؼبت  ثل يزع 90حسٍز  يّب هست ثب ؽست ثسًجبل هَاخْبت وَتبُ زّس يهطبلؼِ هب ًؾبى ه يحًتب يبثيارس :ًتیجِ گیری

 .زّس يزاؽتِ ثبؽس رخ ًو يتاّو يٌيوِ اس ًظز ثبل ييآعتبًِ ؽٌَا ييزاتتغ ي،ا ساذلِه

 يَهتزياس عزٍفسا، هَاخِْ ثب عزٍفسا، از يًبؽ ييافت ؽٌَا: ٍاشُ ّای کلیذی
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 هقذهِ

تَاًس هَخت ثب عزٍفساي ثلٌس هي طَلاًي هست هَاخِْ

زر هَاخْبت وَتبُ هست افت ؽٌَايي افت ؽٌَايي گززز. 

ٍ ثؼس اس لطغ هَاخِْ ثب گذؽت سهبى  ثزگؾت پذيز ثَزُ

ايي هزحلِ تحت . (2، 1) يبثس هيؽٌَايي ثْجَز 

ؽٌبذتِ  Temporary Threshold Shift  (TTS)ػٌَاى

 ؽَز، ٍ هوىي اعت چٌسيي عبػت يب رٍس طَل ثىؾس. هي

ثِ هست ٍ ؽست هَاخِْ  TTSهيشاى ٍ عزػت ثبسگؾت 

زر فَرت ازاهِ هَاخِْ ثب فسا،  (.4، 3) ارتجبط زارز

پيؾزفت آعيت هٌدز ثِ اس زعت رفتي زائوي 

اعتزيَعليبّب ؽسُ ٍ ثبفت اعىبري فبلس ػولىزز خبيگشيي 

 Permanentهزحلِ تحت ػٌَاى ؽَز. ايي  آى هي

Threshold Shift (PTS) ؽَز. اٍليي ؽٌبذتِ هي

فَرت وبّؼ تَاًبيي ّبي ؽٌَايي ثِهزاحل آعيت علَل

 .(6، 5) گزززؽٌيسى فساّبي ثب فزوبًظ ثبلا هؾرـ هي

را پيؼ   PTSتَاًس هيشاى ٍ گغتززگي ًوي TTSگزچِ 

هزاحل گَيي وٌس ٍلي يه اًسيىبتَر ذَة ٍ عزيغ زر 

 .(7) ثبؽساٍليِ خْت ؽٌبذت ؽزٍع آعيت هي

يىي زيگز اس اثزات عَء هَاخِْ ثب عزٍفسا تبثيز آى ثز 

تَاًس . فسا هي(8) رٍي فؾبر ذَى ٍ ضزثبى للت اعت

ّبي ًبؽي اس تحزيه عيغتن عوپبتيه يب آغبسگز پبعد

پظ . ثز ايي اعبط (10، 9) آزرًبل ثبؽس -عيغتن ّپيَفيش

تِ اذلاق هؼبًٍت پضٍّؾي زاًؾگبُ ثب اس اذذ هدَس ووي

ثب  IRCT ٍ ثجث زر عبهبًِ 6338-30-04-86ؽوبرُ 

زر يه هطبلؼِ    IRCT138811143269N1ؽٌبعِ 

ًفز زاٍطلت اثز فساي فٌؼتي )فساي  100اي ثب هساذلِ

ًبذَؽبيٌس( ثز رٍي فؾبر ذَى ٍ ضزثبى للت را ثب اثز 

ثب تَخِ  فساي هَعيمي )فساي ذَؽبيٌس( همبيغِ وززين.

ّب ثِ اثزات هَاخِْ ثب فسا ثز رٍي ؽٌَايي يىي اس ًگزاًي

زر ايي ًَع هساذلات افت ؽٌَايي ًبؽي اس ايي هساذلِ زر 

زر هَرز اي هتؼسزي  هطبلؼبت هساذلِ زاٍطلجيي اعت.

ثز رٍي حيَاًبت اًدبم اثزات هَاخِْ ثب عزٍفساي ثلٌس 

رٍي اي ثز  تؼساز هطبلؼبت هساذلِ (14 -11) ؽسُ اعت

افزاز زاٍطلت زر هَرز اثزات هَاخِْ ثب عزٍفساي ثلٌس ثز 

ّبي علاهت ًيش لبثل  رٍي عيغتن ؽٌَايي يب عبيز خٌجِ

ّب  اعت.  زر توبم هطبلؼبت هؾبثْي وِ ثز رٍي اًغبى تَخِ

ّب ٍ  اًدبم ؽسُ افت ؽٌَايي ًبؽي اس هَاخِْ يىي اس ًگزاًي

طبلؼِ ثب يه ثٌبثز ايي زر ايي هثبؽس.  هلاحظبت اذلالي هي

 فبفلِ سهبًي هؾرـ لجل ٍ ثؼس اس هَاخِْ ازيَهتزي

(PTA) افشٍزى  آهس. خْتاس وليِ زاٍطلجيي ثؼول هي

هسروي ثِ هسارن هَخَز زر هَرز غيز اذلالي ًجَزى ايي 

رفغ ًگزاًي اس ايي هَضَع وِ آيب هَاخْبت  ًَع هطبلؼبت ٍ

ياي هوَتبُ هست ثب عزٍفساي ثبلا زر هطبلؼبت هساذلِ

ًتبيح ، تَخِ ثز ٍضؼيت ؽٌَائي فزز ثگذارزتَاًس تبثيز لبثل

ي اًدبم ؽسُ لجل ٍ ثؼس اس هَاخِْ زاٍطلجيي ّبازيَهتزي

  گززز.  آًبليش ؽسُ ٍ زر ايي همبلِ ارائِ هي ايي هطبلؼِ

 رٍش تررسی

اي تقبزفي ؽسُ اًدب م زر ايي هطبلؼِ وِ ثِ رٍػ هساذلِ

عبلِ ثِ 40تب  20عبلن، ًفز هزز خَاى  100ؽس، تؼساز 

اس  فَرت زاٍطلجبًِ ثب اػلام فزاذَاى ٍارز هطبلؼِ ؽسًس.

 ًبهِ وتجي آگبّبًِ اذذؽس. وليِ زاٍطلجبى رضبيت

هؼيبرّبي ذزٍج اس هطبلؼِ ؽبهل اثتلا ثِ فؾبرذَى، 

هقزف زارٍّبي ضس فؾبرذَى، وبّؼ ؽٌَايي )ثزاعبط 

زيبثت  ًتبيح ازيَهتزي(، عبثمِ ثيوبري للجي ػزٍلي يب

ثَزًس.  اس افزاز ذَاعتِ ؽس وِ اس  هقزف وبفئيي طي يه 

 15ّب، هقزف عيگبر طي گيزيعبػت لجل اس ؽزٍع اًساسُ

ّبي ّب، هقزف هحزنگيزيزليمِ لجل اس ؽزٍع اًساسُ

آزرًزصيه اختٌبة ًوبيٌس ٍ طي ؽت لجل اس هزاخؼِ ذَاة 

زُ هٌبعجي زاؽتِ ثبؽٌس. زاٍطلجيي ثطَر تقبزفي ثب اعتفب

ثِ زٍ  Balanced Block Randomizationاس رٍػ 

گزٍُ تمغين ؽسًس. اس ّز زٍ گزٍُ لجل اس ؽزٍع هساذلِ 

زر ؽزايط اعتبًسارز ٍ يىغبى )زر يه  (PTA) ازيَهتزي

اتبق اوَعتيه ٍ ثب يه زعتگبُ وبليجزُ( ثؼول آهس. آعتبًِ 

، 1000، 500، 250ّبي ؽٌَايي ّز زٍ گَػ زر فزوبًظ

گيزي ّزتش اًساسُ 8000ٍ  6000، 4000 ،3000، 2000

ّز وسام اس زاٍطلجبى  (PTA) ؽس. پظ اس اًدبم ازيَهتزي

 15تزتيت ثَزًس ثِثغتِ ثِ گزٍّي وِ زر آى لزار گزفتِ

 90زليمِ زر هؼزك فساي هَعيمي يب فٌؼتي ثب ؽست 

زليمِ  15زليمِ اعتزاحت  80ثل ٍ عپظ ثب فبفلِ زعي

ثل زعي 90عيمي ثب ؽست زر هؼزك فساي فٌؼتي يب هَ

فسا اسطزيك زٍ ثلٌس گَ ثب فبفلِ ًين هتز اس  لزار گزفتٌس.

ّزوسام اس گَؽْب پرؼ هيؾس ٍ ؽست آى ثب اعتفبزُ اس 
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 TTSثب زر ًظز گزفتي ثْجَز  ؽس. فسا عٌح وٌتزل هي

پظ اس لطغ هَاخِْ ثب گذؽت سهبى ٍ غيز اخزايي ثَزى 

تز زاٍطلجيي زر هحل هطبلؼِ، خْت  ًگْساري طَلاًي

زليمِ پظ اس اتوبم هساذلِ  عي يىغبى عبسي ًتبيح

)زريبفت زٍ ًَثت هَاخِْ ثب فسا( اسوليِ زاٍطلجبى هدسزا 

طي  .(15) ثؼول آهس (PTA) زر ؽزايط لجلي ازيَهتزي

اس زاٍطلجبى اس ازاهِ هطبلؼِ اختٌبة وسام هطبلؼِ ّيچ

ًٌوَزُ ٍ اس هطبلؼِ ذبرج ًؾسًس. لجل، حيي ٍ ثؼس اس 

ّبي للجي ّبي هزثَط ثِ اًسوظگيزيهساذلِ وليِ اًساسُ

ػزٍلي ًيش اًدبم ؽسُ ٍ ثجت گززيس وِ ًتبيح حبفلِ زر 

 گززز.  همبلِ زيگزي ارائِ هي

 ًتایج 

، 250وبًغْبي آعتبًِ ؽٌَايي ثزاي ّز زٍ گَػ زر فز

ّزتش   8000ٍ  6000، 4000، 3000، 2000، 1000، 500

گيزي ٍ ثجت ؽس. هيبًگيي لجل ٍ ثؼس اس هَاخِْ اًساسُ

ٍ  1000، 500هتَعط آعتبًِ ؽٌَايي زر فزوبًغْبي

 100زر ثيي ّز  (Pure Tone Average) ّزتش 2000

ًفز زاٍطلت زر گَػ راعت ثِ تزتيت لجل ٍ ثؼس اس 

زعي 2.85ٍ  3.93ثل ثب اًحزاف هؼيبر عيز 3.57هساذلِ 

ثل زعي 0.72ثَز وِ ثِ هيشاى  3.48ثل ثب اًحزاف هؼيبر 

وبّؼ زاؽت. ايي هيبًگيي زرگَػ چپ ثِ تزتيت لجل ٍ 

 3.88ٍ  4.56ثل ثب اًحزاف هؼيبر زعي 4.32ثؼس اس هساذلِ 

 0.44ثَز وِ ثِ هيشاى  4.22ثل ثب اًحزاف هؼيبر زعي

. هيبًگيي آعتبًِ ؽٌَايي گَػ چپ ثل وبّؼ زاؽتزعي

ٍ  4000، 3000، 500، 250زر ّزوسام اس فزوبًظ ّبي 

ّزتش ثؼس اس هَاخِْ افشايؼ زاؽتِ ٍ زر ثميِ   8000

ّبي گَػ راعت ٍ چپ ثؼس اس هَاخِْ وبّؼ فزوبًظ

زاؽت. ثيؾتزيي همسار افشايؼ هيبًگيي آعتبًِ ؽٌَايي زر 

زر هيبًگيي  ًفز زاٍطلت پظ اس هَاخِْ 100ثيي ّز 

ّزتش گَػ چپ ثِ هيشاى  8000آعتبًِ ؽٌَايي فزوبًظ 

ثل ثَز. ثيؾتزيي همسار وبّؼ هيبًگيي آعتبًِ زعي 1.75

ؽٌَايي پظ اس هَاخِْ زر هيبًگيي آعتبًِ ؽٌَايي 

ثل زعي 2.05ّزتش گَػ راعت ثِ هيشاى  6000فزوبًظ 

 (.2ٍ  1ثَز )خساٍل ؽوبرُ 

 : هيبًگيي آعتبًِ ؽٌَايي ٍ همبيغِ تغييزات آعتبًِ ؽٌَايي زر فزوبًظ ّبي هرتلف زر گَػ راعت لجل ٍ ثؼس اس هَاخ1ِْ خسٍل

 فزوبًظ )ّزتش(
هيبًگيي آعتبًِ ؽٌَايي لجل اس هَاخِْ 

 ثل)اًحزاف هؼيبر(ثزحغت زعي

هيبًگيي آعتبًِ ؽٌَايي ثؼس اس هَاخِْ ثز 

 ثل)اًحزاف هؼيبر(حغت زعي

ت آعتبًِ ؽٌَايي تغييزا

 ثل()زعي
P 

250 (11/7 )60/8  (09/7 )55/7  05/1-  064/0  

500 (96/5 )35/5  (58/5 )20/4  15/1-  005/0  

1000 (52/4 )45/2  (38/4 )95/1  50/0-  077/0  

2000 (93/4 )90/2  (92/3 )40/2  50/0-  220/0  

3000 (94/6 )75/4  (93/6 )55/4  20/0-  668/0  

4000 (98/7 )05/7  (54/7 )10/6  95/0-  092/0  

6000 (54/10 )35/8  (42/9 )30/6  05/2-  007/0  

8000 (05/12 )40/9  (38/10 )50/7  90/1-  008/0  
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 : هيبًگيي آعتبًِ ؽٌَايي ٍ همبيغِ تغييزات آعتبًِ ؽٌَايي زر فزوبًظ ّبي هرتلف زر گَػ چپ لجل ٍ ثؼس اس هَاخ2ِْ خسٍل

 فزوبًظ )ّزتش(
ؽٌَايي لجل اس هَاخِْ هيبًگيي آعتبًِ 

 ثل)اًحزاف هؼيبر(ثزحغت زعي

هيبًگيي آعتبًِ ؽٌَايي ثؼس اس هَاخِْ 

 ثل)اًحزاف هؼيبر(ثز حغت زعي

تغييزات آعتبًِ 

 ثل(ؽٌَايي )زعي
P 

250 (10/7)10/8 (51/7 )45/8 35/0+ 527/0 

500 (76/5 )65/5 (79/5 )75/5 10/0+ 804/0 

1000 (50/5 )85/3 (92/4 )00/3 85/0- 003/0 

2000 (63/5 )45/4 (33/5 )90/2 55/0- 180/0 

3000 (92/7 )85/5 (80/7 )25/6 40/0+ 456/0 

4000 (81/9 )50/9 (97/9 )15/10 65/0+ 235/0 

6000 (82/11 )65/12 (75/11 )50/12 15/0- 835/0 

8000 (94/11)30/9 (05/13 )05/11 75/1+ 030/0 

 

تغييزات آعتبًِ ؽٌَايي لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ زر وليِ 

 Paired t-testّبي ّز زٍ گَػ ثب اعتفبزُ اس فزوبًظ

ثِ 2ٍ  1هَرز آًبليش لزار گزفت. ًتبيح تغت زر خساٍل 

تزتيت ثزاي گَػ راعت ٍ گَػ چپ لبثل هؾبّسُ اعت. 

ّوبًطَر وِ زر ايي خساٍل هؾَْز اعت ثِ خش تغييز زر 

ّزتش گَػ  8000ٍ  6000، 500فزوبًظ ّبي آعتبًِ

عوت چپ تغييزات آعتبًِ  8000ٍ  1000عوت راعت ٍ 

ّبي زيگز اس وسام اس فزوبًظؽٌَايي ثؼس اس هساذلِ زر ّيچ

ًظز آهبري هؼٌي زار ًجَزُ اعت. ثٌبثز ايي زر گَػ راعت 

زار  فزوبًظ تغييزات اس ًظز آهبري هؼٌي 5ٍ چپ خوؼب زر 

فزوبًظ، آعتبًِ ؽٌَايي فمط زر  5ثَز. ٍ زر هيبى ايي 

ثل( زعي 1.75گَػ چپ افشايؼ زاؽت ) 8000فزوبًظ 

 فزوبًظ آعتبًِ ؽٌَايي وبّؼ ًؾبى زاز.  5ٍ زر ثميِ ايي 

 Pure Toneتغييزات هتَعط آعتبًِ ؽٌَايي )

Average ِثؼس اس هَاخِْ زر گَػ راعت ٍ چپ ًيش ث )

هَرز  Paired t-testتفىيه ثب اعتفبزُ اس آسهَى آهبري 

ارسيبثي لزارگزفت. ًتيدِ تغت ًؾبى زاز وِ وبّؼ 

هتَعط آعتبًِ ؽٌَايي ثؼس اس هَاخِْ زرگَػ راعت 

زار اعت ) اس لحبظ آهبري هؼٌي (ثلزعي 0.72)

PV=0.005 ( . 

 Pure Toneزر گَػ چپ  ًيش هتَعط آعتبًِ ؽٌَايي ) 

Average ثل افشايؼ زعي 0.44( ثؼس اس هَاخِْ ثِ هيشاى

 0.09زار ًجَز )ؽت ٍلي ايي تغيز اس لحبظ آهبري هؼٌيزا

PV= ( . 

ارسيبثي تغييزات آعتبًِ ؽٌَايي ته ته زاٍطلجيي ثسًجبل  

وسام اس هَاخِْ ًؾبى زاز وِ هيبًگيي آعتبًِ ؽٌَايي ّيچ

زاٍطلجيي ثؼس اس هَاخِْ افتي وِ اس ًظز ثبليٌي اّويت 

ؽٌَايي اًس. ثيؾتزيي هيشاى افت زاؽتِ ثبؽس ًساؽتِ

ثل ثَز. ايي زعي 5)افشايؼ هيبًگيي آعتبًِ ؽٌَايي( 

هيشاى افت فمط زر گَػ راعت يه ًفز اس زاٍطلجبى ٍ 

ًفز اس زاٍطلجبى رخ زاز. ّيچ وسام اس  4گَػ چپ 

زاٍطلجبى زر زٍگَػ ثطَر ّوزهبى ايي هيشاى افت را 

 ًؾبى ًساًس.  

خِْ تغييزات آعتبًِ ؽٌَايي ته ته زاٍطلجيي ثسًجبل هَا

تزيي فزوبًظ ؽٌَايي ّزتش وِ حغبط 4000زر فزوبًظ 

وبر اعت ًيش  ثِ اثزات هرزة هَاخِْ ثب عزٍفساي هحيط

هَرز ارسيبثي لزار گزفت. ايي ارسيبثي ًؾبى زاز وِ آعتبًِ 

وسام اس زاٍطلجيي ثؼس اس هَاخِْ زر ايي ؽٌَايي ّيچ

ثل ًساؽتِ ٍ  ثيؾتزيي زعي 10فزوبًظ افتي ثيؾتزاس 

ى افت ؽٌَايي زر ايي فزوبًظ زر ثيي توبم زاٍطلجبى هيشا

 12ثل ثَز. ايي هيشاى افت فمط زر گَػ راعت زعي 10

ًفز اس زاٍطلجبى رخ زاز.  5ًفز اس زاٍطلجبى ٍ گَػ چپ 

ّيچ وسام اس زاٍطلجبى زر زٍگَػ ثطَر ّوشهبى ايي 

 هيشاى افت را ًؾبى ًساًس.
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 تحث

فساي فٌؼتي ٍ ًتبيح اٍزيَهتزي ثؼس اس هَاخِْ ثب 

زعي ثل ثِ هست ًين عبػت ًؾبى  90هَعيمي ثب ؽست 

زاز وِ هيبًگيي آعتبًِ ؽٌَايي گَػ چپ زر ّزوسام اس 

ّزتش  8000ٍ  4000، 3000، 500، 250فزوبًظ ّبي 

ّبي گَػ ثؼس اس هَاخِْ افشايؼ زاؽتِ ٍ زر ثميِ فزوبًظ

راعت ٍ چپ ثؼس اس هَاخِْ وبّؼ زاؽتِ اعت. ايي 

ّزتش گَػ  8000ٍ  6000، 500فزوبًغْبي تفبٍت زر 

عوت چپ اس ًظز آهبري  8000ٍ  1000عوت راعت ٍ 

ّبي گَػ راعت ٍ چپ زار ثَزُ ٍ زر عبيز فزوبًظ هؼٌي

زار فزوبًظ فَق هؼٌي 5زر  Pآهبرُزار ًجَز. گزچِ هؼٌي

زّس وِ اعت، ٍلي تَخِ ثِ هيشاى ذبم تغييزات ًؾبى هي

ر آعتبًِ ؽٌَايي گَػ چپ ثيؾتزيي افشايؼ آعتبًِ را ز

ثل هيزعي 1.75زارين وِ هؼبزل  8000زر فزوبًظ 

( PTA) ثبؽس. ػلاٍُ ثز ايٌىِ وِ زلت تغت ازيَهتزي

ثل زعي 5زر تؼييي آعتبًِ ؽٌَايي حساوثز  ثؼول آهسُ

، ثبيس تَخِ زاؽت ايي تغييز اس لحبظ ثبليٌي ًيش ثَز

ّب ظاّويتي ًسارز. ّوچٌيي زر تؼسازي اس ايي فزوبً

آعتبًِ ؽٌَايي پظ اس هساذلِ ثْتز ًيش ؽسُ اعت وِ 

احتوبلا ًبؽي اس آؽٌبيي ثيؾتز افزاز ثب فزايٌس اٍزيَهتزي 

 (PTA) تغت ازيَهتزي تىزارپذيزيثَزُ يب ثِ هيشاى 

ارتجبط زارز. الجتِ ثيؾتزيي هيشاى تغييزات زر ايي خْت را 

گَػ راعت ثِ هيشاى  6000زر آعتبًِ ؽٌَايي فزوبًظ 

ثل زارين وِ ايي همسار تغييز ًيش ثب ايٌىِ اس ًظز زعي 2.05

 زار اعت اس ًظز ثبليٌي اّويت ًسارز.آهبري هؼٌي

( Pure Tone Averageهمبيغِ هيبًگيي آعتبًِ ؽٌَايي)

زٍگَػ لجل ٍ ثؼس اس هَاخِْ ًؾبى زاز وِ ايي هيشاى ثؼس 

ثل وبّؼ زعي 0.72اس هَاخِْ زر گَػ راعت ثِ همسار 

اعت.  ٍلي ٍ ايي وبّؼ اس ًظز آهبري هؼٌي زار  زاؽتِ

زار ثَزى اس ًظز آهبري همسار تغييزات ثغيبر ثبٍخَز هؼٌي

ون ثَزُ ٍ اّويت ثبليٌي ًسارز. زرگَػ چپ تغييز زر 

ثِ هيشاى  Pure Tone Averageخْت افشايؼ ثَزُ ٍ 

ثل افشايؼ زاؽتِ وِ ًِ اس ًظز آهبري هؼٌي زار زعي 0.44

تَاًس اّوت ثبليٌي زاؽتِ ايي همسار تغييز هيثَزُ ٍ ًِ 

 ثبؽس.

تٌْبيي ًيش ارسيبثي ًتبيح ازيَهتزي ّزوسام اس زاٍطلجيي ثِ 

وسام اس ّيچ Pure Tone Averageزّس وِ ًؾبى هي

زاٍطلجبى ثسًجبل هَاخِْ تغييزي وِ اس ًظز ثبليٌي اّويت 

 اعت.  زاؽتِ ثبؽس پيسا ًىززُ

اي وِ افزاز زر هؼزك  اذلِزر تؼسازي اس هطبلؼبت هس

اًس ًتبيح ازيَهتزي افزاز گشارػ  هَاخِْ ثب فسا لزار زاؽتِ

 Andrewتَاى ثِ هطبلؼِ  اعت اس ايي هطبلؼبت هي ًؾسُ

Smith ٍ (16) ّوىبراى ،Jasmin Wagner ّوىبراى ٍ 

(17) ،Y. Boyle (18) ٍ ّوىبراى  ٍMichalak R  ٍ

ؼسزي زر هَرز افت وزز.  هطبلؼبت هت اؽبرُ (19) ّوىبراى

اعت.  ؽٌَايي پظ اس هَاخِْ حبز ثب فساي ثلٌس اًدبم ؽسُ

زر ايي هطبلؼبت ثغتِ ثِ ؽست هَاخِْ، هست هَاخِْ ٍ 

ّوچٌيي سهبى اًدبم ازيَهتزي پظ اس لطغ هَاخِْ ًتبيح 

 S. Sadhraاي وِ  زر هطبلؼِاعت.  آهسُ هتؼسزي ثسعت

ه ؽيفت زر ي وبروٌبىًفز اس  28رٍي  2002زر صاًَيِ 

ثبر تفزيحي زاًؾگبُ اًدبم عبػتِ زر يه هَسيه 16وبري 

 يتحت تبثيز ؽست فسازر ايي هست  افزازي وِ زر زاز،

ًس آعتبًِ ؽٌَايي زر ثَزِ زعي ثل لزار گزفت 124تب  90

 7.7ثل ٍ زر گَػ چپ زعي 6گَػ راعت ثِ هيشاى 

يبفتِ ايي هطبلؼِ ثب . ًتبيح(20) زاز افشايؼ ًؾبىثل زعي

. الجتِ ؽست ٍ هست هَاخِْ زاؽتفزق  هبّبي هطبلؼِ 

ٍ  ثيؾتز اس هطبلؼِ هب ثَزُ S. Sadhraافزاز زر هطبلؼِ 

 .ثَز پظ اس لطغ هَاخِْ اًدبم ؽسُ 10ازيَهتزي زر زليمِ 

  ّب تَخيِ وٌٌسُ ًتبيح زٍ هطبلؼِ اعت. ايي تفبٍت

 ٍ ّوىبراى  .Krishnamurti Sاي وِ تَعط زر هطبلؼِ

اًدبم ؽس، تبثيزحبز فساي هَعيمي ٌّگبم   2003زر عبل 

سى عبلن  9ٍرسػ هَرز ثزرعي لزار گزفت. هطبلؼِ رٍي 

عبل ٍ آعتبًِ ؽٌَايي ًزهبل اًدبم  22± 5ثب هحسٍزُ عٌي

 20زعي ثل ثِ هست  95تب  90ؽس. زر هَاخِْ ثب فساي 

اًدبم ؽسُ لجل ٍ ثؼس  يزليمِ تغييزي زر اٍزيَهتز

 .(21) زِ حبضز ّورَاًي زارهؾبّسُ ًؾس وِ ثب هطبلؼ
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ٍ ّوىبراًؼ زر عبل  Spankovich Cاي وِ  زر هطبلؼِ

ًفز زاًؾدَي زاٍطلت زر زاًؾگبُ  66ثز رٍي  2014

 impulseفلَريسا اًدبم زازًس پظ اس هَاخِْ ثب فساي 

ثل تغييز  زط 117تب  88ّبي وبهپيَتزي ثب ؽستْبي  ثبسي

ًىززًس.  ؾبّسُلبثل تَخْي زر آعتبًِ ؽٌَايي زاٍطلجيي ه

زر هطبلؼِ آًْب ًيش ّوبًٌس هطبلؼِ هب پبعد افزاز ثِ هَاخِْ 

ثَخَز آهسُ زر افزاز هرتلف  TTSيىغبى ًجَزُ ٍ هيشاى 

 . (22) هتفبٍت ثَز

ٍ ّوىبراًؼ زر عبل  C. G. Le Prellاي وِ  زر هطبلؼِ

ًفز زاٍطلت اًدبم زازًس هَاخِْ ثب  33ثز رٍي  2012

هست چْبر عبػت تغييز لبثل  ثل ثِ زعي 95-93فساي 

. (23) اي ثز رٍي آعتبًِ ؽٌَايي زاٍطلجيي ًساؽت هلاحظِ

همسار هَاخِْ زر هطبلؼِ آًبى ثيؾتز اس هطبلؼِ هب ثَز ٍلي 

ًتيدِ هطبلؼِ آًْب ثب هطبلؼِ هب هٌطجك ثَز. زر هطبلؼِ آًْب 

ثل ثِ هست  زعي 102-98ّبي ثبلاتز ) هَاخِْ ثب ؽست

ايؼ هَلت آعتبًِ ؽٌَايي ؽس چْبر عبػت( هَخت افش

ٍلي ايي تغييزات تمزيجب ثطَر وبهل چْبر عبػت پظ اس 

 لطغ توبط ثْجَز پيسا وزز. 

ّب اي اس فزوبًظزر هطبلؼِ هب زر تؼساز لبثل هلاحظِ

آعتبًِ ؽٌَايي پظ اس هساذلِ وبّؼ زاؽتِ اعت. ايي 

يبفتِ ثب اًتظبرات هب هطبثمت ًساؽتِ ٍ افَلا اس ًظز 

تَاًس هَخت وبّؼ آعتبًِ َاخِْ ثب عزٍفسا ًويتئَريه ه

تٌْب اس ؽٌَايي گززز. الجتِ همسار تغييزات خشئي ثَزُ ٍ ًِ

ًظز ثبليٌي اّويتي ًسارز ثلىِ ووتز اس زلت تغت 

 Test Re-testتَاًس ًتيدِ  ثَزُ ٍ هيازيَهتزي 

Variability تفغيز زيگزي وِ ثزاي ايي يبفتِ لبثل ثبؽس .

ثبؽس وِ هوىي اعت ثْجَز پبعد زّي طزح اعت ايي هي

افزاز ثِ هحزوْبي ازيَهتزيه ثسًجبل آؽٌبيي آًبى ثب فزايٌس 

 ازيَهتزي ثتَاًس تَخيِ وٌٌسُ ايي يبفتِ ثبؽس.

يبفتِ زيگزي وِ ثبس اس ًظز تئَريه لبثل اًتظبر ًيغت ايي 

ّبي ؽٌَايي گَػ راعت وسام اس آعتبًِثَز وِ زر ّيچ

تب اس  5ي زر گَػ چپ زر افشايؼ هؾبّسُ ًؾس، ٍل

ّبي تغت ؽسُ ؽبّس افشايؼ آعتبًِ ؽٌَايي فزوبًظ

وسام اس فزوبًغْب وبّؼ يب افشايؾي ايٌىِ زر ّيچثَزين. ثب

وِ ثتَاًس اس ًظز ثبليٌي اّويت زاؽتِ ثبؽس هؾبّسُ ًؾس، 

اس ًظز تئَريه زليل ثبليٌي وِ تَخيِ وٌٌسُ تفبٍت 

خَز ًسارز. ايي هؾبّسات زر گَػ راعت ثب چپ ثبؽس ٍ

يبفتِ هوىي اعت هزثَط ثِ ػسم زلت ًتبيح ازيَهتزي يب 

ًظز ًويهؾبثِ ًجَزى ؽست هَاخِْ زر زٍ گَػ ثبؽس. ثِ

ّب رعس ايي يبفتِ هزثَط ثِ ػسم زلت زر ًتبيح ازيَهتزي

ّب تَعط ازيَلَصيغت هدزة، ثبؽس، چَى توبهي ازيَهتزي

ؽس. دبم هيزعتگبُ وبليجزُ ٍ زر يه اطبله اوَعتيه اً

زر طي هساذلِ وليِ زاٍطلجيي زر حبلت زراسوؼ رٍي 

ترت لزار زاؽتٌس. هحمك تلاػ زاؽت تغييز ٍضؼيت عز 

وسام اس گَؽْب ٍ زر زاٍطلت هَخت هبعىِ ؽسى ّيچ

ًتيدِ ايدبز تفبٍت زر ؽست هَاخِْ زر زٍ گَػ ًگززز. 

ٍلي احتوبل زارز ثسليل ٍضؼيت ذبؿ زاٍطلجيي زر اثز 

ط ثِ گزفتي فؾبر ذَى، ٍضؼيت عز ثيوبر اػوبل هزثَ

ثبؽس وِ  ثز رٍي ؽست هَاخِْ اس طَري تغييز پيسا وززُ

 زٍ گَػ تبثيز گذاؽتِ ثبؽس.

يىي اس ًىبت لَت هطبلؼِ هب تحت وٌتزل ٍ هؾرـ ثَزى 

ؽست ٍ هست هَاخِْ ٍ زلت ٍ ؽزايط يىغبى ازيَهتزي 

لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ ثَز وِ هَخت لبثليت اػتوبز 

ثبؽس. ًىتِ لَت زيگز هطبلؼِ هب تؼساز  ّبي هطبلؼِ هيُ زاز

 لبثل تَخِ حدن ًوًَِ ًغجت ثِ هطبلؼبت هؾبثِ ثَز.

ّبي هطبلؼِ هب ايي ثَز وِ اهىبى  يىي اس هحسٍزيت 

ازيَهتزي زر فَافل سهبًي هتؼسز فزاّن ًجَزُ ٍ اهىبى 

پيگيزي ثبسگؾت تغييزات خشئي زر آؽتبًِ ؽٌَايي 

اؽت. الجتِ ايي تغييزات خشئي ثَزُ ٍ اس زاٍطلجيي ٍخَز ًس

 .Cًظز ثبليٌي غيز لبثل تَخِ ثَزُ ٍ ثز اعبط يبفتِ هطبلؼِ

G. Le Prell تَاى ًتيدِ گزفت وِ  ٍ ّوىبراًؼ هي

ؽسُ پظ اس چٌس عبػت ثْجَز  تغييزات خشئي هؾبّسُ

.  هحسٍزيت زيگز هطبلؼِ هب ػسم (23) پيساذَاٌّسوزز

 ثل ثَز.   زعي 5ز اس اهىبى ازيَهتزي ثب زلت ووت

 ًتیجِ گیری 

اس ًظز تئَريه افشايؼ آعتبًِ ؽٌَايي پظ اس هَاخِْ ثب 

. لذا ًگزاًي اس (6) عزٍفساي ثلٌس اهزي لبثل اًتظبر اعت
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ٍرٍز فسهِ ثِ ؽٌَايي زاٍطلجيي چٌيي هطبلؼبتي يىي اس 

گًَِ هطبلؼبت هيهلاحظبت هْن اذلالي زر طزاحي ايي

زّس تغييزات طبلؼِ هب ًؾبى هيثبؽس. ارسيبثي ًتبيح ه

آعتبًِ ؽٌَايي ثؼس اس هَاخِْ وَتبُ هست ثب فسايي ثِ 

ثل ثغيبر خشئي ثَزُ ٍ ايي تغييز ثمسري زعي 90ؽست 

ثب زر ًظز گزفتي ون اعت وِ اس ًظز ثبليٌي اّويت ًسارز. 

ّبي افزاز خَاى احتوبلا ثيؾتز هغتؼس افت  ايٌىِ گَػ

ٍ خَاى ثَزى گزٍُ هَرز  (24، 18) ثبؽٌس ؽٌَايي هي

هست ًگزاًي اس افت ؽٌَايي زر هساذلات وَتبُ هطبلؼِ هب،

ثبؽس. ثل چٌساى خسي ًويزعي 90ّبي حسٍز  ثب ؽست

خولِ گزچِ زر ًظز زاؽتي هلاحظبت اذلالي هي

ازيَهتزي لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ ّويؾِ ثبيس زر طزاحي ايي 

 ًَع هطبلؼبت هسًظز لزارگيزز.  

 ریسپاس گسا  

ّبي هبلي زاًؾگبُ ػلَم پشؽىي ايي تحميك ثب حوبيت

اعت. لاسم هيتْزاى ٍ زر ثيوبرعتبى ثْبرلَ اًدبم ؽسُ

زاًين اس وليِ افزاز زاٍطلجي وِ زر ايي تحميك ؽزوت 

وززًس ٍ ّوچٌيي هغئَليي ٍ پزعٌل ثيوبرعتبى ثْبرلَ وِ 

زر اًدبم ايي تحميك ثِ هب ووه وززًس عپبعگشاري 

 ًوبيين.
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Abstract 

 

Introduction: Long term exposure to noise can induce hearing loss. Thus noise induced hearing loss is 

one of the main concerns in interventional study on health effect of noise exposure. We analyzed pre 

and post exposure audiometeries of volunteers in a clinical trial study that we conducted for effect of 

noise exposure on cardiovascular system. 

Methods: In a clinical trial study, 100 healthy, 20-40 aged, volunteer men exposed to 90 dB noise for 

30 minute. We take pre and post exposure pure tone audiometric test from all of subjects. 

Results: Mean of pure tone average among 100 subjects was reduced 0.72 dB in right ear and 0.44 dB 

in left ear. Mean of hearing threshold in each of 250, 500, 3000, 4000 and 8000HZ frequencies rise in 

left ear and was reduced in all of other frequencies in right and left ear. 

Conclusion: Results of our study indicated that short term exposure to 90 dB noise in interventional 

studies cannot produce clinically significant hearing loss. 

Keywords: Noise induced hearing loss, Noise exposure, Audiometry 
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