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7، ػجبس مظفطي6يبسط صحطا وًضز
 

 چکيسٌ
ىی شیبد، ثبفض وبّؽ ػسیبى خَى ثِ هغص ؾدُ ٍ غجت وبّؽ دز فولىسد ذٌّی افساد اغشسظ گسهبیی ٍ فقبلیز فیصی :مقسمٍ

وبزوٌبى  یٍ فولىسد ؾٌبخشفبوشَزّبی حیبسی  یثس زٍ ییاغشسظ گسهب سیسأط یثسزغ، ایي هغبلقِ ثب ّدف زٍ اشایي ؾَد؛ هی

 .اًؼبم ؾد وسهبى غسچؿوِ هع ذٍة وبزخبًِ

ًفس اش وبزوٌابى   62ثس زٍی  وبزخبًِ ذٍة هؼشوـ هع غسچؿوِ دز 1396ز غبل همغقی، د -ایي هغبلقِ سَقیفی: ضيش ثطضسی

 ISO7243 وابزی وبزوٌابى هغابثك ثاب اغاشبًدازد       ّابی  هیایظ دز  WBGTدبزاهشسّابی هییغای ٍ ؾابخف     اًؼبم ؾد. اثشدا

كبقای، فبوشَزّابی   اخش قَزر ثِؾد. غذع دز غِ هسحلِ اش فقبلیز )اثشدای ؾیفز، ٍغظ ؾیفز ٍ اًشْبی ؾیفز(  گیسی اًداشُ

( CPT  ٍN-back ّبی آشهَى) ؾٌبخشیحیبسی )ضسثبى للت، فؿبزخَى غیػشَلیه ٍ دیبغشَلیه، دهبی دسدُ قوبخ( ٍ فولىسد 

 گسفشٌد.لساز آهبزی سیلیل  ٍ هَزد سؼصیِ SPSS 20 افصاز ًسمهَزد ًؾس ثب اغشفبدُ اش  ّبی دادُگسدید.  گیسی اًداشُافساد 

دازای اخاشفف   دز هساحال هتشلاف فقبلیاز   وابزی   ّابی  ایػاشگبُ دز فبوشَزّبی حیبسی وبزوٌابى  ًگیي هیبدز ایي قٌقز : وتبيج

ٍػاَد   دازی هقٌای ثب ضسثبى للت ٍ دهابی داسدُ قاوبخ، زاثغاِ      WBGTؾبخف  هیصاىثیي  .(p<05/0)ثَدُ اغز  دازی هقٌی

هیابًگیي  ثایي   .(p<05/0) ثاَدُ اغاز   داز هقٌیفؿبزّبی خَى غیػشَل ٍ دیبغشَل  ٍ ایي زاثغِ ثسای (p˃05/0)ًداؾشِ اغز 

 ثاَدُ اغاز   داز هقٌای اخاشفف  ًیاص   دز هساحل هتشلف فقبلیاز  CPT  ٍN-Back ّبی آشهَىدز فولىسدّبی ؾٌبخشی وبزوٌبى 

(05/0>p). 

. دبزاهشسّبی ثبؾد هی سأطیسگرازّبی فیصیَلَضیىی ٍ وبّؽ فولىسد ذٌّی افساد  اغشسظ گسهبیی، ثس دبغخگيطي:  وتيجٍ 

افصایؽ یبفشِ ٍ فولىسدّبی ؾٌبخشی وبزوٌبى دز اًشْبی فقبلیز ووشس  فقبلیز ٍ اًشْبی اثشدا ثِ ًػجز فقبلیز یَلَضیىی حیيفیص

 .ثبؾد هیاش فولىسد ؾٌبخشی آًْب حیي ٍ اثشدای فقبلیز وبزی 

 فبوشَزّبی حیبسی، فولىسد ؾٌبخشی، اغشسظ گسهبیی، WBGTؾبخف : کليسي َبي ياغٌ

                                                 
میداوشجًي کبرشىبسی ارشد  1* وًً  ديقی يشد، يشد، ايزان، داوشگبٌ علًم پششكی شهيد صارگ

می، داوشكدٌ بهداشت، داوشگبٌ علًم پششكی شهيد صديقی يشد، يشد، ايزان 2  وًً  استبديبر، گزيٌ ارگ
 اي، داوشكدٌ بهداشت، داوشگبٌ علًم پششكی کزمبن، کزمبن، ايزاناستبديبر، گزيٌ مهىدسی بهداشت حزفٍ 3
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00مؼصًمٍ کطمی ي َمکبضان 

 

 مقسمٍ

 وٌٌاد  های گسم فقبلیاز   ّبی هییظًی وِ دز ثِ وبزگسا

ِ  ثِوِ  گسدد هیٍازد  اغشسظ گسهبیی اغاشسظ ٍازدُ   ٍاغاغ

وبز سَغظ وبزگس وبّؽ یبفشِ ٍ ثبفاض ایؼابد    اًؼبم سَاًبیی

ِ  دزقاَزسی  ٍ ؾاَد  هی وبزگساى دز هتشلفی ّبی ثیوبزی  وا

هوىاي اغاز داهٌاِ     گسهابیی وٌشاسل ًؿاَد    ّابی  اغشسظ

 ،ضسثبى للت زفشي ثبلا ؾبهل ّب ثیوبزیٍ  فَازل اش ٍغیقی

ّابی   هبًٌد وساهاخ  هشَغظ ٍ خفیف اخشفلار ،دهبی ثدى

 آٍز هاسي  ؾسایظ سب گسهب اش ًبؾی هفسط خػشگی ٍ فضفًی

. ثیي وبزگساى ٍ هییظ (1) گسدد زا هَػت گسهبشدگی ًؾیس

ِ  دزقَزسیٍػَد دازد هػشوس ٍ دَیبیی  سقبهلوبزی آًْب   وا

هؼبش سقیایي ؾادُ ثبؾاٌد،    فَاهل هییغی ثیؿشس اش حدٍد 

دز آًْب  یىیىَلَضیٍ غب یىیَلَضیصیف ّبی سٌؽ احشوبل ثسٍش

ثاس   یویهػاشم  ساأطیس ٍ دیبهد ایي لجیال اطاسار    ٍػَد دازد

 غجتوِ  دازد ٍ غفهز وبزگساى یوٌیا ،ٍزی ثْسُفولىسد، 

 .(2) ؾااَد هاایدز آًْااب  زیحػبغاا ٍ آشزدگاای، یًاابزاحش

دهابی ّاَا، دهابی     لاش لجیهشغیسّبی هییغی  وِ اشآًؼبیی

سبثؿی، زعَثز ٍ غسفز ػسیبى َّا ّوساُ ثب فقبلیز فاسد ٍ  

، اطاس دازًاد  ًَؿ لجبظ دز ایؼبد سٌؽ حسازسای ٍ هیاصاى آى   

خفقاِ   هَػاَد گسهابیی، ؾاسایظ    ّبی سٌؽازشیبثی  ػْز

ؾابخف  "وِ ثِ آى  ؾَد هی ازائِیه فدد  قَزر ثِؾدُ ٍ 

 .(1) گَیٌد هی "حسازسی سظاغش

 Wet Bulb ( ؾبخفISO) یازد ػْبًغبشهبى اغشبًد

Globe Temperature
 

WBG)) اغااااشبًدازد بزا ثاااا 

ISO7243 (3) ٍ گاسم ٍ   ّابی  هییظ سس غسیـ یبثیازش یثسا

 Predicted Heat ؾدُ ثیٌی دیؽاغشسیي حسازسی  ؾبخف

Strain
 

(PHS)  زا ثاااب اغاااشبًدازدISO7933 (4) یثاااسا 

 عای . وٌاد  های  ِیگاسم سَقا   ّابی  هیایظ  سس دلیك یبثیازش

 وابزگساى  زٍی ثاس  ّوىبزاى ٍ ػقفسی سَغظ وِ ای هغبلقِ

 ثْیٌِ ؾبخف سقییي ػْز گسی زیتشِ وبزخبًِ وبز ؾیفز

ِ  ًػاجز  WBGT ؾابخف  ؾاد،  اًؼبم گسهبیی اغشسظ  ثا

. هغبلقابر  (5) ثَد هیػَغی ثسسسی دازای ّب ؾبخف دیگس

، زاثغِ لبثال  WBGT ؾبخفهتشلف ًؿبى دادُ اغز وِ 

فیصیَلَضیىی ثادى دز دهبّابی ثابلا     ّبی ٍاوٌؽلجَلی زا ثب 

وبزی ػْز ثسآٍزد  ّبی هییظدز ثیؿشس  ًؿبى دادُ اغز ٍ

. (2،6،8) گاسدد  های اغشسظ گسهبیی ایي ؾبخف دیؿاٌْبد  

، سیاز فٌاَاى   2012هغبلقِ گلجبثبیی ٍ ّوىبزاى دز غابل  

ًؿابى   هؼشوـ دشسٍؾایوی  هیثسزغی اغشسظ گسهبیی دز 

دبزاهشسّابی  ثاب   ىػبیسسگَ یؾبخف دهبدادُ اغز وِ ثیي 

فیصیَلَضیه افساد سیز هغبلقِ ٍ گسٍُ ؾبّد ًؾیاس ضاسثبى   

ٍػاَد داؾاشِ اغاز     دازی هقٌای للت ٍ دهبی ثدى، سفبٍر 

(9)  . 

 ثاس  2015دز غابل   ٍ ّوىابزاى  یهغبلقاِ هؾلاَه  عی 

ِ  ُ ؾدداد ؿبىً یخَدزٍغبش وبزخبًِ هی وبزگساى یزٍ  وا

 ػِسَ وبّؽ ٍ ٍاوٌؽ شهبى ؽیافصا ثبفض ییگسهب اغشسظ

ًماؽ   سَاًد هی چٌدگبًِ یسّبیهشغ ٍؾدُ  افساد دز یاًشتبث

دسخغااس ٍ واابّؽ فولىااسد  یزفشبزّااب ؽیدز افااصا یهْواا

 ًؿابى . دز دیگس هغبلقبر (10)داؾشِ ثبؾٌد  افساد یؾٌبخش

 ییگسهب ّبی اغشسظ ثساثس دز اًػبى ثدى وِ ُ ؾدُ اغزداد

 ظیهیا  یىا یصیف ّبی اغشسظٍ  دّد هی یهشفبٍس ّبی دبغخ

 افاساد  ثادى  دز یىیَلاَض یصیف سارییا ثبفاض سغ  سَاًد هیوبز 

 .(11) ؾًَد

ثس زٍی  2013 ٍ ّوىبزاى دز غبل Robinson هغبلقِ

ًؿابى داد واِ دز    ًؿابًبى  آسؽاغشسظ ٍ فولىسد ؾٌبخشی 

ثاِ ٍػاَد   اخشفلاسی دز فولىسد ؾٌبخشی افساد  اطس اغشسظ،

ِ . عای  (12) (p<001/0)آهدُ اغز  ٍ  Brand JL هغبلقا

 یوابز  ّابی  هیلوبزگساى  ثیيدز  2005دز غبل  ّوىبزاى

ًؿابى دادُ ؾاد    ییاغشسظ گسهب یبثیازش هتشلف دز شهیٌِ

ٍ  اطسار هٌفی لبثل هفحؾِ یوبز ظیهی یدهب ؽیافصاوِ 

 ٍزی ثْسُ ، ًگسؼ ٍهٌدی زضبیزی فولىسد، ثس زٍ ًبهغلَثی

. اگسچِ اطسار هَاػِْ ثب اغشسظ (13) داؾشِ اغزوبزگساى 

ِ فیصیَلَضیىی  ّبی غخدبگسهبیی ثس  هػاشٌد ؾادُ    خاَثی  ثا

اغز، اهب اطسار ایي هَاػِْ ثس فولىسد ؾاٌبخشی ٌّاَش دز   

 ِ گاسم   ّابی  هیایظ اش اثْابم ثابلی هبًادُ اغاز. دز      ای ّبلا

، ٍاثػاشِ ثاِ غاغ     یبثاد  هیفولىسد ؾٌبخشی افساد وبّؽ 

خبـ هْبزسی ثیي شًابى ٍ هاسداى    ّبی سفبٍرهْبزر افساد، 

 .(14)ثیبى ؾَد  گس هداخلِفبهل  یه فٌَاى ثِ سَاًد هی

ٍػَد دازًد وِ افاساد دز   گسهی یٌدّبیفسآ ذٍة قٌقز دز

ِ  ثِ يیوِ ا ثبؾٌد هیعَل غبل دز هَاػِْ ثب آًْب  خاَد   ًَثا

وابزگساى   یٍ غفهز ػػو دیدز زاًدهبى سَل ییثػصا سأطیس

ی اش ػولاِ  غا یهی ظیؾسا ساریطأس ی دز شهیٌِعسف . اشدازد

فیصیَلاَضیىی ٍ فولىاسد    ّابی  خدبغا اغشسظ گسهابیی ثاس   

اش ػولاِ دز   ـیداخال ٍ خابزع قاٌب    ظیهی ؾٌبخشی افساد

اًؼابم   وؿاَز هغبلقبر چٌداًی ّن دز داخل  قٌبیـ هقدًی

 یسٍیا ٍ ً ـیقاٌب  يیوؿَز هب ادز  وِ اشآًؼبیی ًؿدُ اغز ٍ

وابزگساى  عیف ٍغایقی اش  دازًد ٍ  یؿشسیث زیاّو یاًػبً

ثاب   يیثٌابثسا ، وٌٌاد  یها  زیگًَبگَى آى فقبل ّبی دسٍغِدز 
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 02                                                                                                                      ثطضسی تأثيط استطس گطمبيی ثط ضيي فبکتًضَبي حيبتی 

سَػِ ثِ هغبلت فَق، ایي هغبلقِ عساحی گسدید سب اّاداف  

 ًوبید: ثسزغی زاشیس 

 دبزاهشسّبی هییغی دز هیل وبز وبزگساى گیسی اًداشُ -1

 ٍ WBGT ّااااابی ؾاااابخف هیبغااااجِ هیاااااصاى   -2

WBGTTWA  وبزخبًااِ ذٍة هتشلااف  ّاابی ایػااشگبُدز

 ؾغل ٍ همبیػِ آى ثب حدٍد هؼبش ّس ثسای

 حیاابسی فبوشَزّاابی هیاابًگیي ٍ سقیاایي گیااسی ًااداشُا -3

 فقبلیز هتشلف هساحل دز ّب آىهمبیػِ  ٍ وبزوٌبى

 هساحاال وبزوٌاابى دز ؾااٌبخشی فولىسدّاابی سقیاایي -4

ِ  فولىسد آشهَى)فقبلیز  هتشلف ِ  آشهاَى  ٍ دیَغاش  حبفؾا

 (دیدازی فقبل

 هیابًگیي  ثاب  WBGT ؾبخف ثیي هیصاى زاثغِ سقییي -5

 زوٌبىوب حیبسی فبوشَزّبی

 ثااب WBGT ؾاابخف هیااصاى ثاایي زاثغااِ سقیاایي -6

 وبزوٌبى ؾٌبخشی فولىسدّبی

 ضيش ثطضسی

 1396سیلیلی، دز غبل -ایي هغبلقِ همغقی، سَقیفی 

وبزخبًِ ذٍة هؼشوـ هاع غسچؿاوِ ٍالاـ دز اغاشبى      دز

 ًفاس اش وبزوٌابى   62وسهبى دز ػٌَة ؾسلی ایساى ثاس زٍی  

ثااب اًؼاابم  اًؼاابم ؾااد. داك فسآیٌاادّبیهقااسل ؾااب ل دز 

هساػقِ ٍ ثِ گسدآٍزی وبزخبًِ ذٍة لاشم، ثِ  ّبی ّوبٌّگی

واِ دز   اًؼبم ؾاد  قَزر ثدیيِ ؾد. ایي وبز دسداخش ّب دادُ

 ّابی  ٍیطگای دسغؿاٌبهِ   ،هتشلاف ذٍة  ٍاحدّبی فولیبسی

ؾاد ٍ دز هسحلاِ    دادُدهَگسافیه دز اخشیبز وبزوٌبى لساز 

 WBGTدبزاهشسّاابی هییغاای ٍ ؾاابخف   ثقااد، اثشاادا 

ؾد. غذع دز غِ هسحلِ )اثشدای ؾیفز، ٍغظ  گیسی داشُاً

 قاَزر  ثِ( وبزی ّؿز غبفشِ ّبی ؾیفزؾیفز ٍ اًشْبی 

اخشكبقی، فبوشَزّابی حیابسی )ضاسثبى للات، فؿابزخَى      

 ّبی آشهَى) ؾٌبخشیغیػشَلیه ٍ دیبغشَلیه( ٍ فولىسد 

CPT  ٍN-back گسدید، لجال اش اًؼابم    گیسی اًداشُ( افساد

اػاسای آشهاَى اعففابسی     ی ًیاَُ اد دزثبزُ ثِ افس ّب آشهَى

 دادُ ؾد سب دز ػسیبى فسآیٌد اًؼبم آشهَى لساز گیسًد.

 WBGTمحيطی ي ضبذص پبضامتطَبي سىجص 

دبزاهشسّبی هییغی ؾبهل دهابی ّاَا )خؿاه ٍ ساس(،     

ُ    زعَثز ًػج گَیػبى ٍ دهبی  ی ٍ ًمغاِ ؾاجٌن ثاب دغاشگب

WBGT هدل هشس MTH-1   دز  اًگلػاشبى  غابخز وؿاَز

 ISO7243واابزی هغاابثك ثااب اغااشبًدازد   بط هتشلاافًماا

ؾد. ثب سَػِ ثِ ایٌىِ ؾسایظ ػَی هییظ وابز  گیسی  ًداشُا

دز غبفبر هتشلف اًؼبم وبز هشفبٍر ثَد، لرا همداز ؾبخف 

WBGT       دز همبعـ هتشلاف شهابًی دز عای هساحال وابز

سقیایي   1سقییي ٍ غذع هماداز آى ثاب اغاشفبدُ اش زاثغاِ     

 .(3) گسدد هی

 

 WBGTTWAهیبغجِ ؾبخف  :1 زاثغِ

        TnTTTnWBGTnTWBGTTWBGTWBGT TWA  ....21....2211 
 

 حيبتی سىجص فبکتًضَبي

 ضاسثبى للات، فؿابز خاَى     ؾابهل  حیابسی دبزاهشسّبی 

 Omronثب اغشفبدُ اش دغاشگبُ   غیػشَلیه ٍ دیبغشَلیه

R6 داسدُ   دهابی . ؾادًد  گیاسی  اًداشُ آلوبى غبخز وؿَز

ُ  اش اغشفبدُ ثب قوبخ ًیص  Centeral Temp هادل  دغاشگب

 گیاسی  اًاداشُ  آلوابى  وؿَز غبخز Omron ؾسوز 510

 ؾد.

 ٍ  Continuous Performance) آظمًن ػملکطز پيًستت

Test: CPT) 
هاَزد   گاسی  سىابًؽ ایي آشهَى ثسای ازشیابثی سَػاِ ٍ   

ٍ ًیبشهٌاد حفاؼ سَػاِ، حایي یاه       گیسد هیاغشفبدُ لساز 

سىبًؿای اغاز. ایاي     ّابی  دبغاخ سىلیف هداٍم ٍ ثابشدازی  

 ( Rosvoldٍ) شٍلاادٍسَغااظ ز 1956 غاابلآشهااَى دز 

. (15)غسفز همجَلیاز فابم یبفاز     ّوىبزاى سْیِ ؾد ٍ ثِ 

 غابدُ  ًػجشبً هیسن هؼوَفِ ثِ زا خَد آشهَدًی ثبید سَػِ

 ایي دّد. دبغخ ّدف، هیسن ثب دیدى ٍ وٌد ػلت دیدازی

دبغخ، دبغاخ حارف ٍ    ازائِغِ هشغیس خغبی  آشهَى ؾبهل

ثسًٍای آى ثاسای یاه    شهبى ٍاوٌؽ اغز. ّوچٌیي دبیبیی 

ِ  89/0آشهًَگس غبلن ثب ضسیت ّوجػشگی ثایي گسٍّای     ثا

 1. دز ایي آشهَى، زٍی قفیِ زایبًِ افاداد  (16)آهد  دغز

ًبهسست ؽبّس ٍ آشهاَدًی ثبیاد فماظ ثاب دیادى       عَز ثِ 9سب 

 زا فؿبز دّد. spaceهیسن ّدف ثِ غسفز ولید 

 (N-Back) زيساضيآظمًن حبفظٍ فؼبل 
لیاف غاٌؼؽ فولىاسد ؾاٌبخشی     ایي آشهاَى یاه سى  

اػسایی اغز ٍ ًتػاشیي ثابز دز غابل     ّبی وٌؽهسسجظ ثب 

ایااي  .هقسفاای ؾااد (Krencher) سَغااظ وسًچااس 1958
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03مؼصًمٍ کطمی ي َمکبضان 

 

ٍ شهابى   ی قای ّابی   دٍ هشغیس سقاداد دبغاخ   آشهَى ؾبهل

( 95/0) هغلاَثی اغز ٍ اش لبثلیز افشوبد ثػیبز  ییگَ دبغخ

ایاي   زد .(17)ثسخاَزداز اغاز    وابزی  حبفؾِثسای ازشیبثی 

ِ  گابم اش افاداد،   ای دًجبلِآشهَى،  ِ  گابم  ثا هیاسن   فٌاَاى  ثا

سكبدفی زٍی قافیِ ؽابّس ؾاد. آشهاَدًی      عَز ثِدیدازی 

فقلی ثب هیاسن   ی ؾدُ ازائِثبید ثسزغی وٌد وِ آیب هیسن 

n .گبم لجل اش آى ّوتَاًی دازد یب خیس 

 تحليل آمبضي

، 20ًػاتِ   SPSS افصاز ًسم دز بُّ دادثقد اش ودگرازی 

ػْز ازائِ ػداٍل سَشیـ فساٍاًی، هیابًگیي  اش آهبز سَقیفی 

هػاشمل   t ّابی  آشهاَى اش آهبز سیلیلای ٍ  ٍ ٍ اًیساف هقیبز 

 ّابی  اًاداشُ ، ضاسیت ّوجػاشگی دیسغاَى ٍ    ای ػبهقِسه 

 هشغیسّبی اقالی داطٍّؽ  ثسای سقییي ازسجبط ثیي سىسازی 

 اغشفبدُ ؾد.

 ملاحظبت اذلاقی

وٌٌادگبى   وبهی ؾاسوز ثسای زفبیز هػبئل اخفلی اش س

 ًبهِ وشجی دزیبفز ؾد. لجل اش هغبلقِ، زضبیز

 وتبيج
 مطرصبت زمًگطافيک

، هؿتكبر دهَگسافیه افساد هَزد هغبلقاِ زا  1ػدٍل 

ًفاس اش ؾاب لیي    62دّد. دز هغبلقِ حبضس سقاداد   ًؿبى هی

فسایٌاادّبی داك دز وبزخبًااِ ذٍة ٍازد هغبلقااِ ؾاادًد وااِ 

ّبی  یطگی1ٍػدٍل  ؾدُ اغز.ًشبیغ آى دز ػدٍل شیس آٍزدُ 

 (n;62) دهَگسافیه افساد هَزدهغبلقِ

 

 (n;62) ّبی دهَگسافیه افساد هَزدهغبلقِ یطگیٍ .1ػدٍل 

 مطبغل ػمليبتی ياحس متغيط                                           متغيط

 هیبًگیي(±)اًیساف هقیبز     16/35±29/4 غبل سه

 هیبًگیي(±)اًیساف هقیبز       1/83±6/7 ویلَگسم يظن

 هیبًگیي(±)اًیساف هقیبز     2/175±8/4 هشس غبًشی قس

 هیبًگیي(±)اًیساف هقیبز   11/27±71/2 هشسهسثـویلَگسم/ ضبذص تًزٌ ثسوی

 هیبًگیي(±)اًیساف هقیبز    74/8±80/3 غبل سبثقٍ کبض

 هیبًگیي(±)اًیساف هقیبز    12/9±56/0 فزغب سبػت کبض زض ضيظ

 جىسيت
 شى

 هسد

0دزقد( 0)  

62دزقد(  100)  

 تأَل
 هؼسد

 هشأّل

19دزقد(  64/30)  

43دزقد(  35/69)  

 سطح تحصيلات

 دیذلن

 یذلند فَق

 لیػبًع ٍ ثبلاسس

38دزقد(  29/61)  

19دزقد(  64/30)  

5دزقد(  06/8)  

 کبضي وًثت
 ثلی

 خیس

33دزقد(  22/53)  

29دزقد(  78/46)  

َمطاٌ ثتب   َبي ايستگبٌزض  WBGTضبذص ميعان  مقبيسٍ

 کبضذبوٍ شية ثب يکسيگط استطس حطاضتی زض

دبزاهشسّبی ػَی، دهبی  گیسی اًداشًُشبیغ  2 ػدٍل دز

 خؿه، دهبی سبثؿی، دهبی سس عجیقی، زعَثز ًػجی، 

 

هتشلااف  ّاابی هیال دز  WBGTًمغاِ ؾااجٌن ٍ ؾاابخف  

 وبزخبًِ ذٍة ثس اغبظ هیل وبز ؾب لیي ذوس ؾدُ اغز.
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 04                                                                                                                      ثطضسی تأثيط استطس گطمبيی ثط ضيي فبکتًضَبي حيبتی 

 ذٍة وبزخبًِ دز هتشلف وبزی ّبی هیل دز ػَی دبزاهشسّبی گیسی اًداشُ ًشبیغ. 2ػدٍل

 

ٌ زض  WBGTTWAضتبذص  ميتعان   تؼييه  َتبي  ايستتگب

 کبضذبوٍ شية ي مقبيسٍ آن ثب حسيز مجبظمرتلف 

ثااسای  WBGTTWA، هیااصاى ؾاابخف  3دز ػاادٍل 

هؿب ل هَزد هغبلقِ ٍ همبیػاِ آى ثاب حادٍد هؼابش ًؿابى      

دزقاد   55 ؾاَد  هیوِ هؿبّدُ  عَز ّوبىدادُ ؾدُ اغز. 

هؿب ل دازای سوبغی ثابلاسس اش حاد هؼابش هَاػْاِ ؾاغلی      

 ّػشٌد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گيطي اظٌمحل اوس

 زمبي ذطک
Ta 
 گطاز( )سبوتی

 زمبي تبثطی
Tg 
 گطاز( )سبوتی

 زمبي تط طجيؼی
Tnw 

 گطاز( )سبوتی

 ضطًثت وسجی

 )زضصس(

 وقطٍ ضجىم

 گطاز( )سبوتی

ضبذص 
WBGT 

 گطاز( )سبوتی

7/37 ثرص يسطی اسکيمط  4/44  5/35  2/27  6/15  8/29  

5/36 مجبيض ايستگبٌ اسکيمط  1/39  2/23  1/28  2/15  3/28  

6/34 34 جلً لاوسض سطثبضٌ  7/20  8/25  8/11  25 

َبي ترليٍ  کىبض زضيچٍ

 غجبض
8/29  9/30  1/18  4/28  4/9  9/21  

3/28 ضاَطي پطتی کىًضتًض  5/33  6/19  9/40  9/13  9/23  

7/31 محًطٍ اتبق کىتطل  7/34  6/21  1/37  8/15  2/25  

4/26 بَک قجبيگبٌ مطؼل قبض  5/31  3/18  2/42  4/12  4/22  

4/31 ً کًضٌ آوسپطت سک  9/35  3/20  5/31  8/12  25 

9/30 گطي محًطٍ جلً ضيرتٍ  33 5/19  3/30  5/11  6/23  

9/32 ضلغ جىًثی سکًي آوس  6/36  4/20  5/27  7/11  3/25  

4/25 اثتساي زضة يضيزي  7/27  1/14  3/22  6/7  3/18  

7/34 ايستگبٌ کبضي پبوچط  43 2/23  2/32  1/16  7/29  

3/33 کىبض ذطيجی سطثبضٌ  9/36  2/22  4/34  5/15  5/26  

2/47 سقف فلص  7/48  7/23  3/18  8/17  5/33  

2/43 يضيزي فلص  2/50  1/26  24 4/18  2/33  

5/38 مجبيض ايستگبٌ پبلايطگط  5/50  2/27  5/36  20 5/35  
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05مؼصًمٍ کطمی ي َمکبضان 

 

 هؼبش حدٍد ثب آى همبیػِ ٍ ذٍة وبزخبًِ هتشلف ّبی ایػشگبُ دز WBGTTWA ؾبخف هیصاى .3 ػدٍل

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تؼييه ميبوگيه ي مقبيسٍ فبکتًضَبي حيبتی کبضکىتبن زض  

 مطاحل مرتلف فؼبليت

دز هساحال   حیابسی  فبوشَزّابی  ، هیابًگیي 4دز ػدٍل 

وبز دز افساد هَزد هغبلقِ آٍزدُ ؾدُ اغاز. ًشابیغ    هتشلف

سىاسازی،   ّبی اًداشُآشهَى آهبزی ثب اغشفبدُ اش  آهدُ دغز ثِ

دز فبوشَزّابی حیابسی وبزوٌابى    وِ هیابًگیي  ًؿبى دادًد 

اش ًؾس آهبزی  دز هساحل هتشلف فقبلیزوبزی  ّبی ایػشگبُ

 .(p<0001/0) ثبؾٌد هی دازی هقٌیدازای اخشفف 

 

 (n;62) هغبلقِدز هساحل هتشلف وبز دز افساد هَزد  حیبسی فبوشَزّبی هیبًگیي. 4ػدٍل 

 متغيط
سطح  ثؼس اظ فؼبليت حيه فؼبليت قجل اظ فؼبليت

 اوحطاف مؼيبض ميبوگيه اوحطاف مؼيبض ميبوگيه اوحطاف مؼيبض ميبوگيه مؼىبزاضي

 زيبستًلذًن  فطبض

(mmHg) 
93/85  15/6  08/100  46/3  23/98  01/3  < 0001/0  

سيستًل  ذًن فطبض

(mmHg) 
04/129  16/6  30/135  67/4  59/133  21/4  < 0001/0  

76/87 (bpm)قلت  ضطثبن  35/6  86/93  89/4  62/92  63/4  < 0001/0  

67/37 (°cزمبي پطزٌ صمبخ )  04/0  73/37  02/0  76/37  02/0  < 0001/0  

 ػىًان پست

 ميعان متبثًليسم

 زض ضغل مًضز وظط
w/m2 

 ضبذص
WBGTTWA 

 گطاز( )سبوتی

اضظيبثی ثب 

 استبوساضز

8/23 235 گطي مطاقجت کبض ضيرتٍ  ووشس 

2/27 230 اپطاتًض ضيفت ػمليبت فلص  ثیؿشس 

1/25 220 لاوسضَبي ثطگطتی سبظي اپطاتًض آمبزٌ  ثیؿشس 

53/29 200 مطاقجت کبض ػمليبت کىًضتط  ثیؿشس 

2/22 180 استبزکبض جًضکبض صىؼتی  ووشس 

2/29 240 اسکيمط  ثیؿشس 

9/34 230 پبلايطگط  ثیؿشس 

5/25 220 تکىيسيه ضيفت ضبضغ کًضٌ  ثیؿشس 

5/23 180 تکىيسيه ضيفت ػمليبت ثًيلط  ووشس 

7/23 165 گطي تکىيسيه ػمليبت ضيرتٍ  ووشس 

3/27 220 کًضٌ فلص تکىيسيه ضيفت  ثیؿشس 

56/29 180 مسئًل ضيفت ػمليبت کىًضتط  ثیؿشس 

 ثیؿشس 29 220 ضبضغ کًضٌ مطاقجت کبض ضيفت

7/23 190 ي اکسی فيًل مطاقجت کبض ثًيلط  ووشس 

5/27 220 مسئًل ضيفت ػمليبت فلص  ثیؿشس 

6/26 180 ًل تؼميطات مکبويک کىًضتطمسئ  ووشس 

37/22 165 مسئًل ثًيلط ي اکسی فيًل  ووشس 

7/23 180 گطي مسئًل ػمليبت ضيرتٍ  ووشس 
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06 مؼصًمٍ کطمی ي َمکبضان 

 

ضتىبذتی )آظمتًن ػملکتطز     ػملکطزَتبي  گيتطي  اوساظٌ

حبفظٍ فؼبل زيتساضي(آظمًن ػملکتطز    پيًستٍ ي آظمًن

 (CPT)پيًستٍ 

ٍ همبیػاِ فولىسدّابی ؾاٌبخشی     ، هیابًگیي 5ػادٍل  

وبزوٌبى دز هساحل هتشلف وبز ثب آشهَى فولىاسد دیَغاشِ   

(CPT) دّاد. ًشابیغ    دز وبزوٌبى هَزد هغبلقِ زا ًؿبى هی

فولىسدّابی  هیابًگیي  حبقلِ ثیبًگس ایي ًىشِ ّػشٌد واِ  

اش ًؾس آهابزی   ساحل هتشلف فقبلیزهدز ؾٌبخشی وبزوٌبى 

 .(p<0001/0) ثبؾٌد هی دازی هقٌیدازای اخشفف 

 (CPTٍ همبیػِ فولىسدّبی ؾٌبخشی وبزوٌبى دز هساحل هتشلف وبز )آشهَى  هیبًگیي .5ػدٍل 

 وتبيج آظمًن
سطح  ثلافبصلٍ ثؼس اظ فؼبليت حيه فؼبليت قجل اظ فؼبليت

وگيهميب اوحطاف مؼيبض ميبوگيه مؼىبزاضي  اوحطاف مؼيبض ميبوگيه اوحطاف مؼيبض 

C
P

T
 

58/2 پبسد اضائٍذطبي   36/2  66/4  50/3  06/7  61/4  < 0001/0  

60/3 حصف پبسد  43/3  68/4  81/3  48/5  87/3  < 0001/0  

84/143 صحيح پبسد  91/4  44/140  99/6  47/137  73/7  < 0001/0  

37/589 پبسد ظمبن  57/105  18/632  87/112  34/644  76/116  < 0001/0  

 

 آظمًن حبفظٍ فؼبل زيساضي

ٍ همبیػااِ فولىسدّاابی ؾااٌبخشی  ، هیاابًگیي6ػادٍل  

وبزوٌبى دز هساحل هتشلاف وابز ثاب آشهاَى حبفؾاِ فقابل       

دز وبزوٌاابى هااَزد هغبلقااِ زا ًؿاابى  (N-Back)دیاادازی 

هیابًگیي  دّد. ًشبیغ حبقلِ ثیبًگس ایي ًىشِ ّػشٌد وِ  هی

 فولىسدّبی  

 

اش ًؾس آهابزی   هساحل هتشلف فقبلیزدز ؾٌبخشی وبزوٌبى 

 .(p<0001/0) ثبؾٌد هی دازی هقٌیدازای اخشفف 

 

 

 

 (N-Backآشهَى ) وبزٍ همبیػِ فولىسدّبی ؾٌبخشی وبزوٌبى دز هساحل هتشلف  هیبًگیي .6ػدٍل 

 وتبيج آظمًن
سطح  ثلافبصلٍ ثؼس اظ فؼبليت حيه فؼبليت قجل اظ فؼبليت

هيبوگيم مؼىبزاضي بضياوحطاف مؼ  هيبوگيم  بضياوحطاف مؼ  هيبوگيم  بضياوحطاف مؼ   

N
-b

a
ck

37/103 پبسد صحيح   17/6  56/96  56/8  32/85  25/15  < 0001/0  

پبسد ظمبن  77/520  25/121  98/539  19/125  03/569  95/171  03/0  

بضياوحطاف مؼ  76/171  95/47  23/193  56/64  24/216  25/73  < 0001/0  

 

ثتب ميتبوگيه    WBGTذص ضتب  تؼييه ضاثطٍ ثيه ميتعان 

 فبکتًضَبي حيبتی کبضکىبن

ثاب هیابًگیي    WBGTؾابخف   ، زاثغِ هیصاى7ػدٍل 

دّاد.   زا ًؿبى هی هغبلقِ هَزدفبوشَزّبی حیبسی وبزوٌبى 

ضسیت ّوجػاشگی دیسغاَى ثیابًگس    آشهَى ثب  ًشبیغ حبقلِ

ثاب   WBGTؾابخف   هیاصاى ثایي  ایي ًىشاِ ّػاشٌد واِ    

لات ٍ دهابی داسدُ    هیبًگیي فبوشَزّابی حیابسی ضاسثبى ل   

ٍػَد ًدازد ٍ ثب فبوشَزّبی حیبسی  دازی هقٌیقوبخ، زاثغِ 

اخشفف  ،افساد هَزد هغبلقِفؿبز خَى غیػشَل ٍ دیبغشَل 

 .ٍػَد دازد دازی هقٌی
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07مؼصًمٍ کطمی ي َمکبضان 

 

 هغبلقِ هَزدثب هیبًگیي فبوشَزّبی حیبسی وبزوٌبى  WBGTؾبخف  زاثغِ هیصاى. 7ػدٍل 

 سطح مؼىبزاضي ضطيت َمجستگی متغيط

قلت ضطثبن  09/0  20/0  

زيبستًل ذًن فطبض  36/0  001/0  

سيستًل ذًن فطبض  30/0  001/0  

صمبخ زمبي پطزٌ  01/0  97/0  

 

 ثب ػملکطزَتبي  WBGTضبذص  تؼييه ضاثطٍ ثيه ميعان

 کبضکىبن ضىبذتی

ثاااب  WBGTؾااابخف  ، زاثغاااِ هیاااصاى8ػااادٍل 

-( زا ًؿبى هیCPTؾٌبخشی وبزوٌبى )آشهَى  فولىسدّبی

ضاسیت ّوجػاشگی دیسغاَى    آشهاَى  ثب  یغ حبقلِدّد. ًشب

ثاب   WBGTؾبخف  هیصاىثیي  وِ ّػشٌدثیبًگس ایي ًىشِ 

 ّبی آشهَىدز  CPTاش عسیك آشهَى  ؾٌبخشی فولىسدّبی

افاساد  دز  قایی  دبغخ، شهابى دبغاخ ٍ دبغاخ     ازائِخغبی 

ٍػَد ًداؾشِ  دازی هقٌی، زاثغِ اش ًؾس آهبزی هَزد هغبلقِ

 اغااز داز هقٌاایدبغااخ حاارف،  ٍ ایااي زاثغااِ دز آشهااَى 

(04/0;p). 

 (CPTؾٌبخشی وبزوٌبى )آشهَى  ثب فولىسدّبی WBGTؾبخف  زاثغِ هیصاى. 8ػدٍل 

 سطح مؼىبزاضي ضطيت َمجستگی وتبيج آظمًن

CPT 

پبسد اضائٍذطبي   12/0-  11/0  

حصف پبسد  15/0-  04/0  

صحيح پبسد  13/0  07/0  

پبسد ظمبن  04/0  62/0  

 

ثاااب  WBGTؾااابخف  ، زاثغاااِ هیاااصاى9ػااادٍل 

زا ًؿابى  ( N-Backؾٌبخشی وبزوٌبى )آشهَى  فولىسدّبی

ضسیت ّوجػشگی دیسغاَى  آشهَى ثب  دّد. ًشبیغ حبقلِهی

شهبى دبغخ ٍ دبغخ  ّبی آشهَىثیبًگس ایي ًىشِ اغز وِ دز 

ِ قاایی  دز  ، زاثغااِ اش ًؾااس آهاابزی افااساد هااَزد هغبلقاا

 .(p˃05/0) ٍػَد ًدازد دازی هقٌی

 (N-Back()62;nؾٌبخشی وبزوٌبى )آشهَى  ثب فولىسدّبی WBGTؾبخف  زاثغِ هیصاى .9 ػدٍل

 سطح مؼىبزاضي ضطيت َمجستگی وتبيج آظمًن

N-Back 

صحيح پبسد  02/0-  83/0  

پبسد ظمبن  09/0  24/0  

07/0 اوحطاف مؼيبض  33/0  

 

 ثحث

هغبلقِ حبضس، ثب ّدف ثسزغی ازسجبط اغشسظ گسهابیی  

ی فبوشَزّبی حیبسی ٍ فولىسد ؾٌبخشی دز وبزوٌابى  ثس زٍ

 ، اًؼبم ؾد1396وبزخبًِ ذٍة هع غسچؿوِ دز غبل 

( دز Taًشبیغ ًؿبى داد وِ ثیؿشسیي هیصاى دهابی خؿاه )  

دزػِ  2/47دز ثتؽ وَزُ فلؽ ثب  ٍاحدّبی هتشلف ذٍة

 دز (Tgسبثؿای )  دهابی  هماداز  ثیؿشسیي ثَدُ ٍ گساد غبًشی

َط ثِ ایػشگبُ وبزی دبلایؿگس وَزُ وبزگساى هسث وبز هییظ

 دهابی  هاَزد  دز ، اهبثبؾد هی گساد غبًشیدزػِ  5/50آًد ثب 

ِ  ّوابى  (Tnw) عجیقای  سس ِ  گًَا  اغاز،  ؾادُ  هؿاتف  وا

همااداز آى دز ٍاحاادّبی واابزی وبزخبًااِ ذٍة،   ثیؿااشسیي

وبًبل ٍزٍدی هَاد( وَزُ ) اغىیوسهسثَط ثِ ایػشگبُ وبزی 

 (.2ػدٍل ) ثبؾد هی ادگس غبًشیدزػِ  5/35وٌَزسس ثب 
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 08                                                                                                                      ثطضسی تأثيط استطس گطمبيی ثط ضيي فبکتًضَبي حيبتی 

همابدیس هؼابش ثاس     ثاب  WBGTTWA ؾابخف  همداز همبیػِ

ِ  دّاد  های  ًؿابى  ISO 7243حػت اغاشبًدازد    هماداز  وا

دز ًیوااای اش هؿاااب ل ًؾیاااس  WBGTTWA ؾااابخف

ؾایفز واَزُ ٍ ادساساَز     هسالجز وابزاى دبلایؿگس، اغىیوس، 

 ّابی  ؾاغل  .ثبؾاد  های وَزُ ثیؿشس اش حد هؼبش  غبشی آهبدُ

 53/29فولیبر وٌَزسس ثِ سسسیت ثب  هسالجز وبزدبلایؿگس ٍ 

، دازای ثیؿشسیي هماداز ؾابخف   گساد غبًشیدزػِ  9/34ٍ 

WBGTTWA    دز ثیي هؿب ل سیز هغبلقِ ثَدًاد )ػادٍل

3.) 

ّاابی فیصیَلااَضیىی، فؿاابز خااَى    دز ثسزغاای دبغااخ 

دهاابی فوماای ثاادى غیػااشَل ٍ دیبغااشَل، ضااسثبى للاات، 

گسفشٌد. ًشابیغ ًؿابى داد   فٌَاى هشغیس هَزد ازشیبثی لساز  ثِ

ّبی فیصیَلَضیىی هبًٌد ضسثبى للت، فؿابز خاَى    وِ دبغخ

ِ  ًػاجز  فقبلیاز  غیػشَل ٍ فؿبز خَى دیبغشَل حایي   ثا

دز ثسزغای   .(4 ػادٍل ) ثاَد ثیؿاشس   فقبلیز ٍ اًشْبی اثشدا

هیبًگیي فبوشَزّبی حیبسی اثشادا، حایي ٍ اًشْابی اػاسای     

شٍػای زاثغاِ   ٍؽبیف وبزی ثب سَػِ ثِ آشهَى آهابزی سای   

سَاى ًشیؼِ گسفز واِ   هقٌبدازی هؿبّدُ ؾدُ اغز وِ هی

ٍ ؾاسایظ   فیصیىای  ٍؽابیف  اًؼابم  ساأطیس سیز  ّب دبغخایي 

هییغی اًؼبم ؾغل ًؾیس اغاشسظ گسهابیی وبزوٌابى لاساز     

 ٍ ییگلجبثب. وِ ثب ًشبیغ هغبلقبر (>0001/0p) اغز گسفشِ

 زد اًػابى  ثدى وِ داد ًؿبىوِ  2014 غبل دز ّوىبزاًؽ

ٍ  دّاد  های  یهشفابٍس  یّاب  دبغخ ییگسهب ّبی اغشسظ ثساثس

 سارییا ثبفاض سغ  سَاًاد  های وبز  ظیهی یىیصیف ّبی اغشسظ

 .(11) ، ّوتَاًی دازدؾًَد افساد ثدى دز یىیَلَضیصیف

گیسی ؾد وِ سغییاس دهابی    ًشیؼِ دز هغبلقِ فبف ٍ سَسبن

غجت افصایؽ ضاسثبى   گساد غبًشیدزػِ  39سب  20هییظ اش 

 ٍ فقبلیاز  شهابى  هبی فومای ثادى ؾادُ ٍ هادر    للت ٍ د

ثبفاض افاصایؽ    ؾسایظ هییغای  ٍ فیصیىی وبزّبی هبّیز

گسدد وِ ثب هغبلقاِ حبضاس    ّبی فیصیَلَضیه افساد هی دبغخ

ّوچٌیي دیگس ًشبیغ ًؿبى دادًد واِ   .(18)ّوتَاًی دازد 

ثیي هیابًگیي فؿابزخَى غیػاشَل ٍ دیبغاشَل دز ؾاسٍؿ      

وبزی هاَزد هغبلقاِ، غاِ     ّبی ایػشگبُفقبلیز وبزوٌبى دز 

غبفز دع اش ؾسٍؿ فقبلیاز ٍ دز دبیابى فقبلیاز اش لیابػ     

ّوچٌیي ثیي هیبًگیي ضسثبى  هقٌبدازی دازد آهبزی سفبٍر

وبزی هاَزد   ّبی ایػشگبُللت دز ؾسٍؿ فقبلیز وبزوٌبى دز 

هغبلقِ، غِ غبفز دع اش ؾسٍؿ فقبلیز ٍ دز دبیبى فقبلیز 

وِ ثب  (>0001/0p) ثبؾد هیز سفبٍر اش لیبػ آهبزی هقٌبدا

 هیا دز  2012دز غبل ّوز ػَ ٍ ّوىبزاى ًشبیغ هغبلقِ 

ًؿابى داد ؾابخف    وِ ِیٍالـ دز فػلَ یویقٌقز دشسٍؾ

WBGT للات  ضاسثبى  بزا ثا  یّوجػاشگ  تیضاس  يیؿشسیث 

دهابی فومای   . ّوچٌیي هیبًگیي (19)، هغبثمز دازد دازد

ؼبم ٍؽبیف ، دز اًشْبی فقبلیز ًػجز ثِ اثشدا ٍ حیي اًثدى

وبزی ثبلاسس ثَد وِ دلیل فودُ آى، اًؼبم ٍؽبیف فیصیىای،  

ًَؿ دَؾؽ حفابؽشی وبزوٌابى ٍ ؾاسایظ هییغای اًؼابم      

ؾغل ًؾیس اغشسظ گسهبیی ثس ثادى وبزوٌابى افاساد هاَزد     

 .(>0001/0p)هغبلقِ ثَد 

 CPTآشهَى  ؾٌبخشی هشغیسّبی فولىسد ًشبیغ ازشیبثی

ِ خغابی  دز وبزوٌبى ًؿابى داد واِ هیابًگیي     دبغاخ،   ازائا

هیابًگیي خغابی حاارف ٍ هیابًگیي شهابى دبغااتگَیی دز     

اًشْبی ثسًبهِ وبزی ًػجز ثِ اثشدا ٍ حایي اػاسای ٍؽابیف    

وبزی ثبلا ثَد. ًشبیغ آشهَى سی شٍػی ًؿبى داد وِ اخشفف 

دازی ثیي هیبًگیي هشغیسّبی فٌَاى ؾدُ ثابلا،   آهبزی هقٌی

اد ٍػاَد دازد  دز اثشدا، حیي ٍ اًشْابی ٍؽابیف وابزی افاس    

 (.5)ػدٍل 

-Nآشهاَى   ؾاٌبخشی  هشغیسّبی فولىسد ًشبیغ ازشیبثی

Back ّبی قیی   دز وبزوٌبى ًؿبى داد وِ هیبًگیي دبغخ

دز اًشْبی فقبلیز ًػجز ثِ اثشادا ٍ حایي فقبلیاز وابّؽ     

سَاى گفاز واِ فولىاسد     دیگس هی فجبزر دیدا وسدُ اغز، ثِ

ى، واابّؽ ّاابی وبزوٌااب هااَزد هغبلقااِ دز دبیاابى فقبلیااز

دازی زا ًػجز ثِ اثشادای فقبلیاز ًؿابى دادُ اغاز      هقٌی

 هشغیسّابی فولىاسد   (. ّوچٌایي ًشابیغ ازشیابثی   6)ػدٍل 

ًؿابى داد واِ هیابًگیي شهابى      N-Backآشهاَى   ؾٌبخشی

دبغتگَیی دز اًشْبی ؾیفز وبزی ًػجز ثِ اثشادا ٍ حایي   

ساَاى   هی دیگس فجبزر ثِ. ثبؾد هیاػسای ٍؽبیف وبزی ثبلاسس 

ّابی   واِ فولىاسد هاَزد هغبلقاِ دز دبیابى فقبلیاز       گفاز 

دازی زا ًػجز ثاِ اثشادای فقبلیاز     وبزوٌبى، افصایؽ هقٌی

دز ازسجبط  . دز هغبلقِ دیلچس(p<0001/0)ًؿبى دادُ اغز 

ِ ثب اطسار اغشسظ گسهبیی ثس فولىسد ؾٌبخشی   گیاسی  ًشیؼا

ی فیصیَلاَضیىی  ّب دبغخؾٌبخشی ًػجز ثِ  ؾد وِ فولىسد

بلایی ثسخَزداز اغاز واِ ثاب ًشابیغ هغبلقاِ      اش حػبغیز ث

 .(20) حبضس ّوتَاًی دازد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
25

 ]
 

                             9 / 12

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-946-fa.html


09مؼصًمٍ کطمی ي َمکبضان 

 

ؾاابخف  هیااصاىثاایي ًشاابیغ هغبلقااِ ًؿاابى داد وااِ  

WBGT      ٍ ثاب هیابًگیي فبوشَزّاابی حیابسی ضاسثبى للاات

ٍػَد ًداؾشِ ٍ ثب فؿبز  دازی هقٌیثدى، زاثغِ فومی دهبی 

ِ   خَى غیػشَل ٍ دیبغاشَل   اخاشفف   ،افاساد هاَزد هغبلقا

وِ ثب هغبلقاِ ػقفاسی ٍ    (7)ػدٍل  ٍػَد دازد دازی هقٌی

دز یه وبزخبًِ ؾیؿِ واِ ًؿابى    2014ّوىبزاى دز غبل 

اغاشسظ   یبثیا ازش یثاسا  یىیَلاَض یصیف يیؾبخف اغشسداد 

 هیػاَة  ؾبخف يیثْشس فٌَاى ثِوبزگساى  يیدز ث ییگسهب

بى ػا یگَ سسی ؾبخف دهب يیث یّوجػشگ صاىیهٍ  ؾَد هی

( ٍ 208/0) تیااثااِ سسسسوذاابى  یثااب ضااسثبى للاات ٍ دهااب 

 .(21)( اغز، هغبثمز دازد 214/0)

ؾاابخف  هیااصاىثاایي ًؿاابى داد وااِ  ًشاابیغ حبقاالِ

WBGT اش عسیك آشهَى  ؾٌبخشی ثب فولىسدّبیCPT  دز

 قایی  دبغخ، شهبى دبغخ ٍ دبغاخ   ازائِخغبی  ّبی آشهَى

ٍػَد  دازی هقٌی، زاثغِ اش ًؾس آهبزی افساد هَزد هغبلقِدز 

 ثاَد  داز هقٌای ِ دز آشهَى دبغخ حارف،  ًداؾز ٍ ایي زاثغ

 (.8)ػدٍل 

ّوچٌیي دز هشغیسّابی شهابى دبغاخ ٍ دبغاخ قایی       

 ػادٍل ٍػَد ًداؾاز )  دازی هقٌی، زاثغِ N-Backآشهَى 

ٍ ّوىابزاى دز غابل    هغبلقاِ هؾلاَهی   ّبی یبفشِوِ ثب  (9

 يیثا  دازی هقٌای هظجاز ٍ   یّوجػشگ داد وِ ًؿبى 2014

WBGT دز  خغاب  سقاداد  ٍ شهابى ٍاواٌؽ   ،ٍ عَل آشهَى

، هغبثماز ًادازد   دازد ٍػاَد  اغاشسٍح  آشهَى دزعَل وبز 

(22). 

 گيطي وتيجٍ

ثاس   WBGTًشبیغ ایي هغبلقِ ًؿبى داد واِ ؾابخف   

ِ دازد،  ساأطیس ّبی فیصیَلَضیىی وبزوٌبى  دبغخ ِ  عاَزی  ثا  وا

ثب هیبًگیي فبوشَزّبی حیبسی  WBGTؾبخف  هیصاىثیي 

ٍػاَد   دازی قٌای ه، زاثغاِ  دهبی فومی ثدىضسثبى للت ٍ 

افاساد هاَزد   ًداؾشِ ٍ ثب فؿبز خَى غیػاشَل ٍ دیبغاشَل   

ّوچٌایي ًشابیغ    .ٍػاَد دازد  دازی هقٌای اخشفف  ،هغبلقِ

ثااب  WBGTؾاابخف  هیااصاىثاایي ًؿاابى داد وااِ  حبقاالِ

 ّبی آشهَىدز  CPTاش عسیك آشهَى  ؾٌبخشی فولىسدّبی

افاساد  دز  قایی  دبغخ، شهابى دبغاخ ٍ دبغاخ     ازائِخغبی 

ٍػَد ًداؾز  دازی هقٌی، زاثغِ اش ًؾس آهبزی بلقِهَزد هغ

ٍ دز  ثاَد  داز هقٌای ٍ ایي زاثغاِ دز آشهاَى دبغاخ حارف،     

، N-Backهشغیسّبی شهبى دبغخ ٍ دبغاخ قایی  آشهاَى    

ثاب اغاشفبدُ اش    ؾاَد  های ًجَد. سَقیِ  دازی هقٌیایي زاثغِ 

ثدى  غبشی خٌه ّبی زٍؼوٌشسلی هٌبغت ًؾیس  ّبی زٍؼ

ساحز، ؾاسایظ هیایظ وابز زا ثْجاَد     ٍ چسخِ وابز ٍ اغاش  

دز وابز، ثْجاَد    ٍزی ثْسُثتؿیدُ ٍ غجت افصایؽ زاًدهبى، 

 .خَاّد ؾد ّب ثیوبزیفولىسد ذٌّی ٍ وبّؽ حَادص ٍ 

 گعاضي سپبس

ًَیػٌدگبى همبلِ هساست غذبظ ٍ سؿىس خَد زا اش ولیِ 

هػئَلیي ٍ وبزوٌبى ٍاحد ذٍة هع غسچؿوِ وِ دز ایاي  

 .دازًد هیاثساش  دطٍّؽ ّوىبزی داؾشٌد،
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Abstract 

Introduction: Thermal stress and high physical activity reduce blood flow to the brain and decrease the 

mental performance of individuals. Therefore, this study aimed to investigate the effect of Heat stress 

on vital factors and cognitive function of Workers of Sarcheshmeh copper in Kerman. 

Method: This descriptive cross-sectional study was carried out on fifty-six Workers of Sarcheshmeh 

Copper smelter in 2018. First, the environmental parameters and WBGT index were measured in the 

work environment of the staff in accordance with ISO7243. Then, in three stages (initial shift, mid 

shift and end of shift), vital factors (heart rate, systolic and diastolic blood pressure) and cognitive 

function (CPT and N-back tests) were measured. The data were analyzed using SPSS 20 software. 

Results: In this industry, the average vital factors of Workers at work stations were significantly 

different at different stages of activity (p <0.05). There was no significant correlation between WBGT 

index with heart rate and body temperature (p >0.05), and this relationship was significant for systolic 

and diastolic blood pressure (p <0.05). There was a significant difference between the mean cognitive 

functions of staff in CPT and N-Back tests in different stages of activity (p <0.05). 

Conclusion: Heat Stress Affect physiological responses and decrease mental function of individuals. 

Physiological parameters during activity are increased at the beginning and the end of activity, and the 

cognitive functions of the Workers at the end of activity are less than their cognitive performance 

during and after the work activity. 

Keywords: WBGT Index, Thermal Stress, Vital Factors, Cognitive Function 
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