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 یداریشن یداریبر عملکرد د ییاسترس گرمااثر مواجهه با  یبررس

 یشگاهیآزما طیافراد در شرا
 

 *1یغفار دیسع ،2رپشتهیپ یالهام اخلاق ،6یجعفر محمدجواد

 

  چکیده

و  یشناخت یعملکردها تواند می. که باشد می ییروباز و بسته استرس گرما یصنعت های محیطدر  یزیکیف آور زیانعوامل  ترین مهماز  یکی مقدمه:

خطاها شود. لذا پژوهش حاضر به  یزانم یشکاهش تمرکز و مهارت و افزا ی،سرعت ظهور خستگ یدقرار داده و سبب تشد الشعاع تحتافراد را  یذهن

 پرداخته است. یشگاهیآزما یطدر شرا ییاسترس گرما مختلف مواجهه با سطوح افراد در یداریشن یدارید یعملکردها رسیبر

و داشتن  یترضا شرط بهسال که با توجه  28تا  24 یبهشت یدشه یپسر دانشگاه علوم پزشک یاننفر از دانشجو 12 یمطالعه بر رو ینا :بررسی  روش

 یوسدرجه سلس 10و  22،28 سانیگوتر  یدر سه سطح شاخص دما یطمح ییورود به مطالعه انتخاب شدند، انجام گرفت. استرس گرما یارهایمع

 یشگاهیآزما یطدر نظر گرفته شد. سپس در شرا یشگاهیآزما ینهزم یطشرا عنوان به یوسدرجه سلس 22 گویسانتر  یشد که شاخص دما الاعم

 یکپارچه یبا استفاده از ابزار آزمون بررس ها آزمودنیقرار گرفتند. سطح توجه و زمان واکنش  موردمطالعه ییمختلف شامل مواجهه با استرس گرما

 یزضربان قلب افراد ن ینقرار گرفت. همچن موردبررسی IVA (Integrated Visual and Auditory Continues)یداریشن یداریعملکرد د

را  یسلامت عموم پرسشنامه یک،فرم اطلاعات دموگراف ی،کتب نامه رضایتفرم  نندگانک شرکت .یدثبت گرد یجیتالسنج د دستگاه ضربان ی وسیله به

 نمودند.  یلتکم

 داری معنی طور به یداریو شن یداریتوجه د یزانم یوسدرجه سلس 10تا  22از  یسانترگو یدما یشمطالعه نشان داد که با افزا ینا یجنتا :نتایج

 ..>p )446/4)کرده است یداپ یشافزا داری معنی طور به ییاسترس گرما تأثیرتحت  یزن زمان واکنش افراد .>p )446/4)یافتکاهش 

باعث  توانند میکه  باشند میدر زمان واکنش، سطح توجه و ضربان قلب  مؤثرعامل  یینشان داد که مواجهه با استرس گرما یجنتا :گیری نتیجه

در بهبود سرعت و عملکرد افراد  یمهم یارنقش بس یکار های محیطدر  ییاسترس گرما یزانتوجه به م ینکاهش دقت در انجام کار شوند. بنابرا

 دارد.

 یشگاهیآزما یطزمان واکنش، شراسطح توجه،  ی،داریشن یداریعملکرد د ،استرس گرمایی :های کلیدی واژه
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 مقدمه

 یمتوسط دما عیسر رمعمولیغ شیبه افزا یجهان شیگرما

است  شده گزارشدر طول قرن گذشته اشاره دارد.  نیسطح زم

 گراد سانتیدرجه  6.4حدود  یسطح جهان یدما نیانگیکه م

 زانیاست و م یافته افزایش 2426تا  6994 های سال نیب

. (6)دو برابر شده است باًیسال گذشته تقر 74دما در  شیافزا

 دیشد یوهوای آب دادیچند رو جادیباعث ا نیشدن کره زم گرم

گرم و  اریبس های محیطامواج گرما  ها آن انیشده است که در م

و  دتریو امواج گرما مکرر، شد آورد میمرطوب را به ارمغان 

مکرر فرصت قرار گرفتن در  یامواج گرما. (2)اند شده تر طولانی

 شده گزارشش داده است. یاافز یادیمعرض گرما را تا حد ز

 اند قرارگرفتهکه در معرض امواج گرما  یاست که تعداد افراد

نفر  ونیلیم 627حدود  2461تا  2444 های سال نیب

منفرد ممکن است  یدادهایاوقات رو یگاه .است یافته افزایش

رخ دهد و منجر به  یمتوال طور بهطول بکشد و  ها هفته

 یگرما موج طولمرگ در  71444شود.  توجهی قابل ومیر مرگ

 .(1)گزارش شد 2464در سال  هیروزه در روس 00

 خط از کم فاصله کشور ایران)فیایی اجغربه شرایط  با توجه

گرمازا در بسیاری از صنایع،  فرآیندهایوجود  به دلیلا( و ستوا

. شود مییزیکی محسوب ف آور زیانعوامل  ترین مهمگرما یکی از 

میزان آسایش و  تولید، راندمان روی بر منفی آثار تواند می گرما

از  ناشی حوادث و شغلی های بیماری کارگران، راحتی، سلامت

گرم  های محیطهای گرمایی در  . تنش(0)کار داشته باشد

که بدن انسان توانایی دفع گرمای اضافی  دهد میهنگامی رخ 

( وساز سوختبیرونی )شرایط محیطی( یا گرمای اضافی داخلی)

را در معرض فشار  گرم، بدن های محیطرا نداشته باشد. کار در 

. اعمال این فشار با آثار ذهنی و جسمی دهد میگرمایی قرار 

اولیه ذهنی انسان به  های پاسخهمراه باشد.  تواند میمختلفی 

، عصبانیت، برافروختگی، پذیری تحریکگرما شامل افزایش 

 های پاسخ که درحالیو افسردگی است.  وخوی خلقتغییر در 

های قلب، تعریق،  جسمی انسان به گرما شامل افزایش فعالیت

ها و تغییر در میزان جریان خون  عدم تعادل آب و الکترولیت

ذهنی و جسمی  های پاسخ. حاصل ترکیب (7)سطحی است

، کاهش مهارت انجام ییکارآکاهش  صورت بهانسان به گرما 

 درنتیجهکار، تشدید سرعت ظهور خستگی و کاهش تمرکز و 

بر اساس  .(1)شود میافزایش سریع میزان خطاها، نشان داده 

برای  رفته ازدستروز کاری  6744بیش از  های قبلی گزارش

 های محیطدر اثر مواجهه با استرس گرمایی در  صنایع کارگران

از  یناش ومیرهای مرگ یزانم. (5)است شده ثبتکاری آمریکا 

رسیده  2446بیشتر از سال  برابر 67به  2424گرما در سال 

 .(9)است

در شرایط استرس گرمایی از دست دادن آب بدن از طریق  

. مطالعات نشان (8)منفی بر عملکرد شناختی دارد تأثیرتعریق 

عث افت سطح عملکرد برای بدن با آبی کماند که  داده

و حافظه  مدت کوتاههای بنیادی شناختی از قبیل حافظه  توانایی

ناشی از تعریق  آبی کم. این افت عملکرد با میزان شود میکاری 

باعث کاهش دو  آبی کماین  که درصورتیمتناسب است. 

 توجهی قابلدرصدی وزن بدن شود، افت عملکرد به سطح 

 از جمله عواملی هست که . استرس گرمایی(64)یابد کاهش می

 عدم ایجاد ازطریق را افراد شناختی و رفتاری عملکرد تواند می

 در بیهوشی و شفتگیآ و شناختی خستگی آسایش، احساس

همچنین  .نماید تغییرات زیادی خوش دست زیاد گرمای

بر روی عملکرد شناختی بسته به نوع  تواند میاسترس گرمایی 

 تأثیربگذارد. بین دمای عمقی بدن و  تأثیروظیفه شناختی 

استرس گرمایی بر عملکردهای شناختی رابطه مستقیم وجود 

های فردی در پاسخ به استرس گرمایی نیز به  دارد. اثر تفاوت

 .(66)خوبی مشخص گردیده است

 عنوان به استرس حرارتیمطالعات گذشته،  جیبر اساس نتا

اعم از درک  یجهت افت عملکرد شناخت آور زیانعامل  کی

زمان  ،یابیتست رد ،یاضیمرکز، محاسبات رمطلب، حافظه، ت

 یاریهوش ،یو عدد یمتن امیپ ییو رمزگشا افتیواکنش، در

خواندن متن، تست اشکال پنهان و  ،یمحاسبات ذهن ،یبصر

 نیا جینتا بر اساس نیشدند. همچن ییشناسا یکلام طتسل

جهت  آور زیانعامل  کی عنوان به یمطالعات استرس حرارت

است اما شدت و  شده معرفی یشناخت یاختلال در عملکردها

از  کننده مخدوش یرهایمتغ زانیمطالعات به م جیضعف نتا

مواجهه، مهارت و سطح سازش فرد  زمان مدتنوع کار،  لیقب

لذا با توجه به . (62)خواهد داشت یبستگ کنند می قشن یفایا

اثرات متفاوت  نیکار ا طیو شرا یشخص ها ویژگیتفاوت در 

 خواهد بود.

 .باشد می "توجه" ذهنی یاز عناصر مهم عملکردها یکی

 عملکرد حفظ و اطلاعات کسب شرایط که است فرایندی توجه

فراهم  فرد برای را طولانی های زمانمحوله در  وظایف در پایدار
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 و انتخابی توجه هشیاری، حفظ باعث توجه نمایند. داشتن می

 متغیر باوجود شرایط مستمر تلاش و پاسخ پایداری متمرکز،

 کار یک بر برای تمرکز شناختی توانایی . توجهشود می محیطی

 منابع ، تقسیم(پایدار توجه) آن خاص های جنبه یا خاص

 مهار و (شده تقسیمتوجه )کار های جنبه یا وظایف بین پردازشی

ملکردهای ذهنی عیکی دیگر از  .(61)است خودکار های پاسخ

است، زمان واکنش  قرارگرفته موردبررسیکه در این مطالعه 

از درک  شده سپریاز زمان  عبارت استزمان واکنش  .باشد می

و  فراد سالم این مدت پاسخ توسط فرددر ا ،شرایط تا پردازش

 . در(60)انجامد میصدم ثانیه به طول  62تا  64بین  معمولاً

 و دیداری بُعد دو در توجه میزان بررسی به مطالعه، این

 شرایط در IVA طریق آزمون واکنش ازشنیداری و زمان 

 تواند می توجه پارامتر .است شده پرداخته مواجهه و زمینه

 که طوری هباشد؛ ب آزمون انجام حین فرد خطاهای تعداد معرف

 نیز او خطاهای تعداد باشد، بالاتر فرد توجه سطح هرچه که

 زمان همچون موضوعاتی به توجه آن، بر علاوه. یابد می کاهش

 در العمل عکس سرعت تغییر و صحیح های پاسخ به واکنش

 .(67)پردازد می نیز صحیح های پاسخ

با هدف بررسی  2468و همکاران در سال Parsons مطالعه

: کاهش خطر، به حداکثر اداریبا گرما در پرسنل  یسازگار

 طیمح کیدر  مدت کوتاهاستقرار نشان داد که  ن عملکردرساند

 فیانجام وظا و دیشد مواجهه ،یآموزش ای یاتیگرم عمل

محافظت  ییممکن است تواناگرم  وهوای آبدر طول  یفاتیتشر

 ییدر جاها ویژه به، ازحد بیش یاز پرسنل را در برابر فشار حرارت

مرگ  آثار و با گرما ناقص است، به چالش بکشد یکه سازگار

تنش  در کنترلارتش  یناتوانباری را به همراه داشته باشد. 

و  یشغل ،یپزشک های چالشارتش را با  تواند می ییگرما

در  ایپو سکیر بندی طبقه ازمندیمواجه کند که ن یکیلجست

لذا توجه به این گروه است.  یو بعد هیاول ییطول استرس گرما

 تیموفق یبرا تواند می یداوج عملکرد فرافراد برای رسیدن به 

 .(61)باشد یاتیح یسازمان

گیری نمود  نتیجه گونه اینتوان  با توجه به مطالب فوق می

افراد را تحت  تواند می ییگرما استرس یزا استرسکه عامل 

را  ها آنقرار داده و عملکردهای شناختی و فیزیکی  تأثیر

نمود که  بینی پیشتوان  دهند. لذا می قرار می الشعاع تحت

بر روی تغییرات عملکرد ذهنی  تواند میمواجهه با این عوامل 

 به توجه ای کننده قانع دلایل به اما اثر تشدیدی داشته باشد

 های تواناییبر  گرم های محیط رد حرارتی های تنش اثرات

 عملکردهایبهتر  رکد .است اهمیت حائز بسیار شناختی

 یسلامت ذهن تیوضع که بازتاب ییگرما طیتحت شرا یشناخت

 یحدود مجاز شغل کی فیتعر در تواند میانسان است، نه تنها 

 یزندگ تیفیدر بهبود ک تواند میباشد بلکه  کننده کمک

 کیباشد.  مؤثر یشغل های محیط بهبود نیو همچن یاجتماع

 ناایمن یو رفتارها یحرارت های تنش بین  روشنارتباط مثبت و 

در  یمنیا شیافزا جهت نیبنابراوجود دارد.  زیکارگران ن

 کوموتوریو سا یشناختی عملکردها یابیارز ،یکار های محیط

 شیافزا نی. همچنباشد می یاتیح اریبس یکارگران امر

 شیموجب افزا یکنون جهان در یو شغل یصنعت های پیچیدگی

 (62)شده است یانسان یاپراتورها بر شده تحمیل یبار کار ذهن

. شود می یانسان یخطا شیافزا که به نوبه خود موجب

و انسان  یتکنولوژ دیجد تعاملات قاتیکه در تحق طور نهما

 زیبوده است، آنال یانسان یخطاها ازی ریشگیپ یتمرکز بر رو

 نییتع یبرا پرتنش طیتحت شرا زینی شناخت یعملکردها

 رایاست ز توجه قابل اریبس یکار طیمحی طراح یپارامترها

 یدارا یشغل های محیطدر  شده انجام یکارها از یبخش بزرگ

اثر  یبررس هدف لذا این مطالعه بااست.  یشناختی تیماه

 دیداری شنیداری یبر عملکردها ییمواجهه با استرس گرما

  انجام شد. یشگاهیآزما طیدر شرا افراد

 روش بررسی

 مطالعه  یطراح

اثر مواجهه با استرس  یلیتحل -یفیپژوهش توص نیا در

سال  24-28انیدانشجو یداریشن یداریعملکرد دبر  ییگرما

 طیمح کیمطالعه در  نیپرداخته شد. ا یشگاهیآزما طیدر شرا

پسر  انینفر از دانشجو 12 یبر رو شگاهیدر آزما شده سازی شبیه

 مانجا یبهشت دیشه یدر دانشگاه علوم پزشک لیمشغول به تحص

پژوهش  نیصورت گرفته در ا های آزمایش هیکل نیشد. همچن

. با توجه به دیظهر انجام گرد 62 یال 8صبح  یدر محدوده زمان

 استرس گرماییپاسخ افراد به  نیشیبر اساس مطالعات پ نکهیا

افراد حاضر در پژوهش  ی همهمختلف متفاوت است،  نیدر سن

فراخوان  یط ها آزمودنیقرار داشتند.  یبازه سن کیدر 

ورود به مطالعه  معیارهایتوسط محقق و بر اساس  شده انجام

قرار گرفتن در  زیورود به مطالعه ن یارهایانتخاب شدند. مع

و نقص در  تیسال، عدم معلول 28تا  24 یمحدوده سن

دستان)منظور از نوک انگشتان تا مفصل شانه است(، عدم 
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بالا  فشارخونو  ابتید بهبه مواد مخدر و الکل، عدم ابتلا  ادیاعت

 ،یشامل مشکلات تنفس یا نهیزم یها یماریو نداشتن سابقه ب

بر سلامت  تأثیرگذار یها  یماریب ریلات خواب و سااختلا

عدم مصرف  نیدر نظر گرفته شد. همچن یو مغز یا چهیماه

ت به گرما مثل ببر مقاومت افراد نس تأثیرگذار یداروها

ورود  یارهایمع عنوان بهها  توراتیها و بارب نیازی، فنوتها آمفتامین

خروج از مطالعه عدم  طیبه مطالعه در نظر گرفته شد. شرا

 در مطالعه در نظر گرفته شد.. یفرد به ادامه همکار لیتما

 قیافراد قبل از ورود به مطالعه از طر هیکل یادامه سلامت در

انجام   (GHQ-28) گلدبرگ یعمومپرسشنامه سلامت  ل،یتکم

بر روش  یمبتن یابزار سرند کیپرسشنامه،  نیگرفت. ا

 های اختلالموارد مبتلا به  کیتفک یاست که برا یخودگزارش

 کیاحتمال وجود  تواند میاست و  شده ساخته شناختی روان

کند. در ایران، تقوی در سال  نییرا در فرد تع یاختلال روان

 یسلامت عمومی را بررس پرسشنامهپایایی و اعتبار  6194

 90کل یک فرد از صفر تا  نمره، پرسشنامه نی(. در ا62کرد)

(. 61است) یماریب انگریبه بالا ب 22 نمرهو  متغیر خواهد بود

نمرات  اریو انحراف مع نیانگی، مآمده دست به جینتا ةیبرپا

ورود به  طیشرا یکه دارا یسلامت عمومی افراد پرسشنامه

 22 یبالا نمرهکه  افرادی. آمد به دست 62/61±16/0مطالعه 

 .دندیورود به مطالعه نبودند و حذف گرد طیگرفتند، واجد شرا

هارا انجام گرفت. آزمون  یشیا کوررنگیسپس آزمون  

سرخ  یکوررنگ صیتشخ یآزمون ادراک رنگ برا کیهارا  یشیا

، کنندگان شرکت یاز عدم کوررنگ نانیاطم منظور بهسبز است. -

افراد  که درصورتیگرفته شد.  یداوطلبان تست کوررنگ یاز تمام

در آزمون  ترنگ با مشکل مواجهه بودند، از شرک صیدر تشخ

 حذف شدند. 

 برآوردو  وساز سوخت زانیپژوهش جهت برآورد م یندر ا

 طبقاستفاده شد.  ISO 8996از استاندارد  ها آزمودنی یبارکار

 یانجام کار نشسته دست یبرا یمصرف سمیاستاندارد، متابول نیا

 صورت بهکه  (انهیرا وسیله به یشناخت های آزمونسبک )انجام 

در نظر گرفته  قهیبر دق کیلوکالری 0/4گرفت می منشسته انجا

 شد.

 یبرا ها آزمون هیکل ط،یافراد واجد شرا ییاز انتخاب نها پس

 ها آزمایشکامل شرح داده شد و افراد با نحوه انجام  طور بهافراد 

افراد )شامل  کیمطالعه اطلاعات دموگراف نیآشنا شدند. در ا

( با استفاده از تأهل تیوضع ،یلیسن، قد، وزن، مدرک تحص

شد. از داوطلبان خواسته  یمحقق گرداور خودتنظیمکاربرگ 

روز مشخص به محل انجام آزمون مراجعه  کیشد که در 

شد که در شب قبل از  دیتأک شانیبه ا نی. همچنندینما

داشته باشند و در ساعات  ساعته هشتخواب کامل  ش،یآزما

قهوه، شکلات و  ،یچا دنیقبل از انجام آزمون از نوش

از داوطلبان  نی. همچنندینما یخوددار دار نیکافئ یها یدنینوش

از انجام  شیبپوشند. پ یخواسته شد تا لباس سبک تابستان

 یاز تمام یکتب نامه رضایت موردنظر یها آزمایش

فرم  کنندگان شرکتتمام  نیگرفته شد، همچن کنندگان شرکت

نمودند.  لیرا تکم اخلاق دانشکده تهیکم تائیدمورد تیرضا

سنجش  یا انهیرا یها مونسپس تمام افراد با نحوه انجام آز

 نیهمچنو آشنا شدند  شگاهیآزما طیو مح یعملکرد ذهن

 شده بود.  تیرعا یاخلاق نیمحرمانه ماندن اطلاعات از مواز

 ها آزمودنیتوسط  شیو نحوه انجام آزما شگاهیاز آزما یینما

ارتباط  یاست. جهت برقرار شده دادهنشان  6در شکل 

کار در  زیم یرو یبا پژوهشگر، دستگاه ارتباط داخل ها آزمودنی

 ها آزمودنیبود که  قرارگرفته توریاز مان متری سانتی 64فاصله 

دکمه با پژوهشگر  کیبا فشردن  ازیدر موارد ن توانستند یم

 مداربسته نیدستگاه دورب نی. همچنندیبرقرار نما یارتباط کلام

را تحت  ایزوا هیکل توانست یبود که م دهینصب گرد یمحل در

 دهد.  شیاتاق کنترل نما انهیرا یپوشش قرار داده و رو
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 ها آزمودنیتوسط  شیو نحوه انجام آزما شگاهیاز  آزما یینما :6 شکل

 

 مطالعه  یاجرا

 ییمواجهه با استرس گرما طیشرا

 گویسانتر  یدر سه تراز شاخص دما طیمح ییگرما استرس

 5210 زویاستاندارد ا بر اساس وسیدرجه سلس 10و  22،28

درجه  22 گویسانتر  ی( اعمال شد که شاخص دما62)

در نظر گرفته  یشگاهیآزما نهیزم طیشرا عنوان به وسیسلس

 از دستگاه گویسانتر  یدما  شاخص گیری اندازه یشد. برا

WBGT (WBGT meter)  مدلQUESTEMPO10 

دستگاه  نیا گیری اندازهاستفاده شد. دامنه  کایساخت کشور امر

 درجه ± 6/4 یبا دقت قرائت مساو گراد سانتی+ درجه 14تا  -7

شد.  برهیکال گیری اندازه. دستگاه قبل از هر باشد می گراد سانتی

 طیشرا عنوان به وسیدرجه سلس 22 گویسانتر  یشاخص دما

معرف  قتیدر نظر گرفته شد که در حق یشگاهیماآز نهیزم

 دیگرد یتلق ییبدون استرس گرما طیشرا

 یداریشن یداریدعملکرد  یبررس

توجه در دو  زانیشامل م موردبررسی یذهن یعملکردها

و زمان واکنش بودند، که در سه  یداریو شن یداریسطح د

 یها مجموعه آزمون قیاز طر گویسانتر  یسطح شاخص دما

 یداریشن یداریعملکرد د کپارچهی یآزمون بررس افزاری نرم

(Integrated Visual and Auditory Continues)  معروف

 وستهیآزمون پ کیابزار  نی. اقرار گرفتند موردسنجش IVAبه 

کنترل واکنش  یعنی یاست که دو عامل اصل یداریشن یدارید

 IVAآزمون  نی. همچندهد میقرار  یابیو توجه را مورد ارز

واکنش آزمودنی را به محرک دیداری یا شنیداری،  زمان مدت

 یصبه تشخ IVA رمقیاسیز 22 طورکلی به. کند میتعیین 

 طورکلی به، تحمل و توجه و دقتی بیمشکلات بازداری پاسخ، 

اجرای این آزمون  زمان مدتکند.  واکنش کمک می زمان مدت

. تکلیف باشد یدقیقه م 27)همراه با بخش آموزش( حدوداً 

 744آزمون شامل پاسخ یا عدم پاسخ )بازداری پاسخ( به 

 ارائهمحرک آزمون بود. هر محرک فقط یک و نیم ثانیه 

زمون به حفظ توجه نیاز دارد. اعتبار آزمون . بنابراین، آگردد می

با  IVAمقیاس  22دهد که  در روش باز آزمون نشان می

 طورکلی به%( را دارد. 01-%99یکدیگر رابطه مستقیم و مثبت )

دهد که این آزمون از اعتبار و روایی مطلوب و  ها نشان می یافته

برخوردار  ADHDو تشخیص  دقتبالایی در بررسی توجه و 

 (. 61باشد) می

. گرم 6شامل چهار مرحله است:  IVAانجام آزمون  نحوه

گرم  مرحله. سرد کردن. 0 ،ی. آزمون اصل1 ن،ی. تمر2کردن، 

گرم  یبرا قهیدق کی. اول گردد می میکردن به دو قسمت تقس

. در یداریگرم کردن شن یبرا قهیدق کی، دوم یداریکردن د

 مرحله. پس از آن شود میارائه  تمیآ 64مراحل،  نیهرکدام از ا

و  یدارید های محرکمرحله،  نی. در اشود میشروع  نیتمر

طول  قهیدق 7/6و  شود میارائه  یبیترک صورت به یداریشن

و  یاصل های محرک زیکه در آن ن یآزمون اصل مرحله. کشد می

. شوند میارائه  یبیترک صورت به یداریو شن یدارید ،یفرع

سرد کردن تکرار مرحله گرم کردن است.  مرحله

 صورت بهآزمون را  نیا قهیابتدا به مدت دو دق کنندگان شرکت

آموزش  یدهند تا روند آزمون را به خوب یانجام م ینیتمر

 (. 60)نندیبب
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 ضربان قلب یریگ اندازه

پژوهش با استفاده از دستگاه  نیقلب افراد حاضر در ا ضربان

که  وانیساخت کشور تا BM58 التیجید فشارسنجضربان و 

شد. در  گیری اندازه ، داشت وهیج متر میلی کیدر حدود  یدقت

 استرس گرماییدر مدت مواجهه با  ش،یهر مرحله از آزما

از  بعددر دو مرحله قبل و  ها آزمودنیضربان قلب  نیانگیم

 فشارسنجقرار گرفت.  موردسنجش استرس گرماییمواجهه با 

. بازوبند بر شد یشخص بسته م یبازو یبر رو ییبازو یتالیجید

لوله هوا و منطقه  که یطور به شده بستهافراد  یبازو یرو

بود.  لیبازو متما نییعروق )رنگ قرمز( به سمت پا دهنده نشان

بالاتر از  نچیا 2/6تا  9/4د حدود یبا بازوبند یخط قرمز در انتها

و بازوبند  شده داده. سپس دکمه روشن فشار ردیآرنج قرار بگ

 توریمان ،گیری اندازهو بعد از  گردد میخودکار پر از باد  طور به

ضربان قلب را  زانیو م کیاستولیو د کیستولیس فشارخون

 .دهد مینشان 

 ها داده زیآنال

 -توسط آزمون کلموگروف  یکم های دادهنرمال بودن  ابتدا

نسخه  SPSS افزار نرم قیشد. سپس از طر نییتع رنوفیاسم

 صورت به یفیتوص های دادهها انجام شد.  داده وتحلیل تجزیه 24

استرس اثر  نیی( ارائه شدند. جهت تعنیانگمی ± اری)انحراف مع

زمان واکنش و  ،یداریو شن یداریتوجه د زانیبر م گرمایی

در  یدار یاستفاده شد. سطح معن انسیوار زیضربان قلب از آنال

 .دیلحاظ گرد 47/4 ها آزمونهمه 

 ملاحظات اخلاقی

از  یکتب نامه رضایت موردنظر یها آزمایشاز انجام  شیپ

آنان با نحوه انجام  یگرفته شد و همگ کنندگان شرکت یتمام

 شگاهیآزما طیو مح یسنجش عملکرد ذهن یا انهیرا یها آزمون

 نیو محرمانه ماندن اطلاعات از مواز نیآشنا شدند همچن

 یپژوهش رحط کیمطالعه در قالب  نیشده بود. ا تیرعا یاخلاق

با کد  یبهشت دیشه یمصوب دانشگاه در دانشگاه علوم پزشک

 انجام شد. IR.SBMU.PHNS.REC.1396.97اخلاق 

 نتایج

 دموگرافیک متغیرهای

 طریق از ها آزمودنی فردی های ویژگی به مربوط اطلاعات

تهیه شد. با توجه به  و گردآوری شده تکمیل های نامه پرسش

سلامت عمومی را  قبول قابلهمه افراد نمره  شده انجام های تست

 پایه نبودند. بر کوررنگیاز افراد دارای  کدام هیچکسب کردند و 

 ها آزمودنی سن معیار انحراف و میانگین آمده به دست نتایج

 ± 16/2سال و شاخص توده بدنی  68/22 ± 71/2مساوی 

متغیرهای  گیری اندازهبود. نتایج  مترمربعکیلوگرم بر  24/20

 27/96نفر ) 21شد. ارائه  6در جدول  ها آزمودنیدموگرافیک 

 57/69نفر)  1دانشجو کارشناسی و  ها آزمودنیدرصد( از 

دانشجو کارشناسی ارشد بودند. تمام  ها آزمودنیدرصد( از 

سال  28نا  24مرد و مجرد و در محدوده سنی  ها آزمودنی

بودند.

 
 ها آزمودنیمتغیرهای دموگرافیک  گیری اندازهنتایج  :6 جدول

 بدنی توده شاخص

(Kg/m2) 

 فراوانی
 سن )سال(

 فراوانی

 درصد تعداد درصد تعداد

22-69 61 74 21-24 24 7/12 

29-22 62 7/15 21-21 9 27 

12-29 0 7/62 28-21 0 7/62 

 644 12 مجموع 644 12 مجموع

 

 ها آزمودنیاثر استرس گرمایی بر میزان توجه شنیداری 

در این بخش به بررسی اثر استرس گرمایی )دمای تر 

درجه سلسیوس( بر میزان توجه  10و  28، 22 گویسان

شنیداری افراد تحت مطالعه پرداخته خواهد شد. در جدول 

نتایج حاصل از بررسی اثر استرس گرمایی بر میزان  2شماره 

توجه شنیداری افراد تحت مطالعه آورده شده است. نتایج این 

که بیشترین میانگین میزان توجه  دهد میجدول نشان 

( در مواجهه با دمای زمینه 04/647 ± 64/1شنیداری )

درجه سلسیوس و  22 گویسانآزمایشگاه با شاخص دمای تر 

( در مواجهه 11/86 ± 08/2کمترین میانگین توجه شنیداری) 

درجه سلسیوس بوده  10یعنی  گویسانبا بالاترین دمای تر 

 تر گویسانباشد که با افزایش دمای است. این بدین معنا می
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CC BY- NC 4.0 

 یافته کاهشتوجه شنیداری افراد حاضر در مطالعه  میانگین

تر که با افزایش دمای  دهد مینیز نشان  p-valueاست. مقدار 

درجه سلسیوس، توجه شنیداری  10تا  22از  سان گوی

پیدا کرده  داری معنیاز نظر آماری کاهش  ها آزمودنی

 .>p )446/4)است

 میانگین میزان توجه شنیداری در مواجهه با ترازهای متفاوت استرس گرمایی ی مقایسه. 2جدول

 p-value انحراف معیار  میانگین شرایط مواجهه

WBGT22-WBV0 04/647 64/1 

446/4> WBGT29-WBV0 24/89 46/2 

WBGT34-WBV0 11/86 08/2 

 

روند تغییرات میزان توجه شنیداری  6در نمودار شماره 

در ترازهای متفاوت استرس گرمایی آورده شده  ها آزمودنی

و خط  یک درجهنمودار خطی  دهنده نشاناست. خط پیوسته 

و  گویسانرابطه بین دمای تر  دو درجهناپیوسته منحنی 

که  طور همان. دهد میتغییرات میزان توجه شنیداری را نشان 

، میزان گویسانبا افزایش دمای تر  شود میمشاهده  6در نمودار 

افراد تحت مواجهه کاهش پیدا کرده  شده ثبتتوجه شنیداری 

است.

 

 در مواجهه با ترازهای متفاوت استرس گرمایی ها آزمودنیروند تغییرات میزان توجه شنیداری  :6 نمودار

 

 ها آزمودنیاثر استرس گرمایی بر میزان توجه دیداری 

نتایج حاصل از بررسی اثر استرس  1در جدول شماره 

گرمایی بر میزان توجه دیداری افراد تحت مطالعه آورده شده 

که بیشترین میانگین  دهد میاست. نتایج این جدول نشان 

( در مواجهه با دمای 12/645 ± 51/1میزان توجه دیداری )

درجه  22 گویسانزمینه آزمایشگاه با شاخص دمای تر 

( 57/81 ± 79/2سلسیوس و کمترین میانگین توجه دیداری ) 

درجه  10یعنی  گویساندر مواجهه با بالاترین دمای تر 

باشد که با افزایش  سلسیوس بوده است. این بدین معنا می

میانگین توجه دیداری افراد حاضر در مطالعه  سان تر گویدمای 

که با  دهد مینیز نشان  p-valueاست. مقدار  یافته کاهش

درجه سلسیوس، توجه  10تا  22از  تر گویسانافزایش دمای 

پیدا کرده  داری معنیاز نظر آماری کاهش  ها آزمودنیدیداری 

 .>p )446/4)است

 میانگین میزان توجه دیداری در مواجهه با ترازهای متفاوت استرس گرمایی ی مقایسه :1 جدول

 p-value انحراف معیار  میانگین شرایط مواجهه

WBGT22-WBV0 12/645 51/1 

446/4> WBGT29-WBV0 14/89 25/2 

WBGT34-WBV0 57/81 79/2 

y = -1.1633x + 131.27 
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 92                    ... ییاثر مواجهه با استرس گرما یبررس

 

CC BY- NC 4.0 

 

روند تغییرات میزان توجه دیداری  2در نمودار شماره 

در ترازهای متفاوت استرس گرمایی آورده شده  ها آزمودنی

و خط  یک درجهنمودار خطی  دهنده نشاناست. خط پیوسته 

و  گویسانرابطه بین دمای تر  دو درجهناپیوسته منحنی 

که در  طور همان. دهد میتغییرات میزان توجه دیداری را نشان 

، میزان گویسانبا افزایش دمای تر  شود میمشاهده  2نمودار 

افراد تحت مواجهه کاهش پیدا کرده  شده ثبتجه شنیداری تو

است.

 

 در مواجهه با ترازهای متفاوت استرس گرمایی ها آزمودنیروند تغییرات میزان توجه دیداری  :2 نمودار

 

 ها آزمودنیاثر استرس گرمایی بر زمان واکنش 

نتایج حاصل از بررسی اثر استرس گرمایی بر  0در جدول 

( افراد تحت مطالعه آورده شده ثانیه میلیزمان واکنش )برحسب 

که کمترین میانگین زمان  دهد میاست. نتایج این جدول نشان 

( در مواجهه با دمای زمینه  74/024 ± 07/65واکنش ) 

درجه سلسیوس و بیشترین  22 گویسانآزمایشگاه با دمای تر 

( در مواجهه با 24/081 ± 19/60میانگین زمان واکنش ) 

درجه سلسیوس بوده است.  10یعنی  گویسانبالاترین دمای تر 

میانگین  تر گویسانباشد که با افزایش دمای این بدین معنا می

است. مقدار  یافته افزایشزمان واکنش افراد حاضر در مطالعه 

p-value  از  تر گویسانکه با افزایش دمای  دهد مینشان نیز

از نظر  ها آزمودنیدرجه سلسیوس، زمان واکنش  10تا  22

 .>p )446/4)پیدا کرده است داری معنیآماری افزایش 

 ثانیه میلیمیانگین زمان واکنش در مواجهه با ترازهای متفاوت استرس گرمایی برحسب  ی مقایسه :0 جدول

 p-value انحراف معیار  میانگین شرایط مواجهه

WBGT22-WBV0 74/024 07/65  

446/4> WBGT29-WBV0 24/001 79/66 

WBGT34-WBV0 24/081 19/60 

 

 ها آزمودنیروند تغییرات زمان واکنش 1در نمودار شماره 

در ترازهای متفاوت استرس گرمایی آورده  ثانیه میلیبرحسب 

و  یک درجهنمودار خطی  دهنده نشانشده است. خط پیوسته 

رابطه بین استرس گرمایی و  دو درجهخط ناپیوسته منحنی 

که در نمودار  طور همان. دهد میتغییرات زمان واکنش را نشان 

، زمان واکنش گویسانبا افزایش دمای تر  شود میمشاهده  1

 افراد تحت مواجهه کاهش پیدا کرده است. شده ثبت

y = -1.1382x + 132.14 
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91 محمد جواد جعفری و همکاران 

 

CC BY- NC 4.0 

 
 در مواجهه با ترازهای متفاوت استرس گرمایی ها آزمودنیروند تغییرات زمان واکنش  :1 نمودار

 

 ها آزمودنیاثر استرس گرمایی بر ضربان قلب 

نتایج حاصل از بررسی اثر استرس گرمایی بر  7در جدول 

تعداد ضربان قلب افراد تحت مطالعه آورده شده است. این نتایج 

آماری  وتحلیل تجزیهآنالیز واریانس مورد با استفاده از آزمون 

نشان  pمقادیر  صورت بهاست و نتایج آن نیز  قرارگرفته

که کمترین  دهد میاست. نتایج این جدول نشان  شده داده

در مواجهه با  ایجادشده(  25/15 ± 00/2میانگین ضربان قلب )

درجه سلسیوس  22 گویساندمای زمینه آزمایشگاه با دمای تر 

( در مواجهه 14/51 ± 14/0و بیشترین میانگین ضربان قلب ) 

درجه سلسیوس بوده  10یعنی  گویسانبا بالاترین دمای تر 

 تر گویسانباشد که با افزایش دمای است. این بدین معنا می

است.  یافته افزایشمیانگین ضربان قلب افراد حاضر در مطالعه 

تر زایش دمای که با اف دهد مینیز نشان  p-valueمقدار 

 ها آزمودنیدرجه سلسیوس، ضربان قلب  10تا  22از  سان گوی

 .>p )446/4)پیدا کرده است داری معنیاز نظر آماری افزایش 

 میانگین ضربان قلب در مواجهه با ترازهای متفاوت استرس گرمایی برحسب ضربه در دقیقه ی مقایسه :7 جدول

 p-value انحراف معیار میانگین شرایط مواجهه

WBGT22-WBV0 52/15 00/2 

446/4 WBGT29-WBV0 14/18 87/1 

WBGT34-WBV0 14/51 14/0 

 

 ها آزمودنیروند تغییرات ضربان قلب  0در نمودار شماره 

برحسب تعداد در دقیقه در ترازهای متفاوت استرس گرمایی 

نمودار خطی  دهنده نشانآورده شده است. خط پیوسته 

رابطه بین دمای تر  دو درجهو خط ناپیوسته منحنی  یک درجه

که  طور همان. دهد میو تغییرات ضربان قلب را نشان  گویسان

، تعداد انگویسبا افزایش دمای تر  شود میمشاهده 0در نمودار 

افراد تحت مواجهه افزایش پیدا کرده  شده ثبتضربان قلب 

 است.

y = 5.905x + 285.99 
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 90                   ... ییاثر مواجهه با استرس گرما یبررس

 

CC BY- NC 4.0 

 
 در مواجهه با ترازهای متفاوت استرس گرمایی ها آزمودنیروند تغییرات ضربان قلب  :0 نمودار

 

ترازهای مختلف استرس  دو دوبهی بین اثر  مقایسه منظور به

شنیداری، دیداری، بر تغییرات میزان توجه  ها آن تأثیرگرمایی و 

افراد حاضر در پژوهش از مقایسه  زمان واکنش و ضربان قلب

 1که نتایج آن در جدول  استفاده گردید Scheffeچندگانه 

، بین شود میکه در این جدول ملاحظه  طور هماناست.  آمده

هر یک از دو گروه مواجهه با استرس گرمایی در میانگین توجه 

در  شنیداری، دیداری، زمان واکنش و ضربان قلب

آماری اختلاف معناداری  ازلحاظدر پژوهش  کنندگان شرکت

 وجود دارد. 

 میانگین میزان توجه شنیداری، دیداری، زمان واکنش و ضربان قلب در مواجهه با ترازهای متفاوت استرس گرمایی دو دوبه ی مقایسه :1 جدول

 p-value خطای معیار اختلاف میانگین بین دو گروه پارامتر  مواجهه با استرس گرمایی های گروه

WBGT22-WBV 0 WBGT29-WBV0 

 <446/4 15/6 47/5 توجه شنیداری

 <446/4 08/6 54/9 توجه دیداری

 <446/4 05/0 -04/20 زمان واکنش

 446/4 82/6 -99/6 ضربان قلب

WBGT22-WBV 0 WBGT34-WBV0 

 <446/4 15/6 99/61 توجه شنیداری

 <446/4 08/6 94/67 توجه دیداری

 <446/4 05/0 -48/54 زمان واکنش

 446/4 82/6 -79/7 ضربان قلب

WBGT29-WBV0 WBGT34-WBV0 

 <446/4 70/6 91/1 توجه شنیداری

 <446/4 18/6 47/5 توجه دیداری

 <446/4 65/7 -74/01 زمان واکنش

 469/4 16/2 -54/1 ضربان قلب

 

بحث

 (یداریو شن یداریتوجه )د زانیبر م استرس گرماییاثر 

مطالعه حاضر نشان داد که  ها آزمایشنتایج حاصل از 

درجه  22افزایش دمای ترگویسان نسبت به حالت زمینه )

 کنندگان شرکتسلسیوس( باعث کاهش میانگین میزان توجه 

 ازلحاظکه این اثر  گردد میدیداری و شنیداری  بعددر هر دو 

ای که در سال  .در مطالعهp<0.001)باشد  می دار معنیآماری 

 و همکاران تحت عنوان بررسی Naserpourتوسط  2460

عملکردهای شناختی دانشجویان در مواجهه با گرما با استفاده 

که صورت گرفت نتایج نشان داد  از آزمون عملکرد پیوسته

( مربوط به شاخص دمای ٪15/88بیشترین درصد توجه افراد)

y = 0.4524x + 57.389 
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97  جعفری و همکارانمحمد جواد 

CC BY- NC 4.0 

درجه سلسیوس بوده و در حدود بالا و پایین  22ترگویسان 

است.  یافته کاهشمجاز مواجهه شغلی درصد توجه افراد 

مشخص شد که عملکردهای شناختی افراد در مواجهه  درنهایت

های مجاز مواجهه  با سطوح مختلف تنش گرمایی در محدوده

یابد اما مواجهه  گرما، بهبود میشغلی برای افراد سازش نیافته با 

با تنش گرمایی بالاتر از حد مجاز مواجهه شغلی عملکردهای 

  2461در سال . (65)کند میشناختی و ذهنی افراد را مختل 

Mazlomiتأثیربررسی  منظور بهای را  و همکارانش مطالعه 

های  مواجهه با گرما بر عملکردهای شناختی و سطح هورمون

طراحی نمودند. این  گری ریختهخون در کارگران یک صنعت 

مطالعه اثر استرس گرمایی را بر روی زمان واکنش، میزان دقت 

سه  (SCWT) و توجه کارگران با استفاده از آزمون استروپ

ای )مقدماتی، آزمایشی و اصلی( در دو مرحله قبل از  مرحله

 شده ارائهنتایج  شروع کار و در حین انجام کار بررسی کرد. طبق

ص شد که مواجهه با استرس گرمایی پژوهش مشخ در این

های استرس در خون  منجر به تغییر در سطح هورمون تواند می

ذهنی و شناختی افراد بگذارد.  بر عملکردهایشده و اثر منفی 

های  دارد افزایش سطح هورمون این مطالعه عنوان می درنهایت

استرس در خون در اثر مواجهه با گرمای شدید، منجر به 

اد خطاهای انسانی و درنتیجه افزایش آمار حوادث افزایش تعد

در . (69)شود میو کارآمدی کارگران  وری بهرهشغلی،کاهش 

آنالیز  منظور بهای را  و همکاران مطالعه Hancock ،2445سال 

عملکرد انسان تحت شرایط استرس حرارتی طراحی نمودند. بر 

مشخص شد که استرس حرارتی  آمده به دستاساس نتایج 

های  باعث کاهش ظرفیت کاری و افزایش خطر ایجاد جراحت

. علاوه بر آن عملکردهای ذهنی، گردد میمرتبط با کار 

ی و گیری و عملکردهای کاری با هر دو استرس گرمای تصمیم

شوند، که میزان تأثیرگذاری استرس گرمایی بر  سرما مختل می

عملکردها در مقایسه با استرس سرمایی به مراتب بیشتر 

باشد که باعث افزایش احتمال خطا در محیط کار  می

 .(68)گردد می

 McMorris  ای را با هدف بررسی  همکارانش مطالعه و

و  العمل عکساثرات استرس گرمایی بر روی حافظه کاری، زمان 

در مطالعات خود پی  ها آنانجام دادند.  وخوی خلقتغییرات 

بردند که استرس گرمایی باعث تغییر در سطح کورتیزول و 

که این تغییر نمره آزمون عملکرد افراد  گردد میآدرنالین خون 

توان از میزان  و می دهد میقرار  تأثیرتحت  توجهی قابل طور به را

معیاری جهت بررسی  عنوان بهتغییر در غلظت نورآدرنالین خون 

از  توجه. (24)مواجهه با استرس گرمایی در افراد استفاده نمود

تا  دهد میاصلی رفتار انسان است که به ما اجازه  های ویژگی

بر  توانیم میما  که طوری بهدریافتی را پردازش کنیم.  اطلاعات

به دستیابی به اهداف است تمرکز  که مربوط اطلاعاتیروی 

 طور بهکه ممکن است  ربطی بی اطلاعاتفعالی از  طور بهکنیم و 

. (26)کنیم پوشی چشمبالقوه با این اهداف تداخل داشته باشد 

توجه ممکن است برای انجام کارهایی که نیاز به توجه  اختلال

و وسایل نقلیه خطرناک  آلات ماشینپیوسته دارند، مانند کار با 

قوه کاهش توجه در طول به همین دلیل، مکانیسم بال باشد.

 موردتوجهدر مطالعات قبلی بسیار  استرس گرماییمواجهه با 

 .است قرارگرفته

 بر زمان واکنش استرس گرماییاثر  

 گویسزان ، افززایش دمزای تزر    آمده به دستبا توجه به نتایج 

درجزه سلسزیوس( در ایزن مطالعزه      22نسبت به حالت زمینه )

گردیزد   ها آزمودنیمیانگین زمان واکنش  دار معنیباعث افزایش 

(446/4( p< .توسزززط  2460ای کزززه در سزززال در مطالعزززه

Naserpour  عملکردهززای  و همکززاران تحززت عنززوان بررسززی

شناختی دانشجویان در مواجهه بزا گرمزا بزا اسزتفاده از آزمزون      

نشان داد که با افززایش شزاخص    صورت گرفت عملکرد پیوسته

درجه سلسزیوس،   11درجه سلسیوس تا 22دمای ترگویسان از 

همچنزین   یافتزه  افززایش زمان واکنش افراد حاضزر در پزژوهش   

درجزه سلسزیوس   11 گویسان زمان واکنش در شاخص دمای تر

 47/4)دارد  دار معنزی با سایر سزطوح تزنش گرمزایی اخزتلاف     

p<)(65)ی دیگززری کززه توسززط   . در مطالعززهLieberman  و

صورت گرفت، مشخص شد کزه تزنش    2447همکاران در سال 

کردهای شناختی )کاهش کارایی حرارتی اثرات نامطلوبی بر عمل

توجززه و زمززان واکززنش( دارد. در ایززن مطالعززه زمززان واکززنش  

آزمزون پیچیزده    عنوان بهآزمون ساده شناختی و توجه  عنوان به

در نظززر گرفتززه شززد کززه عملکردهززای شززناختی در تمززامی    

. در (22)کزاهش یافزت   دار معنزی  صورت بههای شناختی  آزمون

تحزت   2461همکزاران در سزال   و  Mazloumiای کزه   مطالعه

عنوان ارزیابی اثر استرس گرمزایی بزر میززان توجزه انتخزابی و      

نشزان داد کزه    زمان واکنش در یک صزنعت گزرم انجزام دادنزد    

استرس گرمایی موجب افززایش زمزان واکزنش و میززان توجزه      

، کزه نتزایج ایزن مطالعزات بزا نتزایج       (69)شود میانتخابی افراد 

رسزتگار و   یدانیز در مطالعزه م  مطالعه فعلزی مطابقزت داشزت.   
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 ییاسزترس گرمزا   تأثیر یبا هدف بررس 2421در سال  یهمکار

نشزان داده شزد کزه     یمیکارکنزان پتروشز   یبر عملکرد شناخت

 گزذارد  یمز  تزأثیر افزراد   یبزر عملکزرد شزناخت    استرس گرمایی

و  ییخطزا و زمزان پاسزخگو    شیبزا افززا   توانزد  میکه  ای گونه به

را  هزا  آن یافراد، عملکزرد شزناخت   حیپاسخ صح نیانگیکاهش م

 .(21)کاهش دهد

 بر ضربان قلب استرس گرمایی اثر

نشان داد که استرس گرمایی اثر  ها آزمایشنتایج حاصل از 

معناداری بر ضربان قلب افراد حاضر در پژوهش دارد 

(446/4( p<.  نتایج نشان داد بیشترین میانگین ضربان قلب

درجه سلسیوس و  10 یسانگودر حالت مواجهه با دمای تر 

کمترین میانگین ضربان قلب در مواجهه با حالت زمینه به 

است. همچنین اختلاف میانگین ضربان قلب افراد  آمدهوجود 

آماری اختلاف معناداری را به  ازلحاظدر دماهای متفاوت 

و  Périardطبق مطالعه  .>p )446/4)وجود آورده است 

، استرس گرمایی بر روی افزایش 2426همکاران در سال 

ای که توسط  در مطالعه .(20)دارد تأثیرضربان قلب 

Malchaire  و همکارانش صورت گرفت، مشخص شد که در

بدن به استرس گرمایی، نرخ  فیزیولوژیک های پاسخمیان کلیه 

. علاوه بر (62)برای بررسی است ها آن ترین سادهضربان قلب 

و همکاران صورت   Wilsonای که توسط این در مطالعه

 تواند می ازحد بیشگرفت، مشخص شد که مواجهه با گرمای 

. (27)افزایش دهد داری معنی طور بهضربان قلب افراد را 

ای را  و همکاران مطالعه  Lumingu،2448در سال همچنین 

های فیزیولوژیک ناشی از  با هدف تعیین سطوح استرین

های  مواجهه با گرما طراحی نمودند. از جمله استرین

و میزان تعریق  زیرزبانینرخ ضربان قلب، دمای  موردبررسی

بود. نتایج این مطالعه نشان داد که پس از مواجهه افراد با 

و میزان  زیرزبانیاز دمای  تر سریعگرما، نرخ ضربان قلب 

 .(21)رسد  می شده تعیینهای از پیش  تعریق به آستانه

ای را با هدف  مطالعه 2460سال  در همکاران نیز و جعفری

رس گرمایی دمای تر های است شاخص بررسی رابطه همبستگی

و استرین فیزیولوژیکی بر پایه ضربان قلب در یک  گویسان

صنعت شیشه انجام دادند. نتایج این مطالعه نشان داد که 

معنادار  موردبررسیهای  همبستگی بین ضربان قلب با شاخص

 .(>p 47/4)بود

 یریگ جهینت

مطالعه، مواجهه با  نیاز ا آمده به دستبه اطلاعات  با توجه

سطح  شی) افزا گویسانتر  یدما رییو تغ ییاسترس گرما

باعث کاهش  وسیدرجه سلس 10تا  22( از ییاسترس گرما

در پژوهش  کنندگان شرکت یداریو شن یداریتوجه د دار معنی

ز یتوجه افراد ن نیانگیم ییاسترس گرما شی. با افزادیگرد

در  ییترس گرمامواجهه اس نی. همچنکند می دایکاهش پ

 شی) باعث افزانهی(زم ییبا حالت بدون استرس گرما سهیمقا

 شیباعث افزا ییو استرس گرما گردد میزمان واکنش افراد 

 نیا جینتا گریاز د زمان واکنش افراد شده است. دار معنی

بر  داری معنیاثر  ییبود که مواجهه با استرس گرما نیپژوهش ا

تعداد  ییاسترس گرما شیدارد و با افزا ها آزمودنیضربان قلب 

 .یابد می شیافزا زیضربان قلب ن

 ها محدودیت

به کم بودن حجم  توان میمطالعه  نیا های محدودیت از

در  یمسائل اخلاق لیافراد به دل مواجههنمونه و کم بودن زمان 

)  درازمدتاثر  یبررس نده،یمطالعات آ یبرا پژوهش اشاره کرد.

 یکار، اجرا یواقع طیدر مح ییمزمن( مواجهه با استرس گرما

زنان و استفاده از دستگاه  تیحاضر در جمع ی مطالعه

استرس  یبررس یو الکتروانسافالوگراف برا وگرامیالکتروکارد

با استفاده  یذهن یضربان قلب و عملکردها راتییبر تغ ییگرما

 .گردد می شنهادیپ یاز امواج مغز

 ریگزا سپاس 

 راهنمایی نویسنده مسئول به نامه پایان از برگرفته مقاله این

نویسندگان از دانشکده  باشد. میجعفری  محمدجواد دکتر

بهداشت و ایمنی، معاونت محترم پژوهشی دانشگاه علوم 

کنندکان در مطالعه  شهید بهشتی و تمامی شرکت پزشکی

 نمایند. تشکر و قدردانی می

 منافع تضاد

این مقاله فاقد تعارض مالی و  نکنندگان و نویسندگاشرکت 

 باشند. گزارش نتایج میارائه  اقتصادی در

 حامی مالی

 تیتحت حما یقاتیپروژه تحق کیاز  یمطالعه بخش نیا

( 650701)گرنت شماره  یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک

 بود.

 ملاحظات اخلاقی

 مجوز دریافت با واین مطالعه با رعایت کلیه موازین اخلاقی و 

با کد اخلاق بهشتی  شهید پزشکی علوم دانشگاه اخلاق کمیته از
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Abstract 

Introduction: Heat stress is the most physically harmful factor in open and closed industrial environments. It 

affects people's cognitive and mental functions, causes the speed of fatigue, reduces concentration and skill, 

and increases the amount of errors. Therefore, the current research has The Effect of Heat Stress Exposure on 

Visual- Auditory Performances of subjects in laboratory conditions. 

Materials and methods: This study was conducted on 32 male students of Shahid Beheshti University of 

Medical Sciences, aged 20 to 29, who were selected according to the condition of consent and meeting the 

inclusion criteria. Environmental heat stress was applied at three levels of temperature index of 22, 29, and 

34 degrees Celsius, and the temperature index of 22 degrees Celsius was considered as the laboratory 

background condition. Then, they were studied in different laboratory conditions, including exposure to heat 

stress. The subjects' attention level and reaction time were evaluated using the Integrated Visual and 

Auditory Continues test tool. The participants completed the written consent form, demographic information 

form, and general health questionnaire. Also, the subjects' heart rate was recorded with a digital heart rate 

monitor. 

Results: This study showed that the amount of visual and auditory attention decreased significantly 

(p<0.001). The reaction time of people increased significantly under the influence of heat stress (p<0.001). 

Conclusion: The results showed that exposure to heat stress are an effective factor in reaction time, attention 

level, and heart rate, which can reduce accuracy in doing work. Therefore, paying attention to the amount of 

thermal stress in working environments plays an important role in improving the speed and performance of 

people. 

Keywords: Heat Stress, Visual- Auditory performances, Response Time, Attention 
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