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 6، افشیي هرزتاى0، ّاتیل آسایی*6افشارًیافاطوِ 

 

  چکیذُ
ّبی گزس اص وـبٍسصی ػٌتی ثِ وـبٍسصی پبیذاس اػت وِ ثب ّذف وبّؾ ًبساضتی خؼوی ٍ یىی اص ساُهىبًیضاػیَى  هقذهِ:

ّبی پشداصد. ّذف اص اًدبم ایي هغبلقِ، ثشسػی سیؼه فبوتَسّبی ًبساضتیسٍضی ثِ اكلاش ؿیَُ، اثضاس ٍ ؿشایظ اًدبم وبس هی

 ثبؿذ.ّب هیبساضتیاػىلتی ـ فضلاًی ٍ هذاخلِ هىبًیضاػیَى ثِ هٌؾَس وبّؾ ایي ً

ًفش اص وبسگشاى هشد یه ٍاضذ تَلیذی لبسذ  80ای ٍ ثش سٍی ایي هغبلقِ تَكیفی ـ تطلیلی ثِ كَست هذاخلِ: رٍش تررسی

ّب لجل آٍسی دادُثِ هٌؾَس خوـ .پزیشفتاًدبم  یلبسذ خَساو یذتَل یضٍُ هىبً یدٍ سٍؽ ػٌت یؼٍِ همب اسصیبثیخَساوی خْت 

بًیضاػیَى، اص پشػـٌبهِ ًَسدیه ٍ خْت اسصیبثی فـبس وبسی ٍضقیت ثذى دس ضیي وبس اص سٍؽ تلفیمی ٍ ثقذ اص هذاخلِ هى

 .سگشػیَى لدؼتیه اًدبم ؿذٍ وبی  ی هدزٍسآهبس ّبی ّب ثب آصهَى اػتفبدُ ؿذ. تدضیِ ٍ تطلیل دادُ

ػبفذ ثب هىبًیضُ ؿذى؛ دسد ووش ٍ صاًَ ثب  ثیي دسد ووش، صاًَ، ؿبًِ، اًگـتبى دػت ٍوِ  تطلیل سگشػیَى ًتبیح ًـبى دادًتایج: 

 داسی ٍخَد داسد. ّبی وبسی دس ّفتِ ٍ ًوبیِ تَدُ ثذًی؛ ٍ دسد ووش، صاًَ، ؿبًِ ٍ ثبصٍ ثب ػي استجبط هقٌیتقذاد ػبفت

بًذاسد ثِ دلیل وبّؾ لبثل هلاضؾِ اختلالات اػىلتی ـ فضلاًی پغ اص هذاخلِ هىبًیضاػیَى، وبسثشد تدْیضات اػت: گیریًتیجِ

 ثٌذی لبسذ پیـٌْبد ؿذ.دس هشاضل ًیوِ هىبًیضُ ثشداؿت ٍ ثؼتِ

 هذاخلِ، هىبًیضاػیَى وـبٍسصی، اختلالات اػىلتی ـ فضلاًی، تَلیذ لبسذ خَساوی ّای کلیذی:ٍاشُ

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

ٌ مُىدسی مبضیه -1 ًاس، ایزانگزي ٌ کطبيرسی ي مىببع طبیعی رامیه خًسستبن، اَ  َبی کطبيرسی ي مکبویشاسیًن، داوطگب
ٍ کبرضىبسی ارضد مکبویک بیًسیستم -2  داوص آمًخت
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 قذهِه

-بس یىی اص ؿبیـاختلالات اػىلتی ـ فضلاًی هشتجظ ثب و

تشیي هـىلات ثْذاؿتی ًیشٍی وبس دس ػشتبػش خْبى ثَدُ 

ثبؿذ. ّبی وبسی هیٍ یىی اص فلل فوذُ ًبتَاًی دس هطیظ

ای ثش سٍی ویفیت صًذگی، ایي اختلالات تأثیشات فوذُ

ّبی وبسی ٍ ّبی وبسی، افضایؾ هطذٍدیتغیجت اص هطیظ

ٍضقیت تغییش ؿغل ثِ ّوشاُ تأثیشات فوذُ ثش سٍی 

ثشای هثبل (. 1ّب داؿتِ اػت )التلبدی وبسگشاى ٍ ػبصهبى

ّضاس ًفش دس اًگلؼتبى اص  400ثیؾ اص  2011دس ػبل 

 5/7ثشدًذ وِ هٌدش ثِ ثیوبسی هشتجظ ثب وبس سًح هی

اختلالات اػىلتی ـ  (.2هیلیَى سٍص غیجت وبسی ؿذُ ثَد )

اسد فضلاًی ثِ دًجبل یه ضشثِ آًی یب ضبد ٍ یب دس ًتیدِ ٍ

ؿذى ضشثِ تىشاسی ثِ دػتگبُ اػىلتی ـ فضلاًی دس عَل 

ّب، ؿًَذ. ایي اختلالات دس ػتَى هْشُصهبى ایدبد هی

وٌٌذ ٍ ؿبهل ّبی فَلبًی ٍ تطتبًی ثشٍص هیاًذام

تَسم، دطًشاػیَى، پبسگی، گیشافتبدى وـیذگی، تٌؾ، 

ثبؿٌذ وِ افلبة یب فشٍق خًَی ٍ ؿىؼتگی اػتخَاى هی

ل ًبساضتی، دسد، خؼتگی، ٍسم، خـىی، فلاین آى ؿبه

اختلالات ضؼی، هَسهَس ؿذى، هطذٍد ؿذى داهٌِ 

 . (3ثبؿذ )ضشوتی ٍ وبّؾ وٌتشل ضشوتی هی

تش اص یه دِّ اػت وِ وـبٍسصی ثِ فٌَاى یىی اص  ثیؾ

ثٌذی  ّبی ثؼیبس خغشًبن دس ایبلات هتطذُ عجمِ ؿغل

(. تقذاد صیبدی اص ؿشایظ هضش اص لطبػ 4ؿذُ اػت )

فضلاًی، دس وبسّبی  -ػلاهت، ؿبهل اختلالات اػىلتی

ّبی سیؼه ؿغلی  (. فبهل5وـبٍسصی هقوَل ّؼتٌذ )

ؿبهل هَلقیت ایؼتب، خن ؿذى ثِ ػوت خلَ، ثلٌذ وشدى 

ثبؿٌذ ّبی ػٌگیي، صاًَصدى ٍ استقبؽ هی ٍ ضول ٍػیلِ

 ٍ ثشداؿت ،)ًگْذاسی هطلَل ّش دس فشآیٌذ تَلیذ(. 6)

 سیؼه فبوتَسّبی ٍ گًََهیاس خغشات ثٌذی(ثؼتِ

 فشدی ٍخَد داسد. ثِ هٌطلش ـ فضلاًی اػىلتی اختلالات

 وـبٍسصی ثخؾ ػشاػش دس خغشات اص ثشخی زٌذ ّش

 ثِ هٌطلش ّبیخَاػتِ وـبٍسصی وبلای اػت، ّش هـبثِ

 تَػقِ اص پیؾ ثبیذ ٍ داسد سا خَد ٍیظُ ٍ ؿشایظ فشد

 اػىلتیاختلالات  داسای هـبغل تٌؾین دس هؤثش ّبیسٍؽ

 هغبلقِ هَسد وبلای خضئیبت ٍ ّبهطذٍدیت ثِ ـ فضلاًی

 هقوَل ّبیفٌآٍسی ٍ اثضاس دیگش، فجبست ثِ ؿَد. تَخِ

 اػىلتی ـ فضلاًی اختلالات سیؼه فبوتَسّبی ثشای

 ٍ ػبخت كٌقت هثل دیگش كٌبیـ دس وِ وبس ثِ هشثَط

تلمی  وٌٌذُ هطذٍد وـبٍسصی دس ؿًَذهی اػتفبدُ ػبص

 ساّجشدی ّبیعشش دس ًیؼتٌذ. ثٌبثشایي اخشا لبثل ٍ ؿذُ

ًوَد  تَخِ كَست خذاگبًِ ثِ هطلَل ّش ثِ ثبیذ هَخَد

لبسذ خَساوی اص خولِ ایي هطلَلات وـبٍسصی اػت  (.7)

ٍ دس ایشاى  (8وـَس دًیب وـت ) 80وِ اهشٍصُ دس ضذالل 

ؿَد. ثبصاس هلشف لبسذ خَساوی ثِ عَس ٍػیـ هلشف هی

ػغص آگبّی خبهقِ ًؼجت ثِ فَایذ ٍ ثِ دلیل افضایؾ 

وٌذ، سٍؽ هلشف آى سًٍذ سٍ ثِ سؿذی سا تدشثِ هی

وِ ّن اوٌَى ػِ دسكذ ول پشٍتئیي هَسد اػتفبدُ ثغَسی

-(. اص ایي9ؿَد )ّبی خَساوی تأهیي هیدس خْبى اص لبسذ

سٍ، فلیشغن ٍخَد ؿشایظ ػخت ٍ عبلت فشػب دس وـت ٍ 

ـَس ثب تَخِ ثِ پشٍسؽ ایي هطلَل، تَلیذ آى دس و

اػتفبدُ ثْیٌِ اص هطلَلات فشفی وـبٍسصی ّوسَى ولؾ 

گٌذم، ولؾ ثشًح، وَد هشك، وَد اػت، هلاع، ػجَع ٍ 

ّب اص خبسج وـَس ٍ خلَگیشی اص فذم ًیبص ثِ ٍاسدات ًْبدُ

خشٍج اسص، وَتبُ ثَدى دٍسُ پشٍسؽ، لبثلیت وـت دس 

 ای )ًیبص هطذٍد ثِتوبهی فلَل، لبثلیت وـت عجمِ

صایی ٍ هلشف هطذٍد آة ثشای وـت ٍ صهیي(، اؿتغبل

ثبؿذ. پشٍسؽ هطلَل، اص ًؾش التلبدی ضبئض اّویت هی

داًؾ  ٍ تخلق تىٌَلَطی، ًیبصهٌذ خَساوی لبسذ تَلیذ

( ٍ 10ثبؿذ )وبفی هی اهىبًبت ٍ تأػیؼبت ٍخَد ٍ هشثَعِ

وبسثشد فشآیٌذّبی هىبًیضُ ٍ خَدوبس ثِ فٌَاى یه سٍیىشد 

خجبت وبّؾ ػختی وبس دس تَلیذ هطلَلات سا اػبػی هَ

ضل تَاى آى سا ثِ فٌَاى یه ساُ(وِ هی11آٍسد )فشاّن هی

اػبػی دس وبّؾ هـمت وبسی كٌقت تَلیذ لبسذ 

. هشٍس ادثیبت ٍ ػَاثك هشثَعِ خَساوی ًیض ثىبس گشفت

ثیبًگش ًمؾ تأثیشگزاس هىبًیضاػیَى وـبٍسصی دس وبّؾ 

اص ثبؿذ. َلات وـبٍسصی هیػختی وبس فولیبت تَلیذ هطل

( دس 12) ای وِ اٍخْب ٍ وَاتشاتَاى ثِ هغبلقِخولِ آًْب هی

فولیبت وـت ثشًح اًدبم دادًذ اؿبسُ ًوَد. دس ایي 

ؿذى فولیبت وبؿت گیشی ؿذ وِ هىبًیضُهغبلقِ، ًتیدِ

تَاًذ ًمؾ هؤثشی دس وبّؾ اختلالات اػىلتی ـ هی

ای دیگش وِ هغبلقِفضلاًی وبسگشاى صى ایفب ًوبیذ. دس 

( كَست پزیشفت، 13صادُ ٍ ّوىبساى )تَػظ یَػف

ّب ٍ فـبس وبسی تَاى آػیتگیشی ؿذ وِ هیًتیدِ

وبسگشاى ثشداؿت صففشاى سا ثب وبسثشد دػتگبُ ثشداؿت 

ای وِ تَػظ تشٍلی وبّؾ داد. ّوسٌیي ًتبیح هغبلقِ

( اًدبم ؿذ، ًـبى داد وِ ثب افضایؾ 14ضیبتی ٍ ّوىبساى )

شآیٌذ هىبًیضُ ؿذى دس فشآیٌذ ؿیشدٍؿی، پَػسشّبی ف
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هذت، هتٌبٍة ٍ هىشس وبسگشاى ؿیشدٍؽ وبّؾ عَلاًی

 یبثذ.هی

اص  ثب تَخِ ثِ هتفبٍت ثَدى هشاضل تَلیذ لبسذ خَساوی

 ایيدس  یهغبلقبت لجل ًجَد ٍ وـبٍسصیهطلَلات  یگشد

خلَف، دس ایي پظٍّؾ ػقی ؿذُ اػت تب ثب همبیؼِ 

تی ـ فضلاًی وبسگشاى ٍاضذ تَلیذ لبسذ اختلالات اػىل

خَساوی دس دٍ سٍؽ ػٌتی ٍ هىبًیضُ، ثِ ثشسػی هیضاى 

تأثیش ٍ ػْن هىبًیضاػیَى ثش سیؼه اثتلا ثِ ایي اختلالات 

 پشداختِ ؿَد.
 

 رٍش تررسی

 ؿشوت وـبٍسصی خلگِایي پظٍّؾ تَكیفی ـ تطلیلی دس 

بم ٍالـ دس ؿوبل اػتبى خَصػتبى اًد ؿْشػتبى دصفَل دص

ٍاضذ تَلیذ ًفش اص وبسگشاى هشد  80 تطمیك دس ایيؿذ. 

-ّبی هختلف ووپَػتلبسذ خَساوی ایي ؿشوت دس ثخؾ

ػبصی، وبؿت، داؿت، ثشداؿت ٍ ثؼتِ ثٌذی هغبلقِ 

ؿذًذ. فشآیٌذ تَلیذ لبسذ دس ایي ٍاضذ اثتذا ثلَست دػتی 

گیشی اص ًیشٍی وبسگشی فشاٍاى ثَدُ اػت وِ ثب ٍ ثب ثْشُ

ثىبسگیشی تدْیضات ٍ تىٌَلَطی ؿشوت دالؼن ّلٌذ دس 

ثلَست یه ٍاضذ هىبًیضُ ثِ تَلیذ لبسذ  1389ػبل 

خَساوی پشداختِ اػت. توبم هشاضل وبسی وبسگشاى دس دٍ 

ثلَست خلاكِ آٍسدُ  1سٍؽ دػتی ٍ هىبًیضُ دس خذٍل 

تَلیذ لبسذ خَساوی ػقی  ؿذُ اػت. خْت هىبًیضُ ؿذى

ّبیی وِ ػجت ایدبد پَػسشّبی ؿذُ اػت تب ولیِ فقبلیت

ؿَد، اص ٍؽبیف وبسگشاى ضزف ٍ ًبهٌبػت ٍ خغشصا هی

 تَػظ هبؿیي اًدبم گشدًذ. 

اسصیبثی ٍ همبیؼِ دٍ سٍؽ ػٌتی ٍ هىبًیضُ تَلیذ لبسذ 

دس ّش دٍ سٍؽ  اعلافبت آٍسی خوـ خَساوی اًدبم گشفت.

 هـخلبت ثخؾ دٍ ؿبهل ًبهِ پشػؾ اص اػتفبدُ ثب

 ٍصى،لذ،  تطلیلات، وبس، ػبثمِ )ػي، خوقیت ؿٌبختی

 ٍ غیشُ( ٍ ّفتِ دس وبس ّبی ػبفت هلشف ػیگبس،

ؿبًِ،  ووش، )دسد (15) ًَسدیه اػتبًذاسد ًبهِ پشػؾ

 4 ٍ هبُ 12 دس اًگـتبى ٍ هر دػت صاًَ، هر پب، گشدى،

 ّب آى وبس دس هطل ضضَسی ٍ ثِ كَست گزؿتِ( ّفتِ

ًفش دس ًؾش گشفتِ ؿذًذ. افشاد  40ؿذ. دس ّش سٍؽ  اًدبم

ػبل ػبثمِ وبس دس ایي  4هَسد هغبلقِ دس ّش سٍؽ داسای 

ٍاضذ ثَدًذ ٍ ػبثمِ اؿتغبل لجلی ًذاؿتِ ٍ لجل اص اؿتغبل 

ًیض ػبثمِ ّیسگًَِ ثیوبسی خؼوی، سٍضی ٍ اػىلتی ـ 

 فضلاًی سا ًذاؿتٌذ. 
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 هشاضل وبسی وبسگشاى دس دٍ سٍؽ دػتی ٍ هىبًیضُ تَلیذ لبسذ خَساوی :1خذٍل 

 هىبًیضُ دػتی هشاضل تَلیذ

 ٍ لَدس خْت اًتمبل وَدّب ثِ هیىؼش ثب تشاوتَسساًٌذگی   4ّبی پبػتَسیضاػیَى ثب هخلَط وشدى ٍ اًتمبل ثِ تًَل ػبصیووپَػت

هخلَف ضول ووپَػت خْت اًتمبل ثِ ّبی ساًٌذگی ثب وبهیَى ؿبخِ تَػظ وبسگش

 ّبی پبػتَسیضاػیَىتًَل

ت
اؿ

 د
ت ٍ

بؿ
و

 

ّب اص ساًٌذگی ثب تشاوتَس هدْض ثِ ثیل خْت خشٍج ووپَػت

 ّبی پبػتَسیضاػیَىتًَل

ّب اص ساًٌذگی ثب تشاوتَس هدْض ثِ ثیل خْت خشٍج ووپَػت

 ّبی پبػتَسیضاػیَىتًَل

 سٍی ووپَػت ّبهبیِ صًی  ّب صًی سٍی ووپَػتهبیِ

ویلَگشهی ٍ لشاسدادى آًْب  25ّبی ووپَػت ثلٌذ وشدى ثلَن

 دس ؽشف ّبی زشظ داس

ًؾبست ٍ وٌتشل وبسگش خْت اًتمبل ووپَػت اص تشیلی هخلَف 

 ضول ثِ سٍی ًَاس ًمبلِ

ّبی ضول ؽشف ّبی زشخذاس ضبهل ثلَن ووپَػت ثِ ػبلي

 لبسذ

ًؾبست وبسگش ثش دػتگبُ خْت وـیذى ثؼتش پلاػتیىی ثب لایِ 

 ووپَػت دس عجمبت سؿذ لبسذ 

 - ّبی ووپَػتثلٌذ وشدى ثلَن

 - ضول آًْب ثشای ثشدى ثِ عجمِ هَسد ًؾش

 - عجمِ 7زیذى ثلَن ّبی ووپَػت سٍی 

 - ّبضول خبن پَؿـی ثِ دسٍى ػبلي

ّب سٍی ووپَػتلشاس دادى یه لایِ پَؿـی خبن هخلَف 

 عجمِ سؿذ تَػظ ثیل 7دس 

ًؾبست وبسگش ثش دػتگبُ خْت لشاس دادى یه لایِ پَؿـی خبن 

 ّب دس عجمبت سؿذهخلَف سٍی ووپَػت

فولیبت زٌگ صدى خبن پَؿـی )ثب اػتفبدُ اص اًگـتبى 

 دػت(

ًؾبست وبسگش ثش دػتگبُ فولیبت زٌگ صدى خبن پَؿـی 

 )سافلیٌگ(

 سی تَػظ وبسگشآثیب سِدسختّذایت ٍ وٌتشل  لٌگیؿثب آثیبسی ٍػوپبؿی 

پلِ ّبی هخلَف تَػظ دٍ وبسگش ثشای ثشسػی سعَثت  ضول

 ٍ دهبی ثؼتش لبسذ دس عجمبت هختلف

ٍ ّب اتبلهسٍی سیل ضبهل ثشای ثبصدیذ عجمبت سفتي وبسگش 

 ثشسػی سعَثت ٍ دهبی ثؼتش لبسذ

ت
اؿ

شد
ث

 

عجمبت ّبی هخلَف ثشای ثشداؿت لبسذ دس پلِ ضول

 هختلف

سٍی سیل ضبهل وبسگش ٍ تٌؾین ثب تَخِ ثِ استفبؿ لشاسگشفتي 

 عجمِ

 لبسذ ثب دػتزیذى  لبسذ ثب دػتزیذى 

 دادى دس خقجِ ثشای ضوللشاس  دادى دس خقجِ ثشای ضوللشاس 

 وشدى خقجِثلٌذ  وشدى خقجِثلٌذ 

 ّبخقجِضول  ّبخقجِضول 

 سٍی پبلت دادىلشاس  سٍی پبلت دادىلشاس 

ثِ كَست هبؿیٌی سٍل پلاػتیه ّب پغ اص ثشداؿت )تخلیِ ػبلي عجمِ ثب ثیل 7ّبی پَؿـی اص سٍی ّب ٍ خبنتخلیِ ووپَػت

 ؿَد(ّوشاُ ثب ووپَػت خوـ هی

 ِ
ؼت

ث
ی

ٌذ
ث

 

 لبسذ ّبی پلاػتیىی هخلَفّب دس ؽشفگزاؿتي لبسذ لبسذ هخلَف ّبی پلاػتیىیّب دس ؽشفلبسذ گزاؿتي

 وـیٍصى وـیٍصى

 لشاسدادى خقجِ سٍی ًَاس ًمبلِ ًمبلِ ًَاس سٍی خقجِ لشاسدادى

 ّبوـیذى سٍی ؽشفًبیلي  ّبؽشف سٍی وـیذى ًبیلي

 ّبی هخلَف ثبسگیشیّب دس خقجِؽشفگزاؿتي  ثبسگیشی هخلَف ّبیخقجِ دس ّبؽشف گزاؿتي

 ّبی هخلَفپبلتّب سٍی گزؿتي خقجِ هخلَف ّبیپبلت سٍی ّبخقجِ گزؿتي

 
ّبی هَسد ًؾش دس ّش دٍ سٍؽ ثب اػتفبدُ اص توبهی فقبلیت

هگبپیىؼل ثجت ٍ ضجظ  51ثشداسی ثب ویفیت دٍسثیي فیلن

 20ؿذ. دس ّش سٍؽ تَلیذ ثشای ّش فولیبت ضذالل 

هـبّذُ ثِ اصای ّش وبسگش ثِ فول آهذ. خْت افضایؾ 

دلت دس آًبلیضّبی پَػسشّبی وبسی، ّش ثبًیِ اص تلبٍیش 

ضجظ ؿذُ ثِ زْبس لؼوت تمؼین ؿذ. هـبّذُ، آًبلیض ٍ 

فشدی خجشُ دس ایي صهیٌِ  ّبی تلَیشی تَػظاسصیبثی دادُ

 اًدبم گشفت.

اسصیبثی فـبس وبسی ٍضقیت ثذى دس ضیي وبس ثب اػتفبدُ اص 

( اسائِ ؿذُ 16سٍؿی تلفیمی وِ تَػظ َّاًگ ٍ ّوىبساى )

ثٌذی اػت، كَست گشفت. دس ایي سٍؽ ثشای عجمِ

( REBA(، سثب )RULAّبی ثذًی اص سٍؽ سٍلا )ٍضقیت
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ثٌذی اخضای ایي عجمِ ( اػتفبدُ ؿذ. دسOWASٍ اٍاع )

ثذى ثذیي كَست ثَد: ػش، ثبصٍ، ػبفذ، دػت، تٌِ، ساى، 

ّبی ثذًی لشاسگیشی دػت ٍ پبی ػبق پب ٍ لذم. ٍضقیت

تَاًٌذ ًؼجت ثِ ّن هتفبٍت ثبؿٌذ. ساػت ٍ زپ هی

، «خوؾ»، «فبدی»ٍضقیت افضبی ثذى ثلَست 

(. 2ثٌذی ؿذ )خذٍل عجمِ« ًبهـخق»یب « پیسؾ»

-ت ثِ خظ فوَد صاٍیِ كفش سا ًـبى هیضبلت فبدی ًؼج

دّذ. ضبلت خوؾ، وـؾ ٍ خن ؿذى اص پْلَ، ثِ خلَ یب 

دّذ ٍ ضبلت ثِ فمت دس یه فضَ ثذى سا ًـبى هی

پیسؾ، گشدؽ دس اهتذاد هطَس عَلی فضَ ثذى سا ثیبى 

ثشای افضبیی اص ثذى وِ ثِ ّش « ًبهـخق»وٌذ. ضبلت هی

-اسصیبثی ٍضقیت ؿذًذ دس ًؾش گشفتِ ؿذ.دلیل دیذُ ًوی

ّبی ثذًی ثِ كَست ٍضقیت غبلت هدضا هغشش ؿذ. ثذیي 

كَست وِ ثشای ّش لؼوت اص افضبی ثذى ثِ عَس هدضا آى 

ٍضقیتی وِ ثیـتشیي صهبى سا دس عَل فولیبت ثِ خَد 

اختلبف داد ثِ فٌَاى ٍضقیت غبلت هدضا ثشای آى 

 فولیبت هغشش ؿذ.

( 19)ًؼخِ  SPSSافضاس  ّب ثب ًشم تدضیِ ٍ تطلیل دادُ

 اًطشاف ±هیبًگیي  ثِ كَست ّبی ووّی اًدبم ؿذ. دادُ

اسایِ  دسكذ ٍ فشاٍاًی كَست ثِ ویفی ّبی ٍ دادُ اػتبًذاسد

ٍ  هدزٍس وبیی آهبس ّبی آصهَى اص زٌیي ؿذًذ. ّن

 هتغیشّبی استجبط تقییي ثشای سگشػیَى لدؼتیه

 .ؿذ اػتفبدُ ٍ ؿغلی ؿٌبختیخوقیت

 
 ٍضقیت افضبی ثذى ثش اػبع سٍؽ تلفیمی :2خذٍل 

 ٍضقیت افضبی ثذى افضبی ثذى

 ًبهـخق پیسؾ خوؾ فبدی ػش

 ًبهـخق  خوؾ فبدی ثبصٍی ساػت

 ًبهـخق  خوؾ فبدی ثبصٍی زپ

 ًبهـخق  خوؾ فبدی ػبفذ ساػت

 ًبهـخق  خوؾ فبدی ػبفذ زپ

 ًبهـخق پیسؾ خوؾ فبدی دػت ساػت

 ًبهـخق پیسؾ خوؾ فبدی دػت زپ

 ًبهـخق پیسؾ خوؾ فبدی ثبلا تٌِ

 ًبهـخق  خوؾ فبدی ساى ساػت

 ًبهـخق  خوؾ فبدی ساى زپ

 ًبهـخق  خوؾ فبدی ػبق پبی ساػت

 ًبهـخق  خوؾ فبدی ػبق پبی زپ

 ًبهـخق پیسؾ خوؾ فبدی لذم ساػت

 ًبهـخق پیسؾ خوؾ فبدی لذم زپ

 
 ًتایج

دهَگشافیه افشاد هَسد هغبلقِ دس دٍ  خلَكیبت 3خذٍل 

دّذ سٍؽ ػٌتی ٍ هىبًیضُ تَلیذ لبسذ خَساوی سا ًـبى هی

 ± 66/0 ثب ثشاثش وبسگشاى ػٌی وِ هغبثك ثب آى، هیبًگیي

. اػت( ػبل 46 ضذاوثش ٍ 18 ضذالل) ػبل 68/31

 ( وبسگشاىBMIلذ، ٍصى ٍ ًوبیِ تَدُ ثذًی ) هیبًگیي

 43/173 ± 59/0 ثبهغبلقِ ثِ تشتیت ثشاثش  هَسد

 32/24 ± 36/0ٍ  ویلَگشم 5/73 ± 13/1 هتش، ػبًتی

ثٌذی افشاد ثب ویلَگشم ثش هتشهشثـ ثَد. ثش اػبع عجمِ

دسكذ اص  5/67( ضذٍد 16اػتفبدُ اص ًوبیِ تَدُ ثذًی )

 ولیِ وبسگشاى ثیي وبسگشاى داسای ٍصى عجیقی ثَدًذ. دس

 ± 82/1 ّفتگی وبس ّبی ػبفت هَسد هغبلقِ ثب هتَػظ

 (ّفتِ دس ػبفت 90 ضذاوثش ٍ 40 ضذالل) ػبفت 18/60

 .ًـذ دیذُ ػیگبسی فشد
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 خَساوی لبسذ تَلیذ سٍؽ تفىیه ثِ هغبلقِ هَسد افشاد دهَگشافیىی خلَكیبت :3 خذٍل

 هـخلبت
 سٍؽ تَلیذ

 ول هىبًیضُ دػتی

 68/31±66/0 82/33±79/0 55/29±95/0 ػي )ػبل(

 43/173±59/0 27/173±86/0 6/173±82/0 )ػبًتیوتش(لذ 

 5/73±13/1 25/77±65/1 75/69±3/1 ٍصى )ویلَگشم(

BMI )32/24±36/0 27/25±52/0 37/23±46/0 )ویلَگشم ثش هتش هشثـ 

 
ّبی تَلیذ ّبی ثذًی غبلت هدضا دس سٍؽٍضقیت 4خذٍل 

-خَساوی سا ًـبى هیدػتی )الف( ٍ هىبًیضُ )ة( لبسذ 

-دّذ. هغبثك ایي خذٍل دس سٍؽ دػتی ثِ خض ػش، دػت

ّب ٍ ثبلاتٌِ وِ دس اغلت هَاسد دس ٍضقیت خوؾ ـ پیسؾ 

ّبی ثَدًذ، دیگش افضبی ثذى دس توبم هذت صهبى فولیبت

ّب دس هختلف دس پَػسش خوؾ لشاس داؿتٌذ ٍ فمظ ساى

شضلِ ّب، ّشدٍ ػبق پب ٍ لذم دس ههشضلِ ثشداؿت ٍ ساى

ثٌذی دس ٍضقیت ثذًی فبدی لشاس داؿتٌذ. هیضاى ثؼتِ

ّبی ثذى دس هشضلِ خوؾ ًیض ثشای غبلت لؼوت

دسكذ، هشضلِ  90ػبصی ٍ ثشداؿت ثیؾ اص ووپَػت

دسكذ اص هذت  70ثٌذی ثیؾ اص وبؿت ٍ داؿت ٍ ثؼتِ

صهبى فولیبت سا ثِ خَد اختلبف داد. ّش دٍ ثبصٍ ٍ 

دسكذ  98تب  74ثب داهٌِ  ػبفذّب دس توبهی هشاضل تَلیذ

اص هذت صهبى ّش فولیبت دس ٍضقیت خوؾ لشاس داؿتٌذ. 

ػبصی، وبؿت ٍ ّوسٌیي ّش دٍ ساى دس هشضلِ ووپَػت

ػبصی، ّب دس هشاضل ووپَػتداؿت ٍ ّش دٍ ػبق پب ٍ لذم

دسكذ اص هذت صهبى  94تب  68وبؿت، داؿت ٍ ثشداؿت اص 

ضبلیىِ  ّش فولیبت دس ٍضقیت خوؾ هـبّذُ ؿذًذ. دس

دس سٍؽ هىبًیضُ ّش دٍ ثبصٍ، ػبق پب ٍ لذم دس هشضلِ 

دسكذ ٍ دس هشضلِ  88تب  50ػبصی ثب داهٌِ ووپَػت

دسكذ اص هذت صهبى ّش  83تب  77ثٌذی ثب داهٌِ ثؼتِ

ّب دس فولیبت دس ٍضقیت خوؾ لشاس داؿتٌذ ٍ ایي اًذام

هشضلِ وبؿت ٍ داؿت ٍ ّش دٍ ثبصٍی ساػت ٍ زپ دس 

 ؿت دس ٍضقیت ثذًی فبدی هـبّذُ ؿذًذ.هشضلِ ثشدا

ّبی خوؾ دس هشضلِ دس سٍؽ هىبًیضُ، ثؼیبسی اص ٍضقیت

وبؿت، داؿت ٍ ثشداؿت ثِ ٍضقیت فبدی تغییش یبفت ٍ 

ّبی خوؾ ٍ دسكذ صهبى اختلبف یبفتِ ثِ ٍضقیت

پیسؾ وبّؾ یبفت. داهٌِ هیضاى هذت صهبى اؿغبل ؿذُ 

كذ خوؾ دس 100تب  35تَػظ پَػسش غبلت هدضا اص 

ػبصی ٍ ثشای لؼوت ػش ثِ تشتیت دس هشاضل ووپَػت

ثٌذی ثَد. ّوسٌیي داهٌِ دسكذ صهبًی ٍضقیت ثذًی ثؼتِ

ثٌذی دسكذ ثشای لؼوت ػش دس هشضلِ ثؼتِ 53پیسؾ اص 

ػبصی دسكذ ثشای دػت ساػت دس هشضلِ ووپَػت 95تب 

ثَد. دس همبیؼِ ثب سٍؽ دػتی وِ ًَاضی ػش ٍ ّش دٍ 

-هشاضل دس ٍضقیت ًبهٌبػت خوؾدػت دس توبهی 

پیسؾ لشاس داؿتٌذ، دس سٍؽ هىبًیضُ ایي ٍضقیت ثِ 

ّبی ػش ٍ دػت ساػت ثب دسكذ صهبًی اختلبف لؼوت

   یبفتِ ووتش هطذٍد ؿذ.

 ولیِ وِ داد ًـبى هغبلقِ ایي دس ّب دادُ تطلیل ٍ تدضیِ

 یه ضذالل ،%(100)تَلیذ دػتی لبسذ خَساوی  وبسگشاى

 گضاسؽ گزؿتِ هبُ 12 دس سا فضلاًی ـاػىلتی  ًبساضتی

دسكذ اص  5/22وِ، دس سٍؽ هىبًیضُ دس دس ضبلی وشدًذ؛

گًَِ اختلالات اػىلتی ـ فضلاًی هـبّذُ وبسگشاى ّیر

 ًبساضتی تشیي ؿبیـ ضبضش هغبلقِ دس 5 خذٍل ًـذ. عجك

 دسد گشدى ػپغ ٍ (5/72%) دس سٍؽ دػتی، ووشدسد

 آهذ دػت ( ث52ِ%/5( ٍ صاًَ )57%/5) دػت ، هر%(65)

، 3/42، 5/34ایي همبدیش دس سٍؽ هىبًیضُ ثِ تشتیت ثب  وِ

 15ٍ  15، 5/37، 5/47دسكذ وبّؾ ثِ  4/71ٍ  74

دسكذ سػیذ. اختلالات اػىلتی ـ فضلاًی هشثَط ثِ وف 

دػت، پبؿٌِ ٍ هر پب ثب هىبًیضُ ؿذى ٍاضذ تَلیذی سفـ 

-ّؾ ثِّب، ثیـتشیي همبدیش وبگشدیذ ٍ پغ اص ایي اًذام

%(، هر دػت 75(، اًگـتبى )92%/3تشتیت ثِ ؿبًِ )

 ( اختلبف داؿت.71%/4%( ٍ صاًَ )74)
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 ٍضقیت ثذًی غبلت هدضا دس ٍاضذ تَلیذ لبسذ خَساوی دس دٍ سٍؽ دػتی ٍ هىبًیضُ )دسكذی اص هذت صهبى ّش فولیبت( :4خذٍل 

 یدست رٍشـ  الف

 تٌذیتستِ ترداشت کاشت ٍ داشت سازیکوپَست ّبی ثذى اًذام

 %(74پیسؾ) -%( 100خوؾ) %(94پیسؾ) -%( 94خوؾ) %(75پیسؾ) -%( 88خوؾ) %(90پیسؾ) -%( 90خوؾ) ػش

 %(83خوؾ) %(96خوؾ) %(80خوؾ) %(98خوؾ) ثبصٍی ساػت

 %(83خوؾ) %(96خوؾ) %(73خوؾ) %(90خوؾ) ثبصٍی زپ

 %(77خوؾ) %(96خوؾ) %(93خوؾ) %(99خوؾ) ػبفذ ساػت

 %(77خوؾ) %(92خوؾ) %(74خوؾ) %(94خوؾ) ػبفذ زپ

 %(85پیسؾ) -%( 98خوؾ) %(94پیسؾ)-%( 89خوؾ) %(91پیسؾ) -%( 100خوؾ) %(100پیسؾ) -%( 100خوؾ) دػت ساػت

 %(85پیسؾ) -%( 98خوؾ) %(77پیسؾ) -%( 70خوؾ) %(91پیسؾ) -%( 100خوؾ) %(100پیسؾ) -%( 100خوؾ) دػت زپ

 %(58خوؾ) %(95خوؾ) %(63پیسؾ) -%( 85خوؾ) %(90پیسؾ) -%( 78خوؾ) ثبلا تٌِ

 %(71فبدی) %(71فبدی) %(68خوؾ) %(78خوؾ) ساى ساػت

 %(71فبدی) %(71فبدی) %(68خوؾ) %(78خوؾ) ساى زپ

 %(71فبدی) %(77خوؾ) %(92خوؾ) %(94خوؾ) ػبق پبی ساػت

 %(71فبدی) %(77خوؾ) %(92خوؾ) %(94خوؾ) ػبق پبی زپ

 %(71فبدی) %(91خوؾ) %(94خوؾ) %(92خوؾ) لذم ساػت

 %(71فبدی) %(91خوؾ) %(94خوؾ) %(92خوؾ) لذم زپ

 
 

 

 ـ رٍش هکاًیسُ ب

 تٌذیتستِ ترداشت کاشت ٍ داشت سازیکوپَست ّبی ثذى اًذام

 -%( 92خوؾ) %(76خوؾ) %(76پیسؾ) -%( 35خوؾ) ػش

 %(53پیسؾ)

 %(74پیسؾ) -%( 100خوؾ)

 %(83خوؾ) %(67فبدی) %(90فبدی) %(74خوؾ) ثبصٍی ساػت

 %(83خوؾ) %(90فبدی) %(90فبدی) %(50خوؾ) ثبصٍی زپ

 %(77خوؾ) %(70خوؾ) %(94فبدی) %(74خوؾ) ػبفذ ساػت

 %(77خوؾ) %(67خوؾ) %(94فبدی) %(50خوؾ) ػبفذ زپ

 -%( 89خوؾ) %(88خوؾ) %(95پیسؾ) -%( 95خوؾ) دػت ساػت

 %(94پیسؾ)

 %(85پیسؾ) -%( 98خوؾ)

 %(85پیسؾ) -%( 98خوؾ) %(100فبدی) %(88خوؾ) %(90پیسؾ) -%( 90خوؾ) دػت زپ

 %(58خوؾ) %(59خوؾ) %(68خوؾ) %(90پیسؾ) -%( 68خوؾ) ثبلا تٌِ

 %(71فبدی) %(100فبدی) %(95فبدی) %(100) فبدی ساى ساػت

 %(71فبدی) %(100فبدی) %(95فبدی) %(100فبدی) ساى زپ

 %(71فبدی) %(91فبدی) %(44خوؾ) %(73خوؾ) ػبق پبی ساػت

 %(71فبدی) %(91فبدی) %(44خوؾ) %(73خوؾ) ػبق پبی زپ

 %(71فبدی) %(64خوؾ) %(75خوؾ) %(88خوؾ) لذم ساػت

 %(71فبدی) %(64خوؾ) %(75خوؾ) %(88خوؾ) لذم زپ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
06

 ]
 

                             7 / 14

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-814-fa.html


 61                                                                                                                                                               افشارًیا ٍ ّوکاراىفاطوِ  

 6991دٍرُ ًْن، شوارُ چْارم، زهستاى                        فصلٌاهِ علوی تخصصی طة کار 

 

 لبسذ خَساوی دس ًَاضی هختلف ثذى فشاٍاًی ًؼجی اختلالات اػىلتی ـ فضلاًی دس وبسگشاى ثشداؿت :5خذٍل 

 ّبی ثذى اًذام
 فضلاًی )دسكذ(هیضاى اختلالات اػىلتی ـ 

 هىبًیضُ دػتی

 (5/47) 19 (5/72) 29 ووش

 (15) 6 (5/52) 21 صاًَ

 (5/2) 1 (5/32) 13 ؿبًِ

 (5/37) 15 (65) 26 گشدى

 (0) 0 (5/7) 3 وف دػت

 (5/12) 5 (50) 20 اًگـتبى دػت

 (15) 6 (5/57) 23 ػبفذ

 (5/7) 3 (5/22) 9 آسًح

 (5/12) 5 (5/17) 7 ثبصٍ

 (5/7) 3 (5/12) 5 ساى

 (0) 0 (5/12) 5 هر پب

 (0) 0 (5/7) 3 پبؿٌِ

 

ثیي وبی، ثب اػتفبدُ اص آصهَى هدزٍس  6ثش عجك خذٍل 

اختلالات اػىلتی ـ فضلاًی هشثَط ثِ ووش، صاًَ، ؿبًِ، 

گشدى، اًگـتبى دػت، هر پب ٍ ػبفذ ثب هىبًیضُ ؿذى ٍاضذ 

ّبیی وِ دس  فبهلتَلیذی ساثغِ هقٌبداسی ٍخَد داؿت. 

داسی پٌح دسكذ ثب اػتفبدُ اص  هشضلِ اٍل ثب ػغص هقٌی

ّبی  هدزٍس وبی هشتجظ ثب ّش یه اص ًبساضتی آصهَى

تی ـ فضلاًی گضاسؽ ؿذُ ثَدًذ، ٍاسد هذل سگشػیَى اػىل

،  ثیي ایي فَاهل(. اص 7)خذٍل لدؼتیه گبم ثِ گبم ؿذًذ 

ووش، صاًَ، ثیي دسد ووش، صاًَ، ؿبًِ ٍ ثبصٍ ثب ػي؛ دسد 

ؿبًِ، اًگـتبى دػت ٍ ػبفذ ثب هىبًیضُ ؿذى ٍاضذ 

ّفتِ ٍ ًوبیِ تَدُ  دس وبسی ّبیػبفت تَلیذی؛ ٍ تقذاد

 داسی ثذػت آهذ.استجبط هقٌی صاًَ ٍ ووش سدد ثب ثذًی

 
 هدزٍس وبی. اص اػتفبدُ ثب خؼوی ثیوبسی ٍ هـخلبت ؿغلی وبسگشاى ثیي ساثغِ ثشسػی: 6 خذٍل

 هىبًیضُ ؿذى ٍاضذ تَلیذی ّبی خغشفبهل

 37/6* دسدووش

 58/12** دسد صاًَ

 46/12** دسد ؿبًِ

 05/6* دسد گشدى

 ns11/3 دػت دسد وف

 09/13** دسد اًگـتبى دػت

 63/15** دسد ػبفذ

 ns 52/3 دسد آسًح

 ns 39/0 دسد ثبصٍ

 ns 55/0 دسد ساى

 33/5* دسد هر پب

 ns 11/3 دسد پبؿٌِ

 ٍ * ،**ns داس داس دس ػغص یه دسكذ، پٌح دسكذ ٍ فذم تفبٍت هقٌی ثِ تشتیت تفبٍت هقٌی 
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 ثِ گبم ّبی خغش دسد ووش، صاًَ، ؿبًِ، گشدى دس وبسگشاى ثب اػتفبدُ اص سگشػیَى لدؼتیه گبم ثشآٍسد ًؼجت ؿبًغ ثشای فبهل :7خذٍل 

 داسی ػغص هقٌی ًؼجت ؿبًغ ّبی خغش فبهل

   ّبی خغش دسد ووش فبهل

 005/0 128/0 هىبًیضُ ؿذى

BMI 351/1 022/0 

 018/0 164/1 ػي

 03/0 047/1 ّفتِّبی وبسی دس تقذاد ػبفت

   ّبی خغش دسد صاًَ فبهل

 003/0 075/0 هىبًیضُ ؿذى

BMI 342/1 012/0 

 032/0 171/1 ػي

 037/0 054/1 ّبی وبسی دس ّفتِتقذاد ػبفت

   ّبی خغش دسد ؿبًِ فبهل

 026/0 065/0 هىبًیضُ ؿذى

 038/0 22/1 ػي

ّبی خغش دسد اًگـتبى  فبهل

 دػت
  

 013/0 176/0 هىبًیضُ ؿذى

   ّبی خغش دسد ػبفذ فبهل

 039/0 242/0 هىبًیضُ ؿذى

   ّبی خغش دسد ثبصٍ فبهل

 003/0 382/1 ػي

 

 تحث

ایي هغبلقِ ثب ّذف ثشسػی تأثیش كٌقت ٍ وبسثشد تدْیضات 

دس وبّؾ سیؼه اثتلا ثِ اختلالات اػىلتی ـ فضلاًی دس 

فشآیٌذ تَلیذ لبسذ خَساوی اًدبم ؿذ. ًتبیح ضبكلِ، ضبوی 

اص ؿیَؿ ثبلای اختلالات اػىلتی ـ فضلاًی دس سٍؽ 

اص هیضاى ثِ دػت  وِدػتی تَلیذ لبسذ خَساوی اػت 

دسكذی  90ٍ  70، 9/77یگش هغبلقبت ثب ًتبیح آهذُ دس د

ّب ضذالل دس یه ًبضیِ اص ثذى هشثَط ثِ ؿیَؿ ایي فبسضِ

 (.19-17وبسگشاى وـبٍسصی ثیـتش اػت )

ثیـتشیي اختلالات اػىلتی ـ فضلاًی دس ّش دٍ سٍؽ 

ّبی فَلبًی دػتی ٍ هىبًیضُ دس لؼوت ووش ٍ اًذام

تَاى وبس  هْوتشیي دلیل ووشدسد سا هیهـبّذُ ؿذ. 

 (.20) فیضیىی ػٌگیي ٍ پَػسشّبی ًبهٌبػت داًؼت

ّبی ػش، پیسؾ دس لؼوت-ٍضقیت ًبهٌبػت خوؾ

ّب ٍ ثبلاتٌِ ػجت ثشٍص دسد دس ایي ًَاضی ؿذُ ثَد. دػت

سٍؽ هىبًیضُ دس همبیؼِ ثب سٍؽ دػتی، ثِ فلت وبّؾ 

دسكذ صهبى اختلبف یبفتِ ثِ ایي پَػسش ًبهٌبػت، 

ضلاًی ووتشی سا دس پی داؿت. اختلالات اػىلتی ـ ف

 7/22پًَذ ) 50ّوسٌیي ثلٌذ وشدى اخؼبم ثیؾ اص 

ویلَگشم( خغشات لبثل تَخْی سا ثشای ووش ٍ اًذام فَلبًی 

( وِ دس سٍؽ دػتی دس هشضلِ وبؿت ٍ 21وٌذ )ایدبد هی

داؿت ثب فشاٍاًی ثبلایی هـبّذُ ؿذ. ثٌبثشایي ثب اػتٌبد ثِ 

ّبی ثذًی ٍضقیت هغبلقبت دیگش هطممبى وِ ٍخَد

هذت، هتٌبٍة ٍ هىشس سا فبهلی ثشای ایدبد دسد ٍ عَلاًی

-(، هی24-22اًذ )اختلالات اػىلتی ـ فضلاًی ثشؿوشدُ

تَاى گفت افِوبل هىبًیضاػیَى دس فشآیٌذ پشٍسؽ لبسذ 

خَساوی ثبفث وبّؾ اضتوبل ثشٍص دسد ٍ اختلالات 

 ّبی فَلبًیاػىلتی ـ فضلاًی دس لؼوت ووش ٍ اًذام

 ؿَد.وبسگش هی

ّبی فَلبًی دس ایي هغبلقِ، ثبلاتشیي فشاٍاًی دس ثیي اًذام

ثِ دسد صاًَ اختلبف داؿت. دس سٍؽ تَلیذ دػتی 

وبؿت، داؿت ٍ ثشداؿت خْت  وبسگشاى دس هشاضل

دػتشػی ثِ عجمبت هختلف سؿذ هدجَس ثِ ثبلاسفتي اص 

تَاى آى سا فلت اكلی ثبؿٌذ وِ هیّبی هخلَف هیپلِ

وٌگ دسد داًؼت. یه هغبلقِ هَسد ـ ؿبّذی دس ٌّگصاًَ 

ًیض ثبلاسفتي اص پلىبى سا ػجت پیـشفت اػتئَآستشیت دس 

( دس یه 26(. ثىش ٍ ّوىبساى )25صاًَ هقشفی ًوَدُ اػت )
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اًذ ثبلاسفتي تىشاسی اص هغبلقِ هَسد ـ ؿبّذی ًـبى دادُ

ثشد. دس سٍؽ تَلیذ پلىبى خغش هٌیؼه صاًَ سا ثبلا هی

ّبی ضبهل ثب لبثلیت تٌؾین ضُ ثب تدْیض ٍاضذ ثِ سیلهىبًی

دسكذ  15ثِ  5/52ّب ضزف ٍ صاًَ دسد اص استفبؿ، ایي پلِ

وبّؾ یبفتِ اهب ثغَس وبهل سفـ ًگشدیذُ وِ هغبثك ثب 

تَاى فلت آى سا ساُ سفتي صیبد ( هی27وَگَى ٍ ّوىبساى )

 ّبّب داًؼت. ایي یبفتِخْت ًؾبست وبسگش ثش وبس دػتگبُ

ػبصی هذاخلات ثیبًگش ایي هَضَؿ اػت وِ پیبدُ

تَاًذ ثبفث وبّؾ دسد دس ایي ًَاضی ؿَد. اسگًََهیىی هی

دس ایي هغبلقِ تَخِ هذیشیت ثِ هؼبئل اسگًََهیىی هطیظ 

وبس ٍ ّوسٌیي داًؾ وبفی هذیشیت ٍ ػشپشػتبى اص هؼبئل 

اٍلیِ اسگًََهی ٍ دس ًتیدِ ثىبسگیشی تدْیضات عشاضی 

-ثب اكَل اسگًََهی، ثبفث وبّؾ ًبساضتی ؿذُ هتٌبػت

 ّبی اػىلتی ـ فضلاًی دس ؿبغلیي گشدیذُ ثَد.

ثیي ػي ٍ دسد ووش، صاًَ، ؿبًِ ٍ ثبصٍ ،  ثیي ولیِ فَاهلاص 

داسی ثذػت آهذ وِ ایي ًتبیح ثب ًتبیح استجبط هقٌی

( وِ 29( ٍ كبدلیبى ٍ ّوىبساى )28داًـدَ ٍ دادگش )

فضایؾ ؿیَؿ ووشدسد گضاسؽ افضایؾ ػي سا فبهلی ثشای ا

دادًذ ٍ ًیض ثشای دسد ووش ٍ صاًَ ثب خجل فبهلی ٍ ّوىبساى 

( ّوخَاًی داسد. ثب افضایؾ ػي، فشد دزبس آتشٍفی 30)

فضلاًی، وبّؾ تٌؾ فضلاًی ٍ دس پی آى وبّؾ لذست 

فضلاًی هی گشدد وِ دس ًْبیت ثِ ثشٍص دسد دس افشاد هؼي 

ّب دس افشاد ٍفؿَد. ّوسٌیي هفبكل ٍ غضشهٌدش هی

غضشٍفی ثب هبتشیىغ -خَاى ثیـتش ثِ ضبلت فیجشی

ؿًَذ طلاتیٌی اػت ٍ دس وٌْؼبلی ػفت ٍ غیشعجیقی هی

(31.) 

اختلالات اػىلتی ـ فضلاًی هشثَط ثِ ووش، صاًَ، ؿبًِ، 

اًگـتبى دػت ٍ ػبفذ ثب هىبًیضُ ؿذى ٍاضذ تَلیذی 

َلیذی داسی سا ًـبى داد. هىبًیضُ ؿذى ٍاضذ تساثغِ هقٌی

ثب وبسثشد تدْیضات عشاضی ؿذُ هتٌبػت ثب اكَل 

اسگًََهیه، ضزف ثلٌذ وشدى ٍػبیل ػٌگیي ٍ وبّؾ 

دسكذ صهبًی اختلبف یبفتِ ثِ پَػسشّبی ًبهٌبػت 

سٍ ػجت خوؾ ـ پیسؾ سا دس پی داؿتِ اػت، اص ایي

وبّؾ فَاهل خغشصا ٍ دس ًتیدِ وبّؾ ایي اختلالات 

ّبی ضیبتی ٍ ّوىبساى تِیبفگشدیذُ اػت. ایي ًتبیح ثب 

( وِ اختلاف هـَْد دس اختلالات اػىلتی ـ فضلاًی 14)

ّبی ؿیشدٍؿی ػٌتی ٍ هىبًیضُ سا گضاسؽ ثیي سٍؽ

ّوسٌیي ثب هىبًیضُ ؿذى فولیبت دادًذ، هغبثمت داسد. 

صًی خبن پَؿـی وِ دس سٍؽ دػتی ثب اًگـتبى زٌگ

گشفت، اختلالات هشثَط ثِ دػت وبسگشاى كَست هی

ایي ًتبیح،  داسی وبّؾ یبفت.اًگـتبى دػت ثِ عَس هقٌی

( سا وِ ثْجَد لذست پٌدِ 12ّبی اٍخْب ٍ وَاتشا )یبفتِ

-ّبی وـت ثشًح سا ًبؿی اص هىبًیضُدػت وبسگشاى هضسفِ

 وٌذ.ؿذى فولیبت گضاسؽ دادًذ، تأییذ هی

ّبی وبسی دس ّفتِ ًیض ثب دسد ووش ٍ صاًَ تقذاد ػبفت

ی ًـبى داد. افشادی وِ هدجَسًذ سٍصاًِ داساستجبط هقٌی

ّبی صیبدی سا ثبیؼتٌذ ٍ یب ساُ ثشًٍذ، ثیـتش دزبس ػبفت

ؿًَذ، لزا دسدّبی هضهي ثِ دسدّبی هفبكل ٍ ووشدسد هی

ًطَی ثب ًَؿ ضشفِ دس استجبط ّؼتٌذ. اص دیگش فَاهل 

داسی سا خغشصا وِ ثب دسدّبی هضهي ووش ٍ صاًَ ساثغِ هقٌی

ّبی هغبلقِ ِ تَدُ ثذًی ثَد وِ ثب یبفتًِـبى داد، ًوبی

( ّوخَاًی داسد. زبلی ٍ 30فبهلی ٍ ّوىبساى ) خجل

-ّب فـبس ٍاسد هیاضبفِ ٍصى ثذلیل آًىِ ٍصى ؿىن ثِ هْشُ

ّبی هضهي دس ًبضیِ ووش ؿَد. تَاًذ ػجت اػپبػنوٌذ، هی

اص آًدب وِ خْت ضفؼ هَلقیت ؿىن دس ػغطی ثبلاتش، ثِ 

ووش ًیبص اػت، ًیشٍّبی غیشعجیقی ثش  ّبیاًمجبم هبّیسِ

ّب ػجت تخشیت دیؼه ٍ آستشیت دس ػتَى سٍی هْشُ

فلاٍُ ثش فَاهل روش ؿذُ، اضتوبل (. 28ؿَد )ّب هیهْشُ

ّبی هخلَف دس سٍد وِ ضزف فولیبت ثبلا سفتي اص پلِهی

سٍؽ هىبًیضُ هَخت وبّؾ اختلالات ًَاضی دسگیش ؿَد 

پلِ ٍ اػتئَآستشیت  10ثیؾ اص صیشا استجبط هیبى ثبلاسفتي 

. ّوسٌیي، وبّؾ اختلال دس (32صاًَ ثبثت ؿذُ اػت )

تَاى ضزف فولیبت ّب دس سٍؽ هىبًیضُ سا هیًَاضی دػت

ّب تَػظ ثشخی اص وبسگشاى دس ّش خب وشدى هىشس پلِخبثِ

ؿیفت وبسی )خْت ثبصدیذ اص عجمبت سؿذ دس سٍؽ 

اًذ، گیش ثَدُّب دسدػتی( وِ دس وـیذى ٍ ّل دادى پلِ

 داًؼت.

خٌؼیتی ّبی فوذُ ایي هغبلقِ تهاص خولِ هطذٍدیت

ّبی اًؼبًی هَسد ثشسػی اػت. ایي اهش ٍاضص ثَدى ًوًَِ

ّبی اػت وِ خٌغ هشد ٍ صى ثِ دلیل داؿتي ؿبخلِ

-فیضیىی هتفبٍت دس ثشاثش هطیظ وبس ٍ اثضاس یىؼبى ٍاوٌؾ

سا اص خَد ّبی هتفبٍتی ّب، فلائن فیضیىی ٍ تأثیشپزیشی

تَاى گفت خغش ثشٍص اختلالات دٌّذ ٍ هیًـبى هی

تَاًذ هتفبٍت ثبؿذ. ثب اػىلتی ـ فضلاًی دس خٌغ صى هی

ٍخَد ضضَس ّش زٌذ ووتش صًبى دس ٍاضذّبی تَلیذ لبسذ 

خَساوی دس ایشاى، فمذاى ًوًَِ اًؼبًی اص خٌغ صى دس ایي 

می تَاى ثِ فٌَاى هطذٍدیت ایي هغبلقِ تلهغبلقِ سا هی

 وشد.
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 گیریًتیجِ

ؿذى ٍاضذ تَلیذی لبسذ خَساوی ػجت وبّؾ هىبًیضُ

ای دس ؿیَؿ اختلالات اػىلتی ـ فضلاًی لبثل هلاضؾِ

وبسگشاى گشدیذ اهب ایي اختلالات ثغَس وبهل سفـ ًگشدیذُ 

ٍ ثِ تشتیت دس ًَاضی ووش، گشدى، صاًَ ٍ ػبفذ هـبّذُ 

وِ ایي ّبیی  سٍ ضشٍسی اػت ولیِ فقبلیتؿذ؛ اص ایي

دٌّذ،  ًَاضی ثذى سا دسگیش ًوَدُ ٍ تطت فـبس لشاس هی

ؿَد هَاسد صیش ثشای  ؿٌبػبیی ٍ اكلاش ؿًَذ. پیـٌْبد هی

وبّؾ فَاسم اػىلتی ـ فضلاًی دس وبسگشاى ٍاضذ 

 تَلیذی پیگیشی ؿَد:

فشآیٌذ تَلیذ لبسذ خَساوی دس یه هطیظ وبهلاً  .1

ؼه اثتلا ثبؿذ. اص عشفی دسكذ سعَثت ثبلا، سیهشعَة هی

-دّذ، وِ هیفضلاًی سا افضایؾ هی -ثِ اختلالات اػىلتی

ّبی هٌبػت ضذآة ثشای تَاى ثب دسًؾش گشفتي پَؿؾ

 وبسگشاى، ًفَر سعَثت ثِ ثذى سا وبّؾ داد.

ّبی ثشداؿت ٍ هىبًیضُ ثَدى هشضلِثب تَخِ ثِ ًیوِ .2

ثٌذی لبسذ خَساوی ٍ تأثیش هٌفی آى ثش ػلاهت ثؼتِ

سٍد هىبًیضُ وشدى وبهل ایي فولیبت، هیوبسگشاى، اًتؾبس 

فلاٍُ ثش افضایؾ ؽشفیت ٍ ثبصدُ وبسی، وَتبُ وشدى صهبى 

هضد  ّبی هشثَط ثِ دػت اًدبم وبس ٍ وبّؾ ّضیٌِ

وبسگشاى، اص ًؾش اسگًََهی ٍ ػلاهت وبسگشاى ًیض ثؼیبس 

 هفیذ ٍ هؤثش ثبؿذ.

 گساریسپاس

یت صادُ، هذیشهطممیي اص خٌبة آلبی هٌْذع اػلاهی

ّبی هطتشم ٍاضذ تَلیذی لبسذ خَساوی ثِ فلت ضوبیت

هقٌَی ٍ ّوسٌیي وبسگشاى صضوتىؾ ثِ فلت هـبسوت ٍ 

ّوىبسی هٌبػت دس عی اًدبم ایي هغبلقِ تـىش كویوبًِ 

 ًوبیٌذ.خَد سا اثشاص هی
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Abstract 

 
Introduction: Agricultural mechanization is a method for transition from traditional toward 

industrialized and sustainable agriculture. It aims to reduce workers’ physical and psychological 

discomfort using redesigned equipment and work conditions. The aim of the present study was to 

assess musculoskeletal disorders (MSDs) risk factors and effect of implementing mechanization to 

reduce these disorders.  

Method: This interventional study was conducted on 80 male workers to evaluate and compare two 

methods including traditional and mechanized methods of an edible mushroom production unit. The 

Nordic MSDs Questionnaire and mixed-method were used to collect data and the postural workloads 

evaluation before and after the mechanization, respectively. Chi-square and logistic regression tests 

were used to analyze the data. 

Results: Regression analysis showed significant relationship between shoulder, fingers, and wrist with 

mechanization. Moreover, our analysis showed an association between the pain of back and knee, 

with the number of working hours per week and body mass index, as well as between the pain of 

back, knee, shoulder and arm with the age of participants.  

Conclusion: Due to significant reduction in MSDs after mechanization, use of standard equipment in 

the semi-mechanized levels of mushroom harvesting and packaging may be recommended. 

Key words: Intervention; Agricultural mechanization; Musculoskeletal Disorders; Edible Mushroom 

Production. 
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