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  چكيده 
است كه در دراز مدت باعث اختلالات پروسـتات و هموروئيـد و اخـتلالات     تروماهاي تجمعيارتعاش كل بدن فرمي از  :دمهمق

در  رتبـاط دردگـردن بـا ارتعـاش كـل بـدن      هدف از اين مطالعـه بررسـي ا  . شود قلبي عروقي و هريناسيون و دژنراسيون ديسك مي
  .رانندگان كاميون است

گروه اول رانندگان كاميون  .دو گروه از رانندگان انتخاب شدند درد گردن با كل بدن ارتعاشارتباط براي بررسي : روش بررسي 
در ) (r.m.sمقادير غالب شتاب توزين شـده فركانسـي   ISO 2631-1-(1997)و   ANSI 2003بنز بودند كه طبق استانداردهاي

دوم  است و در گروهاه همر ه با خطر احتمالي بر سلامتبود ك 9/2ساعت در حدود  8 در طول مدت مواجهه روزانه  x.y.zجهات
در اين دو گروه راننـدگان كـه   . است بود كه بدون اثر واضح بر سلامت 4/0اين ميزان  بودند خودروهاي سواري سمند كه رانندگان

ل بدن ارزيابي و ارتباط و سابقه رانندگي علاوه بر ارتعاش ك ، شاخص توده بدنيسيگار ،نفر بودند عواملي چون سن 100هر گروه 
  .سنجيده شددرد گردن  آن با
دار بـود   يمعن ـ )=P/ 031( وارتعاش كل بدنP) 004/0(سابقه رانندگي ،P)049/0(از نظر آماري ارتباط درد گردن با سن :ها يافته

ون نهايي در مجمـوع  بر طبق آناليز رگرسي .به دست نيامد=P) 754/0( سيگار كشيدن و)=BMI563/0P(بينداري  اما ارتباط معني
بينـي   ميون را پـيش درصد از علل درد گردن در راننـدگان كـا   11سابقه رانندگي مي توانند حدود  و ،ارتعاش كل بدنمتغيرهاي سن

  .كنند 
در صندلي خودروهـاي سـنگين بـراي     هاي معلق استفاده از طراحي سيستم ارتعاش كل بدنبا توجه به تاثيرات مضر :گيري نتيجه

  .ارتعاش ضروري است ايزولاسيون

 سيستم معلق، ارگونومي ،ارتعاش كل بدن ، درد گردن :ها واژه ليدك

  فصلنامه علمي تخصصي طب كار
 34- 38 صفحات/ 89زمستان / شماره اول / دورة دوم 
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  مقدمه 
 شايعترين شكايات از عضلاني  -دردهاي اسكلتي

در مورد علل . كارگران در مواجهه با عوامل شغلي است
سن، : مل مختلفي ماننددردهاي اسكلتي عضلاني عوا

سيگار و هاي مادرزادي، مصرف  جنس، بدشكلي
اما ارتباط آن . دكرين نقش دارناختلالات متابوليك و اندو

يزيكي مسائل ارگونوميك و عوامل ف با شغل بيشتر به
نامناسب بدن، انجام  وضغيت. گردد محيط كار برمي

ضلات با و استاتيك، به كار بردن ع يكنواختكارهاي 
مناسب محيط كار و ارتعاش ت بيش از حد، دماي ناقدر

 در اين مطالعه ارتباط بين ارتعاش. از جمله اين عواملند
تواند  ارتعاش مي. بررسي شده است كل بدن با درد گردن

 HAVS: hand arm)به صورت موضعي باعث 

vibration syndrome) سندرم ارتعاش دست و بازو 
 WBV: Whole Body)شود و ارتعاش كل بدن

Vibration)  ،باعث كمردرد، اختلالات پروستات
 .)1،2(ددگر مي اختلالات قلبي عروقي و يدهموروئ

مطالعات در زمينه رابطه ارتعاش كل بدن با درد گردن 
لذا ضرورت يافتن اين مطالعه براي  .بسيار محدود است

كه  گان وسايل نقليه سنگين، لكوموتيورانان، خلبانانرانند
علت تعيين ا ارتعاش كل بدن هستند براي در مواجهه ب

. گشا باشد تواند راه مي رگونوميكجز علل اه ب ندرد گرد
 1448روي  WBVدر بررسي اثرات  Gruber در مطالعه

-اسكلتي ،وريدي ،راننده اتوبوس اثرات مضر گوارشي
عضلاني و تنفسي در مقايسه با گروه كنترل تفاوت 

در مقايسه  ديگر اي عهدر مطال). 3(دار آماري داشت معني
راننده وسايل نقليه سنگين با كارمندان ترافيك  3125

ئيد، كمردرد و وه صورت همورب WBVاثرات مضر 
دار  در رانندگان تفاوت معني مهره هاي ستون دفورميتي

روي  بر اي در مطالعه. )1(هاي كنترل داشت آماري با گروه
ات با ساع WBVاثرات رانندگان تراكتور مشاهده شد

نشستن رانندگان تشديد  طولاني كار و وضعيت
، سنگيننقليه  در اپراتورهاي وسايل ).4(دشو مي

 هاي موارد بيشتري از بيماري WBVيافتگان با مواجهه

در ها ستون مهره ايسكميك قلبي، پروستات و شكستگيهاي
  ).2(مقايسه با گروه كنترل داشتند

  روش بررسي 
دو گروه   WBV  براي بررسي ارتباط درد گردن با

نفري از رانندگان كاميون بنز و خودروي سواري  100
 ،سيگار ،اين دو گروه از نظر سن .سمند انتخاب شدند

 BMI: Body)شاخص توده بدني رانندگي و سابقة

Mass Index)  آن گروه از  .مورد مقايسه قرار گرفتند
 ،هاي التهابي متابوليككه سابقه اي از بيماري يرانندگان

هاي مادرزادي ستون تروماي گردن و مالفورماسيون  قةابس
مبناي ارزيابي درد  .فقرات داشتند از مطالعه خارج شدند

نورديك بود كه در زمان و مكان مناسب  پرسشنامةگردن 
گيري و  اندازه در .بين رانندگان دو گروه توزيع شد

جهه رانندگان با ارتعاش تمام بدن از دستگاه اارزيابي مو
تمام ديجيتال داراي   SVAN 948سنج مدل ارتعاش

باند اكتاو 1/1و  3/1 قابليت آناليز ارتعاش به صورت
استفاده   X,Y,Zسنج سه محدودة هاي شتاب داراي مدل

  ISO2631-1-(1997)طبق استانداردبراي ارزيابي  .شد
در  ) (R.M.Sشده فركانس مقادير غالب شتاب توزين

متر بر  /5 ر ازساعت بايد كمت 8مدت مواجهه  طول
گيري ما براي رانندگان  اندازه كه در )5(باشد 0ثانيه مجذور
عنوان  .بود0 /4 رانندگان سمند و براي 9/2 بنز كاميون
قرار   WBVمبناي مواجهه و عدم مواجهه با  شغلي
ورديك افرادي كه سابقه درد بر مبناي پرسشنامه ن .گرفت
مثبت اشتند دماه گذشته  12روز گذشته و  7را در  گردن

در  منفي سابقه اي را ذكر نمي كردند و آنهايي كه چنين 
بقه سال سا 10ندگاني كه بيش از تمام ران .نظر گرفتيم

  .رانندگي داشتند در مطالعه وارد شدند

  ها يافته
بين متغيرهاي سن و طول مدت رانندگي با درد گردن 

ميانگين  .)=002/0P(دار آماري يافت شد ارتباط معني
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سال و در  8/56، دنداشت در گروهي كه درد گردنسني 
 انگين سابقه رانندگي دريم. بودسال  6/52گروه بدون درد 

سال و در گروه بدون  03/19گروهي كه دردگردن داشتند 
دار  بود و اختلاف مشاهده شده معنيسال  13/16درد 
داري با درد  معني رابطة  BMIدر مورد .)=001/0P(بود

مصرف سيگار ). =490/0P(ري يافت نشدگردن از نظر آما
و در رانندگان  7/6 سال - پاكت درد گردن در رانندگان با

كه رابطه  بود 48/6 سال - پاكت بدون درد گردن
داري از نظر تعداد نخهاي مصرفي بين اين دو گروه  معني

  .) 1جدول(  )=85/0P(از نظر آماري يافت نشد
  

  در رانندگان گردنوامل مرتبط با درد ارزيابي ع :1جدول

ميانگين درد گردن   متغير
  مثبت

ميانگين درد گردن 
 P-value  اختلاف ميانگين  منفي

%95 CI diff  

Upper Lower 

  - 04/2  54/2 851/0 21/0 48/6 70/6  سيگار مصرفي
  - 99/0  03/2 490/0 52/0 17/26 7/26بدني تودهشاخص

  51/1  99/6 002/0 26/4 63/52 9/56  سن
  7/1  12/5 001/0 89/2 13/16 03/19  رانندگيسابقه

  

بر مبناي  (WBV) ارتباط درد گردن با ارتعاش كل بدن
دو گروه رانندگان سواري سمند و كاميون  درعنوان شغلي 

 9درصد رانندگان كاميون و  21 كه ،بنز مقايسه گرديد
و  درد گردن داشتند مثبتسابقة درصد رانندگان سواري 

   .داشتندآنها درد گردن  درصد 15 ،گاندر مجموع رانند

. )2جدول(يافت شد )=017/0P(دار آماري با  معني رابطة
افزايش  33/2احتمال درد گردن  WBVدر مواجهه با

 824/4تا  124/1 بين CI 95%يابد كه در محدوده  مي
درد گردن در  خطر منتسب ميزان .)3جدول(متغير است
 .درصد است WBV  12مواجهه با

 job titleبا درد گردن بر مبناي  WBVبررسي ارتباط : 2جدول

 P-Value  سابقه مثبت درد گردن سابقه منفي درد گردن  متغير
  21 79 كاميون رانندگان  017/0  9 91 رانندگان سمند

  
 Job titleبر مبناي   WBVجهه باوامحاسبه ريسك احتمالي درد گردن در م: 3جدول

 P-Value  متغير
%95 CI  

Upper Lower 

  161/0  859/0  372/0  كاميون نسبت به سواري :ريسك بر مبناي نوع خودرو
  771/0 977/0 868/0 ريسك عدم گردن درد
  124/1 842/4 33/2  ريسك گردن درد
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29-25=BMI 30- 39وزن،  اضافه عنوان به=BMI به عنوان 

 BMIدر مطالعه ما در بررسي علت. شود تعريف مي چاق
ن ارتباط آن با سابقه رانندگي مورد بررسي بالا در رانندگا

قرار گرفت كه اين رابطه معكوس و ضعيف 
  ).1نمودار(است

  BMI   ارتباط سابقه رانندگي با:  1نمودار 
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026/0 Pearson correlation =

ــد    ــام ش ــتيك انج ــيون لجس ــاليز رگرس ــت آن در . در نهاي
ــي ــن بررس ــي اي ــاهده   Multivariate analysisط مش

درد گــردن  تــاثيري روي ســيگار كشـيدن  و. BMI شـد 
ــدارد ــترين. ن ــراي size Effect بيش ــردن ب در  درد گ

 65/2 رانندگان كاميون بـه ترتيـب ارتعـاش كـل بـدن بـا      
= Odds ratio،    ــا ــدگي ب ــابقه رانن  Odds = 15/1س

ratio 07/1بـا   سـن و =Odds ratio   بـا توجـه بـه    . بـود

113/0  Rsquare = ــن ــاي سـ ــوع متغيرهـ  ،در مجمـ
درد درصـــد از علـــل  11ارتعـــاش و ســـابقه راننـــدگي 

. مــي كننــد در راننــدگان كــاميون را  پــيش بينــي   گــردن
ــدود  ــل     90ح ــه عوام ــردن ب ــاي درد گ ــد از علته درص

ــن مطالعــه لحــاظ    ــه در اي ــي باشــد ك ــرتبط م ديگــري م
  .)4جدول(نشده است

  متغيرهاي مرتبط با درد گردن در رانندگان  Adjustmentآناليز رگرسيون لجستيك : 4جدول

 B SE  WALD  DF  sig  EXP(B)  CI EXP(B)  متغير
Upper Lower 

  09/1  42/6  65/2  031/0  1  66/4  451/0  975/0  ارتعاش
  918/0  06/1  988/0  754/0  1  098/0  038/0  012/0  سيگار
BMI  027/0  047/0  334/0  1  563/0  02/1  128/1  937/0  
  1  147/1  07/1  049/0  1  88/3  035/0  069/0  سن

  04/1  266/1  15/1  004/0  1  2/8  049/0  140/0  سابقه رانندگي
113/0 = R-square 

   گيري و نتيجه بحث
هـا بـه    اثرات مضر ارتعاش كل بدن روي ستون مهـره 

از آنجـا كـه    .يك امر اثبـات شـده اسـت   درد  كمر صورت
از   Zمحـور  پديده رزونانس قـادر بـه افـزايش شـتاب در    

لـذا اثبـات ايـن     )7(سطح نشيمنگاه به سطح كرانيال است



  ...خودرو ارتباط ارتعاش كل بدن با درد گردن در رانندگان بررسي/ 38
 

 

وژيك اپيـدميول نيك نياز به مطالعـات مشـابه   پديده بيومكا
در WBV جمعـي  تاثـرات   wilser.DGدر مطالعـه   .دارد

سانس ديسـكها،  ريافته به صورت كمردرد، دژ افراد مواجهه
و در نهايت پرولاپس ديسك بروز  دهيدراتاسيون ديسكها

اثـر رزونـانس    wasser manدر مطالعـه   ).8( يافته است
WBV هاي  در فركانسHZ8-4   در .بررسي شـده اسـت 

در ايـن محـدوده    WBVاين مطالعه تشديد اثـر تخريبـي   
). 9(هـا مشـاهده شـده اسـت     فركانس روي سـتون مهـره  

ــه  ــين در مطالع ــه مشــاهده شــد wasser manهمچن  ك
 در انتقـال  HZ5در بردار عمـودي در فركـانس    WBVاثر

بـه   g1شـتاب از   ،الازسطح نشيمنگاه به سطح كراني ـ نيرو
g5/1 در اين مطالعـه چند  هر ).7(شود تشديد ميWBV  

درد گـردن در   بـراي ريسـك   را  size effectبيشـترين 
ــايين        ــه پ ــه ب ــا توج ــا ب ــت ام ــاميون داش ــدگان ك رانن

علـل   در صـدر بايـد ارگونـومي را     Predictabilityبودن

 .نندگان خودروهـاي سـنگين قـرار دهـيم    در رادرد گردن 
به نظر سهم مهمـي   مطلوب ضعيت استاتيك و پوسچر ناو

دهند  را تشكيل ميدرد گردن  درصد علل باقي مانده 89از 
مشـابه دو   Job task گـرفتن  نظـر  مطالعه با در كه در اين

  .كردن آنها از نظر ارگونومي داشتيم همسان ر سعي د ،گروه
گوناگوني چون راننـدگان خودروهـاي   با توجه به مشاغل 

خياطان كـه در معـرض    و خلبانان ،لكوموتيورانان ،سنگين
WBV  هستند توجه به طراحي صندلي از نظـرLumbar 

support, Seat pan tilt  فاعو ارتSeat pan   با توجه به
 Suspension صول ارگونومي ضروري است امـا تعبيـه  ا

design ندلي خودروهاي در ص براي ايزولاسيون ارتعاش
عدم نيز امري ضروري است توصيه به رانندگان به  سنگين

وضـعيت   طولاني مدت به سـبب  بعد از رانندگيكردن  بلند
 ـ ناپايدار ه ديسكهاي در معرض ارتعاش توصيه مناسب و ب

  .جايي است
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