
 
 

جْت هطالؼِ بیَهارکرّای  بازدهیساخت ًوًَِ بردار کٌذاًس َّای 

 استرس اکسیذاتیَ بازدهی

 1، پریسا آزاد1ًظر ، حویذُ ًیک4، جَاد بیاباًی اردکاًی3هْرداد هستغاثی، 3، اهیرَّشٌگ هْرپرٍر*2، هحوذجَاد زارع سخَیذی1ػلی فیرٍزی چاّک

ؿاْدذ  ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهابًی  ی، داًـگبُ فلَم پضؿىی ا حشفِ ثْذاؿت ُگشٍای،  ثْذاؿت حشفِداًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ  .1

 كذٍلی یضد

 ؿْدذ كذٍلی یضدٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی داًـگبُ فلَم پضؿىی ی، ا حشفِگشٍُ ثْذاؿت  فضَ ّدأت فلوی .2

ٍ داًـاگبُ فلاَم پضؿاىی     ،ٍ هشوض تحمدمبت ثدوبسیْبی ًبؿی اص كٌقت گشٍُ عت وبس فضَ ّدأت فلوی هتخلق عت وبس ٍ .3

 ؿْدذ كذٍلی یضدخذهبت ثْذاؿتی دسهبًی 

 ؿْدذ كذٍلی یضدٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی داًـگبُ فلَم پضؿىی هذیش آصهبیـگبُ هَاد غزایی،  .4
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 فصلٌاهِ ػلوی تخصصی طب کار

 13-20 صفحات/ 93تابستاى / شوارُ دٍم/ دٍرُ ششن
 

 چکیذُ
ؿٌبػی ؿغلی ٍ  دس ػن ّبی اخدش ثشای ثشسػی هَاخِْ ٍ ثدوبسی اػتفبدُ اص ثدَهبسوشّبی َّای ثبصدهی عی ػبل :هقذهِ

آٍسی وبًذًغ َّای ثبصدهی تْدِ  دس ایي پظٍّؾ، ػدؼتوی ػبدُ خْت خوـ پضؿىی ثؼدبس هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت.

 گدشی ٍ آًبلدض همذاس هبلَى دی آلذّدذ ثب آى هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اػت. ؿذُ ٍ ًوًَِ
ش چگبلؾ ثب اػتفبدُ اص آة اًتخبة گشدیذ. تبثدش عَل ثشداس ثش اػبع ػدؼتن هجتٌی ث عشح اٍلدِ ًوًَِ :رٍش بررسی

ػدگبسی ثشای   ّب اص دٍ گشٍُ ػدگبسی ٍ غدش آٍسی وٌذاًغ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. ًوًَِ ثشداس، صهبى ٍ دهب دس خوـ ًوًَِ

 ذ. تقددي همذاس هبلَى دی آلذّدذ ثب اػتفبدُ اص وشٍهبتَگشافی هبیـ ثب فولىشد ثبلا هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌ
هتش ٍ  ػبًتی 40ٍ  25، 15ثشداسی اص َّای ثبصدهی اص ثدي هجشدّبی ثب عَل  دس ایي هغبلقِ ثشای ػبخت دػتگبُ ًوًَِ: ّا افتِی

آٍسی  هتش ٍ دهبی كفش دسخِ ثِ دلدل ثبصدّی ثبلاتش ثِ هٌؾَس خوـ ػبًتی 25گشاد، هجشد ثب عَل  دسخِ ػبًتی 5دهبی كفش ٍ 

گشدیذ. دس ایي هغبلقِ هدضاى هبلَى دی آلذّدذ َّای ثبصدهی افشاد ػدگبسی ثِ عَس هقٌبداسی وبًذًغ َّای ثبصدهی اًتخبة 

 (.P<05/0) ثبلاتش اص افشاد ػبلن ثَد

هٌبػت  ییاوبس ثب ذُدچدپ چٌذاى ًِ یتىٌَلَط هیثشداسی َّای ثبصدهی ثب  ًتبیح ایي هغبلقِ، ػبخت اثضاس ًوًَِ :گیری ًتیجِ

لپدذی دس افشاد ػدگبسی ًـبى  دي افضایؾ همذاس هبلَى دی آلذّدذ سا ثِ فٌَاى هقدبس پشاوؼدذاػدَىایي هغبلقِ ّوچٌ ثبؿذ. هی

 دّذ. هی
 ثشداسی اص َّای ثبصدهی، هبلَى دی آلذّدذ، ثدَهبسوش پشاوؼدذاػدَى لپدذی، ًوًَِ: ّا ٍاشُکلیذ
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 هقذهِ
اػتفبدُ اص ثدَهبسوشّب ّوَاسُ ثِ فٌَاى اثضاسی دس 

ٍیظُ ثِ ٍ  ّب یوبسدثغشثبلگشی ٍ پبیؾ صٍد ٌّگبم 

ی ؿغلی ٍ هحدغی هَسد تَخِ ثَدُ اػت. دس ّب هَاخِْ

 گدشی سایي هدبى ّوَاسُ تَخِ هحممبى ثش سٍی ثِ وب

ذ ٌثدَهبسوشّبیی ثَدُ تب فلاٍُ ثش آى وِ ثِ خَثی ثتَاً

تْبخوی ثَدُ  گَیبی ٍضقدت فدضیَلَطیه فشد ثبؿٌذ، غدش

یی وِ ّب سٍؽیىی اص  .ذٍ هَسد همجَلدت ثدوبس ًدض ثبؿ

ی اخدش ثشای ثشسػی ثدَهبسوشّبی هَاخِْ ٍ ّب ػبلعی 

ؿٌبػی ؿغلی ٍ پضؿىی ثؼدبس هَسد تَخِ  ثدوبسی دس ػن

ثِ عَس  .(1) ثبؿذ هی ثبصدهیفتِ اػت، آًبلدض َّای لشاس گش

ًَؿ  200اًؼبى هـتول ثش ثدؾ اص  ثبصدهیولی َّای 

وِ ثؼتِ ثِ ٍضقدت ػلاهتی ٍ  ثبؿذ یهتشودت هختلف 

اًدبم  ی فشد اص لجدل گشػٌگی،ا لحؾِّوچٌدي ؿشایظ 

 آًْبت فقبلدت ٍسصؿی ٍ ... تغددشاتی دس ودفدت ٍ وود

 ثبصدهی. ٍخَد تقذادی اص تشودجبت دس َّای ؿَد یهایدبد 

ثدبًگش ؿشایظ دسًٍی ٍ فدضیَلَطیىی فشد  تَاًذ یهاًؼبى 

ثَدُ ٍ اعلافبت اسصؿوٌذی سا دس هَسد ػلاهت فشد اسائِ 

ثِ فٌَاى اثضاسی  وٌَى تب ثبصدهیاػتفبدُ اص َّای  .(2)ذدّ

بثت، اص لجدل دی ّب یوبسدثی اص ا پبسُ  دس تـخدق

ی دػتگبُ گَاسؿی ٍ هـىلات ولدَی هَسد ّب ففًَت

ی ثؼدبس ّب سٍؽاػت. اهشٍصُ ثب اثذاؿ اػتفبدُ لشاس گشفتِ 

حؼبع ٍ دلدك اػتخشاج ٍ خذاػبصی تشودجبت ٍ ّوچٌدي 

ی پدـشفتِ آصهبیـگبّی، ایي تىٌده ثشای ّب دػتگبٍُخَد 

یه  .(3)تّب اّودت صیبدی یبفتِ اػ هغبلقِ ثدَهبسوش

ؿٌبػی ٍ  ّبی ثؼدبس هْن دس حدغِ ػن دػتِ اص ثدَهبسوش

عت وبس، ثدَهبسوش ّبی اػتشع اوؼدذاتدَ هی ثبؿٌذ. 

ّبی ؿغلی  آٍس ٍ هَاخْبت هتقذدی دس هحدظ فَاهل صیبى

ٍخَد داسًذ وِ لبدسًذ ثب ایدبد اػتشع اوؼدذاتدَ 

 دس َدذاتداوؼ اػتشع .دس ثذى ایدبد ًوبیٌذفَاسضی سا 

 فقبل یّب گًَِ ٍ آصاد ىبلیساد ذدتَل يدث تقبدل فذم دِدًت

 یػَ اص یذاًداوؼ یآًت دفبؿ ؼتندػ ٍ ػَ هی اص ظىداوؼ

 یّب ؼتندػ دس گشید فجبست ثِ. گشدد یه دبدیا گشید

 ٍ آصاد یّب ىبلیساد ثب همبثلِ هٌؾَس ثِ یَّاص هیَلَطدث

 یذاًداوؼ یآًت دفبؿ یّب ؼندهىبً ،ظىداوؼ فقبل یّب گًَِ

 سا هْبخن فَاهل يیا ثبس بىیص اثشات تب اػت ُؿذ یعشاح

هغبلقبت ًـبى دادُ  (.3) ثشػبًذ حذالل ثِ بی ٍ وشدُ یخٌث

ّبی َّا،  ای اص آلایٌذُ اػت وِ پغ اص هَاخِْ ثب پبسُ

ّبیی هبًٌذ خَى  هبسوشّبی اػتشع اوؼدذاتدَ دس هبتشیغ

ایي  اغلت. ّشچٌذ (4،5) افضایؾ پدذا هی وٌذ ثبصدمٍ 

ّبی  هغبلقبت دس هَسد تبثدش آلَدگی َّا ثش خوقدت

ّبی هختلف اػتشع  هبسوشؿغلی ثَدُ اػت. ٍخَد  غدش

اوؼدذاػدَى لدپدذی دس   اص لجدل هحلَلات پش اوؼدذاتدَ

ّبی اخدش هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ  دس ػبل ثبصدهیَّای 

 ذّبدلپ َىدذاػداوؼ پش ضاىده یشدگ اًذاصُ یثشااػت. 

 يیا اص یثقض دس. اػت ؿذُ یعشاح یهتقذد یّب سٍؽ

 پش اص حبكل هحلَلات یشدگ اًذاصُ ثب ّب سٍؽ

 یذدلپ َىدذاػداوؼ پش تدٍضق ذّبدلپ َىدذاػداوؼ

 اص حبكل هحلَلات يیتش هْن اص یىی. ؿَد یه ذُدػٌد

 بسدثؼ وِ ثبؿذ یه آلذّدذ ید هبلَى ذّب،دلپ َىدذاػدپشاوؼ

 لشاس ػٌدؾ هَسد یقدٍػ عَس ثِ ٍ ثَدُ تَخِ هَسد

وٌَى ثِ ثشسػی هدضاى  تب هتقذدی . هغبلقبت(6) شددگ یه

ّبی  افشاد ثب ثدوبسی ثبصدهیدس َّای  آلذّدذهبلَى دی 

 .(4، 7-10) اًذ هختلف پشداختِ

 ثبصدهی یَّا یشدوبسگ ثِ دس یاكل هشاحل اص یىی

 یآٍس خوـ ٍ یثشداس ًوًَِ َهبسوشّب،دث يددتق خْت

 خْت یهتقذد یّب سٍؽ وٌَى تب. ثبؿذ یه آى حدكح

 شفتِیپز كَست غیهبتش يیا ؼدتغل ٍ یثشداس ًوًَِ

یی یه ػدؼتن هجتٌی ادس ایي هغبلقِ وبس .(11-13) اػت

ثشداسی اص وٌذاًغ ایدبد  ٍ ًوًَِ ثبصدهیثش چگبلؾ َّای 

( دس تقددي همذاس Exhaled breath condensateؿذُ )

 . گشفتهَسد ثشسػی لشاس  ثبصدهیَّای  آلذّدذهبلَى دی 

 رٍش بررسی
ّبی  ثشداس پغ اص هغبلقِ ػبیش عشح عشح اٍلدِ ًوًَِ

هَخَد، ثش اػبع ػدؼتن هجتٌی ثش چگبلؾ ثب اػتفبدُ اص 

ثش ایي اػبع ػدؼتن هزوَس  .(14،15) آة اًتخبة گشدیذ
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توبػی، پوپ خشیبى آة،  هتـىل اص وٌذاًؼَس غدش

آٍسی ًوًَِ، ٍ هٌجـ تغزیِ الىتشیؼتِ  دهبػٌح، هحل خوـ

ثَد. ثِ هٌؾَس دهدذى دسٍى دػتگبُ اص یه لَلِ لبثل 

 ای ٍ دٌّی اػتفبدُ ؿذ. اًقغبف هتلل ثِ لَلِ ؿدـِ

ـبى دادُ اػت. ًوبی ثبص ؿذُ ایي ػدؼتن سا ً 1ؿىل 

ای  ثب فجَس اص ثخؾ داخلی وٌذاًؼَس ؿدـِ ثبصدهیَّای 

وِ ثب خشیبى آة خٌه گشدیذُ اػت، ثِ حبلت فَق اؿجبؿ 

سػدذُ ٍ سعَثت خَد سا ثش سٍی دیَاسُ وٌذاًؼَس اص 

 دّذ. دػت هی

لغشات ایدبد ؿذُ دس ػغح داخلی وٌذاًؼَس ثِ پبیدي 

سی ؽشف ّذایت ؿذُ ٍ دس یه هدىشٍتدَة ًگْذا

ثب تَخِ ثِ حدن ًوًَِ هَسد ًدبص ثشای آًبلدض  گشدًذ. هی

ثِ عجك سٍؽ اًتخبثی دس ایي پظٍّؾ،  آلذّدذهبلَى دی 

ایي دلدل وِ دس ایي عَل ٍ دهب ثدـتشیي ثبصدّی سا 

ػبًتی هتش ٍ دهبی كفش  25هجشد ثب عَل ، دسیبفت ًوَدین

اًتخبة  ثبصدهیَّای  وٌذاًغآٍسی  دسخِ ثِ هٌؾَس خوـ

ای اػتفبدُ  ثِ هٌؾَس وٌتشل دهب اص دهبػٌح خدَُ ذ.گشدی

ثِ ًحَی وِ ٌّگبهی وِ دهبی هخلَط آة ٍ یخ  گشدیذ،

سػدذ پوپ سا سٍؿي ًوَدُ ٍ  ثِ كفش دسخِ هی

 ؿذ. ثشداسی آغبص هی ًوًَِ

فشد  5یی دػتگبُ ػبختِ ؿذُ اص اثِ هٌؾَس ثشسػی وبس

دی فشد ػدگبسی ثِ هٌؾَس همبیؼِ هدضاى هبلَى  5ػبلن ٍ 

اػتفبدُ ؿذ. دس ضوي ایي افشاد اص  ثبصدهیَّای  آلذّدذ

ٍ  ػبصی ؿذُ ثَد ّوبًٌذ ػيٍ  ، ػبثمِ وبسیBMI لحبػ

تٌْب تفبٍت دس هلشف ػدگبس ایي افشاد ثَدُ اػت 

. هبلَى دی اًذ توبهی افشاد هَسد هغبلقِ هشد ثَدُدسضوي 

ثش اػبع ؿشایظ روش ؿذُ دس لؼوت هَاد ٍ  آلذّدذ

 (.2)ؿىل ج گشدیذاخشاػت 4ٍ 1دمِ ّب، دس دل سٍؽ
 

  
 ثبصدهیثشداسی َّای  ًوبیی اص دػتگبُ ًوًَِ -1شکل 

ًفش خْت ثشسػی هبلَى  10ثشداسی اص  ًوًَِبرداری:  ًوًَِ

اًدبم گشدیذ. اثتذا اص افشاد  ثبصدهیَّای  آلذّدذدی 

ای ثدٌی خَد سا ثگدشًذ ٍ ػپغ  خَاػتِ ؿذ ثب ووه گدشُ

دلدمِ دسٍى دٌّی وِ  4ت ثِ هذت ثب یه فشوبًغ ثبث

ثشای ّش فشد ثِ كَست خذاگبًِ تقجدِ ؿذُ ثَد ثذهٌذ. 

پغ اص هَاخِْ ثب دهبی كفش دسخِ ثِ  ثبصدهیَّای 

ؿذُ دس اًتْبی دػتگبُ دسٍى كَست هبیـ ٍ وٌذاًغ 

آٍسی  ّب پغ اص خوـ آٍسی گشدیذ. ًوًَِ خوـ ةتدَهدىشٍ
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غ اص اًتمبل داسی ؿذ ٍ ثلافبكلِ پ دس ؽشف آة یخ ًگِ

دسخِ ًگْذاسی  -20ثِ آصهبیـگبُ دس یخچبل ثب دهبی 

 ؿذًذ.

ػبصی ٍ تدضیِ  خْت آهبدُ :MDAتجسیِ ٍ تؼییي هقذار 

وب ات ػدگا( اص ؿشوTBA) دذاه اػاّب، تدَثبسثدتد ًوًَِ

دَم اال آهًَاشا ثَتداتت ذاآلذّده هبلَى دی اٍ ًو

(TBA-MDA ثب دسخِ خلَف ثبلای )اص ؿشوت 96 %

اتبًَل ػبخت هشن آلوبى خشیذاسی گشدیذ.  ب ٍػدگو

گدشی ٍ ثش اػبع ؿدَُ اسائِ  ػبصی ثب اػتفبدُ اص هـتك آهبدُ

 .(10) ٍ ّوىبساًؾ كَست گشفت Larstadؿذُ تَػظ 

ّب ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ وشٍهبتَگشافی هبیـ ثب  تدضیِ ًوًَِ

فلَسػبًغ ّوشاُ ثب ػتَى  فولىشد ثبلا هدْض ثِ دتىتَس

C18 ًَِ50 ّب كَست پزیشفت. ثِ هٌؾَس تدضیِ ًو 

تضسیك  HPLCثِ دػتگبُ  TBA-MDAهدىشٍلدتش اص 

وشاُ ّ ثِ pH ،8/6هَلاس ثب  هدلی 20فؼفبت ثبفش. گشدیذ

ثِ فٌَاى فبص هتحشن هَسد   (20/80) ب ًؼجتاػتًَدتشیل ث

ػبًغ دس عَل هَج  اػتفبدُ لشاس گشفت. دتىتَس فلَس

دس  gainتٌؾدن گشدیذ. همذاس  553ٍ ًـش  532تْددح 

ّب  دس ًؾش گشفتِ ؿذ. ثشسػی پده 100دػتگبُ ثشاثش ثب 

 كَست گشفت. Empower proافضاس  تَػظ تَػظ ًشم

دس  آلذّدذهبلَى دی  ًتبیح ثشسػیّای آهاری:  آًالیس

ػدگبسی ثب اػتفبدُ  دٍ گشٍُ ػدگبسی ٍ غدش ثبصدهیَّای 

 هؼتمل هَسد تدضیِ ٍ تحلدل لشاس گشفت. Tاص آصهَى 

 ّا یافتِ
ثشداسی َّای  ثْدٌِ ًوًَِ ّبی ثشای تقددي پبساهتش

هتشی  ػبًتی 40ٍ 25، 15ّبی  ًَؿ هجشد ثب اًذاصُ 3 ثبصدهی

گشاد اص  دسخِ ػبًتیٍ كفش  5اًتخبة ٍ دس دٍ دهبی 

(. صهبى 1ٍ2ٍل ا)خذ ثشداسی گشدیذ ًوًَِ ثبصدهیَّای 

تش  تش، ون تـىدل اٍلدي لغشُ دس هجشد ثب عَل وَتبُ

دس هجشد ثب  وٌذاًغآٍسی  اهب حدن ًْبیی خوـ ؛ثبؿذ هی

دس دهبی كفش دسخِ حدن  ثبؿذ. تش، ثدـتش هی عَل ثضسي

دسخِ  5آٍسی ؿذُ ًؼجت ثِ دهبی  خوـ ثبصدهیًْبیی 

ثبؿذ ٍ ّوچٌدي صهبى تـىدل اٍلدي لغشُ ًدض  ثدـتش هی

  .(1)ًوَداس  گشدد هیتش  وَتبُ

 

 گشاد دس دهبی كفش دسخِ ػبًتی ثبصدهیآٍسی ؿذُ اص َّای  خوـ وٌذاًغ -1جذٍل 

 (تشلد  هدىشٍ) دلدمِ 5آٍسی ؿذُ پغ اص  خوـ وٌذاًغحدن  صهبى تـىدل اٍلدي لغشُ )ثبًدِ( هتش( )ػبًتی عَل هجشد

15 123 90 

25 157 210 

40 242 540 

 
 گشاد دسخِ ػبًتی 5دس دهبی  ثبصدهیآٍسی ؿذُ اص َّای  خوـ وٌذاًغ -2جذٍل 

 (هدىشٍ لدتش)دلدمِ  5آٍسی ؿذُ پغ اص  خوـ وٌذاًغحدن  صهبى تـىدل اٍلدي لغشُ )ثبًدِ( هتش( )ػبًتی عَل هجشد

15 170 60 

25 220 150 

40 349 360 

 

هدبًگدي  ،گشدد هـبّذُ هی 3َس وِ دس خذٍل ّوبًغ

دس افشاد ػبلن ثشاثش ثب  آلذّدذػغح پده هبلَى دی 

 6/1328153 ٍ دس افشاد ػدگبسی ثشاثش ثب 2/702323

 ثبؿذ. هی

ؿَد ثدي افشاد  ّوبًغَس وِ اص آصهَى ثش آٍسد هی

ػدگبسی ٍ ػبلن اص ًؾش همذاس هبلَى دی آلذّدذ تفبٍت 

( ٍ ایي هَضَؿ دس Pvalue<05/0)داسی ٍخَد داسد  هقٌب

 ثبؿذ. ًدض ثِ ٍضَح هـخق هی 2ًوَداس 
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 گشاد دسخِ ػبًتی 5  دس دهبی كفش ٍ آٍسی ؿذُ اص َّای ثبصدهی خوـ وٌذاًغهمبیؼِ  -1ًوَدار 

 دس دٍ گشٍُ ػبلن ٍ ػدگبسی آلذّدذ ید هبلَى ضاىده همبیؼِ ٍ تَصیـ -3جذٍل

 ًوًَِ
 هیساى هالَى دی آلذّیذ

t df Pvalue 
 اًحشاف هقدبس هدبًگدي تقذاد

 83/373339 6/1328153 5 سیگاری
64/2 8 029/0 

 66/373636 2/702323 5 سالن

 

 

 
 دس دٍ گشٍُ ػبلن ٍ ػدگبسی آلذّدذ ید هبلَى ضاىده همبیؼِ ٍ تَصیـ -2ًوَدار 

 

 بحث
 دس بیهذ هی فٌَاى ثِ EBC یآٍس خوـدس ایي هغبلقِ 

ثب اػتفبدُ اص یه ػدؼتن ػبدُ هَسد  ّب،َهبسوشدث یبثیاسص

دس  آلذّدذثشسػی لشاس گشفت. تقددي همذاس هبلَى دی 

د ػدگبسی ٍ آٍسی ؿذُ دس دٍ گشٍُ اص افشا ّبی خوـ ًوًَِ

ثش اػبع هغبلقبت تدشثی اًدبم اًدبم ؿذ. ػدگبسی  غدش

گشفتِ تَػظ هحمك اص آة كفش دسخِ ثِ فٌَاى هٌجـ آة 

ٍسی ثبلاتش  هتشی ثِ هٌؾَس ثْشُ یػبًت 25عَل هجشد  ػشد ٍ

ثب  .اػتفبدُ ؿذ ثبصدهیآٍسی وٌذاًغ َّای  خْت خوـ

یبثذ؛  دلدمِ وبّؾ هی 5ثشداسی ثِ  ایي سٍؽ هذت ًوًَِ

هدىشٍلدتش وبًذع  210وِ دس ایي هذت ثِ هدضاى  ثِ عَسی

  جت ثِ هغبلقِؼگشدد وِ ً ٍسی هیآ خوـ ثبصدهیَّای 

Valenzuela  ٍ GÖKHAN  دس  .ى ثبلاتشی داسدساًذهب
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دلدمِ روش  10-15ثشداسی ثدي  هغبلقبت فَق صهبى ًوًَِ

لدتش  هدلی 1 -5/1 ؿذُ اػت وِ دس ایي هذت ثِ هدضاى

. (14،15) گشدد آٍسی هی خوـ ثبصدهیَّای  وٌذاًغ

 ًوَدى ػشد یثشا سا یهتقذد یّب سٍؽ هختلف هغبلقبت

 فوَهبً اهب ؛اًذ ًوَدُ اػتفبدُ EBC یآٍس خوـ تیًْب دس ٍ

 سلشا یثشسػ هَسد وٌَى تب وِ یپظٍّـ اّذاف یثشا

ّش . وٌذ یه تیوفب ػشد آة بی خی ثب یآٍس خوـ اًذ، گشفتِ

اص ػدؼتن ػشد ٍ گشم ثشای  Valenzuelaدس هغبلقِ چٌذ 

اص  .(14) ُ اػتاػتفبدُ ؿذ ثبصدهیآٍسی َّای  خوـ

تَاى  پظٍّؾ هیایي هـىلات دػتگبُ هَسد اػتفبدُ دس 

دس  ،ًبم ثشد ثبصدهیَّای  وٌذاًغٍاسد ؿذى ثضاق ثِ 

 Valenzuelaٍ كَستی وِ ایي هـىل دس هغبلقِ 

 یثشا یعشح اسائِ ٍ یثشسػ  وِ ثِ هٌؾَس ّوىبساًؾ

ُ ، حل ؿذپشداختٌذ EBC یثشا ثشداس ًوًَِ هی ػبخت

 حزف ؼتندػ هی ٍ چگبلٌذُ هی اص اػتفبدُ ثب آًْب .اػت

 یعشاح ّذف يیا یثشا سا یؼتودػ تَاًؼتٌذ ثضاق

 ثِ ،یپظٍّـ دس ّوىبساًؾ ٍ Mutla دي . ّوچٌ(14) وٌٌذ

 اص یثشداس ًوًَِ ٌِدثْ ؼتندػ هی یّب یظگیٍ یثشسػ

EBC ِیّب سٍؽ یثشا وِ یجیهقب خولِ اص. اًذ پشداخت 

 اؿبسُ آًْب ثِ هغبلقِ يیا دس EBC یثشداس ًوًَِ یوًٌَ

 اػتبًذاسد یهتذٍلَط ٍخَد فذم ثِ تَاى یه اػت، ؿذُ

 تیًْب دس آًْب. وشد اؿبسُ ادهَ يیا اص یثشداس ًوًَِ یثشا

ثِ عَس . (15) اًذ ًوَدُ یهقشف ّذف يیا یثشای اثضاس

خلاكِ، دػتگبُ دس هغبلقِ حبضش هشثَط ثِ یه ػدؼتن 

ثبس هلشف  یه  ون ّضیٌِ اػت وِ لغقبت آى اسصاى ٍ

ثب اػتفبدُ اص   آٍسد تب ٍخَد هیِ ثبؿذ ٍ ایي اهىبى سا ث هی

د ًؾش َسیی هایه تىٌَلَطی ًِ چٌذاى پدچدذُ ثِ وبس

س ّب د ًبلدض ًوًَِآدػت آهذُ اص ِ . ًتبیح ثدػت پدذا وشد

دس  آلذّدذایي هغبلقِ ًـبى داد وِ هدضاى هبلَى دی 

 .ثبؿذ گشٍُ هَسد ثبلاتش اص گشٍُ ؿبّذ هی ثبصدهیوٌذاًغ 

دس هغبلقِ سًدجش ٍ ّوىبساى، هدضاى پش اوؼدذاػدَى لپدذی 

دس  ػدگبسی ثَدُ اػت. دس افشاد ػدگبسی ثبلاتش اص افشاد غدش

ّبی  گشٍُ اوؼدذاًی تبم پلاػوب ٍ هغبلقِ آًْب ؽشفدت آًتی

تش اص افشاد  پبیدي دس افشاد ػدگبسی، تدَل پلاػوب

ّبی تدَل  ثب تَخِ ثِ وبّؾ گشٍُ ػدگبسی ثَدُ اػت. غدش

ؿَد  اوؼدذاًی تبم پلاػوب چٌدي اػتٌجبط هی ٍ ؽشفدت آًتی

ّبی آصاد افضایؾ  تَلدذ سادیىبل وِ دس افشاد ػدگبسی،

ىبساى ًدض هدضاى وٍ ّ Block. دس هغبلقِ (19) داؿتِ اػت

ّب دس افشاد  ایضٍ پشٍػتبى f2–پشاوؼدذاػدَى لپدذی ٍ 

ػدگبسی، افضایؾ  ػدگبسی دس همبیؼِ ثب افشاد غدش

ٍ  Rouzbahaniدس هغبلقِ  .(20) داسی داؿتِ اػت هقٌی

دس افشاد ػدگبسی ثبلاتش  آلذّدذّوىبساى، هدضاى هبلَى دی 

ّوچٌدي دس هغبلقِ  .(21) ػدگبسی ثَدُ اػت اص افشاد غدش

Rostami  ًفش  60ًفش اص افشاد ػدگبسی ٍ  60ٍ ّوىبساى

ػدگبسی اًتخبة ٍ ػغح ػشهی ًدتشیت،  فشاد غدشااص 

ّن همبیؼِ  ًْب تقددي ٍ ثبآ آلذّدذًدتشات ٍ هبلَى دی 

دس  آلذّدذدس ایي هغبلقِ ػغح ػشهی هبلَى دی . ؿذًذ

ػدگبسی  ٍ دس گشٍُ غدش 7/11±6/2گشٍُ ػدگبسی 

وِ ثِ عَس هقٌبداسی دس  ثَدهَل دس لدتش   هدىشٍ 9/1±3/8

ػدگبسی  گشٍُ افشاد ػدگبسی ثبلاتش اص گشٍُ افشاد غدش

ًتبیح ایي هغبلقِ ثب ًتبیح ػبیش هغبلقبت  ،. دس ول(22) ثَد

 .(23،24) ّوخَاًی داسد

دس  ثبصدهیدس َّای  آلذّدذتقددي همذاس هبلَى دی 

ثِ فٌَاى هثبل  ؛هغبلقبت هختلفی اًدبم ؿذُ اػت

Larstad   دي هبلَى ی سا ثب ّذف تقدا هغبلقٍِ ّوىبساًؾ

افشاد هجتلا ثِ آػن  ثبصدهیدس وٌذاًغ َّای  آلذّدذدی 

ٍ ّوىبساًؾ هدضاى هبلَى  Romieuٍ یب  ،(10) اًدبم دادًذ

ثِ فٌَاى یه ثدَهبسوش  سا ثبصدهیَّای  آلذّدذدی 

ی ًبؿی اص تشافده دس هىضیه دس ّب یآلَدگهَاخِْ ثب 

 .(5) گدشی ًوَدًذ اًذاصُآػوی  وَدوبى

 گیری ًتیجِ

ٌذ دس ایي هغبلقِ وبسایی سٍؽ پدـٌْبدی ثشای چّش 

 ذیدهَسد تب ثبصدهیّبی وٌذاًغ َّای  ثشسػی ثدَهبسوش

ّبیی ًدض دس ؿدَُ آصهبیـبت  حذٍدیتگشفت، اهب هلشاس 

گشدد دس هغبلقبت ثقذی حزف  ٍخَد داسد وِ پدـٌْبد هی

 گشدد.
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ختِ ؿذُ دس ایي پظٍّؾ فبلذ ػدؼتن دػتگبُ ػب

تَاًذ خغبیی سا دس  هَثشی دس حزف ثضاق ثَدُ وِ هی

ّبی هَسد  گشدد ػدؼتن ِ هیدًتبیح ایدبد ًوبیذ. تَك

ػدؼتوی سا خْت حزف ثضاق  ،اػتفبدُ دس هغبلقبت ثقذی

ّب ثِ دػتگبُ اضبفِ ًوبیٌذ. فلاٍُ ثش ایي  احتوبلی دس ًوًَِ

بی ػدؼتن خْت تخودي حدن لشاس دادى ػٌؼَسی دس اًتْ

ؿذى همذاس ثدَهبسوش  عجدقیتَاًذ ثبفث  هی ثبصدهیَّای 

دػت آهذى ًتبیدی گشدد وِ لبثلدت ِ آٍسی ؿذُ ٍ ث خوـ

 بؿذ.ثداؿتِ  سا ثب ػبیش هغبلقبت ثْتشهمبیؼِ 
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