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 11391131111 تهران، ایران. تلفن:. 11311-3913صندوق پستی  دانشگاه پیام نور،گروه روانشناسی، نویسنده مسئول:  *

      salahyanafshin@yahoo.com :پست الکترونیکی

 فصلنامه علمی تخصصی طب کار

 57-65صفحات /22بهار / اول/ شماره پنجمدوره 

 چکیده
با سرعت بالاي رانندگان، پژوهش حاضر با  تصادفات رانندگی و ارتباط تنگاتنگ آن روند رو به رشد: باتوجه به مقدمه

هاي بین شهري استان اصفهان  ها با سبک رانندگی در رانندگان اتوبوس ارتباط بین سلامت روان و رغبت هدف بررسی

 انجام شد.
: پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود. باتوجه به اینکه فهرست کامل افراد جامعه مورد مطالعه در دسترس بررسی روش

تهران بود که  -اي استفاده شد. خوشه مورد پژوهش رانندگان مسیر اصفهان اي یک مرحله گیري خوشه د از روش نمونهنبو

( و 1133(، رغبت سنج هالند)1191گلدبرگ) پرسشنامه سلامت عمومیسه از ها  دادهآوري  جمعي راننده بود. برا 229شامل 

هاي همبستگی ساده و رگرسیون  ها نیز از روش جهت تحلیل داده( استفاده شد. 2112سبک رانندگی تابمن و همکاران)

 روش گام به گام استفاده شد.خطی به 

تنی و افسردگی با سبک رانندگی پرسرعت رابطه  هاي روان : نتایج همبستگی نشان داد که بین علائم اضطرابی، نشانهها يافته

رانندگی سبک  گرا و تهوري هاي واقع علائم اضطرابی، رغبت هگرسیون نیز نشان داد کمعنادار و مثبت وجود دارد. نتایج ر

 .کنند بینی می با سرعت بالا را پیش

هاي  علائم اضطرابی، رغبتبوسیله در رانندگان سبک رانندگی با سرعت بالا نتایج پژوهش حاضر نشان داد که : گیري نتیجه

 .استبینی  پیشقابل گرا و تهوري  واقع

 ، افسردگی، رانندگی با سرعت زیادان، علائم اضطرابی: سلامت روها کلید واژه
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 مقدمه
ترین حوادث  نندگی یکی از مهمتصادفات را

و طبق آمار منتشر  شود عمدي در جهان محسوب میغیر

میلیون نفر در  2/1در حدود  ،میلادي 2111در سال شده 

حوادث جان خود را از دست  نسراسر جهان در اثر ای

شهري  در کشور ما، تصادفات رانندگی درون(. 1)ندده یم

صورت یک مشکل اساسی نمود پیدا ه شهري ب و برون

باعث شده که ایران به لحاظ وقوع تصادفات و کرده 

عنوان یکی از کشورهایی ه رانندگی و حوادث ترافیکی ب

ی که داراي بیشترین موارد مرگ و میر است، معرف

 ها  آسیب 2113 در سال Unicef بر گزارشنا(. ب1)شود

کودکان و بالغین در ایران دومین علت مرگ و بیماري در 

اي شیوع  حوادث جاده ،ها آسیبن یا انکه در می است

 (.1)الایی دارندب

نفر در ایران در حوادث  29111 تقریباً 2119در سال 

ایسه با آمار ر مقند که دا هاي جان خود را از دست داد جاده

نشان داده افزایش بارزي نفر(  13111) 2111سال 

اي  % کل حوادث جاده1/2در مجموع ن یهمچن(. 2)است

% 12/1دهد در حالیکه حدود  دنیا در ایران رخ می

 زانیم ، درواقعندکن ت دنیا در ایران زندگی میجمعی

برابر بیشتر از سایر  21اي در ایران تقریباً  حوادث جاده

بروز مرگ و میر ناشی از  2111در سال  .(2)نیاستنقاط د

هزار نفر  111نفر در هر  31حوادث رانندگی در ایران 

در هر صد هزار نفر نفر  22به  2119بود که در سال 

 (.3)رسیده است

بر اساس آمار سازمان پزشکی قانونی کشور در 

و  22119، 23193به ترتیب  1393تا  1391سالهاي 

ر اثر حوادث رانندگی ثبت شده مورد مرگ ب 23392

ن یبروز چن ین علل انسانیاز بارزتر یکی، که است

 ازی کل برآورد یک (.2)سرعت بالا بوده است ،یحوادث

 درصد 11 تا 91 که نمود مشخص جهان سراسر حوادث

 علاوه (.1)افتد می اتفاقی انسان عامل لهیبوس حوادث کل

 ازي اریبس رد که مجروح هزار211 تا 111 ساله هر آن بر

ی ناراحت و نخاع بهي جد بیآس، عضو قطع با مواقع

 .است نموده مضاعف را مشکل زین است همراهی روان

 اردیلیم هزار 9 سالانهنیز  دهیپد نیاي اقتصاد خسارت

 (.9)است شده برآوردی مل ناخالص دیتول درصد 1 برابر

Taubman سبک هشت  2112در سالهمکاران  و

که بطور اند  کرده یقات خود معرفیرا در تحقرانندگی 

 يها ها را به دو دسته سبک ن سبکیتوان ا یم یکل

 که سبک کرد، يبند میسازگار و ناسازگار تقس یرانندگ

ناسازگار  یرانندگ يها در دسته سبک رانندگی پرسرعت

 .(3)باشد یم

رفتار است که همانند  یدر واقع نوع یسبک رانندگ

و  یتیشخص يها یژگیور رفتارها تابع دو عامل یسا

این فرضیه بنیادي که شخصیت بر رانندگی است.  یتیموقع

عه رابطه گذارد، بسیاري از محققان را به مطال تاثیر می

خطرناک ترغیب نموده است  یعوامل شخصیتی و رانندگ

و در همین راستا چند پژوهش رابطه بین عوامل 

، خواهی رنجوري، هیجان گرایی، روان شخصیتی مثل برون

هاي رفتاري را با درگیر شدن در  پذیري، نابهنجاري ریسک

را نشان  اي و ارتکاب تخلفات رانندگی تصادفات جاده

 (.1،9)اند داده

پزشکی کمپبل سلامت روانی را احساس  فرهنگ روان

رضایت و بهبود روانی و تطابق کافی اجتماعی با موازین 

 مبحث(. 11)رد قبول هر جامعه تعریف کرده استمو

حالات روانی و تاثیر آنها در رانندگی را اولین بار 

Patrizi مطرح نمود، او معتقد بود صرف  1191در سال

ب یا سلامت بدنی براي صدور دارا بودن دید بینایی خو

در  داوطلبانبلکه لازم است  ،نامه کافی نیستگواهی

 و روه متخصص، از نظر علمی، اجتماعیحضور یک گ

نامه تنها د و گواهینش قرار گیرمورد آزمای سلامت روان

شات در صورتی صادر شود که از عهده این آزمای

 (.11)دنبرآی

Goldberg میتقس دسته چهار به رای روان سلامت 

 : از اند عبارت که کرده
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 یسبک رانندگ باها  رغبت و سلامت روانبررسی رابطه بین  /52

: (Somatic symptoms) یجسمانهاي  نشانه -1

ی سلامت که است بدن نرمال عمل بر دالی جسمان سلامت

 سلامتهاي  نشانه. آورد می نظر در راشناختی  زیست

 يو کارکردها ، چشم، موپوست در فرد یک دری جسم

 و هماهنگی بدن حرکات و ها روده منظم تیخواب، فعال

 .ابدی ینمود م راحت

 Anxiety and Sleep) یخواب بی و اضطراب -2

Disorder) :ی اصطلاحات با که است يندیناخوشا جانیه

 .شود می انیب ترس و شتدلشوره، وح وی نگران دل مانند

 فکر طرز: (Social Function) یاجتماع کارکرد -3

 با ارتباط در و اجتماع دری اجتماع کارکرد با ارتباط در

 .است گرید افراد

: (Depression Symptoms) یافسردگ علائم -2

 يدیناام آن عمده  مشخصه دو کهی خلق اختلال نوع کی

 مشخصهدو  نیا بر وهعلا فرد آن در و باشد ی مینیغمگ و

 (. 12)دینما ی میارزش بی وی تیکفا بی احساس

 بهداشت از ریناپذ ییجدای بخش  روان بهداشت

 وی ، عاطفیشناخت جهات از را فرد که استی عموم

. گرداند می آگاه گرانید با رابطه جادیا در شیها ییتوانا

 وها  یدگیتن بر تواند می ، بهتریروان تعادل داشتن با انسان

 و بارتر پر را روزانهي د، کارهایآ فائقی زندگي فشارها

 (.12)باشد جامعه دري دیمف فرد و انجام دهد سودمندتر

گذار  تواند بر روي رفتار تاثیر از دیگر عواملی که می

 رفتار علوم لغت فرهنگهاي افراد است.  باشد رغبت

 با ختهیآمی تلاش: کند می فیتعر نگونهیا را رغبت

 است مهم، خاص کار یک ای یش یک که نیا به احساس

 .(13)نشان دادن کار آن ای یش آن به خاص توجه و

هاي  عمل متقابل توانایی معلولها از یک طرف  رغبت

ارثی و عوامل درونی است و از طرف دیگر محصول 

اجتماعی  يها ها و ارزیابی کنش و واکنش موقعیت

نظر نوع افراد را از  1133در سال  Holland باشند. می

بین،  رتند از واقعکه عبا کردبه شش طبقه تقسیم  رغبت

 .جستجوگرو دادي، تهوري، هنري، اجتماعی، قرار

رغم تحقیقات گسترده، نقش شخصیت در برخی  علی

هنوز قابل بحث و مثل رانندگی رفتارهاي احتمالی 

ن ییحاضر تعپژوهش  یاصلهدف ، لذانامشخص است. 

 یبا سبک رانندگ ها بتو رغ ن سلامت روانیب رابطه

 بود.پرسرعت 

 بررسی روش
ي آمار . جامعهبود یپژوهش حاضر از نوع همبستگ

استان اصفهان و  يشهر نیه رانندگان اتوبوس بیشامل کل

تهران  -ر اصفهانیرانندگان اتوبوس مسکلیه  آماري، نمونه

توجه به اینکه فهرست کامل افراد جامعه مورد  با .ندبود

اي  گیري خوشه نبود از روش نمونه مطالعه در دسترس

 اي استفاده شد. یک مرحله

 -که رانندگان مسیر اصفهانخوشه مورد پژوهش 

افراد در  یو تمامراننده بود  229شامل  ند،تهران بود

آوري  جمعي برا پژوهش نیا در. ق مشارکت داشتندیتحق

و سبک  ها ، رغبتیسلامت عموم يها از پرسشنامهها  داده

ک ارائه یک به تفکیتفاده شد، که در ادامه هر اس یرانندگ

 شده است.

 قیتحق ابزارهاي
 29 ن پرسشنامه شاملیا: روان پرسشنامه سلامت -1

 که یافته لیتشکی سوالات مجموعه از و باشد می سوال

 در که رای مرض مشترکهاي  نشانه سطوحترین  نییپا

 و کند ی میبررس دارد وجودی روان مختلف اختلالات

 افراد ، ازیکل طبقه یک بعنوان رای روان مارانیب واندت می

ی کل نمره یک بر علاوه مذکور پرسشنامه .کند زیمتما سالم

 خرده از یک هر در نمره چهار، یعموم سلامتي برا

 ، اختلالیخواب بی و ، اضطرابیبدنهاي  نشانه) ها سیمقا

 که دهد می بدست، (یافسردگ وی اجتماع کارکرد در

 تحت تیجمع اختلالات وعیش زانیم آن اساس بر توان می

 (.12)کردی بررس را مطالعه

General Health Questionnaire 2 بصورت 

 سوال هر بهی آزمودن پاسخ و است شدهی اي طراح نهیگز

 شیمعمول، ب حد ، دراصلاً)اي  درجه چهار فیط یک در

 مشخص( معمول حد از شیب باًیمعمول، تقر حد از
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، یسلامت ازی حاک نییپا درجات ها، نهیگز همه در. دشو می

ی ناراحت وجود ای یسلامت فقداندهنده  نشان بالا درجه و

تا  1) کرتیل اسیمق ازگذاري  نمرهي برا. است افراد در

 نقطه. است 92ی آزمودن نمره حداکثر. شود می استفاده (3

 به توجه با ماریب از سالم افراد کیتفکي برا برش

 از یک هر در و 23 نمره رانیا در شده انجام قاتیتحق

 نیایی روا .شده است نییتع 12 نمره ها، اسیمق خرده

 1199 سال تا کهی لیتحل فرا گلدبرگ گزارش طبق آزمون

 ایدن مختلف نقاط در GHQ اعتبار باب در مطالعه 23 در

 92 تیحساس متوسط که دهد می است، نشان شده انجام

 92 با برابر آنی گژیو متوسط و( 91 تا 33 نیب) درصد

 و Goldberg (.11)است بوده( 91 تا 39 نیب) درصد

 حاصلهاي  داده نیبی ، همبستگ1132 در سال همکاران

 را( SCL90-R) و (GHQ-28) پرسشنامه دوي اجرا از

 و Jonz اند. نموده گزارش 39/1ی آزمودن 222 در

و ( GHQ) نمراتی همبستگ ،1139در سال نیز  همکاران

(PSE90 )(.19)اند نموده گزارش 39/1 را 

 29 فرمیی روا و اعتبار هیجرین در جورج و گیبي آدر

ی ابیارزي نفر 233 نمونه در را GHQ پرسشنامه سوال

 بدست 91/1 آنیی روا و 92/1 آنیی ایپا کردند، که

دهنده  شده، نشان انجامهاي  یبررس نیهمچن (.19)آمد

یی ایپا بیضر. هستند( GHQ-28) پرسشنامهي بالایی ایپا

یی ایپا بیضر و 11/1 را پرسشنامه نیا کل

 .(19)اند کرده گزارش 23/1 تا 22/1 نیرا ب ها، اسیمق خرده

 در مجدد آزمون روش با را آنیی ایپا بیز ضرینی یعقوب

 (.11)است کرده گزارش 99/1اي  هفته 2 فاصله

ن یدر پژوهش حاضر توسط محققنیز  پرسشنامه ییایپا

، محاسبه شدکرونباخ  يق آلفایاز طرروان  سلامت يبرا

تنی،  هاي علائم روان به ترتیب براي زیرمقیاسکه 

، 39/1، 33/1اضطرابی، افسردگی و کارکرد اجتماعی، 

  .بود 31/1و  39/1

 پرسرعت یرانندگ سبک: یرانندگ سبک پرسشنامه -2

ن یا(. 3)گرفت رله شش سوال مورد سنجش قرایوسه ب

 پاسخ و است شدهی اي طراح نهیگز 9 بصورت پرسشنامه

اصلا، )اي  درجه شش فیط یک در سوال هر بهی آزمودن

 دشو می مشخص( ادیز یلیاد، خیمتوسط، ز، کم، کم یلیخ

 ( استفاده9تا  1) کرتیل اسیمق ازگذاري  نمرهي برا و

 .شود می

Taubman  پرسشنامهن یایی روا و اعتبارو همکاران 

 کنندگان شرکت از وند کردی ابیارزي نفر 329 نمونه در را

 با که اي را هراندازه و بخوانند را مورد هر که خواستند

 مناسبی رانندگی ط آنهاي رفتارها و احساسات ،افکار

 تااصلاً  از کنند؛ی ابیارزي ازیامت 9 اسیمق یک بر است

 یعامل يبارهای، اکتشافهاي  لیتحل و هیتجز. ادیز یلیخ

 و نرمال عیتوزي دارا نیرا نشان دادند، همچن يمعنادار

که  نشان دادند آنها. دبوی خوبی سنج روانهاي  مشخصه

 ز؛ اقبول است قابل عامل 9 از کیهر کرونباخي آلفا

 .(3)99/1 تا32/1

 مورد زین قیتحق نیا در پرسشنامه نیایی روا ویی ایپا

 در پرسشنامهیی ایپا نییتع جهت. گرفت قراری بررس

 ابتدا. شد استفادهیی بازآزما روش از حاضر پژوهش

 و گرفت قرار نمونه افراد از نفر 91 اریاخت در پرسشنامه

 همان اریاخت درها  پرسشنامه مجدداً هفته دو مدت از پس

 نمرات نیبی همبستگ بیضر. گرفت قراری آزمودن 91

ب یضر بود. 91/1 آزموني اجرا مرحله دو از حاصل

 ود.ب 923/1 زیپرسرعت ن یکرونباخ سبک رانندگ يآلفا

ک پشت چراغ یدر تراف یوقت "اي از سوالات آن نمونه

من  ییجلو ين هایشود، و ماش یهستم و چراغ سبز م

ها را  کنم راننده یم یند سعیآ یع به حرکت در نمیسر

 باشد. می "مجبور به حرکت کنم

 بر پرسشنامه نیا: هالند سنج رغبت پرسشنامه -3

ي، جوگرجست ابعاد که است Holland هینظر از گرفته

 سنجد می راي هنر وي تهور، گرا واقعي، قراردادی، اجتماع

 .است سوال 22ي دارا و

 رغبت به مربوط( 22-13-3-1) سوالات

 به مربوط( 11-11-1-2) سوالات، استي جستجوگر

 رغبت( 22-21-19-3) سوالات ،یاجتماعهاي  رغبت

، گرایی واقع رغبت( 21-11-12-9) ، سوالاتيقرارداد
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 و سوالات يتهورهاي  ( رغبت19-12-1-9) سوالات

 (.13)سنجد می راي هنرهاي  ( رغبت2-11-13-23)

 بطور عامل هر سوالات تعداد که است ذکر قابل

 به نسبت فرد احساس و باشد میسوال  چهاري مساو

 نهیگز چهار با شده مطرح سوالات نیا در کههایی  فعالیت

 -ندارم دوستی لیخ، دارم دوست -دارم دوستی لیخ

 چهار بصورت آن ازیامت و شود می دهیپرس، ندارم دوست

 گرایی، واقع یعنی آن گانه شش ابعادیی ایپا. باشد می یک تا

 بهي قراردادو ، يتهوری، ، اجتماعيهنري، جستجوگر

 ، گزارش32/1، 92/1، 11/1، 93/1، 91/1، 92/1 بیترت

 توسط پرسشنامه اصل است ذکر به لازم. (13)است شده

 و است شده ساختهی تیتربي ها پژوهشیی ایلاراست مرکز

 آنیی ایپا و است شده رجمه(ت13حق شناس) توسط

 .است شده محاسبه کرونباخي آلفا باروش

توسط نیز حاضر پرسشنامه در پژوهش  ییایپا

ه ب، که کرونباخ به دست آمد يق آلفایاز طرین محقق

هاي اجتماعی، هنري،  ترتیب براي زیرمقیاس

، 31/1گرایی، قراردادي و تهوري،  قعجستجوگري، وا

 بود. 33/1و  32/1، 39/1، 31/1، 32/1

 اه افتهي
یافته ها نشان داد که بالاترین فراوانی در تحصیلات، 

شد و بالاترین  افراد را شامل می %21مدرک دیپلم بود که 

میانگین و  1در جدول  (.%2/31فراوانی در متاهلین بود)

هاي آنها  ي پژوهش و زیرمقیاسانحراف استاندارد متغیرها

نشان داده شده است. بزرگترین میانگین مربوط به سبک 

م یرانندگی پرسرعت و کوچکترین میانگین مربوط به علا

 جسمانی متغیر سلامت روان بود.

 

 هاي آن میانگین و انحراف استاندارد متغیرها و زیرمقیاس -1جدول 

 داردانحراف استان میانگین ها زيرمقیاس متغیر

 31/1 29/12 سبک رانندگی پرسرعت سبک رانندگی

 

 سلامت روان

 11/3 99/3 علائم جسمی

 23/3 11/2 علائم اضطرابی

 12/2 31/1 کارکرد اجتماعی

 12/3 91/1 علائم افسردگی

 

 

 ها رغبت

 91/1 99/12 اجتماعی

 33/2 11/11 هنري

 12/1 33/11 جستجوگر

 31/2 22/12 واقع گرا

 19/2 19/11 ارداديقر

 21/2 39/11 متهور
 

و ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرها  2در جدول 

روي قطر هاي آنها نشان داده شده است.  مقیاس زیر

، ضرایب پایایی آلفاي کرونباخ نیز ارائه شده ماتریس

دهد که بزرگترین ضریب همبستگی  نتایج نشان می است.

م اضطرابی یمانی با علام جسیمربوط به رابطه بین علا

دهد که ضرایب پایایی همه  است، همچنین نتایج نشان می

 است. 3/1ها بالاتر از  زیرمقیاس
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 ها زیرمقیاسروابط بین متغیرهاي پژوهشی و ضرایب پایایی آلفاي کرونباخ  -2جدول 

 (11) (16) (2) (5) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) متغیر

رانندگی  (1)

 پرسرعت
923/1           

          33/1 22/1** جسمیم يعلا(2)

         39/1 939/1** 291/1** م اضطرابیيعلا(3)

کارکرد (4)

 اجتماعی
11/1 **221/1 **211/1 31/1        

       39/1 221/1** 111/1** 292/1** 211/1** م افسردگیيعلا(5)

      31/1 -131/1 -131/1* -111/1 -119/1 -113/1 اجتماعی(6)

     32/1 219/1** -11/1 -129/1* -193/1 -121/1 -121/1 هنري(7)

    31/1 233/1** 339/1** -121/1 -199/1* -119/1 -119/1* -122/1 جستجوگر(5)

   39/1 233/1** 323/1** 313/1** -112/1 -191/1** -119/1 -139/1 -199/1 واقع گرا(2)

  32/1 119/1** 113/1** 112/1** 212/1** -139/1 -211/1** -113/1 -111/1 -131/1 قراردادي(16)

 33/1 293/1** 311/1** 211/1** 311/1** 311/1** -119/1 -112/1 -112/1 132/1 193/1 متهور(11)
**p< 10/1 ; 

*p< 10/1  
 

نتایج مربوط به مدل رگرسیونی به روش  3در جدول 

د که در گام ده گام به گام ارائه شده است. نتایج نشان می

بین ظاهر شده و  م اضطرابی به عنوان متغیر پیشیعلااول 

واریانس سبک رانندگی پرسرعت را  192/1به تنهایی 

(. در گام دوم  =1111/1P-value) بینی کرده است پیش

بین در مدل ظاهر  گرا به عنوان پیش نیز رغبت شغلی واقع

واریانس به قدرت پیش بینی افزوده  123/1شده و 

، و در نهایت در گام سوم (=121/1P-value)تاس

بین وارد مدل شده و  زیرمقیاس تهوري به عنوان پیش

بینی شده سبک رانندگی  به واریانس پیش 122/1

واقع، . در(= 129/1P-value) پرسرعت اضافه کرده است

بینی شده در سه گام بوسیله سه متغیر  کل واریانس پیش

 123/1گرا و تهوري  عهاي واق م اضطرابی، و رغبتیعلا

 بوده است.

 (متغیر وابسته: سبک پرسرعتمدل رگرسیونی) -3جدول 

 R R مدل

Square 

Std. error of 

the estimate 

R Square 

change 

F change df1 df2 Sig. F change 

1 291/1 192/1 13/1 192/1 32/13 1 211 1111/1 

2 323/1 111/1 11/1 123/1 11/1 1 111 121/1 

3 319/1 123/1 11/1 122/1 12/1 1 119 129/1 

 یاضطرابم یعلا( پیش بین: 1مدل 

                           گرا ، واقعیاضطرابم یعلا( پیش بین: 2 مدل

 گرا، تهوري ، واقعیاضطرابم یعلابین:  پیش (3 مدل
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نتایج مربوط به تحلیل واریانس مدل  2در جدول 

که حاکی از  اده شده استرگرسیونی در گام سوم نشان د

 . =13/1F؛=P-value 1111/1 باشد معنادار بودن مدل می

 تحلیل واریانس مدل رگرسیونی -4جدول 

 F P-value میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات مدل

 رگرسیون

 باقیمانده

 کل

11/919 

11/1111 

19/9313 

3 

119 

211 

33/291 

91/21 

13/1 1111/1 

 

 نیز ضرایب غیراستاندارد و استاندارد متغیرهاي وارد شده در گام سوم نشان داده شده است. 1در جدول 

 ضرایب غیراستاندارد و استاندارد متغیرهاي وارد شده در گام سوم -5جدول 

 B Std. error Beta t P-value 3مدل 

 1111/1 19/1 ـــ 31/2 33/12 ضريب ثابت

 1111/1 11/2 232/1 119/1 291/1 اضطراب

 112/1 -11/2 -213/1 131/1 -111/1 واقع گرا

 129/1 22/2 119/1 139/1 21/1 تهوري
 

 بحث
 از یکی عنوان به بروز حوادث رانندگی امروزه مسأله

است،  توجه مورد شهري زندگی و مهم دهیچیپ مسائل

 از ناشیمدهاي اپی و پرخطرهاي  رانندگی مشکل که چرا

 اکثر . درکند یم متأثر را اجتماعی و فردي یآن، زندگ

در  یروانشناخت يرهایمتغ نقش به پیشرفته کشورهاي

 سوانح و حوادث از پیشگیري و اجتناب مداري، قانون

هاي  رانندگی از ناشی حوادث و ترافیک معضل اي، جاده

گرچه در بروز تخلفات ا. شده است يا ژهیپرخطر توجه و

م تناسب عد ،کنترلی و اجرایی ،رانندگی عوامل محیطی

ساختارهاي مواصلاتی با تعداد خودروها و واحدهاي 

، اما علل انسانی به عنوان استعبور و مرور نیز دخیل 

درچندین  است.رها یم و مرگ وتخلفات  ترین عامل اصلی

بروز مهم در عوامل  ییل که هدفشان شناسایفراتحل

ذکر  عاملن یتر یاصلسرعت بالا به عنوان بود،  تصادفات

 ییلذا هدف پژوهش حاضر شناسا (.19،13) شده است

نتایج پرسرعت بود.  ین سبک رانندگیب شیپ يرهایمتغ

بین ژوهش حاضر نشان داد که  پررسی روابط ساده در ب

با سبک رانندگی  م اضطرابی، جسمانی و افسردگییعلا

. در واقع طبق پرسرعت رابطه معنادار و مثبت وجود دارد

م اضطرابی، جسمانی یگان علاها هر چقدر رانند این یافته

و افسردگی بیشتري در ابعاد سلامت روان داشته باشند، 

بیشتر ز یدر آنها ناحتمال رانندگی به سبک پرسرعت 

 خواهد بود.

 رانندگیگرا با سبک  همچنین رغبت شخصیتی واقع

ن یت رابطه معنادار و منفی داشت، درواقع طبق اپرسرع

 يشتریاشد، به احتمال بگرا ب ج هرچه فرد کمتر واقعینتا

 گرا افراد واقعباسرعت بالا را تجربه خواهد کرد.  یرانندگ

براي اشیاي عینی ت و رجحانشان یبا توجه به نوع شخص

 ... و پول، قدرت مثل و خصوصیات شخصی قابل لمس

آنها با سرعت بالا را  ی، لذا عدم رانندگندلئارزش قا

چرا که  دانست، ییها یژگین ویچن علته توان ب یم

و  یب مالی، آساحتمال تصادف بالابا سرعت  یرانندگ
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 دهد. یش میافزامنتج از آن را  يها نهیل هزیو تحم یجان

شان یبرا ییامدهاین پیگرا چن ن، احتمالاً افراد واقعیبنابرا

گر آنها را ید یتیشخص يها پیملموس است و بهتر از ت

بالا  کنند و با سرعت یسک میکنند، لذا کمتر ر یلمس م

 کنند. یم یرانندگ

که واریانس  نتایج بررسی روابط چندگانه نیز نشان داد

م یبینی شده در سه گام بوسیله سه متغیر علا پیش

بوده  123/1گرا و تهوري  هاي واقع اضطرابی، و رغبت

م یبین متغیر علا بودن ضریب پیش مثبتتوجه به  است. با

توان  میبینی سبک رانندگی پرسرعت  اضطرابی در پیش

م اضطرابی در یاستنباط نمود که هر چقدر شدت علا

رانندگان بیشتر باشد، احتمال رانندگی به سبک پرسرعت 

توجه دیگر در این یافته ورود  بیشتر خواهد بود. نکته قابل

م اضطرابی به عنوان اولین متغیر در گام اول است که یعلا

بالا  م در رانندگی باسرعتیبینی این علا بر اهمیت پیش

ناخوشایندي است علائم  خوابی اضطراب و بی .افزاید می

بیان  بودنی عصب و دلشوره ،مانند نگرانی یحالاتکه با 

 ذهن رایز، دهد می شیافزا را تصادف خطرکه  شود می

 و باشد می یشانها ینگران وها  اضطراب به معطوف آنها

 منحرف هستند آن مشغول کهي کار ازی راحته ب نیبنابرا

موقع با سرعت بالا ه دن بیو احتمالاً جهت رس شوند می

 (.11)کنند یم یرانندگ

و Fairclough ج یافته همسو با نتاین یا

وان نگرانی و تحت عن یپژوهشدر آنها ، بود (21)همکاران

اضطراب و تاثیر آن در عملکرد امتحان رانندگی در 

تواند کیفیت  بریتانیا، نشان دادند که اضطراب و نگرانی می

به هنگام امتحان رانندگی با سرعت بالا کار افراد را 

بین رغبت تهوري نیز رابطه  ضریب پیش کاهش دهد.

هر مثبتی با سبک رانندگی با سرعت بالا داشت، در واقع 

هاي متهورانه در رانندگان بیشتر  چقدر تمایل به رغبت

سبک پرسرعت بیشتر خواهد باشد، احتمال رانندگی به 

 يها یژگیوي داراي تهور افراد که آنجا از بود.

هستند  یطلب و قدرت یخواه جانی، هپذیري سکیر

پرسرعت به سبک رسد که  یبنظر م یآنها منطق یرانندگ

 .باشد

 ريیگ جهینت
رانندگی با سرعت بالا و معنادار جه به رابطه تو با

هاي  رانندگی در سطح کشور که هزینهبروز تصادفات 

ناپذیري در ابعاد فردي، خانوادگی و  هنگفت و جبران

لزوم توجه در پژوهش حاضر سازد،  اجتماعی وارد می

و رانندگان در ابعاد سلامت روان  غربالگريبیشتر به 

 شد.نشان داده  هاي شغلی رغبت
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