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 a_mozafari@hotmail.com: پؼت الکتشًٍیکی

 چکیذُ

ای دس ساًٌذگبى ثب اختتلاتت تٌفؼتی حتیي ختَاة دٍ تتب ػتِ ثشاثتش ثیـتتش اػتت. ّو ٌتیي            سیؼک حَادث خبدُ هقذهِ:

هغبلؼتِ ثتب   ایي  اص ایي سٍ ّؼتٌذ ّب ثضسگشاُ آلَدگی ٍ کبّؾ کیفیت خَاة خضء ػَاهل قبثل تَخِ دس ثشٍص تلبدفبت خَاة

كَست داساى اػتبى قن  َىیخَاة دس کبه تیفیخَاة ٍ ک يیػٌذسم آپٌِ ح ؼکیثب س یاستجبط تلبدفبت ساًٌذگ تؼییيّذف 

 گشفتِ اػت.

 ّبی ثبسثشی دس اػتبى قتن هشاخؼتِ کتشدُ    ساًٌذُ کبهیَى کِ ثِ ؿشکت 214هقغؼی،  -دس ایي هغبلؼِ تَكیفی رٍش تزرسی:

َاتتی دس ساثغِ ثب سیؼک آپٌِ تٌفؼتی  ئ. ساًٌذگبى پشػـٌبهِ ثشلیي ٍ پتؼجَسگ کِ ػؿذًذ ثَدًذ ثِ كَست تلبدفی اًتخبة

اتتی دس استجبط ثب دهَگشافیک ٍ ؿشح حبل تلبدف دس پتٌح ػتبل اخیتش سا پبػتخ     َحیي خَاة ٍ کیفیت خَاة اػت ٍ ػ

 یل ؿذ. تحل SPSSًشم افضاس 18ٍیشایؾ  دادًذ. دادُ ّب تَػظ

 ثبتی اثتلا ثِ آپٌِ خَاة ثَدًذ ًفش( اص ساًٌذگبى دس هؼشم خغش 51)% 8/23ل ثَد. بػ 15/42ّب  ساًٌذُػي هیبًگیي : ّا یافتِ

ای  ایي هغبلؼِ ًـبى داد استجبط ًضدیکی هبثیي تلبدفبت خبدُ داساى هـبّذُ ؿذ. کبهیَى %6/19ٍ کیفیت خَاة ًبهغلَة دس 

ثتب هتذت    ختَاة ّو ٌتیي ثتیي کیفیتت     (.=P=034/0P, 004/0)ثب کیفیت خَاة ٍ سیؼک آپٌِ حیي خَاة ٍختَد داسد 

 .(P<001/0)سٍص ساثغِ هؼٌبداسی هـبّذُ ؿذ ساًٌذگی دس عَل ؿت ٍ خَاة ؿجبًِ

ٍ سیؼک آپٌِ تٌفؼی ٍ ّوشاّی آى ثب هیتضاى تلتبدفبت، پتشداختي ٍ     هیضاى کیفیت خَاة ًبهغلَةثِ ثب تَخِ  گیزی: ًتیجِ

 ٍ ػَاقت ًبؿی اص آى هؤثش ثبؿذ. تَاًذ دس کبّؾ حَادث تَخِ تصم ثِ آى هی

 تلبدفبت ساًٌذگی، کیفیت خَاة، اختلاتت تٌفؼی حیي خَاة ّا: کلیذ ٍاصُ

 صصی طة کارفصلٌاهِ علوی تخ

 41-49ت صفحا/ 93پاییش  /سَم شوارُ/ ششندٍرُ 
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 93/42پاییش  /سَم / شوارُششن فصلٌاهِ علوی تخصصی طة کار/ دٍرُ                                                                          ٍ ّوکاراى اتَالفضل هظفزی

 قذهِه
ای یک هؼضل هْن  ّبی تلبدفبت خبدُ آػیت

(. ثش اػبع 1)ؿَد اختوبػی اػت کِ کوتش ثِ آى تَخِ هی

(، تلبدفبت WHOگضاسؽ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی )

گ ٍ هیشّبی ًبؿی اص آى ثؼیبس ؿبیغ ای ٍ هش خبدُ

(. آهبس تلبدفبت دس دًیب ػبلیبًِ ثبلغ ثش یک 2ثبؿذ) هی

کـتِ ٍ حذٍد پٌدبُ هیلیَى ًفش  ّضاسٍ دٍیؼت  هیلیَى

(. الجتِ اص هیضاى حَادث ػجَس 2اػت) گضاسؽ ؿذُ صخوی

ّبی اخیش ثِ ؿذت  ٍ هشٍس دس کـَسّبی پیـشفتِ عی دِّ

یگش دس کـَسّبی دس حبل کبػتِ ؿذُ اػت ٍ اص عشف د

تَػؼِ ٍ کن دسآهذ ّو ٌبى یک هـکل اختوبػی ثضسگ 

ؿَد کِ دس ایي کـَسّب  ثیٌی هی (. پیؾ2آیذ) ثِ حؼبة هی

 2000ًؼجت ثِ ػبل  2020هیضاى تلبدفبت دس ػبل 

(. دس ایشاى ًیض هیضاى حَادث 3افضایؾ یبثذ) %80حذٍد 

ٍ  ّب ثؼیبس ثبتػت ٍ دسكذ قبثل تَخْی اص هشگ ساُ

هیضاى هشگ ًبؿی اص (. 4دّذ) هیشّب سا تـکیل هی

ّضاس ًفش اػت  30تب 25تلبدفبت دس ایشاى ػبلیبًِ حذٍد 

کِ الجتِ دس ػبلیبى اخیش ثب تَخِ ثِ ػَاهل هتؼذدی ًظیش 

ّب، کٌتشل ثیـتش پلیغ ثش ٍضؼیت  ثْجَد ٍضؼیت خبدُ

ّب ٍ آگبّی دادى ثِ هشدم ٍ  تشافیکی، تَخِ ثیـتش سػبًِ

ثِ ثبتتش سفتي فشٌّگ ساًٌذگی اص هیضاى حَادث  ًْبیتبً

(. ؿَاّذ ًـبى 5) ًحَ قبثل تَخْی کبػتِ ؿذُ اػت

آلَدگی اص  خَاةدّذ کِ کبّؾ کیفیت خَاة ٍ  هی

کِ حذع  عَسیِ فبکتَسّبی اػبػی تلبدفبت اػت. ث

دٍهیي ػلت  آلَدگی کیفیت خَاة ٍ خَاة، ؿَد صدُ هی

هٌتـش ؿذُ ًـبى  (. هقبتت6تلبدفبت ساًٌذگی ثبؿذ)

آلَدگی ٍ کن ؿذى کیفیت خَاة  دّذ کِ خَاة هی

دّذ. دس آهشیکب  ؿبًغ تلبدفبت سا تب دُ ثشاثش افضایؾ هی

حَادث ایي ٍ دس اػتشالیب تب یک ػَم  %10، فشاًؼِ 3%

ًتبیح تحقیقبت ًـبى (. 7-9آلَدگی اػت) ًبؿی اص خَاة

 ؿیفتی کِ کیفیت کن ؿذى ػبػبت خَاة ٍ کبسدادًذ کِ 

ای  دّذ دس ثشٍص تلبدفبت ًقؾ ػوذُ خَاة سا کبّؾ هی

 .(10)سا ثش ػْذُ داسًذ

ٍ ّوکبساى، کن ؿذى ػبػبت Stutts  قبیدس هغبلؼِ آ

سٍص ثِ هیضاى صیبدی  ػبػت دس ؿجبًِ 7خَاة ثِ کوتش اص 

 (.11)ؿذهٌدش ثِ تلبدفبت 

حتی هختلش کن  هـبّذُ گشدیذهغبلؼبت دیگش  دس

َخت کبّؾ صهبى ٍاکٌؾ ؿذى هقذاس خَاة ؿجبًِ ه

(. یکی 13،12ؿَد) ساًٌذُ ؿذُ ٍ ؿبًغ حَادث ثیـتش هی

 ،آلَدگی ثش دس کبّؾ کیفیت خَاة ٍ خَاةَاص ػَاهل ه

ثبؿذ کِ دس ساًٌذگبى  هی اختلاتت تٌفؼی حیي خَاة

 .(14،15)ثبتیی داسد بًؿیَع ًؼجت

% ٍ دس ساًٌذگبى 5ؿیَع ایي اختلال دس خبهؼِ حذٍد 

عَسی کِ دس ثشخی هغبلؼبت، ؿیَع ثِ ثیـتش اػت 

ثش اختلال تٌفؼی حیي خَاة دس ساًٌذگبى ثشٍى ؿْشی 

حذٍد کبهل  )تؼت خَاة( ػَهٌَگشافی اػبع سٍؽ پلی

ثبؿذ ٍ دس هدوَع دس غبلت هقبتت ًقؾ آپٌِ  % هی28

. (16-18) حیي خَاة دس ثشٍص تلبدفبت ثشخؼتِ اػت

 هغبلؼبت ؿیَع تلبدفبت دس ثشخیعَسی کِ دس ِ ث

ثشاثش ثیـتش  7تب  2داساى ثب ؿشح حبل آپٌِ تٌفؼی  کبهیَى

ویي دلیل اسصیبثی، ثشسػی ٍ ّ (. ث19ِ)اػلام ؿذُ اػت

اص  داساى خلَكبً کبهیَى ثش ساًٌذگبى ثشٍى ؿْشیَدسهبى ه

آپٌِ تٌفؼی حیي خَاة اص ػَی ًْبدّبی اثتلا ثِ ًظش 

گیشد ٍ ّش  كَست هذاٍم كَست هیِ هؼئَل دس اهشیکب ث

یی ًظیش ّب تؼت ،ًبهِ ٌذُ قجل اص دسیبفت گَاّیساً

گیشی  تؼت اًذاصُػَهٌَگشافی ٍ دس كَست ًیبص  پلی

 :MSLT) هتؼذد صهبى خَاثیذى تب ثِ خَاة سفتي

Multiple Sleep Latency Test)  سا پـت ػش

ثیش آپٌِ بثب تَخِ ثِ اّویت هَضَع ٍ ت .(21،20)گزاسد هی

ای ثِ  بت خبدُتٌفؼی ٍ کیفیت خَاة دس ثشٍص تلبدف

ػفبًِ بهتػٌَاى دٍهیي ػبهل هشگ ٍ هیش دس کـَسهبى 

هغبلؼبت ثؼیبس هحذٍدی دس ایي خلَف كَست گشفتِ 

( ٍ اص عشفی ًتبیح ثِ دػت آهذُ اص ایي 23،22اػت)

گیش هَسد اػتفبدُ قشاس  تلوین غهغبلؼبت اص ػَی هشاخ

ًگشفتِ اػت. لزا ایي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییي استجبط 
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 ..تا ریسک سٌذرم آپٌِ حیي خَاب ٍ کیفیت خَاب  دفات راًٌذگیارتثاط تصا/ 43

اًٌذگی ثب سیؼک ػٌذسم آپٌِ حیي خَاة ٍ تلبدفبت س

 كَست گشفت. اػتبى قن داساى کبهیَىکیفیت خَاة دس 

 رٍش تزرسی
كَست گشفتِ ٍ خبهؼِ ایي هغبلؼِ ثِ كَست هقغؼی 

کٌٌذُ ثِ  داساى هشاخؼِ آهبسی آى ؿبهل کلیِ کبهیَى

خْت اًتخبة  .ثبؿذ ّبی ثبسثشی ؿْش قن هی ؿشکت

ای  گیشی خَؿِ ًوًَِ ّبی هَسد پظٍّؾ اص سٍؽ ًوًَِ

ّبی  ای اػتفبدُ گشدیذ. ثذیي هٌظَس ؿشکت چٌذ هشحلِ

ثبسثشی فؼبل دس ؿْش قن ثِ ػٌَاى خَؿِ دس ًظش گشفتِ 

ثِ كَست ؿشکت  9ؿشکت فؼبل  34ؿذ ٍ اص ثیي 

تلبدفی اًتخبة ؿذُ ٍ ػپغ اص ّش خَؿِ ثِ كَست 

ًظش  ّب اًتخبة ؿذًذ. تؼذاد ًوًَِ هَسد تلبدفی ًوًَِ

( ٍ 33) ًفش ثش اػبع هغبلؼِ قجلی 250یي هغبلؼِ ثشای ا

دس پبػخ  یػذم ّوکبس لیدلِ ثکِ  ثَدهغبلؼِ پبیلَت 

 تیدس ًْباص آًْب،  دیػَاتت دس تؼذا یهٌبػت ثِ توبه

 ٍ هغبلؼِ قشاس گشفتٌذ. یداس تحت ثشسػ َىیکبه 214

 ثَد ػبل 65تب  20هشداى  ؿبهل ٍسٍد ثِ هغبلؼِ یبسّبیهؼ

ّش ٍخَد خَاة آٍس ٍ  یداسٍّب ؿشح حبل هلشف ٍ

خضٍ هؼیبسّبی خشٍج اص  یٍ ػلج یسٍاً یوبسیگًَِ ث

 .ثبؿذ عشح هی

 3اثضاس گشدآٍسی اعلاػبت دس هغبلؼِ حبضش ؿبهل 

پشػـٌبهِ اعلاػبت دهَگشافیک، پشػـٌبهِ اػتبًذاسد 

ثشلیي ٍ پشػـٌبهِ اػتبًذاسد کیفیت خَاة پتؼجَسگ ثَد. 

، BMIّبی ًظیش ػي، دس پشػـٌبهِ دهَگشافیک هتغیش

ػبثقِ  ػبثقِ هلشف ػیگبس، ػبثقِ هلشف هَاد هخذس،

، هیضاى ساًٌذگی دس ثش حؼت ػبل اًٌذگیسهذت صهبى 

 6عی ًِ سٍص ٍ هیضاى خَاة دس عَل ؿجبًِ سٍص عَل ؿجب

ػبل اخیش  5دس ٍ ػبثقِ تلبدف ٍ تؼذاد تلبدف هبُ اخیش 

 هذ ًظش قشاس گشفت.

اػتبًذاسد ثشای ثشسػی  ای ٌبهِپشػـ ،ٌبهِ ثشلیيپشػـ

خشخش ٍ سیؼک آپٌِ تٌفؼی حیي خَاة عشاحی ؿذُ کِ 

ٍ دس داخل کـَس  Netzerتَػظ  قجلاًسٍایی ٍ پبیبیی آى 

 .(24،25)ثِ دػت آهذُ اػت ٍ ّوکبساى Amraتَػظ 

قجلی ثشسػی ؿذُ ّو ٌیي ایي پشػـٌبهِ دس هغبلؼبت 

 RDI (Respiratory) دس اًذکغ اختلال تٌفؼی

Disturbance Index)) 86/0پٌح، حؼبػیت  ثبتی  ٍ

 Positive) ثیٌی هثجت ٍ اسصؽ پیؾ 77/0اختلبكیت 

predictive Value) 89/0  داؿتِ  79/3ٍ احتوبل ًؼجی

ایي پشػـٌبهِ هـتول ثش ػِ قؼوت اػت.  (.26،24)اػت

ػَال اص ٍخَد خشخش، ؿذت ٍ  5قؼوت اٍل ؿبهل 

ایٌکِ  ٍ فشکبًغ خشخش، ٍخَد آپٌِ تٌفؼی حیي خَاة

ثبؿذ. قؼوت  هی یب خیش دّذ خشخش دیگشاى سا آصاس هی

آلَدگی ٍ احؼبع  دٍم ػَاتتی دس ساثغِ ثب خَاة

خؼتگی ثؼذ اص ثیذاس ؿذى اص خَاة ٍ دس عَل سٍص ٍ 

آلَدگی ٍ تؼذاد دفؼبت آى حیي  ٍخَد خَاةّو ٌیي 

خَى ٍ هیضاى ساًٌذگی اػت. قؼوت ػَم ٍخَد فـبس 

كَستی کِ فشد اص ػِ  ؿبخق تَدُ ثذًی اػت. دس

قؼوت ػَاتت هَخَد، حذاقل دس دٍ قؼوت اهتیبصات 

سیؼک آپٌِ تٌفؼی حیي خَاة ثبت تصم سا کؼت کٌذ 

 خَاّذ داؿت.

ٌبهِ ّو ٌیي ثشای اسصیبثی کیفیت خَاة اص پشػـ

ایي پشػـٌبهِ ؼجَسگ اػتفبدُ ؿذُ اػت. پتاػتبًذاسد 

فت ثؼذ ثبؿذ کِ کیفیت خَاة سا اص ّ ػَال هی 21ؿبهل 

عَل »، «خیش دس ثِ خَاة سفتيبت»، «کیفیت خَاة رٌّی»

، «اختلاتت خَاة»، «ػبدات خَاة»، «هذت خَاة

اختلاتت »ٍ « اػتفبدُ اص داسٍ ثشای ثِ خَاة سفتي»

دس عَل یک هبُ گزؿتِ « سٍصاًِ ًبؿی اص هـکلات خَاة

ّبی ّش ػَال اص  دس ایي پشػـٌبهِ ثِ پبػخ کٌذ. ثشسػی هی

ؿَد. لزا داهٌِ ًوشات آى ثیي  ًوشُ دادُ هی كفش تب ػِ

کیفیت  حبکی اص 5کوتش اص ثبؿذ. ًوشُ  ًوشُ هی 21كفش تب 

حبکی اص  5 ثبتتش اصًوشُ خَاة خَة ٍ هغلَة ٍ 

سٍایی ٍ پبیبیی ایي اثضاس دس  ثبؿذ. اختلال خَاة هی

ٍ دس داخل کـَس  دس ًیدشیِ ٍ طاپيهغبلؼبت هتؼذدی 

 .(27-29)اػت گشدیذُ ییذبت فشاّی هقذمتَػظ 

ّب اص  دس ایي پظٍّؾ خْت دقت دس گشدآٍسی دادُ

یبفتِ تَػظ پشػـگش دٍسُ دیذُ  سٍؽ هلبحجِ ػبصهبى

دس ایي هغبلؼِ خْت سػبیت هلاحظبت اػتفبدُ ؿذ. 
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ّب ثب  اخلاقی ثیبًیِ ّلؼیٌکی هَسد تَخِ ثَدُ ٍ ًوًَِ

آگبّی کبهل اص اّذاف هغبلؼِ ٍ ثب سضبیت کبهل ؿشکت 

 شهبًِ گشدآٍسی ٍّب ثِ كَست هح ذ. ّو ٌیي دادُکشدً

افضاس  ّب تَػظ ًشم تدضیِ ٍ تحلیل ؿذ. دس ًْبیت دادُ

18SPSS  ّبی آهبس هشکضی ٍ ًیض تَصیغ  تَػظ ؿبخق

هؼتقل، ضشیت  Tّبی  فشٍاًی ٍ ّو ٌیي تَػظ آصهَى

ّوجؼتگی پیشػَى ٍ ًیض کبی اػکَئش ثب ػغح اعویٌبى 

 تدضیِ ٍ تحلیل ؿذ.% 95

 ّا تِیاف
ق تَدُ ثذى تػي ٍ ؿبخهیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس 

بل، ٍ تػ 15/42 ± 06/11ؾ تبی هَسد پظٍّتّ ًوًَِ

   %3/10َد. تث غتهشث شم ثش هتشتکیلَگ 96/26 ± 70/4

 %7/3ّل ثَدًذ. بًفش( هت 192)% 7/89ًفش( هدشد ٍ  22)

ًفش( داسای تحلیلات  192) %7/32ػَاد،  ًفش( ثی 8)

ًفش(  71) %2/33ًفش( ساٌّوبیی ٍ  65) %4/30اثتذایی، 

ّو ٌیي ًتبیح ًـبى داد  َػغِ ثَدًذ.تداسای تحلیلات ه

ثقی  کـیذًذ ٍ هب ّب ػیگبس هی ًفش( ًوًَِ 93) %5/43 کِ

ًفش( ػذم اػتؼوبل دخبًیبت سا گضاسؽ  121) %5/56یؼٌی 

ّب اػتؼوبل هَاد  ًوًًَِفش(  38)% 8/17کشدًذ. ّو ٌیي 

ًفش(  176) %2/82ثقی یؼٌی  ٍ هب هخذس سا گضاسؽ کشدًذ

 ػذم هلشف هَاد هخذس سا اػلام کشدًذ.

کیفیت خَاة دس ًوشُ ًـبى داد کِ هیبًگیي ًتبیح 

، هیبًگیي هتَػظ ًوشُ 10/3ّبی هَسد پظٍّؾ  ًوًَِ

ػبػت ٍ هیبًگیي ساًٌذگی دس  04/8خَاة ؿجبًِ سٍص 

خضئیبت آى ثِ ّوشاُ  ثبؿذ کِ ػبػت هی 5عَل ؿت 

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 1دس خذٍل  بیش هتغیشّبػهیبًگیي 

ًفش(  51) %8/23ًتبیح ثِ دػت آهذُ ًـبى داد کِ 

حیي خَاة ثَدًذ.  تٌفؼی  داسای سیؼک ثبتی اختلال

ًفش( داسای کیفیت  172)% 4/80ایي هغبلؼِ ًـبى داد کِ 

داسای کیفیت خَاة  ًفش( 42) %6/19خَاة هغلَة ٍ 

ثش حؼت ػبثقِ تلبدف ًبهغلَة ثَدًذ کِ خضئیبت آى 

ایي هغبلؼِ  دسّو ٌیي  آٍسدُ ؿذُ اػت. 2دس خذٍل 

ػبل اخیش ٍ  5ًفش( داسای ػبثقِ تلبدف دس  38) 8/17%

ػبل اخیش  5ًفش( ثذٍى ػبثقِ تلبدف دس  176) 2/82%

ًتبیح ًـبى داد کِ ثیي ػبثقِ تلبدف ثب کیفیت اًذ.  ثَدُ

جبط خَاة ٍ ًیض ثب سیؼک آپٌِ تٌفؼی حیي خَاة است

(. خضئیبت P  ٍ004/0;P;034/0) داسی ٍخَد داسد هؼٌی

 اسائِ ؿذُ اػت. 2 دس خذٍل ORایي آصهَى ثِ ّوشاُ 

ایي هغبلؼِ ًـبى داد کِ هیضاى خَاة ؿجبًِ سٍص دس 

داسی  افشاد ثب کیفیت خَاة ًبهغلَة ثِ عَس هؼٌی

ًـبى داد کِ  T(. ّو ٌیي آصهَى P<001/0کوتشاػت)

عَل ؿت ثش حؼت ٍضؼیت  ثیي هیضاى ساًٌذگی دس

(. P;007/0داسی ٍخَد داسد) کیفیت خَاة اختلاف هؼٌی

 3خضئیبت ایي آصهَى ثِ ّوشاُ ػبیش هتغیشّب دس خذٍل 

 اسائِ ؿذُ اػت.

 ػبل اخیش 5هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس دس  -1جذٍل 

 هاکشیون هیٌیون اًحزاف هعیار هیاًگیي هتغیزّا

 14 0 68/2 10/3 کیفیت خَاب )ًوزُ(

 12 3 95/1 04/8 هیشاى خَاب شثاًِ رٍس )ساعت(

 8 1 66/1 80/6 هیشاى خَاب شثاًِ )ساعت(

 10 2 77/3 68/9 هیشاى راًٌذگی در طَل شثاًِ رٍس )ساعت(

 8 1 94/3 00/5 هیشاى راًٌذگی شثاًِ )ساعت(

 45 1 72/10 56/17 ساتقِ راًٌذگی )سال(

 3 0 60/0 27/0 سال اخیز )تعذاد( 5تعذاد تصادف در 
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 تَصیغ فشاٍاًی ٍضؼیت کیفیت خَاة ٍ سیؼک آپٌِ تٌفؼی حیي خَاة ثش حؼت ػبثقِ تلبدف دس گشٍُ تحت هغبلؼِ -2جذٍل 

 

دارای ساتقِ 

 تصادف

تذٍى ساتقِ 

 داری سطح هعٌی تصادف
 

 ًسثت شاًس
 

%95فاصلِ اطویٌاى   

 ثبت پبییي دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 کیفت خَاب
5> 25 7/14 145 3/85 

034/0 431/0 195/0 952/0 
5≤ 12 6/28 30 4/71 

ریسک آپٌِ تٌفسی 

 حیي خَاب

 6/68 35 4/31 16 سیؼک ثبت
004/0 93/2 394/1 158/6 

 5/86 141 5/13 22 سیؼک پبییي

 

سٍص، ساًٌذگی  ٌذگی دس عَل ؿجبًِهیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ػي، ؿبخق تَدُ ثذًی، هیضاى خَاة ؿجبًِ سٍص، خَاة ؿجبًِ، ساً -3جذٍل 

 ّبی هَسد هغبلؼِ ؿجبًِ ٍ ػبثقِ ساًٌذگی ثش حؼت ٍضؼیت کیفیت خَاة دس ًوًَِ

 هتغیزّا
 ≥5کیفیت خَاب  <5کیفیت خَاب 

P 
 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

 441/0 42/8 12/43 68/11 89/41 )سال( سي

 970/0 77/4 90/26 61/4 87/26 ر هتز()کیلَگزم تز هجذٍ شاخص تَدُ تذًی

 <001/0 27/2 59/7 84/1 14/8 )ساعت( هیشاى خَاب شثاًِ رٍس

 843/0 88/1 85/6 61/1 80/6 )ساعت( هیشاى خَاب شثاًِ

 730/0 89/3 48/9 77/3 71/9 )ساعت( هیشاى راًٌذگی در طَل شثاًِ رٍس

 007/0 54/4 52/3 72/3 37/5 )ساعت( هیشاى راًٌذگی شثاًِ

 538/0 51/9 57/18 01/11 42/17 )سال( ساتقِ راًٌذگی

 

 تحث
هغبلؼِ حبضش ثِ ساثغِ هیبى هیضاى تلبدفبت ثب کیفیت 

سیؼک آپٌِ حیي خَاة پشداختِ اػت. خَاة ٍ 

ثِ خَاهغ  هَضَػی کِ دس ػیي حبل کِ ؿبیغ ٍ هجتلا

دس ایشاى ثب تَخِ ثِ ؿیَع ثبتی چبقی ٍ  خلَكبً ،ثـشی

لغجغ آى فشاٍاًی آپٌِ تٌفؼی حیي خَاة ٍ خشخش ٍ ثب

ّو ٌیي ػذم تَخِ ثِ ثْذاؿت خَاة، کوتش ثِ آى 

کن  پشداختِ ؿذُ ٍ هغبلؼبت دس ایي صهیٌِ دس ایشاى ًؼجتبً

 ثبؿذ. هی

حَادث ساًٌذگی یکی اص هؼضلات هْن ثْذاؿتی اػت 

كذهبت  ّب سا ثِ خغش اًذاختِ اػت. کِ ػلاهت اًؼبى

ِ ى گؼتشدُ اػت کِ اص آى ثًبؿی اص ایي حَادث چٌب

 .(30ؿَد) ّب یبد هی ػٌَاى خٌگ دس خبدُ

آهبسّب دس ساثغِ ثب ًقؾ خَاة آلَدگی ٍ کیفیت 

کِ  خَاة دس ثشٍص ایي ػَاًح ثؼیبس هتغیش اػت ثِ عَسی

 یسػذ. دس ثؼض ایي اختلاف ثِ ثیؾ اص دُ ثشاثش هی

اص  %25ّب تب  ای اص پظٍّؾ ٍ دس پبسُ %3تب  1هغبلؼبت 

 (.31،32) ؿَد سا ؿبهل هی تفبتلبد

اص ساًٌذگبى کیفیت خَاة % 6/19حبضش دس تحقیق 

ثبیذ اؿبسُ ًوَد کِ ایي هیضاى الجتِ . داؿتٌذٍ ثذی ًبهٌبػت 

کِ ( 33)گضاسؽ ًـذُ اػت یکؼبى دیگشدس تحقیقبت 

تَاًذ ػَاهلی هبًٌذ هیضاى ساًٌذگی دس عَل ؿت، هقذاس  هی

كذ اختلال تٌفؼی سٍص ٍ دس خَاة ساًٌذگبى دس ؿجبًِ

 حیي خَاة دخیل ثبؿذ.
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کِ ثشسػی ؿبخق  Malekػٌَاى ًوًَِ دس هغبلؼِ ِ ث

ساًٌذُ  150ای سٍی  کیفیت خَاة ثب ؿیَع تلبدفبت خبدُ

ّبی تحت ثشسػی داسای  ًوًَِ %39كَست گشفت حذٍد 

ًـبى  ِ حبضشهغبلؼ (.33)ثَدًذ کیفیت خَاة ًبهٌبػت

ت خَاة ٍ هیضاى ثیي کیفی هؼٌبداسیساثغِ دّذ کِ  هی

دس  ّو ٌیي .(P;034/0)تلبدفبت ساًٌذگی ٍخَد داسد

کیفیت خَاة ثب ساًٌذگی دس عَل ؿت  حبضشهغبلؼِ 

 ثذیي(. P;001/0)داؿت داسی ّوجؼتگی هؼتقین ٍ هؼٌی

کٌٌذ کیفیت  ؿجْب ثیـتش کبس هیکِ هؼٌی کِ ساًٌذگبًی 

ای  ساًٌذگی ساثغِ ٍلی ثب هذتی داسًذ تش خَاة پبییي

ی ثیي کیفیت خَاة ٍ هذت کٌیي استجبط ًضدی ّو .ًذاسد

دس هقبتت . (P<001/0)خَاة ؿجبًِ سٍص ٍخَد داؿت

ٍ یب  کبس ؿیفتیثب کیفیت خَاة دس افشاد هختلف ًیض 

تش ثَدُ  پبییي، کن، دس عی ؿجبًِ سٍص هذت صهبى خَاة

 .اػت

افشاد ثب خَاة  ًیض هـخق ؿذ Hermanهغبلؼِ دس 

. (34)لبدف ثبتتشی داسًذکوتش اص ؿؾ ػبػت ؿبًغ ت

ٍ ّوکبساى تبثیش کیفیت ٍ هذت خَاة   Rameyّو ٌیي

سا دس افشاد ثب کبس ؿیفتی دس اداسُ پلیغ ثشسػی کشدًذ ٍ 

ػبػت دس سٍص  6هـبّذُ ؿذ افشادی کِ خَاة کوتش اص 

ٍ داؿتِ تش  کٌٌذ کیفیت خَاة پبییي داسًذ ٍ ؿجْب کبس هی

 .(35)ثبؿٌذ تش هی خَاة آلَدُ

هـبّذُ ؿذُ کِ دس ساًٌذگبى  ًیض ّبی دیگش ٍّؾدس پظ

ٍ افشادی کِ کبس ؿیفتی داسًذ خَاة آلَدگی ثیـتش ٍ 

 (.36-39کیفیت خَاة کوتشی داؿتٌذ)

یکی اص سیؼک فبکتَسّبی هْن دس ثشٍص تلبدفبت 

آپٌِ تٌفؼی حیي خَاة اػت. دس حبلی کِ  ،ساًٌذگی

ِ ث( 40ؿَد) تخویي صدُ هی %5ؿیَع آى دس خبهؼِ حذٍد 

دلیل کن ثَدى هیضاى ِ سػذ دس کبهیَى داساى ث ًظش هی

ایي  ،تحشک ٍ هلشف غزاّبی آهبدُ ٍ چبقی ثبًَیِ ثِ آى

 ًؼجت ثبتتش ثبؿذ.

اص  %24ثبلغ ثش  ،ٍ ّوکبساى  Howardدس هغبلؼِ

کِ پشػـٌبهِ اپَسع )پشػـٌبهِ خَاة  ساًٌذُ 2300

 آلَدگی( سا پش کشدُ ثَدًذ خَاة آلَدگی داؿتٌذ ٍ ثب

 هیضاى تلبدفبت ساًٌذگی استجبط هؼٌبداسی داؿت

(01/0P< ،91/1OR=).  ِ161اص آًْب ّو ٌیي دس هغبلؼ 

ػَهٌَگشافی ثِ ػول آهذ ٍ ًتبیح ًـبى داد کِ  ًفش پلی

اص ساًٌذگبى هجتلا ثِ اختلال تٌفؼی حیي خَاة  6/59%

اص ساًٌذگبى دس  %8/23 حبضشدس هغبلؼِ  .(41)ّؼتٌذ

لا ثِ آپٌِ اًؼذادی حیي خَاة هؼشم خغش ثبتی اثت

 بط هؼٌبداسی ثب هیضاى تلبدفبت داؿتثَدًذ کِ استج

(004/0;P  ٍ93/2;OR.) 

دس اختلال تٌفؼی حیي خَاة ّوبًغَس کِ رکش ؿذ 

ساًٌذگبى عجق هغبلؼبت قجلی ٍ پظٍّؾ حبضش ثبتتش اػت 

سػذ یک ػبهل هْن دس ؿیَع ثبتی تلبدفبت  ٍ ثِ ًظش هی

آلَدگی،  دى کیفیت خَاة ٍ خَاةثَ  ساًٌذگبى ٍ کن

ؿیَع ثبتی اختلاتت تٌفؼی حیي خَاة ثبؿذ. لزا 

ؿَد کِ اص کلیِ  ّوبًٌذ کـَسّبی پیـشفتِ تَكیِ هی

ًبهِ ساًٌذگی، آپٌِ تٌفؼی  ساًٌذگبى قجل اص كذٍس گَاّی

ػَهٌَگشافی ًظیش  پلی ،د ٍ اص افشادحیي خَاة ثشسػی ؿَ

اًدبم ذُ اهشیکب ایبتت هتحآً ِ دس کـَسّبیی ًظیش 

 .(42)ؿَد ثِ ػول آیذ هی

داساى  ثشای کبهیَى ّبی تَخیْی ؿَد کلاع تَكیِ هی

دس خلَف استقبء ػغح داًؾ آًبى دس خلَف سػبیت 

ثْذاؿت خَاة ٍ ثْجَد کیفیت خَاة ثب خذیت ثیـتش ٍ 

ّبی اثشثخؾ هتٌبػت ثب هَضَع ٍ فشاگیشاى  ثب سٍؽ

ّبی هجتٌی ثش  هَصؽداساى( ثِ ٍیظُ اػتفبدُ اص آ )کبهیَى

ّبی تغییش سفتبس ًظیش الگَّبی هشاحل  الگَّب ٍ تئَسی

تغییش، الگَی اػتقبد ثْذاؿتی ٍ یب ػبیش الگَّبی دیگش ثب 

دٍلتی كَست  ّبی دٍلتی ٍ غیش هـبسکت ًْبدّب ٍ ػبصهبى

 گیشد.

گیش دس  گشدد هشاخغ تلوین ّو ٌیي پیـٌْبد هی

یض هذت خلَف سػبیت هذت ساًٌذگی دس عَل ؿت ٍ ً

داساى خْت کبّؾ هیضاى تلبدفبت  اػتشاحت دس کبهیَى

  ساّکبسّبی قبًًَی اتخبر ًوبیٌذ.

ّبی ایي هغبلؼِ ثِ كَست  ثبیذ اؿبسُ ًوَد کِ دادُ

تَاًذ تَكیف  آٍسی ؿذُ کِ هی دّی خوغ گضاسؽ خَد

اص ػَیی دیگش  دقیقی اص هتغیشّبی گضاسؽ ؿذُ ًجبؿذ
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ّبی ثِ  بهِ ٍ هحذٍدیتّبی حبكلِ ثب تَخِ ثِ پشػـٌ دادُ

دس هقبیؼِ ثب ػبیش ایي سٍؽ دػت آهذُ، کِ ؿبیذ 

تشی  پبییيّبی ػیٌی هبًٌذ پلی ػَهٌَگشافی اص دقت  سٍؽ

ّبی پظٍّؾ  ّو ٌیي اص دیگش هحذٍدیت ثبؿذ.ثشخَسداس 

ایي اػت کِ هغبلؼِ ثِ كَست هقغؼی كَست گشفتِ کِ 

 ػبصد. سا دؿَاس هی ػلیتؼییي ساثغِ 

 گیزی ًتیجِ
دّذ کِ ؿیَع اختلاتت تٌفؼی  یي هغبلؼِ ًـبى هیا

دس ثیي ساًٌذگبى ًبهٌبػت حیي خَاة ٍ کیفیت خَاة 

 داسدای  حَادث خبدُ استجبط ًضدیکی ثبثبتػت ٍ  ًؼجتبً

تَاًذ دس کن کشدى تلبدفبت  هی ّب لزا تَخِ ثِ ایي هقَلِ

 .ثش ثبؿذَه

 تقذیز ٍتشکز
اػلاهی آصاد ایي هقبلِ حبكل عشح هلَة داًـگبُ 

 اػت لزا اص کلیِ پشػٌل ایي ٍاحذ خلَكبً ثَدُ قن ٍاحذ

دس اًدبم ایي هغبلؼِ گشدد.  حَصُ پظٍّؾ قذسداًی هی

داساى کِ  ػْین ثَدًذ اص خولِ کلیِ کبهیَى افشادی ثؼیبسی

ثب ٍخَد هـغلِ فشاٍاى ثشای پشکشدى پشػـٌبهِ ٍ پبػخ ثِ 

ٍ  ػَاتت حَكلِ ثِ خشج دادًذ ّن چٌیي اص هؼئَلیي

خٌبة آقبی هٌْذع ّبی ثبسثشی قن ٍ اص  هذیشاى ؿشکت

هشالله صًذ کِ دس تْیِ ایي تحقیق ّوکبسی فشاٍاًی داؿتٌذ ا

 گشدد. تـکش ٍ قذسداًی هی
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