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  چكيده
 برخـي  در اشـتغال . گـردد  مـي  شـغلي  ناتواني به منجر اي ملاحظه قابل ميزان به كه است تنفسي شايع بيماري آسم: مقدمه
 و آسـم  مبتلابـه  افـراد  مشاغل توصيفي بررسي حاضر پژوهش هدف. همراه است آسم علايم تشديد و بروز با نيز مشاغل
  .است آسم به مبتلايان در مختلف شغلي هاي گروه فراواني تعيين
 مـورد  شـغلي  نظـر  از آسـم  بـه  مبـتلا  سـال  17 بالاي بيمار 339 ،سال يك مدت در مقطعي مطالعه اين در :بررسي روش
 سـال  در شـده  ارايـه  استاندارد بندي طبقه سيستم شغلي بندي طبقه اساس بر شاغل فرد 179 هاي شغل. قرارگرفتند بررسي
 و بنـدي  طبقـه ، Standard Occupational Classification 1991(SOC-91) بـه  موسـوم  مختلـف  مشاغل براي 1991
  .گرديد محاسبه شغلي طبقه هر فراواني
 66( بودند دارا آسم به مبتلايان ميان در را فراواني بيشترينواپراتوري تجهيزات  ونقل حمل تجاري، مشاغل گروه: ها يافته
 رتبـه  در%). 2/7مـورد،  13( بـود  تاكسي رانندگان به مربوط شغل ترين شايع مذكور، شغلي گروه در). درصد 87/36 مورد،
 شـغلي  گـروه  اين در .بود فراواني بيشترين داراي ،)درصد3/22( مورد 40 با فروشندگي و رساني خدمات شغلي گروه بعد

 فراوانـي  كمتـرين  نيز بهداشتي مشاغل و مديريتي مشاغل. دارند قرار غذا سروكنندگان و نانوايي ،آرايشگريمانند  مشاغلي
  .بودند دارا را ما مطالعه تحت آسمي بيماران در

مشاغل با مواجهات كم خطر تنفسي از جمله مشاغل تجاري، حمـل و نقـل و اپراتـوري تجهيـزات بيشـترين      : گيري نتيجه
مشـاغل مـذكور    مطالعات بعدي رابطه آسم و تشديد آن در فراواني را در بيماران مبتلا به آسم دارا هستند و لازم است در

  .مورد بررسي قرارگيرد
 ، بيماري تنفسيشغلي مآس شغلي، هاي بيماري آسم، :ها كليد واژه

  كار طبي تخصصي علم فصلنامه
 46-53 صفحات/ 90پائيز/ ومس شماره/ سومه دور
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  مقدمه
است كه در زمره علل منجر  تنفسي بيماري شايع آسم

گردد. بر خلاف بيشتر  به ناتواني شغلي محسوب مي
كند آسم  هاي مزمن كه افراد مسن را مبتلا مي بيماري

. آسم شغلي )1(دهد اغلب در سنين فعاليت كاري رخ مي
عبارتست از آسمي كه از علل و شرايط مرتبط با يك 

شود و محرك ديگري در  محيط شغلي خاص ناشي مي
  .)2(خارج از محل كار ندارد

عامل در محيط كار شناخته  300تا  200در حدود  
 .)3،4(شوند شده است كه  منجر به ايجاد آسم شغلي مي

وانند علايم تنفسي ت وغبار، گازها و بخارات مي ذرات گرد
عوامل وابسته به دوز در افرادي كه در محيط كار با اين 

عوامل مذكور باعث حساس  مواجهه دارند ايجاد نمايد.
شوند.  هاي هوايي و آسم مي شدن و تحريك پذيري راه

، ابتلا به مصرف سيگار، آب و هوا، شرايط محيط كار
يجاد آسم نيز بر ا و نيز استعداد ژنتيك هاي تنفسي عفونت

  .)5(گذارند شغلي اثر مي
درصد بالغين  5-20تخمين زده شده است كه در 

بيش  و )6،7(مبتلا به آسم علت مرتبط با شغل وجود دارد
باعث ايجاد آسم  وجود دارد كهشغل مختلف  250از 
هاي صورت گرفته يك نفر از  بنا بر پژوهش .)8(شوند مي
بيماري خود در محل بيمار مبتلا به آسم، تشديد  10هر 

  .)9(نمايد كار را ذكر مي
طور كه  مطالعات اخير در دنيا نشان داده كه همان

داشتن بيماري آسم ، باعث بروز آسم شود تواند شغل مي
بر دو جانبه  گذارد و اين ارتباط هم بر شغل فرد اثر مي

افزايد. با اين حال آسم  پژوهش در اين زمينه مياهميت 
زشكان كمتر از حد واقعي تشخيص شغلي هنوز توسط پ

شود و شيوع آن كمتر از ميزان واقعي تخمين زده  داده مي
  .)10(شود مي

بيماري آسم  رابطهزيادي در مورد  هر چند مطالعات
با اشتغال فرد در مناطق مختلف دنيا انجام شده 

اي در ايران در  ولي چنين مطالعه ،)7،9،11،14(است
هاي اخير انجام نشده است. در هر حال به نظر  سال

تواند به  رسد آگاهي از وضعيت موجود در كشور مي مي
گيري براي سياستگذاري در زمينه  لين در تصميمئومس

سلامت و بهداشت شغلي كمك نمايد. هدف پژوهش 
حاضر بررسي توصيفي مشاغل مبتلايان به آسم و تعيين 

در مبتلايان به آسم  فراواني مشاغل با مواجهات پرخطر
  .بود

  

  روش كار
 سال يكمطالعه حاضر به صورت مقطعي به مدت 

هاي مسيح  هاي ريه بيمارستان در كلينيك )1389-90سال(
دانشوري وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي و 
بيمارستان امام خميني وابسته به دانشگاه علوم پزشكي 

  تهران انجام گرفت.
سال كه توسط  17داراي سن حداقل تمام بيماران 
(بر اساس تاريخچه، معاينه پزشكي و  فوق تخصص ريه

داروهاي پاراكلينيك) مبتلا به آسم تشخيص داده شدند با 
  اخذ رضايت وارد مطالعه شدند.

اده از فبيمار با استاطلاعات شغل كنوني مربوط به هر 
پرسشنامه غربالگري كاركنان " پرسشنامه برگرفته از

 NIOSH: National)درتدوين شده  "كمپاني سوله

Institute of Occupational Safetyand 
Health))15 و همچنين عنوان شغلي و وظايف شغلي (

(كارشناس بهداشت  ديده آموزش كننده مصاحبهتوسط وي 
  .شد ثبت مياي)  حرفه
هاي شغلي افراد، شغل هر  آوري داده پس از جمع 

بندي  بررسي شده و مورد طبقه بيمار به صورت جداگانه
 بندي اساس سيستم طبقه بندي شغلي بر قرار گرفت. طبقه

براي مشاغل مختلف  1991استاندارد ارايه شده در سال 
-Standard Occupational Classificationموسوم به

1991(SOC-91) بندي  طبقه اين در .)16(صورت گرفت
لاوه بر بندي، ع جهت به حداقل رساندن خطا در طبقه
بوطه و مركار  عنوان شغلي افراد، وظايف شغلي آنان در

به اين ترتيب گرفت. نظر قرارمواجهات شغلي آنان نيز مد
اساس سيستم استاندارد  شغل افراد مبتلا به آسم، بر
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SOC-91  زير گروه  513گروه شغلي و  10كه در قالب
تدوين گرديده است، مورد بررسي توصيفي قرار گرفت و 
فراواني مبتلايان به آسم در هر گروه و زير گروه با توجه 

 SPSS 13نرم افزار  توسطهاي صورت گرفته  به كدبندي
  .محاسبه و ارائه گرديد

  

  نتايج
ه آسم بيمار مبتلا ب 339در مطالعه حاضر تعداد 

نفر  119(شامل  نفر 171 از اين تعدادبررسي شدند. 
نفر دانشجو)  8نفر بازنشسته و  4نفر بيكار،  40دار،  خانه

%) نيز شاغل 8/52( نفر 179به كاري اشتغال نداشتند و 
  .بودند

 و بود سال 8/38±6/12ميانگين سني افراد داراي شغل 
 1جدول از افراد شاغل مرد بودند. ،%)81( مورد 145
سن، شاخص توده بدني،  هاي مربوط به جنس، داده

تحصيلات ديپلم و بالاتر و وضعيت تاهل مربوط به 
  دهد.  هاي كلي شغلي مختلف را نشان مي گروه

دهـد گـروه مشـاغل     نشـان مـي   1طور كه جدول همان
مـورد   66و اپراتـوري تجهيـزات بـا     تجاري، حمل و نقل

%) 22( مـورد  39ا رساني ب %) و گروه مشاغل خدمات37(
كمترين نـوع   بيشترين فراواني را در ميان مبتلايان داشتند.

 مربـوط بـه  اشتغال در بيماران آسـمي تحـت مطالعـه مـا     
مـورد)   1( مورد) و مشاغل بهداشـتي  2( مديريتي مشاغل

  بوده است.

  مبتلايان به آسمهاي شغلي مختلف  هاي دموگرافيك در گروه : يافته1جدول

 .باشد جداول از تعداد شاغلين بيشتر مي با توجه به چند شغله بودن برخي از افراد مطالعه فراواني ذكر شده بر حسب نفر در*

  متأهل
 

تحصيلات 
ديپلم يا بالاي 

 ديپلم

  جنسيت مرد
  

شاخص 
 توده بدني

 سن

 

  *فراواني

  )تعداد(
 گروه شغلي

    ميانگين±انحراف معيار  (درصد)فراواني
%)1/65 (

43 
%)8/37 (25 %)83 (55 7/4±4/25 3/12±8/37  66  

حمل و نقل و  مشاغل تجاري،
 توري تجهيزاتاپرااپرا

%)4/79 (
31 

%)41(16 %)9/58 (23 5±3/25 5/12±2/40  39  
مشاغل مربوط به فروشندگي و 

 رساني ماتخدخد

%)3/83 (
25 

 مشاغل تجاري و مالي  30 3/13±6/39 4/4±3/28 27) 90(% 27) 90(%

%)6/82 (
19 

%)4/30 (7 %)3/91 (21 9/3±25 4/13±3/40 23  
مشاغل منحصر به فرآوري و 

 توليد

 مشاغل منحصر به صنايع اوليه  12 9/15±1/44 4/4±9/24 6) 50(% 3) 25(% 7) 3/58(%

  مشاغل علوم طبيعي و كاربردي  6 6/10±50 9/2±27 4) 6/66(% 3) 50(% 3) 50(%

%)100 (5 %)80 (4 0 5±1/26 1/11±8/36 5  
مشاغل مرتبط با علوم اجتماعي و 

موزش و خدمات دولتي و آآآ
 ديني

فرهنگي و ورزشي ،مشاغل هنري  4 5/14±6/30 8/8±9/24 2) 50(% 2) 50(% 2) 50(%
 مشاغل مديريتي  2 8/9±38 1/2±8/27 2) 100(% 1) 50(% 2) 100(%

  مشاغل بهداشتي  1 30 8/26 1 ـ 2
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  فراواني مبتلايان به آسم در گروه شغلي مشاغل مرتبط با بازرگاني و حمل و نقل و اپراتوري تجهيزات :2جدول
 فراواني مشاغل مرتبط با بازرگاني و حمل و نقل و اپراتوري تجهيزات

 13 رانندگان تاكسي
 6 نقاشان و كارشناسان دكوراسيون

هاي وسايل موتوري و تعميركاران مكانيك  5 
سازندگان خز و كلاه زنانهخياطان،   5 

 5 رانندگان تحويل كار
 4 كارگران و دستياران ساخت و ساز

)هاي صنعتي و قدرت به جز سيستم (كاران برق  3 
هاي صنعتي الكتريسين  3 

 3 كارگران اوراق فلزي
گران آهنگران و ريخته  3 

ها كش لوله  2 
سازها كابينت  2 

ها و ناظران ابزارها ماشينيست  2 
ها و ابزارها سازندگان قالب  2 

ها رانندگان كاميون  2 
كاران عايق  1 

ها هاي سيستم تهويه هوا و خنك كننده مكانيك  1 
هاي هواپيما مكانيك  1 

 1 جواهرفروشان و تعميركنندگان ساعت
آهن مسئولان ريل راه  1 

 1 حمل كنندگان وسايل
 66 كل

  

 گروه شغلي تجارت و مشاغل ماليفراواني مبتلايان به آسم در  :3جدول

 فراواني(تعداد) مشاغل مالي و تجارت
سازها ساختمان  2 

ادارات انكارمند  16 
 8 مغازه داران و انبارداران
 3 اپراتورهاي كامپيوتر
 2 پرسنل و درجه داران

پزشكان هاي منشي  1 
 30 كل
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  و توليد فرآوريفراواني مبتلايان به آسم  در گروه شغلي  مشاغل منحصر به  :5جدول 
  فراواني(تعداد)  و توليد فرآوريمشاغل منحصر به 
كاري هاي لحيم ماشين جوشكارها و اپراتورهاي  7 

 3 كارگران فرآوري غذا و تنباكو
هاي فرآوري پلاستيك اپراتورهاي ماشين  2 
فيبرهاي نساجي هاي تهيه اپراتورهاي ماشين  2 

 2 مو نتاژكاران و ناظران وسايل موتوري
 2 مو نتاژكاران، سازندگان و ناظران وسايل الكترونيك

وسايل موتوري سوپروايزرها بر نصب قطعات  1 
گران ريخته  1 

 1 اپراتورهاي ماشين تهيه الياف نساجي و ريسندگي
 1 رنگرزهاي نساجي و اپراتورهاي پرداخت

كنندگان ماكيان صنعتي و تهيهقصابان   1 
 1 ساير كارگران فرآوري و توليد

 23 كل
  

  

  رساني مربوط به فروشندگي و خدماتمشاغل  ي مبتلايان به آسم در گروه شغليفراوان :4جدول

  )تعدادفراواني (  مشاغل مربوط به فروشندگي و خدمات رساني
كنندگان از حيوانات خانگي كارگران نگهداري حيوانات و مراقبت  7 

چيان نظافت  6 
 5 نگهبانان و سرايداران

 4 سرآشپزان
خريداران عمده وفروشندگان جزء   3 

 2 سروكنندگان غذا
 2 آرايشگران
 2 نانوايان

ها، پرس و پرداخت اتوشويي  2 
فروشان بازاريابان و عمده  1 

سئولين موسسات بيمهم  1 
)به جز كميسرها (افسران پليس  1 

ها آتش نشان  1 
 1 راهنمايان تور وسفرها

كنندگان غذا تهيه  1 
 39 كل
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  بحث  
 ينفسي شايع اسـت كـه عوامـل مختلف ـ   آسم بيماري ت

هـر   .)1(نقش داشـته باشـد  تواند در بروز يا تشديد آن  مي
چند مطالعات مختلف در زمينه ارتباط بيماري آسم با نوع 

اي دلالـت دارد ولـي    اشتغال بيماران بر وجود چنين رابطه
مشــاغل ممكــن اســت در انــواع شــدت ارتبــاط آســم بــا 

وت در دنيا انجام شده مطالعات مختلف كه در مناطق متفا
. آسـم شـغلي در حـال    )1،7،11،12،14،17(ديكسان نباش ـ
تـرين بيمـاري تنفسـي شـغلي در بسـياري از       حاضر شايع

فراوانــي  مطالعــهايــن در  .)18(كشــورهاي جهــان اســت 
هاي پرخطر را در بيماران مبتلا به آسـم   مشاغل با مواجهه

  بررسي كرديم.
از  %)81( مـورد  145هاي ايـن مطالعـه   اساس يافته بر 

 Fishwickتوسـط  كـه  اي درمطالعـه . بودنـد  مردمبتلايان 
% بيماران داراي آسـم  54در نيوزيلند انجام شد  همكارانو

در مطالعه ديگري نيز كـه در سـال    .)18(زن بودند ،شغلي
هاي كـاري   در رابطه با تشديد علايم آسم در محيط 2006
علـت ايـن    .)19(% بيمـاران زن بودنـد  69 ،ام شده بودانج

تواند مراجعـه كمتـر    اختلاف در توزيع جنسي بيماران مي
 اني خـود و يـا اشـتغال بيشـتر مـردان     ر درمبراي امو زنان

حـال احتمـال    رباشـد. در ه ـ نسبت به زنان در كشور مـا  
حساسيت جنسيتي براي آسم در مناطق مختلف  رتفاوت د

  دنيا نياز به بررسي و مطالعه بيشتر دارد.
در مطالعه حاضـر   ه در روش كار ذكر شدطور ك همان

ب شده بودنـد و  سال انتخا 17بيماران از ميان افراد بالاي 
جـام  بود. در مطالعه ان سال 8/38±6/12ميانگين سني آنها 

سـاله   45تـا   20از ميان افراد  شده در نيوزيلند نيز بيماران
 39تـا   30و بيشترين فراواني در گروه سني ندانتخاب شد

  .)18(%) بود4/34( سال
و همكاران نيز كه فراواني آسـم   Jaakkola در مطالعه
 اند، بيشـترين مبتلايـان   مختلف بررسي كردهرا در مشاغل 

با ايـن حـال    .)20(ندبودرگران صنايع شيميايي گزارش كا
بيشترين فراوانـي شـغلي    نتايج بررسي كنوني نشان داد كه

ــر   در  ــه ب ــورد مطالع ــم م ــه آس ــتلا ب ــاران مب ــاس  بيم اس

، در گروه مشـاغل تجـاري، حمـل و    SOC-91بندي طبقه
و  رساني و فروشندگي خدماتهاي  نقل و اپراتورها ، شغل

وجود دارد. مواجهات كـم خطـر تنفسـي در     مشاغل مالي
مشاغل مذكور و تمايل بيشتر بيمـاران مبـتلا بـه آسـم بـه      
اينگونه مشاغل و نيز اثر كارگر سالم ممكن است در ايـن  

  .روند مؤثر باشد
يـان مشـاغل   تـرين شـغل در م   در مطالعه حاضر شايع
بـه راننـدگان    ورهـا مربـوط  پراتتجاري و حمل و نقل و ا

اين در حالي اسـت كـه در   ، %)2/7، مورد 13( تاكسي بود
اوانـي متعلـق   بيشترين فر ،مطالعه ديگري روي آسم شغلي

داران بـود و بعـد از آن تكنسـين     به كشـاورزان و مزرعـه  
مواد غذايي مشـغول   فرآوريافرادي كه در  ها و آزمايشگاه

ــاران آســمي    ــي شــغلي را در بيم ــد بيشــترين فراوان بودن
تواند بـه   راواني بيشتر آسم در كشاورزان مي. ف)18(داشتند

كه در ايجـاد آسـم    علت مواجهه اين افراد با عواملي باشد
بيشـتري بـراي   اي دارند ولي مطالعـات   نقش شناخته شده

لازم اسـت  شناخت علل آسم بيشتر در راننـدگان تاكسـي   
. شايد مواجهه بيشتر و طـولاني مـدت تـر بـا     انجام گردد

هاي دودآلود و آلودگي هوا علت بالا بودن فراوانـي   محيط
اين شغل در ميان مبتلايان به آسم باشـد. از طرفـي ديگـر    
بيماري آسم با در نظر گرفتن اثر كارگر سالم، ممكن است 

اران مبـتلا  زيرا بيم ـ ،ثر باشدوبر روي انتخاب شغل افراد م
مـاري خـود تمايـل كمتـر بـه      به آسم به دليـل ماهيـت بي  

نيز تداوم كار در مشاغل بـا مواجهـات پرخطـر     انتخاب و
يا در صورت تشديد علايم تنفسي در موارد ، تنفسي دارند
پرخطر بـه مشـاغل كـم خطرتـر روي     تركيبات  مواجهه با

  آورند. مي
ه ما طالعكمترين نوع اشتغال در بيماران آسمي تحت م

 مورد) و مشـاغل بهداشـتي   2( مربوط به مشاغل مديريتي
 2006سال  رد Bergerاست. در مطالعه (يك مورد) بوده 

كمترين شيوع تشديد آسـم در محـيط كـاري مربـوط بـه      
. كم بودن مشاغل مـديريتي در  )19(آرايشگران بوده است

تواند با داشـتن   ان مبتلا به آسم در مطالعه ما ميميان بيمار
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عوامل مسبب آسم در اين مشـاغل قابـل   مواجهات كمتر با
ولي علت در مشاغل بهداشتي نياز به بررسي  ،توجيه باشد
  بيشتر دارد.

صيفي است كه در آن فراوانـي  مطالعه حاضر، پژوهشي تو
ه است و بـا  هاي شغلي در بيماران آسمي بررسي شد گروه

ه حاسـب اي در اين مطالعـه م  رابطه ژوهش، توجه به هدف پ
تـوان بـه    مـي هاي بررسي  از ديگر محدوديت نشده است.

عدم گـزارش   احتمال گيري و نيز تورش انتخاب در نمونه
اشـاره   ف و مواجهات شـغلي توسـط بيمـاران   كامل وظاي

  نمود. 

  گيري نتيجه
اني گـروه مشـاغل   نتايج اين بررسي نشان داد كه فراو

ــاري، ــل و ن تج ــا  حم ــل و اپراتوره ــغلي  و ق ــروه ش گ
رساني و فروشـندگي در ميـان مبتلايـان بـه آسـم       خدمات

درمطالعات بعدي رابطه  كه گردد پيشنهاد ميبيشتر است و 
تشديد علايم تنفسي مبتلايان آسم با مشـاغل آنـان مـورد    

  بررسي قرار گيرد.

  تقدير و تشكر
هاي ارزشمند اساتيد ارجمند،  راهنمايي بدين وسيله از

، جنـاب  دكتر سوزان تارلو از دانشگاه تورنتو كار خانمسر
سسـه ملـي سـلامت و ايمنـي     وآقاي دكتر پل هنبرگر از م

ن كنـدي از  سركار خانم دكتـر سـوزا   و )NIOSH( شغلي
چنين از همگردد.  گزاري مي سپاس دانشگاه بريتيش كلمبيا

هـاي   هـاي ريـه بيمارسـتان    مندان درمانگاهؤولين و كار مس
خميني به پاس همكاري صـميمانه   مسيح دانشوري و امام

يـري و جنـاب آقـاي    ايشان و نيز از سـركار خـانم مينـا م   
پــژوهش  آوري اطلاعــات شــغلي عســكري كــه در جمــع

ــي حاضــر  ــدير و تشــكر م ــردد همكــاري داشــتند، تق .گ
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