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  چكيده
وزن كم نوزاد و زايمان پيش از موعد اشاره شده  ند كه در مطالعات به نقش آنها درفعاليت فيزيكي و شغل مادر از جمله عواملي هست :مقدمه
هدف از انجام اين مطالعه، بررسي اثرشيفت كاري .گفته مي شود كار فيزيكي طاقت فرسا يك عامل خطر مستقل براي نارسي نوزاد است. است

  .در دوران بارداري بر وزن هنگام تولد نوزادان و سن حاملگي بوده است فيزيكي مادر و ميزان فعاليت
بودند به روش تهران مراجعه كرده در اين مطالعه از بين زنان شاغلي كه در طي يك سال جهت زايمان به بيمارستانهاي شهر : روش بررسي

از طريق شرح حال  ز زايمان، كليه اطلاعات مورد نيازپس ا.وارد مطالعه شدند ،با در نظر گرفتن معيارهاي ورود نفر 540 گيري تصادفينمونه 
 رگرسيونو One-Way-ANOVA ، دو و تي تست مونهاي كايآز و SPSS18از نرم افزار آماري  .و مطالعه پرونده بيمار ثبت شد

  .ها استفاده شد جهت آناليز داده لجستيك
ميانگين سن حاملگي  .رم بودگ 2726 ± 457وزن نوزادان در هنگام تولد  سال و ميانگين 3/25 ندر اين مطالعه ميانگين سن مادرا :ها يافته

نوزادان با وزن كم با شيفت كاري  تباط معني داري بين درصد فراوانيدر اين مطالعه ار. ديده شد 9/36 ± 4/2ه مادران باردار مورد مطالع
  . ترم بين صبح كارها و شيفت كار چرخشي معني دار نبوده صد فراواني نوزادان پري اين ميزان در مورددر، ول)P=001/0(مشاهده گرديد
  .زنان در دوره بارداري نقش مهمي در تولد نوزاد با وزن كم دارد شيفت كار بودن :نتيجه گيري

  شغل مادر  سن حاملگي، وزن تولد،: ها كليدواژه
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  قدمهم
اي مهــم در تكامــل انســان اســت كــه  حــاملگي دوره

ــه      ــرد و اينك ــدگي ف ــه زن ــت آن در ادام ــل اهمي ــه دلي ب
ــه   ــد منجــر ب ــا داروهــايي مــي توان تماســهاي محيطــي ي
ــد شــود    ــد از تول ــل شناســايي مهمــي در بع ــايص قاب نق

ــرد    ــرار بگي ــايش ق ــابي و پ ــورد ارزي ــد م ــد  ).1(باي رش
بـه  انسان در سـالهاي بعـد از نـوزادي و كـودكي و ابـتلا      

ــدخيمي    ــي ب ــف و حت ــاي مختل ــتگي   بيماريه ــا وابس ه
زيــادي بــه رشــد وتكامــل در ســالهاي اول زنــدگي وبــه 

ــد نشــان داده اســت خصــ هــر  .)2(وص وزن هنگــام تول
ــدود   ــال ح ــالات   % 20س ــده در اي ــد ش ــوزادان متول از ن

و بـالاي طيـف رشـد    ن متحده آمريكا در دو انتهـاي پـائي  
نـوزادان داراي وزن كـم هنگـام    . آينـد  جنين بـه دنيـا مـي   

ــد ــر از (تول ــه نيمــي ا) گــرم 2500كمت ز ايــن تعــداد را ب
دهنـد و شـامل نـوزاداني هسـتند كـه       خود اختصاص مـي 

  ).2-4(داخل رحم مختل شده است آنان در رشد
ــار ــر ك ــورد اث ــيش از   در م ــان پ ــر روي زايم ــردن ب ك
كــار  شــود گفتــه مــي. وجــود داردموعــد اخــتلاف نظــر 

ــراي فرســا  يزيكــي طاقــتف  يــك عامــل خطــر مســتقل ب
ــوزاد اســتنارســي  ــايج متناقضــي در خصــوص  ).5(ن نت
ــار ــر ك ــار  اث ــادر ب ــردن م ــوزاد  ك ــلامت ن ــر روي س دار ب

ــود دار ــر    .دوج ــي ب ــود دارد مبن ــواهدي وج ــع ش در واق
ــرات م  ــاركردن اث ــه ك ــارداري دارد و  اينك ــدي روي ب في

ــي  ــه م  ــ گفت ــود تج ــار  ش ــه ك ــادراني ك ــاروري م  ارب ب
ــر مــي  مــي ــه ســايرين بهت ــد نســبت ب ــي با كنن شــد و حت

تـرم   يمـان پـره  انـد كـه خطـر زا    برخي مطالعات نشان داده
از طـــرف ديگـــر . تـــر اســـت در زنـــان شـــاغل پـــائين

ــود دا ــاتي وج ــان داده تحقيق ــه نش ــد ك ــد آ رن ــيبهاي ان س
توانـد منجـر بـه عـوارض      ناشي از محـل كـار افـراد مـي    

ــين شــود جــانبي مشخصــ ــا جن ــادر ي حيطــه  ).1(ي در م
ــاري  ــه، ك ــط ب ــروزه فق ــان ام ــد  زن ــا آوردن فرزن ــه دني ، ب

ــانواده و   ــت از خ ــهمراقب ــي  خان ــدود نم ــود داري مح . ش
ــان   ــياري از زن ــروزه بس ــالي و   ،ام ــيلات ع ــه تحص  ادام

هـدف  . گزيننـد  روبرو شدن بـا مشـاغل سـخت را برمـي    

ــاط شــيفت از ايــن مطالعــه، ــر وزن كــاري  بررســي ارتب ب
  ).6(باشد سن حاملگي مي وگام تولد هن

  روش بررسي
در فاصـله  كه  شاغلي نفر از زنان 540 ،در اين مطالعه

 1389ال لغايـت مهـر مـاه س ـ    1388زماني مهر مـاه سـال   
كـرده   مراجعـه  تهران هاي شهر جهت زايمان به بيمارستان

 ـ گيري تصادفي نمونهبا روش  بودند معيارهـاي   از رد سپ
شـامل   كـه ايـن معيارهـا    اب شـدند انتخخروج از مطالعه 

ــابقه , 35>و 16<ســن ــدگي رشــد داخــل   عقــب س مان
سابقه نوزاد كوچك براي سن حـاملگي   ،(IUGR)رحمي 

(SGA)، تغذيـه ناكـافي    بـادي،  فسفوليپيد آنتي سندرم آنتي
، ســابقه عفونتهــاي جنينــي   مــادر در دوران بــارداري، 

وژنهـا  بـا ترات  حاد تماس ،ناهنجاريهاي مادرزادي در نوزاد
بيماريهاي عروقي و كليوي در مادر در  در دوران بارداري،

كم خـوني مـادر،اختلالات جفـت و بنـد      دوران بارداري،
ديابـت   مـادر چـاق،   ديابـت بـارداري،   چنـدقلويي،  ناف،

 هـاي ژنيتـال،   سـابقه عفونـت   هيدروپس فتاليس، مليتوس،
 هـاي جنينـي   پارگي زودرس پـرده  ترم ليبر، سابقه قبلي پره

كليه اطلاعـات مـورد نيـاز منطبـق بـا       ،زايمان پس از .بود
و مطالعـه   متغيرهاي مورد مطالعه را از طريق شـرح حـال  

سن حاملگي  .ليستها ثبت شد در چك و پرونده بيمار اخذ
وزن  .با توجه به اولين روز آخرين قاعدگي محاسـبه شـد  
پس  .بدو تولد نوزاد با ترازوي استاندارد سكا ارزيابي شد

ــه  از ورود ــات ب ــار   اطلاع ــزار آم ــرم اف و  SPSS18ين
از  ،هــاي مركــزي و پراكنــدگي آوردن شــاخص دســت بــه

 one-way-ANOVA، تست تي ،دو كاي آماريآزمونهاي 
  .ها استفاده شد جهت آناليز داده رگرسيونلجيستيك و 

   ها يافته
كـار   نفـر صـبح   390ه از كل مـادران شـاغل   در اين مطالع

معيار سـن   انحراف ± ميانگين .كار بودند نفر شيفت 150و
.سال بود 16-35سال و محدوده سن  3/25 ± 5/4 مادران
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كـه همگـي شـاغل    نفر بود 540تعداد مادران مورد مطالعه 
وميانگين  8/25 ± 1/4كار ميانگين سن مادران صبح .بودند

ماري بود كه اختلاف آ 9/24   ± 2/3كار  شيفتسن مادران 
ســن مــادران مشــاهده گــروه از نظــر  2داري بــين  معنــي
نــوزادان در ميــانگين وزن  .)2و1جــدول( )=39/0P(نشــد

 4250تـا   1600گرم با محدوده  2726 ± 457 هنگام تولد
 ± 448 (كار ميانگين وزن نوزادان در مادران صبح .گرم بود

 ± 473(كار داري نسبت به شيفت يبه طور معن) گرم 2764
انگين سـن  مي 2و1شماره درجدول .بودبالاتر ) گرم 2641

ميانگين . )=001/0P(شد هفته ثبت 41/37 ± 4/2 بارداري
و  6/37 ± 3/2كـار   نـوزادان مـادران صـبح    حـاملگي  سن

 ± 9/2كـار   ميانگين سن حاملگي نـوزادان مـادران شـيفت   

هفتـه در زنـان شـاغل     37ز كمتر ا سن حاملگي .بود 3/37
مـاري  از نظـر آ  ولي اين اخـتلاف  شدبيشتر ديده  كار شب
ميـانگين وزن   2و1جدول شمارهبا توجه به . دار نبود يمعن

نوزادان در زمان تولد با پاريته و سـطح تحصـيلات مـادر    
هرچند با افزايش سـطح سـواد    .داري نداشت يارتباط معن

  .يافت د ميانگين وزن نوزادان افزايش ميافرا
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  كار كار و شيفت گروه صبح 2ميانگين وزن و سن حاملگي نوزادان در : 2جدول

P-value متغير صبح كار شيفت كار 

39/0 2/3 ± 9/24  8/26 ± 1/4  )سال(ين سن مادرانميانگ 

004/0 473 ± 41/26  )گرم(ميانگين وزن نوزادان 448 2764± 

76/0  3/37 ± 9/2  6/37 ± 3/2  )هفته(ميانگين سن بارداري 

  
و ) 2761 ± 476(ميانگين وزن نوزادان در مادران سيگاري

تفـــــاوت معنـــــادار  ) 2876 ± 487(غيرســـــيگاري
زادان نوع زايمان روي ميانگين وزني نـو   ).=2/0P(نداشت

 ± 192/461(تاثيري نشان نداد هرچند در زايمـان طبيعـي  

 ± 281/475(ســــزارين  بيشــــتر از زايمــــان) 31/2899

  . )=690/0P(بود) 32/2858
، در بين مادران شاغل بيشترين فراواني 3با توجه به جدول

مربوط به گروه مادران با كـار اداري و دفتـري و كمتـرين    
ميانگين وزن . بود retail worker فراواني مربوط به گروه

دامـدار از  -نوزادان در بدو تولد، در گروه مادران كشـاورز 

هـاي دفتـري و    همه كمتر و در مادران باردار داراي شـغل 
داري بيشـتر از   به طور معني) گرم 2831 ± 526(كارمندي

   .)P>01/0(بود) گرم 2651 ± 384(ساير مشاغل
وزن كمتـر از  نوزادان با  فراوانيدرصد ، 4شماره رجدولد

از كمتـر  داري گرم در صـبح كارهـا بـه طـور معنـي      2500
جدول  با توجه به در حاليكه. )=001/0P(شيفت كار بود 

گـروه از لحـاظ    2معني داري بين  اختلاف آماري 5شماره
  ). =35/0P(ترم مشاهده نشد راواني نوزادان پرهف

در اين مطالعه همچنـين بـا اسـتفاده از آزمـون لجسـتيك      
ــاريتي و ســطح  رگرســيو ــاثير ســن حــاملگي و پ ــه ت ن ب

  دموگرافيك مادران باردار شاغل .اطلاعات: 1لوجد

 متغير  لكل مادران باردار شاغ

 )سال(ميانگين سن مادران 8/25 ± 4/4

 )گرم(ميانگين وزن نوزادان  2726 ± 457

 )هفته(ميانگين سن بارداري 4/37 ± 2/2
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تحصيلات مادر بر روي وزن نوزادان بر اساس شغل مادر 
پرداختيم و مشاهده نموديم كه علاوه بر سـن حـاملگي و   

شغل مادر نيز بـه طـور مسـتقل بـر وزن      4پاريتي بيش از 
  .دار دارد نوزاد تاثير معني

  
  فراواني شغل هاي مادران مورد مطالعه: 3جدول

  

  كار كار و شيفت گروه صبح 2گرم در  2500مقايسه فراواني نوزادان با وزن كمتر از : 4جدول 

35/0        P-value =  
  كار تكار و شيف ترم در دو گروه صبح ي نوزادان پرهمقايسه فراوان: 5جدول

   گيري بحث و نتيجه
كـاري   داري بـين شـيفت   در مطالعه مـا ارتبـاط معنـي   

بـديهي   .مادران باردار شاغل با وزن نوزادان مشاهده شـد 
توازن هورمـوني   ريختن همه كاري از طريق ب است شيفت

 Zhu et alدهـد كـه در ايـن بـاره      اين عمل را انجام مـي 
كـاري از طريـق سـركوب     متذكر شـده اسـت كـه شـيفت    

تواند باعث افزايش سـطح اسـتروژن در طـي    ملاتونين مي

  درصد  تعداد  اجزا  ه شغليگرو

Health care workers 
 -داروساز -كمك بهيار -بهيار -ماما -پرستار -پزشك

  تكنسين راديولوژي-تكنسين اتاق عمل -دندانپزشك
144  6/26  

Retail workers  5/5  30  كار درآرايشگاه - كار در فروشگاه  

Service workers  
 -رمهماندا-خياط -آشپز -سرايدار -كارگر خدماتي

  عكاس
108  20  

Office workers  6/41  225  استاددانشگاه -تايپيست -معلم -منشي -كارمند  
Agricultural workers  1/6  33  دامدار -كشاورز  

  100  540    جمع

  شغل
  جمع گرم 2500 وزن نوزادان بالاتر از گرم 2500 وزن نوزادان كمتر از

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد
  % 100  312  % 4/66  280  %6/33  32  صبح كار
  % 100  228  % 8/45  181  %2/54  47  شيفت كار
    540    461    79  جمع

  شغل
  جمع  هفته 37سن حاملگي بيشتر از   هفته 37سن حاملگي كمتر از 

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد
  % 100  390  % 4/66  256  % 6/35  139  صبح كار

  % 100  166  % 5/68  115  % 5/31  51  شيفت كار

    540    371    190  جمع
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بارداري گردد كـه ايـن افـزايش سـطح اسـتروژن بـا       
در  .)10(و كاهش رشد جنين همراهي دارد SABافزايش 

توسط ارمسترانگ بر روي  1989مطالعه مشابه كه در سال 
، نيــز همراهــي بــين خــانم بــاردار انجــام گرديــد 22404
). 11(با وزن كم مشاهده گرديـد كاري و تولد نوزاد  شيفت

 887بر روي  1994در سال  Xuكه  اي همچنين در مطالعه
كاري چرخشـي و   اردار انجام داد ارتباط بين شيفتخانم ب
اردار شـاغل در صـنعت   در مادران بزاد با وزن كم تولد نو

همچنـين مـا بـه بررسـي     . )12(نساجي را گـزارش نمـود  
ــرداختيم   ــوع شــغل، پ ــوزادان براســاس ن ــانگين وزن ن مي

ليـت زيـاد بـدني    يي كه داراي فعاها شغلومشاهده كرديم 
باشند مانند كشاورزي و دامداري، داراي ميـانگين وزن   مي

اي  در مطالعه.ت به ساير مشاغل هستندنوزادان كمتري نسب
در برزيل بـر روي   Limaتوسط  1999 مشابه كه در سال

مادر باردار انجام شده بود، نيـز نشـان داده شـد كـه      958
ادان سـاير  نوزادان مادران باردار كشـاورز نسـبت بـه نـوز    

ــد  م ــرين وزن را دارن ــاغل كمت ــاط   ).7(ش ــورد ارتب در م
ترم، در مطالعـه مـا    مادران باردار با زايمان پره كاري يفتش

تـرم مشـاهده    داري بين شـغل و زايمـان پـره    معني ارتباط
اي كه توسـط   مطالعه هر چند بر خلاف مطالعه ما .نگرديد

Bonzini  ي دار ارتبـاط معنـي   انجام گشت 2007در سال
داده كــاري و تولــد زودتــر از موعــد نشــان  شــيفتبــين 
كه شايد اين عامل به دليـل كمتـر بـودن حجـم     ، )14(شد

از نظر ارتباط سيگار كشـيدن   .نمونه ما در اين مورد باشد
ــاط     ــوزادان، ارتب ــانگين وزن ن ــا مي ــاردار ب ــادران ب در م

در مطالعـه مـا   . داري در مطالعه حاضر مشاهده نشـد  معني
ودن مادران باردار سيگاري اظهار نظر در اين علت كم به ب

مورد، نياز به مطالعات بيشتر و تعداد بيشتري داده در ايـن  
كاري مادر بر وزن كم  در اين مطالعه اثر شيفت .زمينه دارد

زمـان   هفتـه بـه طـور هـم     37زمان تولد و زايمان كمتر از 
كـار بـه    در مـادران شـيفت   بررسي شد و مشخص گرديد

روز وزن كم هنگام تولد افـزايش  اري احتمال بد طور معني
تـوان نتيجـه گرفـت     مي ها كه با توجه به اين يافته. يابد مي

توانـد   كاري در طول بارداري مي ان شيفتكاهش مدت زم
منجر به كـاهش بـروز ايـن عـوارض در دوران بـارداري      

  .گردد
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