
  

  

������ ���	 
���� � ������ �������� ����  
  

���� �����* 

 ������� 	 
���� �	�� ���� 
���� ��� ������ ������� ���  !��� ��"#$� %&��' �(��� )	�*+ �� 

  

,-�+� .+��� :05/09/90    4�+5' .+��� :25/11/90 

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
*
 8	9:  ��;:+�$ :��:' <�=:  �&��' ��&#$� ��(��+ �)	�*>?�� % :8224003-0351  

�&�$	��&D� ,:' :mehrankarimi@ssu.ac.ir  

��E� = F����  

1. ����� H 
�&��' I$���� ��  ��,  � �$���� 8�*� JK JL���� �K ���+J$� 
���� MN�� 

2. � ���$ O� �$���� P���� ,��;� E$�+�� �K ��� J  

Q�K��� F����  

1. ���� ���' JK JL��Q �� �K ��� � �$����+J$� 
���� MN��  

٢.  >+	�� JK ��� RS >�TTU�  R�V�������$��N� 
���� Q��K J$�+�� �K ��� O� �$���� Q 	
�$��L�$ 

��� �� �  !	 ��"� 
��#" $  

%�� ��&� /%���( ����) /���*��90 /-�.�/62-56  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
27

 ]
 

                               1 / 8

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-96-fa.html


 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
27

 ]
 

                               2 / 8

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-96-fa.html


����� ����                                                                                     %�� ��&� ��� �� �  !	 ��"� 
��#" $ / ����)%���( /���*��90/57  

 


�56�  

�� � ��?�N� J� �;W E J$�+�� ��XN JK, �    I+��X-� 8�XY

  ��?�XN� 
���  ,N� 
= E��    ���X:K ZX��U  Q����X#� 

,N� �	�?� )1(. D�Y �� J�  �    �X;� �X;$�  �+����X#�

 JKE� Q�� �?$ �T&+ 6/0 �� �L	 ����^ ��%    _X)� >X+�

�  >�W11%   Q�D�X 61/12%   ��D���XN�6/25 	   >X'�`9/34 

�  ��K�)2(. � >�;a��  �X� ����  ���+�  >XN 5  XN �"D�

75% E� 
���� ����^ �� �  ��?�N�  � JX� �;;�    >XN >X+�


= �� E� �d$ e�f+��� �E��$� 	 �� ZT$ !�N 	 E� �d$  ���)

;�:� �� 
��:���K _g;' O+�)3(.  

E	� I+��XX-�  E� ��?�XXN� 
	�XX-� ����^ �XX�  MXXN��

�g;  
��:���K ���$��N� >+	�� JK  �	�X� >+� Q��K �+��

,N� ��� �;N. �E �L >+� J������$��N� �   ���  JK 
���

�� ����� �+E:  

International Standards Organization ISO 
9241, European Community Council 
Directive 90/270/EEC, Australian National 
Code of Practice for the Prevention of 
Occupational Overuse Syndrome  

K J�d$ �   �N� $��XN�������+     
��X:���K Q��XK JX�

 ��� >+	�� � ���� >�;N h�XT� JK    ���X� iX+�	�

�f$ ��?�XXN� iXXK�)XX��  ,XXN� E�XX�$ 	>�-�XX� �XXd$ � �XXK 

j��� ��Q  
���� O+�� �'	��$=�����$��N��+  h�X� 

Q��K  �X� >+	�� �;N �	�� >+�.  �  Xk�Y 8�XY �  �Xl��

J �$�K ��Q �L�  Q����^ ��    JXK m+�X#� �� 
�X���   _X�

 ���$ ����� 	   ,XN� >X&�  ,��XN  �X�  Q	 � �� X+O 

� RN�; �$ ,�nk	 E;$�  �&+��- �d$ �  oX$�= 
�K 
��+	=

 	%,N p  ��;�$� I+��-Q  ����- 
��N 	 J�&� 
	�K �+

�K ����� ���) ���' 
.  

 ��� ��nD�q  	�X� ��  �+>   � ��?�XN� Q�����$��XN� E

 	 J��� �L	 
���� MN�� ����^ �� XK .N�' ����XN J 

 �+E�N� JK� ,:�$ jU# :  

1.  �;N JW E� 
���� � �;$��� r�;;���� J$�+�� �K  

2.  J$�E	�W ,��N �;  �� �XK ��X�+ JX$�    
�X��� Q��XK �

 Q��K Z��U  >�;N
= , �N  ���K r,N� �q�  

3. � ��?�N� �+= EJ$�+�� r,N� �	=����� 
���� Q��K  

4. %�D�;*  %�� *���� J�? X  %<	�  �"X#+��$ 	   JX$�+��

r���K J$�"W 
���� ��?�N� !�";�  

5.  M��  M+��� ���$��N��� �K ���+J$� �  �d$ E�% *%�� 

$%�� �r,:�W 
���� Q��K ,K�S� 	 J+�(  

6.  
���� �+= � �;$���  %�D�;X* _�d;�  X ����$�  �XN 	�+ 

�N	i+  �f$�L��J$�+ Q� � �   
= �XK JX�  ��X��    �XK �X;;�

R:Y ��s� �� M+��� �r�;�  

�� �������� ��.� �7 �	��8���  

� 
���� ��?�N� !�";� J� Q���  E ��X  �+�K J$�+�� 

��) JL�� �E� �;���f� ���:   JX+	�E �"X#+��$   %���X* �XK 

�%<	�  �E��$ $ t�J�?*  ����% �%�D�;* t�?�� � �X$ �� �

 M��  	
= IK�� J+	�E	 %��) ,�nk � o$�= >�-�� 	  pX 

 ,N 	 M��  RN�;  M+���);$� �u�;�	� �� %%J+�( %�  

XX*�� %(.....  �XXk�Y 8�XXY ���XX  �+�;XX�	�  ��?�XXN� �

<�� ��Q ���^ �� � �+�N Q��K J� ,N� Q��$ 
��� R�V�

 ��?�N� <	� � �� .�	 
�� ���� RL�  t�k�  >+ 

KJ   �"�X:� E	�K 
= 8�f$ _X#W  �X�  X �  �X� .  >�X;a��

 �+E �����s� �   J�?X* �+�;X�	� �"X#+��$  JX$�+��  	  �X+

�� M��  � ��u� mK�q� RL� _#W ��   "�X:� E	�XK 	� 

 _#W �  �X�)4(.  X+�K �    JX� ,X�� JXL�� _X#W  �X�   JXK

 mK�q� M��  ��$ v+�N �����s� �K �"�:�='���  � 	 �;;� 

 t�k�  >+� �  �X$���     �X� _X#W �"�X:� RXL� .  �

E� Q���:K       �XK ��X� !�X";� ���;XT  ��$ E� ��?�N� ���

� ��(K ����^ ��    ��X+E ,XN� �Xn�fS ��$ E X �  
��X�   
��X� 

 _�d;� �� �u�;�	� 	 �+	� �� 
=Q ����  Jq�$ O+ ���$. 

fS ��$ ����n�  �  ,XN� ��(K �� �L	 M��  �"X#+��$ 

 JK ,f:$ ��� J+	�E �K ����g;' �� �� ���)  $�X&  � 	� 

 J� � ���)��g;' ��  �  �;X��f$ �K��X� �+ 
��� .   J�X*��

 � ��  M��  �+�;�	�  �XK��K X+�  X���  � �X��� E  ,�X:)

 �X��K J$�+�� �K ��� Q��� )5( .      JX� ,XN� >X+� _X(  JX�&$

 !�";��� �K ���+J$� e�f��  �+�K    J�X*�- JXK	�  �"X#+��$ E� 
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٥٨ /���� �������� ������ � ��
�� ���	 ������  

 

�� ��"$ 	  JK �	 Jq�$� ���� � �� _X#W    ,Y���XN� �X�

�;;�)6(.  

w� M��  ����Y JL� �  XK Q�X+E� Q	�  ��X(K  Q�	 	

=����+ ����� J$�+�� 
��K.   RXL�  ����Y JL� I+��-�

	 m+�n� �K  ��� �D�Y 	 ���) I��� RL�  �  I���

 ����� � ��.  
��: E � ��� M��  ����Y JL�18  ��

24 
��XX:K�� � 	 20 XX� �26 ��$�XXN JXXL�  ��XX� J�XX*��

 � ��. � ���*� J� <�� ��Q �� ��K  
���� J$�+�� �

� M� Q�� %���K J�:K � R�V� ,K�S   �X' �XY E� �X���>�+ 

�;n+g/m3  26-5 ,N�.     OX#� RXL�  OX#� Q���

 ��X#�K 
���� J� ��� ,N�' 
�� E�   
��X:���K �w�X�  

�  �$�� 	 �E  _N= JK ��f  
���� �-�S 	  >X&�  Q`�D=

 ��XW ,N�   �$�X� i&X# .  � >X+�    E� ��?�XN� ���X*

��;;� x�S�  ��Q ��� �  ���      OX�� i&X#  iXY JXK �X$

�;�)5(.  

 �$ JXX+�(� >�XX;a�� RXXN�; 
�XX&  �XX�Q  Q���XX��K

<�� ��Q   Q vX�g� RXL�  J$�+��  �X:���  ��X� >K�� 	

��g+ ��N%   %���XD= x��X�    �X�� �&X#� 	  4E�XN

_#W ��  	 �;�K�   �X;� � 	  ���X*�  JX�  �   M�X�  >X+�

��"�N ��Q �$ �^� ��;��K  _� ���K M+��� � ��.  

 ��*Q M��  K ��� � ��$ J$�+����$e��  Q�Y JK �  �XN� 

, �N Q��K J�  �� � � ���K >&�   Xw� ,N� �  �X?;   �XK

=����+  	 �X��K J��� �K��� ,+�k�.  E�  Xw� �X-�S �  �X?; 

   ��X� 
�X� ���$�+ RL�  J� Q����^ �� i+�N	 J��:+��&D�

 	 ��fV � M��  � �$��      
`�XD= 
��X;� JXK ,XN� >&� 

 t�k�  >+� J� ��� i�� � �� N_�:� Q�� 	�K�N 
 _

)wireless local networks( ���$ �L	)5(.  


���� ��7��� �������  

 ��X) ,�nk	 �    !�X";� 
�XK >�-�X�  �� �XK ��X� JX$�+  �

 ����� �+�T�1 ,N� ��� �� 
�#$. ' ����f$�+ D�;* E�� 

�+�K J&�K ���K 
��+	=   ��XS JXK     ���X) >�X E Q	� _X&� 

	 J��� �+ �+�'�+E O+ Q	� )foot pad ( ��X)�  	 JX�-�� 

�$�E J+	�E ��#�K ��� � E90  �X��K JL�   JX$�� JXK � Q  JX�


��  ����E��  JK ;��K >� E� .E �+ �� �� �K ���J$�+ � �  �X+�K

� E   �XX�$ �D�XX� Q�	�XXk��V i+�XXN	 JXX$�� JXXK �Q  JXX�

�L	 �' ,��Y Q��K ��+	�� ���K J����$ )6(.  

 � 
�� y+�� >�Y 	�� �+ �    	 ,XN pX  <	�X  �XK 

,N $ ��+�f �   �X� M�X�  zqXN Q	� �  �$�X� �� JX�&�. 

 y+�� !�";� >�;a��,N �� ��S JK  _d;  � 
�X E   Q�X�

 ��� �� ,Y���N� ,V��-,N p  	  �� �X+ ��K JK  �X'>�+ 

	 �#$ _� >�-�S �+.       zqXN ��E��X  JXK JX#��� ���XN

���K ��� M�� . �N � 	 8�n�  ,�nk	 	 ��L JK   �X��

�;� ��"$ >�+�'. � E�+�'  
� ���X) > �"X#+��$    RXL�  JX�

 � �� ,#' 	 �N �-     _X� �X�L JXK ��   Q���X� �X;�

��)6(.  ��E��  JK �+�K J�?* �+��K JfD_#W �� ��K �	 

15  JL�F�S JK J��� R�� R��  �X��K.    �X+�K J�?X*

 ,XXN� �  �XX- iXXK��  J�XX*�- � 	75 ��$�XXN  Q�XX� 

_#W ��Q � ��;;� ��?�N� E��) J$�+����� �)7(.  

�9 �:��; <���& & 
���� �������  

 �� �� �K ���+J$�  {$� �d$ E�+�K � J��� �fN�;  M+���

K ���K JJ$�� �Q J� �$ 
= zqN � _���:  	 � _���X: ��V E

�+��;$ x��E�K �� M�� . N�  zq �+�K ��� �  �-�X� �E��$� JK

� ���K |��K �  Q	� 
��X�K �� E��$ ��  �f$�L i+�N	 !���

�5� 
=,�. � JXfD �� >�:#$ i�  >�K J�*�- >�;a�   �X� 

 >�K270  ��300  ��� ��  ���K)8(.  

�+�K �D�;* J$�� JK �Q    t�X?��� JX� ���K ��� �Y��S

	 >�:#$ i�  ���K _�d;� iK�) 
= 
� J�&�. L  
= Q�X�

 J��� �;�$� 	 ���F�S JK  �X��K J��� J+	�E >�+�'. �  >X+

 RL�  t�k�  � �� �L+
� 
�� �:)   �X��' �$�X)�- ,

 J�-��$ I��� 	    �;X��f$ ��X#- ,X�� >X"D i*�? .   ��X#'

�K �;� ,}�?Y �� �$�)�- J;� i� �+�K �D�;*	&;+� 
 J  JXK

 ��L 	�� _� R�� �+. �� �   _�Xd;� iXK�) _�:�N �D�;*

    �Xn�fS <�X) Q��XK �+�K �� ��� Q��K ��X(   �X�Q   �X��

�� _�d;�. J$�� ��  	 o$�= ���) ��Y�� ,�nk	 ����  �X$

KJ  ��SQ J$�� J� 	 ��K �+�f$ �� 	 ��K >�+�' �+   �X�$ oX$�= 

� ���� J�?* MN	 Q������ zqN ���K J$�+��)6(.  
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��� 	1: ��� Q��K RN�;  O� �$���� M+��� J$�+�� �K  

 �E��$�������Q J�?* � �L�  %���� N ��?
=  �X�  	

 ,�N�:Y
= ��   ��X#- JK 8�X  �  �X�Q    ZX��U  �	�X?� 

,XXN�.  ��XX��� yXX+�� >�XXY � �XX+�KoXX$�= �XX�  zqXX:��

������Q �;��K J$�+�� MN	 �5D ~ E� ��#�K �+�f$ ���� J�?*

30 ���  ��  ����K E�   X��K ��X� ��  zqN �    �X � >X+� ��X+E

  RXL� XX �  �X�   XX$�� 8�X'��� !	��;XXN E	�XK 8�XX��Y� i

)Carpal Tunnel Syndrom (�� _� ��� JK)9(.  

 �+�K <	� J$�� JK �Q J� ���K  �$���K ��;;� ��?�N�  JXK

�Y��� ,N� �� 
= ��"K      ,XN ZX� JXK JX&;+� 
	�K

  	 �X;� ��	 ��#- X+�    !�X";� �X��K ��Xfg   � ��?�XN� E 
=

�� ���s� �� 
��#"$� ,�nk	. K J� ,N� 
= ,D�Y >+��(

 � <	� ��;�  J�-�����) ���� J�?* 	  JX$��E= 
���K
= �� 

� ,��Y. 	  �X+�f$ <	�  ,�nk � JXK JX$� �Q    JX� �X��K

  J�X�� J�*�- ���� J�?* E� <	�  	    zqXN F��X�� �X+

��K J��� � ��+E� �+> ���*  JK,N ��  	 �X#- ,#' �

 ��	 � =+�. K  ,XN� !E� _#W �"�:� E� Q�����L Q��

 <	�  �;L 	��� J�?*J$�� JK � �Q     RXL�  JX� �X��K

��XX�� x�XX�E�K �XX$ ��XX;� ��XX#$ M�XX�  . !�XX";�x�XXU�$� 

 �"#+��$��$    t�X?��� JXK �+�K    JXL�� 
= I��XW 
�X& � 	

��)6.(   

yD E� ��?�N� ��  �  ����K X+�  �Xd$ �    JX� ,X��

 ���� J�?* 
�K OW�� 	 %����$�X   X�   _�Xd;� 
�X& � !�

t�?���� %����Y �g+� %  �X��� J�?* >�K Q��- 
�K _ 	

� %�"#+��$ �nK� 
�K OW��"#+��$  J� ��� RL�  ���

� �K+> J$��  �� ������^i&#  �� �� 	  XK J   
��X�K ��UXN

 �K ��� !�";� ,Y�� ,�nk	 O+
= �� �� �g+� . 
��K���

      ��X�� ��X#�K �X$��fg  ��X� �X�� ��&#  
��fL Q��K

� � >+� J� �$��  �"�:� RL� _#W ��  � ��. �  !�X";

 ��?�N�� E�+> J$�� ��+J$� �� e���n  K���>�+�' ,�� JK � � �

 
�K�"#+��$ JK ��S 	 �N Q�����V �� J;�  �X�L JK   _X�

�  �;�.   t�Xk�  >+� �    
�X� � RXL�  ��X E�� 	

 ,#' � ��. � �� t�k�  >+ � 
���  J�?* E� ��?�N� �K

 ���� 	 <	�  �+��$ ���� ��g .    ��?�XN� ,XD�Y >+���K

yXXD E� �XX��  >�XX��5�=�XX+E ,XXN� �XX��$�E Q	� 
 � ZXX�

,N ��   J�X���$ ���� J�&� 	 �X#- �X�V �   Q	� Q�	�Xk

 ��	 
��#"$� �  �X+=. � X� �    x�X� yXD E� ��?�XN� �  >X+�

,N� Q�	�k ,�nk	% K(��  J$�+�� >�K ,N� 	   OX+ 
�XK

 X� �� �� ���) _&�  J�?* �     ���X� JX�&� ,XN _X�

 	 �XX��K J�X�� XX�����^ �XX� JXX+�(� _ K�XX� JXXK�  ���XX*

���)6(.  

���� �������� ������ � ��
�� ���	 ������  

Lx���  	  XK 
���X&�� �  �XN��K152    <�X� ��X�

  JX� �+���K� I� � � 8�X;  E   ��?�XN� JX$�+�� X �  �X$�� %

 J �;XXXX#N�'Musculoskeletal Discomfort 

Questionnaire � � ,(L
=  �X�   �X$�� iX��&�. 
=  �X� 

� I�K J� �;�-�+� E � �X��$ E  
�X��� �  X+ �XS O  8�XN

 J��5���W �Y���$� ��Q ���&N�-   �$�X�� X��� 	 � 


= �� � ��?�N� ��  I+��-� �K E   ���XK ����^ �X� X �  ��X� 

,N�. =
 �� ���     �XL	 _XV� �X�� J� �$��3 �  JX$�+� �

8�; % � ��?�N� Q��K RN�;  �D�;* E 
= �  �XL	 8�X;  

���$.  �� ��?�N� ����N >�K JnD�q  >+� E J$�+�� �L	 	

�Y���$� ���&N� Q�� - Q�� = ��f��� �$���  �X;n   Q��

�L	 ,�� )05/0p= ،19/0r=(.     
�X#$ o+�X�$ >�X;a��

    � ��?�XN� �XK ���X�� �Xq� i ��� J� � E  JX$�+�� 	  E	�XK

�+> J$�� �Y���$� ��  �    ,XN� ���XnD�q  JK�X#  JnD�q  >+�

� J� ��  N� ��� !�g$� 
��:���K,)9( .  	���XK JnD�q 
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 	 J� � 
�#$ 
���&��23%� �+���K� 
���� E  ,X#' �

;��� ,+�&� � 
���  >+� J� � XN >17-11    JXK �"D�XN

36 % � �N�)10(. K �	�� �    P���X� ��X���� P���X�

 ���^ �X� �+�;�K !	��;N �;$�  Q�"+ x��q �$ �)CVS: 

Computer Vision Syndrom(     ��X� 4���X� �X�$

,N�.   t��� 
��� 	 !	��;N >+� E	�K�N� JK�  jU# 

= ���� _u�� � � ,:�$� �;���f� 
 E%Q� �) �O�   4�X+�

 	 x�(�D�_#W ��% N%�� �%�+ Q�� �  �&X# _X#W  �X�% 

�  
�XX� 	%,XX#' �XX+ %�XX;�K	 XX� mK�XXq� ���XX) I��

_#W ��  	   _X#W ��X#- <�:Y� X �  �X��K)11( .  ��?�XN�

	 ��  �$��S K J � ��Xn- E   �X#- RXL�  JX$�+�� � Q	�

 RT�x�(�D� E	�K 	 �  ,N J�Y�$ X �  �X�.   >�X;a��

 �$��� �����N ������ 	�$��U�N� ) �  >�+�X' ,�:)

��� ( 	 �� �+�;�K ��&# �� 8�f$ JK)14-12(.  

 
���� �K ��� >�Y ��S JK J$�+�� �   J�?X* JXK ,K�w

�"#+��$  ���� �X   �$�X�       �&X#� RXL�  �X � >X+� JX�

_#W ��  � ��. JK 
�� ���� J�X*�- E� �"#+��$   OX+�$

 
���� R�V� J�
= ��  XKJ   ��XS    !�Xg$� ���X� X �  �X;� 

 � �$���  �;�K O+�$)Myopia( �g+��;� )14(.  

 ,$�`
���&�� 	 40  ���5 � �8  � JX� JD�N E  JX$�+��

 ��?�N� X �  �X$�� ��  � ��+ JX:  XK �    �;XL _X� >+�XD�	

��  
���� �$����) �K�+E��. 
=  �X�    yX+�� �X&��� 	

�XXK ��XX�  <	�XX !�XX$ �XXK �� ��XX-� ��XX+��K )Tracking 

software(% �� ,N p  ,�nk	  �XK   �� �X�$��	��&D� 	

 ,XXN 
��XX#"$� ��XX:;�:��	 ��XX:&�- ��XX�� ,XX�D�n-

�$�� �N��K �-����� 	��&D� �K �� ,N��.    JXnD�q  o+�X�$

 
���� J� � 
�#$ ��K J:+��     8�Xn- Q��XK 
��:���K

 QE�N������Q ����^ �� Q	�	 )�;$�   	 �X��� J�?* �+( 

 	 �K��K	��$ ��#�K �  ��?�N�  �;;�-�S E� 	�  $�X E�   JX�

	 
���� _� ���K OW�� <	�  �&��� 
��:���K _� 

�N+v �� �K ����� �$�� Q���� Q�q� . � �X�)	 E 	 <	�X  

�  ��?�N� ���$��N� ��f�� ��  �;D	� F���$� �  
�X���

 � J:+�� 
��N |��K �K ��#�K   ��X�  ,XD�Y � �X��� 	 

 ���) _���: � ���. 
= ��  
���� ��)	 �;�-�+� >�;a��

� E  <	�X OXXW��   �X�) � ���$��XXN� <	�XX  �XK JXX:+�� ( 

� ��?�N � �;;� D�n- X�,   ��X:&�- ��X�� 	   ��X:;�:��

 ,#"$�K �;D	� F���$� 	 J��S �;n   I��� Q�� � + �XK� 

D�Y �� J�  X��s� � � �X��     �� ,XN pX  
��X:$��:��

 � ��)3(.  

K >+� 	��) ,�nk	 
���&�� �	 >�-��    ��Y���X$ �X�$

 >�Y�� �K ���+J$� �  JN��  � ��:�L25-15 )� JX� �Q 

 � ��68 K ��� � �;N >�"$�� 5/9  �X$�� �N��K 8�N. 


= �� $�� ����#  � 
���� �l�� �  >�XY  �� �XK ��X�+ JX$� 

K J� J��� �D�f) iK�)��V ,�nk	 � _� ���K 
� E ,�5�

 � ��� �,N)16(.  

 x���L 	 
���&�� � JD�N JN ������ JnD�q  O+

 <�� 
����6% 7 	 8 E� ��;;� ��?�N� �� J$�+�� E�  �Xd$ 

�L	 �  ���&XN� Q�� -   ��X  �$�X��    ���X) �K�X+E��

�$�. 
=  �X�    � JX� �X$� 
�X#$    JXnD�q  8	� 8�XN41% 

��W 
����  	 ��Y���X$   E� �X��$ � �X+  ��X�    JX$�+�� �XK

���$.  JnD�q  o+��$
= ��   ��X� 
� E ��  >�K J� � 
�#$

K �	 J$�+�� 	 �   ���&XN� ��Y���X$ -    �S�Xf��� �$�X��

���$ �L	 . �XK �$��$ �(;#�' >����  ��    JX&;+� JXK JXL

� JK ��f  
�������&N� Q�� -  �n�X:  �$���  ��XK� 

 JK�#  Q��� JK ��;�:� ��$ �D�:���K >�;N �5D  !�Xg$� 

�� �� E�V= ���� >�;N E� �+�K ���)9(.  

�L	 Q�n�  ��nD�q  �"$�#$ J� ��    
�XK ����XK

� ��� %
�� Q�� 	 J$��  � �$�X)�- !��$�  ��X:���K 


   ,XN� ����^ �X� E� ��X;;� ��?�N�.    	 ����XN� 8�Xl  Q��XK 

 J� �$� 
�#$ 
���&��76%  E� ��X;;� ��?�N� 
��:���K 

����^ �� �  	 
�X� � JK�g� J��5� 8�:&+ �S   !��X$�

� �$�)�-J��� � �$�)17(. � JK�g� >+�   �X�$ 
�X��� ��  

K �� �L	 J��SQ   � ��X;;� ��?�XN� �+���K� 
���� J� E

 ��$ J$�+�����Q ���&N� -     
��X:���K JK�X#  �$�X��

	 J��� � 
���  ��$ �K   E� ��?�XN� ��X     ��Xf��� JX$�+��

� J���,N)18( .E� �g$=+� e�N�N� J� E� ��?�N� Q��K J$�+�� 

 ��?�N� �+�� ��� �Y��S 
��:���K E� 
���� MN�� 
=

���K Q��#�K P���� �K �����.  
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� ��?�N� E+��K ����� 
���� Q��K �(;� J$ J$��  P����

 � JX&�K ,N�   �X�$ 
�X$��L�$   E� ��?�XN� I+��X-�   JX$�+��

RL�   �N 
��:&�- I+��-�	 � 
�� 	 
�+�)=   I+��X-�

 J�Y�$ �+E	��D ���� _$�� �  �� ��)19(.  

	 p��	E  
���&��2379    <�X� ��X�7  	8  �� �

294 N��  J � J$�+�� �K ��� M��  � �$���� M+��� �� 

�$� ���) �K�+E�� �� . $ JnD�q  o+��
= ��    JX� � 
�X#$

� ���$ E 
�����$� �;$���  D�;X* t�?��� �  Xd;� �� �X�_� 

 �;;�-�S E� 	�  �� I�K EE� ���$ ���  �"#+��$   JX$�+��

K �����g;' � ��  � >+� J� ��f$ �   JXK ��X$ 
��K�� RL� 

O+ F�S 
= ��� ,N�. =�($  J� �;�-�+� 	  
�X��� !�N

 !�";��� �K ���J$�+  XKJ    
��X#W ���X$  $�X E� �� �X����� 

 J����K 	 JK_#W ��  ,Y���N� � ��;. $� ��� E  
�X���

��  K ��� !�";� �N��K ��W J$�+�� �  i&X#  �;W �+ O+

�;$� % N 4E�_#W ��%  �;�K	 	   %�X+ ���X) I��X� �+ 

����D= x��� % �&#4E�N 	 ���   �X;�K ��X�  �X$�.  �

 JnD�q  >+�44%yD E� 
����  ��?�N� ��� � �$�� � J� E

 ��n� >+�70%   yXD �XK ��� !�";�   ,�nXk	 ��X�   RXN�; 

 J����$ 	45%�  
�� 	� ,#' � JK�g���� �$�)6(.  

 
�#$ ��nD�q  � ��  �&+ O� �$���� 4E� = J� E�

��� ��Q    ��XK� ���Xq� I��� Q��K 
�E� = I$� JK O��

  �fXXT� �� �XX* JXXK -  �$�XX�� �  <�XX� M�XX� 

 � ���K)20( . �Xd$ JK  X �  �XN�     >+�XD�	 ���X�= 
��X�  	

 >���n  �� 8�*� ��  � �$����� �K ���+J$�    _X� ���X:K

,N�.  8�l  Q��KJnD�q  � �Q � ��  �;D�+�  �� �� 
�#$

��� J�  �Xl�� JX&;+� _V�  >�X��n  )6/89 (%   JX$�+�� 4E�X =

��+ ��� ��n� � � �$� )6/17 (%��� � �$���� 4E� =  �XK 

��� ,-�+��� J��N	 >+� �$�)21(.  

   �X  ��X��� P���X� ��fw� Q��K J� �;W��	 �   �X;�K

E� ��?�N� ��    �X � ,XN� Q��#�K ��nD�q  JK E��$ J$�+�� 

�nD�q  �N��K     JX$�+�� �XY��S JX� � 
�X#$ ��XK �  	 �X� 

%<	�  J��LE� 
= �f$�L i+�N	 J�?*   �X���%  	 �D�;X* 

� 
���� Q��K ��      �X�$ RXN�;  ZX��U  >�;XN  �X��K. 

� JK JL�� �K �-�SE�E	� I+��-   E� ��?�XN� 
	�X-�  X$�+��J% 

E� ��?�N� >N 
� = >�+�' 	 
= � �	�?�  j��X�   Q�X�

 	 
�XX��� >�XXK OXX+�� �'	��$= ,XXN� !E� %
��XX:���K 

    ���$��XN� >+	�X� JXK ,fX:$ >���� � !E� Q��   ��X 

� ��?�N�E 	 ���$ !��)� 
���� MN�� J$�+�� >+� 
�Y��S 

	 i+�N	 J$�� � � 
����� ,N��N �K 4E� =    >X+� <�XN�

���$��N���;��K J��� JL�� ��$ �;N �	�� >+� JK �.  


?��� @���  

E� ��?�N� JnN�� � J$�+�� ��#� <���  zqN   ��	�Xk

       >�X��n  JXK OX� �$���� iu�X:  4E�X = �X � JXK JL��% 

	 >+�D�	 �� 
�E� = I$� 	  
��;W � ��$ X+� . E� ��?�XN� 

�D�;*  t�?��� J� �+��
= �� %���K _�d;� iK�)   >�-�X� ���)

+��$�"# � ,N� J$�+�� %���* iK��  ��$ x��E�K !�� 

 %>�X��n  4E� = %>+�&N� J�?* Q	� M��  	 	 >+�XD� 

� 
�E� = I$�     ��X� � �X$���� 8�X*� ��X   �XK  JX$�+�� 

�  E� �$��� R�N= ���E� ���$ Q�� �K  � JX$�+��  	 
�X��� 

�+��$ Q�����L 
�$��L�$.  
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