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 چکیذه

 MWTزض ذَز فطز ٍ زيگطاى ّوطاُ اؾت. تؿت هيط ذَاة آلَزگي ثيف اظ حس ثب ػَاضض لبثل تَرِ ٍ افعايف ذغط هطي ٍ :مقذمه

رْت ؾٌزف پبؾد ثِ زضهبى ايي اذتلال ثب اضظيبثي تَاًبيي ثيساض هبًسى افطاز زض قطايظ اؾتبًساضز تؿت، عطاحي قسُ اؾت. ثب تَرِ 

وكَض، ثَهي اًزبم ٍ تفؿيط ايي تؿت زض  ىؿبى ؾبظي ضٍـٍ اّويت ي MWTثِ ٍرَز ضٍقْبي هرتلف رْت اًزبم ٍ تفؿيط تؿت 

 هس ًظط لطاض گطفت. MWTؾبظي ضاٌّوبي اؾتفبزُ ثبليٌي تؿت 

ثطضؾي قس ٍ يه ضاٌّوب ثِ ػٌَاى ضاٌّوبي اصلي اًتربة ٍ  MWTزض اثتسا ضاٌّوبّبي ثبليٌي هَرَز زض ظهيٌِ تؿت  روش بررسی:

تَصيِ ّبي ؾبيط ضاٌّوبّب ًيع هس ًظط لطاض گطفت. ؾپؽ ثِ هٌظَض اؾتبًساضز ؾبظي ذسهبت ثبليٌي اضايِ قسُ ثِ ثيوبضاى، ثب تَرِ ثِ 

 اًزبم قس. MWTقطايظ ٍ اهىبًبت هَرَز زض وكَض، ثَهي ؾبظي ضاٌّوبي اؾتفبزُ ثبليٌي تؿت 

 قَاّسؾغح "ّب  ٍ تفؿيط آى اؾت. ثطاي ّط يه اظ تَصيِ MWTّبي اؾتبًساضز رْت اًزبم تؿت  ايي ضاٌّوب قبهل تَصيِ :تایجن

 ثبقس. هي standard ،guideline  ٍoptionهكرص قسُ اؾت وِ قبهل ؾغَح  ًيع "هَرَز

زض  MWTٍ ؾَاًح ربزُ اي ٍ ًمف تؿت  ثب تَرِ ثِ قيَع ذَاة آلَزگي ٍ اّويت آى زض ايوٌي، حَازث قغلي گیری: نتیجه

تكريصي زض ايي ضاٌّوب، گبهي زض رْت ترصيص ثْتط هٌبثغ ؾلاهت  احطثرف تطيي ضٍـ-ّعيٌِاضظيبثي آى، اهيس اؾت وِ ثب اضائِ 

 زض وكَض صَضت گيطز.

  ، ضاٌّوبي ثبليٌي، هكبغل حؿبؼMWTذَاة آلَزگي،  کلیذی: هایواژه

                                                 
*
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 77  بومی سازی راهنمای بالینی تستMWT 
 

 

 مقذمه

ذَاة آلَزگي ثيف اظ حس اظرولِ هْوتطيي اذتلالات 

ذَاة ثِ قوبض ضفتِ ٍ تكريص صحيح آى ًمف هْوي زض 

گًَِ ى ذَاّس زاقت. ذَاة آلَزگي ثيوبضػلت يبثي ٍ زضهب

زض اضتجبط ثب ثيوبضيْبيي هبًٌس ًبضوَلپؿي، پطذَاثي 

 ضخ هيسّس ايسيَپبتيه ٍ قطايغي هبًٌس هحطٍهيت اظ ذَاة

. ّوچٌيي هوىي اؾت زض احط ؾٌسضم آپٌِ اًؿسازي (1)

ذَاة،  ثيمطاضي هتٌبٍة اًساهْب ٍ اًَاع اذتلالات عجي ٍ 

ًَضٍلَغيه ٍ يب ػَاضض زاضٍيي زيسُ قَز. ذَاة آلَزگي زض 

قطايغي وِ اًتظبض هي ضٍز ثِ عَض هؼوَل فطز ثيساض ٍ 

تؼطيف  "ذَاة آلَزگي ثيف اظ حس"َّقيبض ثبقس، ثِ ػٌَاى 

 .(2)هي قَز 

ذَاة آلَزگي ثيف اظ حس ثب ػَاضض لبثل تَرِ ٍ افعايف 

ذغط هطي ٍ هيط زض ذَز فطز ٍ زيگطاى ّوطاُ اؾت. ثِ عَض 

هخبل ايي اذتلال هوىي اؾت زض ضاًٌسگبى ٍؾبيل هَتَضي ٍ 

قبغلاى زض ؾيؿتوْبي حول ٍ ًمل ٍ ايوٌي ػوَهي اتفبق 

ي ًظط تَافك زاضًس وِ ثيفتس. هغبلؼبت اپيسهيَلَغيه ثط اي

% روؼيت ػوَهي ٍ ذَاة آلَزگي 5ذَاة آلَزگي قسيس زض 

. تؼساز ووي اظ (3) % زيگط روؼيت قبيغ اؾت15هتَؾظ زض 

ايي افطاز ثِ هكىل ذَز آگبّي زاضًس، ظيطا اظ زؾت زازى 

آگبّي ٍ َّقيبضي زض ايي افطاز ثِ تسضيذ ضخ هي زّس. زض 

ًفط اظ  386، تؼساز هغبلؼِ اي وِ زض ايطاى اًزبم قسُ

-ضاًٌسگبى ٍؾبيل ًمليِ ؾٌگيي اظ ًظط ٍرَز ٍ قست ذَاة

آلَزگي ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ايپَضث ثطضؾي قسًس. ًتبيذ 

هغبلؼِ هكرص وطز وِ ًعزيه ثِ زُ زضصس ضاًٌسگبى زچبض 

تطيي ذَاة آلَزگي ضٍظاًِ ثَزًس. ذَاة آلَزگي ضٍظاًِ هْن

حَازث ضاًٌسگي زض ضاًٌسگبى فبوتَض هطتجظ ثب افعايف ثطٍظ 

. اظ عطفي ؾٌزف هيعاى پبؾد ثِ زضهبى ثيوبضاى (4)ثَز 

هجتلا ثِ ايي اذتلال ًيع ثِ اًساظُ تكريص صحيح آى زاضاي 

اّويت اؾت. ظيطا ًِ تٌْب قرص ثيوبض ثلىِ زض ثؿيبضي 

هَاضز، ايوٌي ػوَهي ًيع تحت تبحيط لطاض ذَاّس گطفت. 

اض هبًسى افطاز زض رْت ؾٌزف تَاًبيي ثيس MWTتؿت

قطايظ اؾتبًساضز تؿت عطاحي قسُ ٍ هؼيبضي ػيٌي رْت 

اضظيبثي تَاًبيي ثيساض هبًسى زض هكبغل حؿبؼ ٍ ًيع پبؾد ثِ 

. ثب ٍرَز گصقت ثيف اظ ثيؿت (5)زضهبى ايي اذتلال اؾت 

ؾبل اظ عطاحي ايي تؿت، ضاٌّوبّبي اؾتفبزُ ثبليٌي اظ آى، 

ثِ  ضاٌّوبّبي ثبليٌي ثَهي ؾبظيثَهي ؾبظي ًكسُ اؾت. 

زليل ّوؿبى وطزى اؾتبًساضز ذسهبت اضائِ قسُ، اظ اّويت 

ٍيػُ اي ثطذَضزاضًس. چٌبًىِ پيف اظ ايي ًيع تلاـ ّبيي زض 

رْت ايي هْن ثب ثَهي وطزى ضاٌّوبي ثبليٌي تيتطاؾيَى 

ىؿبى ثب تَرِ ثِ اّويت ي .(6) زؾتي، صَضت گطفتِ اؾت

، ثب MWTاًزبم ٍ تفؿيط تؿت ضٍقْبي اًسيىبؾيًَْب، ؾبظي 

اضائِ ثطًبهِ اي ًظبم هٌس رْت ثيوبضيبثي ثِ هَلغ ٍ الساهبت 

تكريصي ٍ زضهبًي هٌبؾت ٍ پطّيع اظ اضائِ ذسهبت ثِ قيَُ 

احطثرف -اضائِ ّعيٌٍِ  پطّعيٌِ ٍ غيطضطٍضي ثِ افطاز ربهؼِ

ي تكريص، زضهبى ٍ زض ًتيزِ ترصيص ثْتط تطيي ضٍقْب

ض، ثَهي ؾبظي ضاٌّوبي اؾتفبزُ ثبليٌي هٌبثغ ؾلاهت زض وكَ

  هس ًظط لطاض گطفت. MWTتؿت 

اضظيبثي ّبي ثِ هَلغ ثِ ٍيػُ ثب تَرِ ثِ قَاّس هَرَز، 

زض قبغلاى هكبغل پط ذغط هٌزط ثِ وبّف هيعاى هطي ٍ 

، هٌَط ثط هيط ًبقي اظ ذَاة آلَزگي ثيف اظ حس ذَاّس قس

ي ٍ زضهبى ّبي ثِ وبض گطفتِ قسُ ثطاي قٌبؾبي آًىِ ضٍـ

افطاز هجتلا هجتٌي ثط قَاّس ثبليٌي هؼتجط ٍ لبثل اؾتفبزُ زض 

. ثب تَرِ ثِ ضطٍضت زؾتيبثي ثِ (7) قطايظ وكَض ثبقس

پَقف ثبلاي روؼيتي ثِ هٌظَض وبّف ثبض ثيوبضي زض ؾغح 

ربهؼِ، ضػبيت اؾتبًساضزّبي قٌبؾبيي ٍ زضهبى گطٍُ ّسف 

 .ّبيي اؾت اذلِزض ؾغح گؿتطزُ اظ العاهبت تَفيك چٌيي هس

ثط قَاّس  هجتٌيي ؾبظ يثَه ،ّسف ايي ضاٌّوبي ثبليٌي

هؼتجط  ياظ ضاٌّوبّب اؾتفبزُ ثب ،.MWTتؿت  يضاٌّوب

گطٍُ ؾٌي ايي ضاٌّوب رْت  .اؾت بيهَرَز زض زً يٌيثبل

ّبي ايي  اؾت. اهيس اؾت تَصيِقسُ  ًَقتِؾبل  15ثبلاي 

زضهبى ٍ ضاٌّوبي ثبليٌي زاضاي تبحيط هخجت ثط احطثركي 

 ّبي ؾلاهت ثبقس. ّعيٌِ

 روش بررسی

 ثبظيبثي ٍ رؿتزَاثتسا  ،ايي ضاٌّوب ؾبظي ثَهي رْت

اًزبم قس.  1هٌبثغ ضاٌّوبي ثبليٌي ثط اؾبؼ رسٍل قوبضُ 

رؿتزَي ػلوي هٌبثغ زض ايٌتطًت، ٍاغگبى  رْت ؾپؽ

 وليسي ثِ قطح ظيط تؼييي قسًس:
Key word: MWT Test, sleepiness, sleep 

disorders, truck drivers 
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 98                       صادق نیت حقیقی و همکارانخسرو 

 

 

 

 
 ّبي رؿتزَ ٍ ثبظيبثي هٌبثغ ضاٌّوبي ثبليٌي قيَُ .1رسٍل 

ثبًه ّبي اعلاػبتي هؼطٍف  ،2ثط اؾبؼ رسٍل قوبضُ 

هَضز رؿتزَ  پعقىي وِ زض حبل حبضط زض زؾتطؼ ّؿتٌس،

لطاض گطفتٌس. ّوعهبى، هتَى پعقىي ثطاي يبفتي ثْتطيي 

 قَاّس هَرَز ثطضؾي قسًس.

 MWTثبًه ّبي اعلاػبتي پعقىي هَضز اؾتفبزُ زض تسٍيي ضاٌّوبي اؾتفبزُ ثبليٌي تؿت  .2 رسٍل

 بانك هاي اطلاعاتی پزشكی نشانی اینترنتی

www.ncbi.nlm.nih.gov Pubmed 

www.scopus.com Scopus 

www.uptodate.com/ Up to Date 

www.tripdatabase.com/ Trip Database 

scholar.google.com/ Google scholar 

www.magiran.com/ Magiran 

www.sid.ir/ SID 

 

روغ آٍضي  توبهي ضاٌّوبّبي هَرَزايٌىِ  پؽ اظ

هؼيبضّبي  اؾبؼفطم غطثبلگطي اٍليِ ثط گطزيس، يه 

ؾبظهبًسّي هٌبؾت ضاٌّوب، زضزؾتطؼ ثَزى ًؿرِ وبهل 

زضرِ ثٌسي  قس. تىويلثبليٌي ٍثِ ضٍظ ثَزى آى  ضاّىبض

ضاٌّوبّبي اًتربة قسُ ثط اؾبؼ ؾيؿتن ًوطُ زّي 

AGREE  اًزبم گطفت ٍ ضٍايي پيكگَيبًِ ضاٌّوب اضظيبثي

وِ  يه اثعاض ػوَهي اؾت AGREEؾيؿتن ًوطُ زّي  .قس

ثطاي اضظيبثي ضاٌّوبّبي هطثَط ثِ ّط رٌجِ اظ آى ضا هيتَاى 

ّب قبهل ضاٌّوبّبي تكريصي، اضتمبي ؾلاهت،  ثيوبضي

. ؾيؿتن ًوطُ زّي اي ثِ وبض ثطز زضهبًي ٍ هساذلِ

AGREE زض زؾتيبثي ثِ  ي ثبليٌياحتوبل هَفميت ضاٌّوب

ّن ثِ ضا ثطضؾي هي وٌس ٍ پيبهسّبي ضفتبضي هَضز ًظط 

َُ اضايِ هغبلت ٍ ّن ثِ ويفيت ثطذي اظ اضظيبثي ويفيت ًح

 . (8)پطزاظز  ّب هي رٌجِ ّبي تَصيِ

پؽ اظ اؾترطاد تَصيِ ّبي توبهي ضاٌّوبّب، قَاّس 

پكتيجبى ّط وسام ًيع ثط اؾبؼ ضفطاًؽ شوط قس ٍ زض صَضت 

اي وِ ؾغح ّبي هرتلف، تَصيِػسم ّورَاًي ثيي ضفطاًؽ

زاقت اًتربة ( 3قَاّس ثبلاتطي )ثط اؾبؼ رسٍل قوبضُ 

هلاحظِ هي قَز،  4گطزيس. ّوبى عَض وِ زض رسٍل قوبضُ 

ًكبى زٌّسُ زضرِ ثبلايي اظ اعويٌبى  "standard"ؾغح 

هٌؼىؽ وٌٌسُ ؾغح هتَؾغي اظ  "guideline"ثبليٌي، 

اظ اعويٌبى ثبليٌي ووتطي  "option"اعويٌبى ثبليٌي ٍ 

 .(9) سثبق ثطذَضزاض اؾت ٍ ثط هجٌبي يه اروبع اؾتبًساضز هي

رلؿبت حضَضي  رْت ثَهي ؾبظي ايي ضاٌّوبي ثبليٌي،

ًفط اظ هترصصيي عت وبض  7ٍ هكبٍضُ غيط حضَضي ثب 

ًفط فلَقيپ عت ذَاة( وِ ثب ضٍـ ًوًَِ گيطي  5)قبهل 

زض هطحلِ ًْبيي ّسفوٌس اًتربة قسُ ثَزًس، اًزبم پصيطفت. 

تَصيِ ّبي گطزآٍضي قسُ، ثط اؾبؼ قطايظ وكَض )اظ ًظط 

ي ت پصيطـ ٍ ّعيٌِ احط ثركي( ثبظًگطلبثليت ارطايي، لبثلي

ثَهي ؾبظي ايي ضاٌّوب عجك ًظط هترصصيي ايي ضقتِ  ٍ

 اًزبم قس.

 

 نشانی اینترنتی منبع راهنما

American Academy of Sleep Medicine (AASM) http://www.aasmnet.org. 

National Guidelines Clearinghouse (NGC) http://www.guideline.gov/ 

Guidelines International Network (G-I-N) http://www.g-i-n.net/ 

National Institute for Clinical Excellence (NICE) http://www.nice.org.uk/page.aspx?o=ourguidance 

Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) http://www.sign.ac.uk/guidelines/index.html 

World Health Organization www.who.int/ 

National Health and Medical Research Council (NHMRC) www.nhmrc.gov.au/ 
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 19  بومی سازی راهنمای بالینی تستMWT 
 

 

 
 MWTزضرِ ثٌسي قَاّس هَضز اؾتفبزُ زض تسٍيي ضاٌّوبي اؾتفبزُ ثبليٌي تؿت  .3رسٍل 

Study Design Level Grade 

Randomized well designed trials with low alpha and beta error I A 
Randomized well designed trials with high alpha and beta error II B 

Nonrandomized concurrently controlled studies III C 

Nonrandomized historically controlled studies IV C 

 
 MWTؾغح قَاّس هَضز اؾتفبزُ زض تسٍيي ضاٌّوبي اؾتفبزُ ثبليٌي تؿت  .4رسٍل 

Level Definition Term 

Level I Evidence 

Overwhelming level II Evidence 

This is a generally accepted patient care strategy, 

which reflects a high degree of clinical certainty 

Standard 

Level II Evidence 

Consensus of level III Evidence 

This is a patient care strategy, which reflects a 

moderate degree of clinical certainty 
Guideline 

Inconclusive or Conflicting Evidence 

Conflicting  Expert Opinion 

This is a patient care strategy, which reflects 

uncertain clinical use 
Option 

 

 نتایج

، چگًَگي MWTّبيي ثطاي اّويت تؿت  ذلاصِ تَصيِ

هكرص  5قطٍع، ازاهِ ٍ پبيبى تؿت زض رسٍل قوبضُ 

زض  evidence levelّب  اًس. ثطاي ّط يه اظ تَصيِ قسُ

هكرص "standard"،"guideline"  ٍ"option"ؾغَح 

 . (9) قسُ اؾت

 چىيسُ تَصيِ ّبي اؾتفبزُ ثبليٌي. 5رسٍل 

 Evidence توصیه ها شماره توصیه

level 

 Standard هؼتجط ثطاي تَاًبيي فطز رْت ثيساض هبًسى زض يه ظهبى هؼيي هي ثبقس. objectiveيه اًساظُ گيطي  MWTتؿت  1

 Standard ثبيس زض وٌبض تبضيرچِ ثبليٌي رْت اضظيبثي تَاًبيي ثيساض هبًسى ثىبض ضٍز.  MWTتؿت  2

ثطاي اضظيبثي تَاًبيي فطز  objectiveچْل زليمِ اي ظهبًي وِ پعقىبى عت ذَاة ًيبظ ثِ زازُ ّبي  MWTضٍـ  3

 ثطاي ثيساض هبًسى زاضًس تَصيِ هي قَز.

Option 

ثبيس تحت قطايظ هٌبؾت ٍ ثب اؾتفبزُ اظ  MWTثطاي زؾتيبثي ثِ يه اضظيبثي هؼتجط اظ تَاًبيي ثيساض هبًسى، تؿت  4

 تىٌيىْبي حجت زضؾت ٍ پطٍتىلْبي پصيطفتِ قسُ ّوطاُ ثب تفؿيط يه هترصص ثب تزطثِ ٍ تَاًب اًزبم قَز.

Standard 

ثطاي ثيساض هبًسى ظهبًي وِ ًبتَاًي ٍي ثطاي ثيساض هبًسى  چْل زليمِ اي ثطاي اضظيبثي تَاًبيي فطز MWTپطٍتىل  5

 كَز.يه هَضَع هْن ايوٌي ػوَهي يب فطزي ثبقس تَصيِ هي

Option 

 Guideline هوىي اؾت زض اضظيبثي پبؾد ثِ زضهبى ثيوبضاى ثب ذَاة آلَزگي ثيف اظ حس اًسيىبؾيَى زاقتِ ثبقس. MWTتؿت  6

7 MWT  حسٍز يه ًٍين تب ؾِ ؾبػت ثؼس اظ ظهبى  زٍضُؾبػتِ تكىيل هي قَز وِ اٍليي  2ثب فَاصل  زٍضُ 4اظ

 صجح هي ثبقس. 10يب  9ثيساضي هؼوَل فطز قطٍع هي قَز ٍ هؼوَلا ثطاي افطاز ؾبػت 

Option 

ثط اؾبؼ قطايظ ثبليٌي ثيوبض تصوين  MWTلجل اظ تؿت هترصص عت ذَاة ثطاي اًزبم پلي ؾَهٌَگطافي  8

 گيطز.هي

Option 

 Option ، هوىي اؾت ثطاؾبؼ لضبٍت ثبليٌي اًسيىبؾيَى زاقتِ ثبقس.MWTلجل اظ  sleep logاؾتفبزُ اظ  9

اتبق ثبيس تب حس اهىبى اظ ًَض ذبضري هحفَػ ثبقس. هٌجغ ًَض ثبيس زض پكت ؾط فطز ٍ ذبضد اظ هيساى ثيٌبيي اٍ لطاض  11

ؽ ثبقس. زهبي اتبق ثط اؾبؼ احؿبؼ ضاحتي فطز تٌظين قَز. ثيوبض ثبيس لَو 0.10 -0.13  زازُ قَز. قست ًَض ثبيس

زض ترت ثٌكيٌس ٍ پكت ٍ ؾط ٍي ثب يه ثبلف حوبيت قَز ثِ عَضي وِ گطزى زض ٍضؼيت ًبهغلَة فلىؿيَى يب 

Option 
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 89                       صادق نیت حقیقی و همکارانخسرو 

 

 

 
 انذیکاسیونها

ثطاي اضظيبثي تَاًبيي فطز ثطاي ثيساض هبًسى،  MWTتؿت

ظهبًي وِ ًبتَاًي ٍي ثطاي ثيساض هبًسى يه هَضَع هْن 

 (.10) قَزايوٌي ػوَهي يب فطزي ثبقس تَصيِ هي

افطاز ثب آپٌِ اًؿسازي ذَاة، ًبضوَلپؿي ٍ ؾبيط اذتلالات 

ذَاة وِ زض هكبغلي قبهل حول ًٍمل ٍ ايوٌي ػوَهي 

هكغَل ثِ وبض ّؿتٌس، هوىي اؾت ثِ اضظيبثي تَاًبيي ثيساض 

زض همبيؿِ  MWTهبًسى ًيبظ زاقتِ ثبقٌس. اؾتفبزُ اظ تؿت 

 ز اػتجبضگيطي تَاًبيي ثيساض هبًسى افطاثطاي اًساظُ MSLTثب 

 . (11, 1) ثيكتطي زاضز

ثِ وبض هي ضٍز، ًتيزِ حسالل  MWTظهبًي وِ تؿت 

لبثل لجَل ثبيس ثطاؾبؼ ًيبظّبي هكبغل تؼييي قَز. الجتِ 

قَاّس تَاًبيي لطاض گطفتي يه فطز زض ّط يه اظ ايي زؾتِ 

، تضويي MWTثٌسي ّب ثطاي ثيساض هبًسى زض هحيظ تؿت 

ضا زض قطايظ وبض ًيع تزطثِ ًوي وٌس وِ فطز ذَاة آلَزگي 

. تَاًبيي ثيساض هبًسى زض هحيظ وبض ضٍظاًِ (12) ًرَاّس وطز

تحت تبحيط هتغيطّبي هرتلف هي ثبقس. ايي هَاضز قبهل 

ظطفيت ثيوبض ثطاي زضهبى، وويت ٍ ويفيت ذَاة، تٌَع 

ضيتن ؾيطوبزيي، ؾبػبت وبض لجلي ٍ ػَاضض ربًجي زاضٍّب 

زض هزوَع لضبٍت ثبليٌي ثبيس  . ثٌبثطايي(14, 13)هي ثبقس 

زض تفؿيط تؿت غبلت ثبقس، ظيطا همبزيط ًطهبل تؼطيف قسُ 

 لعٍهب ايوٌي ضا تضويي ًوي وٌس.

 اوؿتبًؿيَى لطاض ًگيطز.

هصطف ؾيگبض، وبفئيي ٍ ؾبيط زاضٍّب تَؾظ ثيوبض لجل ٍ زض عَل اًزبم تؿت ثبيس زض ًظط لطاض گيطز ٍ تَؾظ  11

 هترصص ذَاة زض هَضز آى تصوين گيطي قَز. 

Option 

ًسى فطز زض عي تؿت، ًبقي اظ هصطف بغطثبلگطي اظ ًظط هصطف هَاز رْت اعويٌبى اظ ايٌىِ ذَاة آلَزگي يب ثيساض ه 12

غطثبلگطي اظ ًظط هَاز هؼوَلا زض صجح ضٍظ تؿت هَازي غيط اظ زاضٍّبي تزَيع قسُ ًيؿت، هوىي اؾت لاظم ثبقس. 

 كَز ٍلي هوىي اؾت ظهبى اًزبم غطثبلگطي ثط اؾبؼ ًظط پعقه تغييط وٌس.اًزبم هي

Option 

تَصيِ هي قَز ٍ يه ًْبض ؾجه ثلافبصلِ ثؼس اظ اًتْبي   زٍضُ يه صجحبًِ ؾجه حسالل يه ؾبػت لجل اظ اٍليي 13

 )ظهبى ظْط( تَصيِ هي قَز. زٍضُزٍهيي 

Option 

 Option تىٌؿيٌْبي ذَاة اًزبم زٌّسُ تؿت ثبيس زض هَضز ارطاي تؿت تزطثِ لاظم ضا زاقتِ ثبقٌس. 14

-O1( ٍ اقتمبلْبي اوؿيپيتبل )EEG( )C3-A2 ،C4-A1قبهل الىتطٍاًؿفبلَگطام هطوعي ) MWTحجت هطؾَم  15

A2 ،O2-A1( الىتطٍاوَلَگطام چپ ٍ ضاؾت ،)EOGs( الىتطٍهيَگطام هٌتبل/ ؾبة هٌتبل ،)EMG ٍ )

 .( هي ثبقسEKGالىتطٍوبضزيَگطام )

Option 

ضا تحت تبحيط  ثبيس اظ ثيوبض زض هَضز ًيبظ ثِ اؾتفبزُ اظ ؾطٍيؽ ثْساقتي يب هَضز زيگطي وِ آؾبيف اٍ زٍضُلجل اظ ّط  16

ًكؿتِ ضاحت ثب  -قبهل پَظيكي ذَاثيسُ زٍضُلطاض هي زّس، ؾَال قَز. ؾبذتبض اؾتبًساضز ثيَوبليجطيكي لجل اظ ّط 

حبًيِ، ثسٍى حطوت زازى ؾط ًگبُ وطزى ثِ ضاؾت ؾپؽ چپ  30حبًيِ، ثؿتي چكوْب ثِ هست  30چكوبى ثبظ ثطاي 

 ثبض ٍ فكبض زازى زًساًْب ثِ ّن  اؾت. 5ثطاي  حسالل ؾِ هطتجِ، ثبظ ٍ ثؿتِ وطزى آّؿتِ چكوْب

Option 

لغفب آضام ًكؿتِ ٍ تب حس هوىي ثيساض ثوبًيس، هؿتميوب ثِ ضٍثطٍ ًگبُ "قَز قبهل: زؾتَضالؼولي وِ ثِ ثيوبض زازُ هي 17

 "وٌيس ٍ ثِ عَض هؿتمين ثِ ًَض ًگبُ ًىٌيس.

Option 

 Option رْت ثيساض هبًسى هبًٌس ؾيلي ظزى ثِ ذَز يب آٍاظ ذَاًسى اؾتفبزُ وٌٌس.ثيوبضاى اربظُ ًساضًس اظ ضٍقْبي غيطهؼوَل  18

 Option حبًيِ اي تؼطيف هيكَز. 30حبًيِ اظ ذَاة تزوؼي زض يه هطحلِ 15قطٍع ذَاة ثِ صَضت اٍليي هطحلِ ثيف اظ  19

 1ثطٍز )وِ ثب ؾِ اپبن ذَاة هطحلِ زليمِ ثيوبض ثرَاة ًطٍز، يب هكرصب ثرَاة  40پبيبى تؿت ظهبًي اؾت وِ يب تب  21

 يب يه اپبن ذَاة هطاحل زيگط هكرص هي قَز(.

Option 

، ظهبى ثِ ذَاة ضفتي، ظهبى ولي ذَاة، زٍضُايي اعلاػبت ثبيس حجت قَز: ظهبًْبي قطٍع ٍ ثِ پبيبى ضؾيسى ّط  21

 (زٍضُ 4)هيبًگيي حؿبثي  اتفبق هي افتس ٍ هيبًگيي  ظهبى ثِ ذَاة ضفتي  زٍضُهطاحلي اظ ذَاة وِ زض ّط 

Option 

ضٍيسازّب ٍ اًحطاف اظ پطٍتىل ٍ قطايظ اؾتبًساضز ثبيس تَؾظ تىٌؿيي ذَاة رْت ثطضؾي تَؾظ هترصص عت ذَاة  22

 هؿتٌس قَز.
Option 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tk

j.v
12

i1
.3

66
1 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
25

 ]
 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/tkj.v12i1.3661 
https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-976-en.html


 11  بومی سازی راهنمای بالینی تستMWT 
 

 

ثطاي اضظيبثي تٌبؾت وبض ثطاي ضاًٌسگبى MWT تؿت 

ٍؾبيل ًمليِ ؾٌگيي يب ؾبيط هكبغل پط ذغط ثِ زًجبل زضهبى 

ٍظ قطايظ قٌبذتِ قسُ اي وِ ثبػج ذَاة آلَزگي زض عي ض

 هي قَز ٍ ذغط تصبزفبت ضا ظيبز هي وٌس ثِ وبض هي ضٍز.

اگطچِ ايي تؿت زاضاي اػتجبض زض اضظيبثي تٌبؾت ثطاي 

قغل اؾت، ثؿيبضي هؼتمسًس ثْتط اؾت وِ ايي تؿت تٌْب 

يه ثرف اظ اضظيبثي ربهغ تٌبؾت ثطاي وبض افطاز ثبقس، وِ 

ايي اضظيبثي ّبي ربهغ قبهل: هصبحجِ، هؼبيٌِ، تؿتْبي 

ظهبيكگبّي ٍ غيطُ هي ثبقس. هغبلؼبت زيگط پيكٌْبز هي آ

زٌّس وِ ًجبيس ايي تؿت زض اضظيبثي ايوٌي هحيظ وبض ثِ وبض 

ضٍز، چطا وِ تبحيط هحطٍهيت اظ ذَاة هعهي ٍ اذتلال ضيتن 

ؾيطوبزيي ًوي تَاًس زض تؿتْبي آظهبيكگبّي هحبؾجِ يب 

تحت  ثطآٍضز قَز. زض ٍالغ ػولىطز ضٍظاًِ ٍالؼي هوىي اؾت

 24تبحيط فبوتَضّبي هرتلف قبهل: ظهبى ذَاة زض يه زٍضُ 

ؾبػتِ، ظهبى ولي ذَاة، ظهبى ضٍظ، تبحيطات هحيغي ّكساض 

 .(15) زٌّسُ يب آضام ٍ غيطُ ثبقس

هوىي اؾت زض اضظيبثي پبؾد ثِ زضهبى  MWTتؿت 

ثيوبضاى ثب ذَاة آلَزگي ثيف اظ حس اًسيىبؾيَى زاقتِ 

 ثبقس.
زض ثؼضي قطايظ هبًٌس ثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلالات ذَاة 

آلَزگي ثيف اظ حس، اًساظُ گيطي ػيٌي تَاًبيي ثيساض هبًسى 

ثطاي ووه ثِ اضظيبثي پبؾد ثِ زضهبى لاظم اؾت. اگطچِ حس 

ترويي ظزُ قسُ هكرص ٍرَز ًساضز وِ چِ هيعاى اظ 

ض تغييطات لبثل لجَل اؾت. اظ ايي ضٍ تغييطات اغلت زض وٌب

لضبٍت ثبليٌي ثطاي تؼييي پبؾد هٌبؾت ثِ زضهبى ووه 

 وٌٌسُ اؾت. 

ثط اؾبؼ هغبلؼبت اًزبم قسُ هصطف هسافيٌيل ٍ اؾتفبزُ 

، ثبػج افعايف هيبًگيي ظهبى قطٍع ذَاة ٍ CPAPاظ 

هصطف ثٌعٍزيبظپيٌْب ٍ ثبضثيتَضاتْب ثبػج وبّف آى قسُ 

 .(1)اؾت 
 

 روش انجام تست
يوبضي وِ تحت زضهبى ّط زض ث MWTثطاي اًزبم تؿت 

يه اظ اذتلالات قٌبذتِ قسُ ذَاة هي ثبقس، ثبيس ثِ ًىبت 

ظيط تَرِ زاقت. ظهبًي وِ ثيوبض تحت ثطًبهِ ذَاة ٍ ثيساضي 

هؼوَل ذَز هي ثبقس ٍ قت لجل اظ اًزبم تؿت ويفيت ٍ 

. میشودوويت ذَاثف وبهل ثبقس، ايي تؿت ثطاي ٍي اًزبم 

آل قت لجلف ووتط اظ ايسُ اگط ثيوبض گعاضـ وٌس وِ ذَاة

آل اؾت، زض آى ثَزُ يب َّقيبضيف زض ضٍظ تؿت ووتط اظ ايسُ

 ضٍظ تؿت اًزبم ًويگيطز.

اگطچِ اًزبم پلي ؾَهٌَگطافي ضٍتيي لجل اظ اًزبم 

MWT  ضطٍضي ًوي ثبقس ٍلي هترصص عت ذَاة ثطاي

ثط اؾبؼ  MWTاًزبم پلي ؾَهٌَگطافي لجل اظ تؿت 

وين هيگيطز ٍ هوىي اؾت زض اضظيبثي قطايظ ثبليٌي ثيوبض تص

فبوتَضّبيي وِ هوىي اؾت ًتبيذ تؿتْبي ضٍظ ضا هرتل وٌس 

 ووه وٌٌسُ ثبقس. 

اتفبق  MWTلجل اظ  sleep logزض هَضز اؾتفبزُ اظ 

ًظط ٍرَز ًساضز. هوىي اؾت ثطاؾبؼ لضبٍت ثبليٌي پعقه 

 اًسيىبؾيَى زاقتِ ثبقس.

 قطايظ اًزبم تؿت ثِ صَضت ظيط اؾت: 
-ؾبػتِ اًزبم هي 2اي ثب فَاصل زليمِ 40 زٍضُچْبض 

حسٍز يه ًٍين تب ؾِ ؾبػت ثؼس اظ ظهبى  زٍضُقَز. اٍليي 

ثيساضي هؼوَل فطز قطٍع هي قَز وِ هؼوَلا ثطاي افطاز 

صجح هي ثبقس. اتبق ثبيس تب حس اهىبى اظ ًَض  10يب  9ؾبػت 

ذبضري هحفَػ ثبقس. هٌجغ ًَض ثبيس زض پكت ؾط فطز ٍ 

  د اظ هيساى ثيٌبيي اٍ لطاض زازُ قَز. قست ًَض ثبيسذبض

لَوؽ ثبقس. زهبي اتبق ثط اؾبؼ احؿبؼ  0.10 -0.13

ضاحتي فطز تٌظين هي قَز. تؿت ثب لجبؼ ثيطٍى اًزبم هي 

قَز ٍ ووطثٌس، وطٍات ٍ چيعّبيي وِ هبًغ ضاحتي ثيوبض 

 اؾت، اظ اٍ رسا هي قَز.

ٍي ثب يه  ثيوبض ثبيس زض ترت ثٌكيٌس ٍ پكت ٍ ؾط 

ثبلف حوبيت قَز، ثِ عَضي وِ گطزى حبلت ضاحت زاقتِ ٍ 

ثِ رلَ يب ػمت ذن ًكسُ ثبقس. يه صجحبًِ ؾجه حسالل 

تَصيِ هي قَز ٍ يه ًْبض   زٍضُيه ؾبػت لجل اظ اٍليي 

)ظهبى ظْط( تَصيِ  زٍضُؾجه ثلافبصلِ ثؼس اظ اًتْبي زٍهيي 

تَؾظ ثيوبض  هي قَز. اؾتفبزُ اظ زذبًيبت، وبفئيي ٍ زاضٍّب

زض ظهبى لجل اظ تؿت يب حيي تؿت ثبيس تَؾظ پعقه ذَاة 

ثطضؾي ٍ زض هَضزقبى تَصيِ ّبي لاظم اًزبم قَز. هَارِْ 

 ثب ًَض هلاين ضٍظ زض ضٍظ تؿت تَصيِ قسُ اؾت.

، C3-A2هطوعي ) EEGقبهل  MWTحجت هطؾَم 

C4-A1( اقتمبلْبي اوؿيپيتبل ٍ )O1-A2 ،O2-A1 ،)

(، الىتطٍهيَگطام EOGsپ ٍ ضاؾت )الىتطٍاوَلَگطام چ
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( هي EKG( ٍ الىتطٍوبضزيَگطام )EMGهٌتبل/ ؾبة هٌتبل )

 ثبقس.

ثبيس اظ ثيوبض زض هَضز ًيبظ ثِ اؾتفبزُ اظ  زٍضُلجل اظ ّط 

ؾطٍيؽ ثْساقتي يب هَضز زيگطي وِ آؾبيف اٍ ضا تحت 

تبحيط لطاض هي زّس، ؾَال قَز. لاظم اؾت زض ّط چْبض ًَثت 

اؾيَى ٍ ثيَوبليجطاؾيَى اًزبم قَز. ؾبذتبض تؿت، وبليجط

قبهل پَظيكي  زٍضُاؾتبًساضز ثيَوبليجطيكي لجل اظ ّط 

حبًيِ، ثؿتي  30ًكؿتِ ضاحت ثب چكوبى ثبظ ثطاي  -ذَاثيسُ

ثسٍى حبًيِ، ًگبُ وطزى ثِ ضاؾت ٍ چپ  30چكوْب ثِ هست 

هطتجِ، ثبظ ٍ ثؿتِ وطزى آّؿتِ  پٌذثطاي حطوت زازى ؾط 

 ثبض ٍ فكبض زازى زًساًْب ثِ ّن  اؾت. 5چكوْب ثطاي 
 

 دستورالعمل بیمار

* ثيوبضاى ثبيس آضام ثٌكيٌٌس ٍ تب حس اهىبى ثيساض ثبلي 

 ثوبًٌس.

* ثيوبضاى ثبيس ثِ ضٍثطٍ ًگبُ وٌٌس ٍ ثِ عَض هؿتمين ثِ 

 ًَض ًگبُ ًىٌٌس.

ْبي غيطهؼوَل رْت ثيوبضاى اربظُ ًساضًس اظ ضٍق *

ثيساض هبًسى هبًٌس ؾيلي ظزى ثِ ذَز، آٍاظ ذَاًسى، ًيكگَى 

گطفتي، ثبظي وطزى ثب هَثبيل يب گطزاًسى تؿجيح اؾتفبزُ 

وٌٌس. ّوچٌيي آًْب ًجبيس تلَيعيَى توبقب وٌٌس يب هغبلؼِ 

 وٌٌس.

* ثيوبضاى ثبيس زض فَاصل تؿت ّب زض هحَعِ ي زاذل 

ٍ الجتِ ذبضد اظ اتبق ثؿتطي  وليٌيه ٍ تحت ًظبضت تىٌؿيي

 حضَض زاقتِ ثبقٌس. 

* ثيوبضاى زض فَاصل تؿت ّب ًجبيس ثرَاثٌس ٍ تىٌؿيي 

ثبيس ثِ ايي ًىتِ تَرِ وطزُ ٍ ًبظط ًحَُ حضَض ثيوبض ثبقس. 

ّوچٌيي ثيوبضاى ًجبيس زض ايي  فَاصل چبي ٍ لَُْ هصطف 

 وٌٌس ٍ يب ؾيگبض ثىكٌس.

 حجت قًَس:اعلاػبت ظيط ثبيس زض پبيبى تؿت 

 ،زٍضُظهبًْبي قطٍع ٍ ثِ پبيبى ضؾيسى ّط 

 ظهبى ثِ ذَاة ضفتي، 

 ظهبى ولي ذَاة،

 اتفبق هيبفتس،  زٍضُهطاحلي اظ ذَاة وِ زض ّط 

        (زٍضُ 4هيبًگيي ظهبى ثِ ذَاة ضفتي )هيبًگيي حؿبثي 

 

 بحث

ذَاة آلَزگي يىي اظ ػلت ٍ زضهبى صحيح  تكريص

هْوتطيي هؿٍَليت ّبي ثبليٌي يه هترصص عت ذَاة ثِ 

رْت ؾٌزف تَاًبيي ثيساض  MWTقوبض هي ضٍز. تؿت 

هبًسى افطاز عطاحي قسُ ٍ هؼيبضي ػيٌي رْت اضظيبثي ايي 

تَاًبيي زض هكبغل حؿبؼ ٍ ًيع پبؾد ثِ زضهبى ذَاة 

هي  MSLTآلَزگي اؾت. ايي تؿت يه ًَع تغييط يبفتِ اظ 

هيعاى ذَاة آلَزگي افطاز ضا  MSLTثبقس. زضحبليىِ 

ثطاي ؾٌزف هيعاى تَاًبيي  MWTتؼييي هي وٌس، 

 .(16) ثيساضهبًسى آًْب ثِ وبض هي ضٍز

زض ضاٌّوبّبي ثبليٌي هَضز ثطضؾي زض ايي هغبلؼِ اظ 

وكَضّبي هرتلف، پطٍتىلْبي هتؼسزي ثطاي ضٍـ 

پطٍتىلْب هغطح قسُ اؾت.  تفبٍت ػوسُ ايي  MWTارطاي

 20 فطصت زازُ قسُ رْت ثيساض هبًسى زض ّط ًَثت اظ قبهل

 .(17) زليمِ ٍ تفبٍت زض تؼطيف قطٍع ذَاة اؾت 40 تب

ثطذي اظ ًَيؿٌسگبى رْت وبضثطزّبي وليٌيىي پطٍتىل 

زليمِ اي ثب تؼطيف قطٍع ذَاة ثِ صَضت اٍليي اپيعٍز  20

ّط وسام اظ هطاحل ذَاة ضا تَصيِ هي وٌٌس، چطا وِ ايي 

زليمِ اي  40ضٍـ همطٍى ثِ صطفِ ثَزُ ٍ ثطذلاف پطٍتىل 

تحت تبحيط ؾي لطاض ًوي گيطز. ٍلي هغبلؼبت زيگط ًكبى هي 

زليمِ اي تحت تبحيط اًگيعُ فطز ثطاي  20س وِ پطٍتىل زّ

 40پطٍتىل  AASM. (18)ثيساض هبًسى لطاض هي گيطز 

زليمِ اي ضا رْت اضظيبثي تَاًبيي ثيساض هبًسى افطاز ثب هكبغل 

پطذغط ٍ ًيع اضظيبثي پبؾد ثِ زضهبى ثيوبضاى هجتلا ثِ 

ي هي اذتلالات ذَاة پيكٌْبز هي وٌس. اگط افطازي وِ اضظيبث

قًَس زاضاي ذَاة آلَزگي ظيبز ّؿتٌس ٍ يب زلت تؿت هْن 

ٍ وطيتيىبل اؾت، تؼطيف ؾرتگيطاًِ تطي ثطاي قطٍع ذَاة 

ذَاة، يب يه  1اپيعٍز پكت ؾط ّن هطحلِ  3ثِ صَضت 

 اپيعٍز اظ ّط يه اظ ؾبيط هطاحل ذَاة تطريح زازُ هيكَز

(19) . 

 40زض ايي ضاٌّوب ثط اؾبؼ قَاّس هَرَز پطٍتىل  

زليمِ اي ٍ قطٍع ذَاة ثِ صَضت اٍليي هطحلِ ّط وسام اظ 

 40هطاحل ذَاة زض ًظط گطفتِ قس. ظهبى پبيبى تؿت پؽ اظ 

 3زليمِ ثِ ذَاة ًطفتي ٍ يب قطٍع ذَاة لغؼي ثِ صَضت 

ذَاة، يب يه  1حبًيِ اي پكت ؾط ّن هطحلِ  30اپيعٍز 
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 14  بومی سازی راهنمای بالینی تستMWT 
 

 

ف حبًيِ اي اظ ّط يه اظ ؾبيط هطاحل ذَاة تؼطي 30اپيعٍز 

 .قسُ اؾت

اظ آًزب وِ فطز ثبيس ثيساض ثوبًس، لصا  MWTزض تؿت 

ثطاي تؼييي تَاًبيي فطز ثطاي احطاظ هكبغل حؿبؼ هخل 

 MSLTوٌتطل پطٍاظ، ذلجبًي ٍ ضاًٌسگي اضظقوٌستط اظ 

اظ فطز قبغل هي  MSLT . چطا وِ زض (20)ذَاّس ثَز 

 ذَاّين تب زض صَضت توبيل ثرَاثس، ثٌبثطايي افطازي وِ هي

ذَاٌّس توبضض وٌٌس، هي تَاًٌس ذَز ضا ثيساض ًگِ زاضًس 

اظ ثيوبض هي ذَاّين تب ثيساض ثوبًس ٍ MWT . زض تؿت(21)

زض ًتيزِ اهىبى توبضض ثِ حسالل ذَز هي ضؾس. ايي تؿت 

زض هؼبيٌبت ثسٍ اؾترسام رْت تٌبؾت قغلي زض هكبغلي وِ 

ٌس ًيبظ ثِ َّقيبضي ٍ ثيساضي وبهل زاضًس، وبضثطزي اضظقو

زاضز. اظ ايي تؿت هي تَاى زض هؼبيٌبت زٍضُ اي ٍ ثبظگكت ثِ 

 وبض ًيع ثْطُ ثطز.

ثب ٍرَز هغبلؼبت اًزبم قسُ زض ظهيٌِ ػيٌي وطزى هيعاى 

ذَاة آلَزگي، هَاضز هجْوي ّن چٌبى ثبلي هبًسُ اؾت. لصا 

ػي  پيكٌْبز هي قَز وِ زض هغبلؼبت آيٌسُ ثب هتَزٍلَ

ي تؿت ثِ صَضت زليك تط اؾتبًساضز، همبزيط عجيؼي اي

تؼطيف قسُ ٍ اضتجبط همبزيط ثِ زؾت آهسُ اظ ايي تؿت ثب 

ايوٌي ٍ ذغط حَازث قغلي زض هحيظ ٍالؼي ثِ صَضت 

زض هغبلؼبت گؿتطزُ تط، . (23, 22) زليك تطي تؼييي گطزز

هي تَاى تبحيط ػَاهلي هبًٌس ثيوبضي ّبي هعهي قبيغ هبًٌس 

 گطفت.زيبثت ٍ فكبض ذَى ضا ًيع زض ًظط 

 گیرینتیجه

ثب تَرِ ثِ قيَع ذَاة آلَزگي ٍ اّويت آى زض ايوٌي ٍ 

حَازث قغلي ٍ ؾَاًح ربزُ اي، اًساظُ گيطي هيعاى تَاًبيي 

گيطي اظ اّويت ثيساض هبًسى افطاز ثب ضٍقي ػيٌي ٍ لبثل اًساظُ

ّبي ثبقس. ثب تَرِ ثِ ٍرَز ضٍـثِ ؾعايي ثطذَضزاض هي

ىؿبى ؾبظي ، يMWTتؿتهرتلف رْت اًزبم ٍ تفؿيط 

اًزبم ٍ تفؿيط ايي تؿت ثب تَرِ ثِ ضٍقْبي اًسيىبؾيًَْب، 

قطايظ ّط هٌغمِ ضطٍضي اؾت. لصا زض ايي ضاٌّوب ثب ثطضؾي 

قَاّس ٍ ضاٌّوبّبي ثبليٌي هَرَز، هتٌبؾت تطيي تَصيِ ّب 

ثب ًظط هترصصيي ايي ضقتِ، رْت ارطاي يىؿبى زض وكَض 

 احطثرف تطيي ضٍـ-ٌِّعياًتربة گطزيس تب ثب اضائِ 

تكريصي، گبهي زض رْت ترصيص ثْتط هٌبثغ ؾلاهت زض 

 وكَض صَضت گيطز.

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tk

j.v
12

i1
.3

66
1 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
25

 ]
 

                             8 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/tkj.v12i1.3661 
https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-976-en.html


 89                       صادق نیت حقیقی و همکارانخسرو 

 

 

References 
1. Arand D, Bonnet M, Hurwitz T, Mitler M, Rosa R, Sangal RB. The clinical use of the MSLT and 

MWT. Sleep. 2005;28(1):123-44. 

2. Kryger M. Principles and Practice of SLEEP MEDICINE. 6th ed: Elsevier; 2017. 

3. Schreier DR, Roth C, Mathis J. Subjective perception of sleepiness in a driving simulator is different 

from that in the Maintenance of Wakefulness Test. Sleep medicine. 2015;16(8):994-8. 

4. Sadeghniiat K. Sleepiness among Iranian Lorry Drivers. Acta Medica Iranica. 2006;45(2):149-52. 

5. Banks S, Catcheside P, Lack LC, Grunstein RR, McEvoy RD. The maintenance of wakefulness test 

and driving simulator performance. Sleep. 2005;28(11):1381-5. 

6. Sadeghniiat-Haghighi K, Eftekhari S, Mirzaaghaee F, Aminian O. Adaptation of clinical practice 

guidelines for manual titration of CPAP and BPAP in patients with obstructive sleep apnea. tkj 

2016;8(2):37-50 (In Persian) 

7. Wise MS. Objective measures of sleepiness and wakefulness: application to the real world? Journal 

of clinical neurophysiology. 2006;23(1):39-49. 

8. Rashidian A, Yousefi-Nooraie R, Moradi-Lakeh M, AGREE INSTRUMENT Validated Farsi 

(Persian) translation, The AGREE Collaboration. The Appraisal of Guidelines for Research & 

Evaluation (AGREE) Instrument 2001. London: The AGREE Research Trust. 

9. Littner MR, Kushida C, Wise M, Davila DG, Morgenthaler T, Lee-Chiong T, et al. Practice 

parameters for clinical use of the multiple sleep latency test and the maintenance of wakefulness test. 

Sleep. 2005;28(1):113-21. 

10. Mitler MM, Gujavarty KS, Browman CP. Maintenance of wakefulness test: a polysomnographic 

technique for evaluating treatment efficacy in patients with excessive somnolence. 

Electroencephalography and clinical neurophysiology. 1982;53(6):658-61. 

11. Sullivan SS, Kushida CA. Multiple sleep latency test and maintenance of wakefulness test. Chest. 

2008;134(4):854-61. 

12. Bonnet MH, Arand DL. Impact of motivation on Multiple Sleep Latency Test and Maintenance of 

Wakefulness Test measurements. J Clin Sleep Med. 2005;1(4):386-90. 

13. Bonnet MH, Arand DL. Level of arousal and the ability to maintain wakefulness. Journal of Sleep 

Research. 1999;8(4):247-54. 

14. Schweitzer PK, Randazzo AC, Stone K, Erman M, Walsh JK. Laboratory and field studies of naps 

and caffeine as practical countermeasures for sleep-wake problems associated with night work. Sleep. 

2006;29(1):39-50. 

15. Valent F, Sincig E, Gigli GL, Dolso P. Maintenance of Wakefulness and Occupational Injuries 

among Workers of an Italian Teaching Hospital. Saf Health Work. 2016;7(2):120-3. 

16. Carskadon MA, Acebo C. Regulation of sleepiness in adolescents: update, insights, and 

speculation. Sleep. 2002;25(6):606-14. 

17. Arzi L, Shreter R, El-Ad B, Peled R, Pillar G. Forty- versus 20-minute trials of the maintenance of 

wakefulness test regimen for licensing of drivers. J Clin Sleep Med. 2009;5(1):57-62. 

18. Shreter R, Peled R, Pillar G. The 20-min trial of the maintenance of wakefulness test is profoundly 

affected by motivation. Sleep and Breathing. 2006;10(4):173-9. 

19. Doghramji K, Mitler MM, Sangal RB, Shapiro C, Taylor S, Walsleben J, et al. A normative study of 

the maintenance of wakefulness test (MWT). Electroencephalogr Clin Neurophysiol. 1997;103(5):554-

62. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tk

j.v
12

i1
.3

66
1 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
25

 ]
 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/tkj.v12i1.3661 
https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-976-en.html


 19  بومی سازی راهنمای بالینی تستMWT 
 

 

20. Sangal RB, Thomas L, Mitler MM. Maintenance of wakefulness test and multiple sleep latency test: 

measurement of different abilities in patients with sleep disorders. Chest. 1992;101(4):898-902. 

21. Lopez R, Doukkali A, Barateau L, Evangelista E, Chenini S, Jaussent I, et al. Test–Retest Reliability 

of the Multiple Sleep Latency Test in Central Disorders of Hypersomnolence. Sleep. 

2017;40(12):zsx164. 

22. Dauvilliers Y, Lopez R, Lecendreux M. French consensus. Hypersomnolence: Evaluation and 

diagnosis. Rev Neurol (Paris). 2016. 

23. Kim H, Young T. Subjective daytime sleepiness: dimensions and correlates in the general 

population. Sleep. 2005;28(5):625-34. 

 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tk

j.v
12

i1
.3

66
1 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
25

 ]
 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/tkj.v12i1.3661 
https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-976-en.html


 89                       صادق نیت حقیقی و همکارانخسرو 

 

 

Adaptation of a clinical practice guideline for Maintenance of Wakefulness 

Test (MWT) 

 

Sadeghniiat-Haghighi Kh
1
, Eftekhari S

2
, Mirzaaghaee F

3
, Banafsheh Alemohammad Z*

4 

 

1
 Professor, Occupational Sleep Research Center, Baharloo Hospital, Tehran University of Medical Sciences, 

Tehran, Iran
 

2 
Assistant Professor, Center for Research on Occupational Diseases, Tehran University of Medical Sciences, 

Tehran, Iran 
3 

Occupational Medicine Specialist, Center for Research on Occupational Diseases, Tehran University of Medical 

Sciences, Tehran, Iran 
4
 Assistant professor, Occupational Sleep Research Center, Baharloo Hospital, Tehran University of Medical 

Sciences, Tehran, Iran 
 

Abstract 

Introduction: Excessive daytime sleepiness is related to significant morbidity and mortality in either the 

patients or others. Maintenance of Wakefulness Test (MWT) is designed to evaluate the ability to 

maintenance of wakefulness in standard conditions of the test. Due to the existence of different 

methods for performing and interpreting the MWT test and the importance of unifying the 

method of performing and interpreting this test in Iran, the localization of the clinical use guide 

of the MWT test was considered. 

Materials and Methods: Initially, it was studied the available guidelines, and one of them was chosen as the 

main guideline. Then, to standardize the clinical services provided to patients, according to the conditions 

and facilities in Iran, the localization of the clinical guideline of MWTtest was performed. .Results: This 

guideline contained recommendations for implementation and interpretation of MWT. For each 

recommendation, the level of evidence including “standard”, “guideline” and “option” was specified.  

Conclusion: Given the prevalence of drowsiness and its importance in safety, occupational accidents and 

road accidents and the role of MWT testing in its evaluation, it is hoped that by providing the most cost-

effective diagnostic method in this guide, a step will be taken to better allocate health resources in the 

country. 
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