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 چکیذٌ

آ٘ضیٌٛزافی ٚ احتٕبَ اثتلا ثٝ خغزات لغقی ٚ تصبدفی ثزای پزتٛوبراٖ ایٗ ثخؼ ٞبی  ثب تٛخٝ ثٝ اعتفبدٜ رٚسافشٖٚ اس رٚػ :مقذمٍ

رادیِٛٛصیىی، حفبؽت پزتٛی ایٗ پزتٛوبراٖ اس إٞیت ثبلایی ثزخٛردار اعت. ایٗ ٔغبِقٝ ثز آٖ اعت تب دٚس ٞبی  ٘غجت ثٝ عبیز رٚػ

وبٞؼ دٚس ؽغّی آ٘ضیٌٛزافی ثیبٖ  یوبرٞب رأٜٛثز پزعُٙ ثخؼ آ٘ضیٌٛزافی را ثذعت آٚردٜ ٚ ثب حذ دٚس اعتب٘ذارد ٔمبیغٝ ٌزدد ٚ 

 ٌزدد.

 یا دٚرٜثزرعی ٌزدیذ ٚ دٚس ٔٛثز  1397تب  1394اس  ح افزاد پزتٛوبر در اتبق آ٘ضیٌٛزافیثدر ایٗ پضٚٞؼ ٌشارػ فیّٓ  ريش بررسی:

دعت آٔذ. ٕٞچٙیٗ ارتجبط ثیٗ دٚس ٔٛثز ٚ ؽبخص تٛدٜ ثذ٘ی، عبثمٝ پزتٛوبر ٚ خٙظ ٚ عٗ پزتٛوبر ٘یش ٝپزتٛوبر ث 34ٚ عبِیب٘ٝ 

 ٔٛرد ارسیبثی لزار ٌزفت.

 2/0در ٞز دٚرٜ  ٔبٜ 2در ٔذت  ٔٛثز پشؽىبٖ، پزعتبراٖ ٚ رادیٛتىِٙٛٛصیغت ثخؼ آ٘ضیٌٛزافی٘تبیح ٘ؾبٖ داد وٝ ٔتٛعظ دٚس : وتایج

ثٛدٜ اعت. ٕٞچٙیٗ ارتجبط ٔقٙبداری ثیٗ دٚس ٔٛثز ٚ  2/1ٚ  2/1، 6/1ثٝ تزتیت  ٞب آٖٔیّی عیٛرت ٚ ٔتٛعظ دٚس ٔٛثز عبِیب٘ٝ 

 ٜ اعت.پزتٛوبراٖ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ BMIعبثمٝ، عٗ، خٙظ ٚ ؽبخص تٛدٜ ثذ٘ی یب 

تب حفبؽت  ؽٛد یٕ٘ٔٛخت ثبؽذ. پبییٗ ثٛدٖ دٚس ٔٛثز  ٔی دٚس ٔٛثز پزتٛوبراٖ ایٗ ٔغبِقٝ وٕتز اس حذ دٚس عبِیب٘ٝ :گیری یجٍوت

تب حذ  ثٙبثزایٗ؛ پزعُٙ ثخؼ ثبؽذ رفبیت حفبؽت پزتٛی تٛعظ یُثٝ دِتٛا٘ذ  ٔی ثبؽذ سیزا ایٗ وبٞؼ یتإٞ وٓ ٞب آٖپزتٛی 

 تیزٚئیذ، اس حفبؽت پزتٛوبراٖ ایٗ در .حفبؽتی خٟت وبٞؼ پزتٌٛیزی پزتٛوبراٖ آ٘ضیٌٛزافی صٛرت ٌیزدٕٔىٗ ثبیذ الذأبت 

 اعت. ثزخٛردار ثبلایی إٞیت اس دار٘ذ لزار عزثی رٚپٛػ اس خبرج ٔقٕٛلاً وٝ ییٞب ا٘ذاْ ٌٙبدٞب ٚ چؾٓ،

 ؽغّی آ٘ضیٌٛزافی، دٚس ٔٛثز، حفبؽت پزتٛی، وبردیِٛٛصیغت، دٚس کلیذی:َای  ياشٌ
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  95                          اعظم عسگری ي َمکاران

 

 مقذمٍ

عبَ اعت وٝ آ٘ضیٌٛزافی فزٚق وزٚ٘زی  30ثیؼ اس 

ICA(Invasive Coronary Angiography)  در تؾخیص

فبُٔ  تزیٗ یـؽب فٙٛاٖ ثٝفزٚق وزٚ٘ز،  ٞبی یٕبریثٚ درٔبٖ 

رد اعتفبدٜ ٔٛ (1)فزٚلی -لّجی ٞبی یٕبریث یٗدر ثٔزي 

 رٚثٝ رٚس در حبَ افشایؼاعتفبدٜ اس آٖ ٘یش ٚ  ٌیزد ٔی لزار

فّیزغٓ وبرثزد ٌغتزدٜ اس پزتٛٞبی  ICAرٚػ   .(2)ثبؽذ ٔی

 وٙذ ٚ اس آ٘دب وٝ تیٓ پشؽىی )ؽبُٔ ٔی یٛ٘یشاٖ اعتفبدٜ

پشؽه، پزعتبر، تىٙٛرادیِٛٛصیغت( داخُ اتبق حضٛر دار٘ذ 

 ٞٓ ثیٕبر ٚ ٞٓ تیٓ پشؽىی در حیٗ فُٕ تحت ٔٛاخٟٝ

 ثبؽٙذ. ٔی

 ثٝ خبعزآ٘ضیٌٛزافی در حفبؽت ٚ رفبیت ایٕٙی پزتٛی 

 ثزخٛردار اعت. ثبلایی س تبثؾی ٔغتمیٓ در اتبق اس إٞیتٚد

در ٚ  ریشػ ٔٛٚ  قی اؽقٝ ٔب٘ٙذ اریتٕبثزات لغایٗ ٔٛارد ادر 

 ٚ ٚخٛد دارد ٖسخٓ ؽذآتزٚفی پٛعتی ٚ  تزدٚسٞبی ثبلا

 .(4, 3) ا٘ذ ٕ٘ٛدٜرا ٌشارػ ایٗ اثزات ٔمبلات سیبدی 

خغزات رادیِٛٛصیىی ٞبی  ٘غجت ثٝ عبیز رٚػٕٞچٙیٗ 

. خغز (5) ٘یش افشایؼ ٘ؾبٖ دادٜ اعت عزعبٖ ٔثُتصبدفی 

تصٛیزثزداری پشؽىی تب حذ ٞبی  اثتلا ثٝ عزعبٖ اس رٚػ

أب ٔزثٛط ثٝ دٚس ٔٛثز تدٕقی  ثبؽذ ٔی ٘بؽٙبختٝ سیبدی

ثب افشایؼ  .(6) اعتتصٛیزثزداری ٞبی  دریبفت ؽذٜ اس رٚػ

تبثؼ ؽذٜ اس ثیٕبر  اعىٙزدٚس اپزاتٛر اس اؽقٝ دٚس ثیٕبر ٘یش 

 فُٕثٛدٖ  ذٜ ٚ عٛلا٘ییپیچ ثٝ خٛد یبثذ وٝ ایٗ ٔی افشایؼ

اثزات تصبدفی ٕٞچٖٛ وٝ  ؽذٜ ٔؾخص. ٘یش ثغتٍی دارد

ثب پزتٛ یٛ٘یشٜ وٓ  ٔذت یعٛلا٘تبثؼ  ثبعزعبٖ در پزتٛوبراٖ 

  .(9-7) یبثذ ٔی افشایؼا٘زصی 

وٙذ  ٔی اؽقٝ تٛصیٝ در ثزاثز حفبؽت إِّّی یٗثٝ توٕی

پزٚعیدزٞبی ٔزثٛط ثٝ ٔمذار دٚس اؽقٝ در ارسیبثی وٝ 

 ٚ ّٔی ا٘دبْ ؽٛد یا ٔٙغمٝاؽقٝ ثبیذ در عغٛح ٔحّی، 

ایٗ پزتٛوبراٖ پبرأتز خٟت ارسیبثی ریغه  یٗتز ٟٔٓ .(10)

ثبؽذ وٝ ثب حذ دٚس ٔٛثز عبِیب٘ٝ  ٔی دٚس ٔٛثز عبِیب٘ٝ

عجك لٛا٘یٗ  .(11)ؽٛ٘ذ ٔمبیغٝ ٔیاعتب٘ذارد پزتٛوبراٖ 

در  افزاد پزتٛوبر ثبیذ ٕٞزاٜ خٛد، ایزاٖ عبسٔبٖ ا٘زصی اتٕی

دسیٕتز فزدی داؽتٝ ثبؽٙذ وٝ ایٗ  اتبق آ٘ضیٌٛزافی

در ٔزاوش آ٘ضیٌٛزافی  ٔقٕٛلاًدسیٕتزی فزدی در وؾٛر ایزاٖ 

در ایٗ ٔغبِقٝ ٔب ثز آ٘یٓ تب دٚس ٔٛثز  ثبؽذ. ٔی فیّٓ ثح

پزعُٙ آ٘ضیٌٛزافی ثیٕبرعتبٖ افؾبر یشد ثز اعبط فیّٓ 

زاٖ، اعتب٘ذاردی وٝ تٛعظ عبسٔبٖ ا٘زصی اتٕی ایٞبی  ثح

لزائت ٚ تبییذ ؽذٜ در یه عبَ ٔحبعجٝ ٌزدد. در ٟ٘بیت 

٘تبیح ثب حذ دٚس ٔٛثز عبِیب٘ٝ پزتٛوبراٖ وٝ عجك اعتب٘ذارد 

ٚ  ؽٛد یٔٔیّی عیٛرت اعت ٔمبیغٝ  20ثزاثز  إِّّی یٗث

وبٞؼ دٚس ٚ حفبؽت اصِٛی در آ٘ضیٌٛزافی ثیبٖ  یوبرٞب راٜ

 ٚ  ثزرعی ؽٛد.

 ريش بررسی

در اتبق  پزتٛوبرفیّٓ ثح افزاد  ٌشارػ ٔغبِقٝدر ایٗ 

 )وبردیِٛٛصیغت، پزعتبر ٚ رادیٛتىِٙٛٛصیغت( آ٘ضیٌٛزافی

ٔتٛاِی ثزرعی  صٛرت ثٝ( 1397تب  1394عبَ )اس  4ثزای 

ٚ ٞز فزد پزتٛوبر  ٞب ثزای ٞز فزد ثبثت ثٛدٜثحفیّٓ ٌزدیذ. 

ٚ پزعُٙ  ردٚ ثجت ؽذٜ در ا٘زصی اتٕی دا یه وذ ٔؾخص

 .ا٘ذ داؽتٝثخؼ آ٘ضیٌٛزافی ثٝ ٕٞزاٜ خٛد در ٍٞٙبْ وبر در 

ٞب در ٔٛلـ اعتفبدٜ در سیز رٚپٛػ عزثی ٚ تزخیحبً ثحفیّٓ 

 ؽٛ٘ذ. در ٘بحیٝ لفغٝ عیٙٝ یب وٕز ٘صت ٔی

در ثخؼ ٚ  پزتٛوبر ثٝ ٕٞزاٜ ٔبٜ 2ثٝ ٔذت  حٞز فیّٓ ث

ثزای خٛا٘ؼ ثٝ  ٞز دٚرٜ دٚٔبٞٝٚ ثقذ اس  ثٛدٜ حیٗ فُٕ

 ذ ؽذٜ تٛعظ عبسٔبٖ ا٘زصی اتٕی ایزاٖیتبی ٔدبسٔزاوش 

ٌزدیذ.  ٔی فزعتبدٜ ؽذٜ ٚ فیّٓ خذیذ خبیٍشیٗ فیّٓ لجّی

ثٝ  اس عزف ٔٛعغٝ ٌشارػ فیّٓ ثح خٟت ٘ؾبرت ٚ وٙتزَ

 ٚ عبِیب٘ٝ یا دٚرٜ درٔب٘ی ارعبَ ؽذٜ ٚ دٚس ٔٛثزٔزوش 

ٚ  یا دٚرٌٜزدد. ِذا دٚس ٔٛثز  ٔی پزتٛوبراٖ در آٖ ٌشارػ

 15 ؽبغُ در ایٗ ثخؼ ؽبُٔ: اٖوّیٝ پزتٛوبر ثزای عبِیب٘ٝ

ٚ  ثزرعیتىِٙٛٛصیغت رادیِٛٛصی  7 پزعتبر ٚ 12 پشؽه ٚ

ٞبی  وّیٝ اعلافبت دسیٕتزی ثز اعبط ٌشارػ ثجت ٌزدیذ.

ٌزدد  ٔی دائٓ در پزٚ٘ذٜ ٚی ثجت عٛر ثٝٞز فزد وٝ  یا دٚرٜ

خشئیبت اعلافبت دٌٔٛزافیه ٔزثٛط ثٝ  اعت. آٔذٜ دعت ثٝ

ٌشارػ . ارائٝ ؽذٜ اعت 1پزعُٙ ایٗ ثخؼ در خذَٚ 

اثّیؾٗ  ،اِىتزٚفیشیِٛٛصی تیٓ ثزای دٚس دریبفتیدسیٕتزی ٚ 

ٔمذار  ٚ آ٘بِیش ٌزدیذ. خذاٌب٘ٝ ثزرعی عٛر ثٝٚ پیظ ٔیىز 

عپظ ٚ  ٔحبعجٝ دٚرٜ( 6) ٞز فزدیب٘ٝ دٚس دریبفتی عبِ

 ٔحبعجٝ پزتٛوبری ثزای ٞز ٌزٜٚٔمبدیز ٔیبٍ٘یٗ دٚس ٔٛثز 
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قلب آوصیًگرافی بخص سالیاوٍ پرتًکاران مؤثرديز  بررسی 36 

خٟت ٔذیزیت ثٟیٙٝ ٔٛاخٟٝ پزعُٙ ثب پزتٛ  .ٚ ٌشارػ ؽذ

ثز دٚس ٔٛثز پزعُٙ ثخؼ  یزٌذارتأثفٛأُ ٔختّف ٘یش 

در خلاصٝ ثحث ٚ ثزرعی ؽذٜ اعت.  صٛرت ثٝآ٘ضیٌٛزافی 

اس  ٞب ٌزٜٚٔمبیغٝ ثیٗ  داری یٔقٙثزای آ٘بِیش ایٗ ٔغبِقٝ 

اعتفبدٜ  18٘غخٝ  SPSS ثب اعتفبدٜ اس ٚیتٙیٔٗیٛ آسٖٔٛ 

عغح  فٙٛاٖ ثٝ( >05/0p) ٞب یغٝٔمبثزای وّیٝ  ٌزدیذ.

 آسٖٔٛ در ٘ؾز ٌزفتٝ ؽذٜ اعت. داری یٔقٙ

 ملاحظات اخلاقی

وذ اخلاق ایٗ ٔمبِٝ تحت عزح پضٚٞؾی ثب  

IR.SSU.Medicine.REC.1395.334  ّْٛاس دا٘ؾٍبٜ ف

 ثبؽذ. ٔی یشد ؽٟیذ صذٚلی پشؽىی

 وتایج

خلاصٝ اعلافبت ٔزثٛط ثٝ پزعُٙ ٔٛرد ارسیبثی در ایٗ 

آٔذٜ اعت. ٕٞچٙیٗ ثزای درن ثٟتز  1 ٔغبِقٝ در خذَٚ

پشؽىبٖ در عٝ ٌزٜٚ ایٙتزٚ٘ؾٗ  ٘تبیح، ٌشارؽبت دسیٕتزی

 فُٕ )پزٚعیدز(ٚ اعفبَ ٚ اِىتزٚفیشیِٛٛصی ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ 

 ٔؾخصچٖٛ پزعتبراٖ تٟٙب در دٚ ٌزٜٚ  ؽذ. ثٙذی یٓتمغ

ثٝ دٚ ٌزٜٚ ایٙتزٚ٘ؾٗ ٚ وزد٘ذ،  ٔی وبر ٚ خذاٌب٘ٝ

رادیِٛٛصی ٞبی  تىِٙٛٛصیغت اِىتزٚفیشِٛصی تمغیٓ ؽذ٘ذ.

 ٘ؾذ٘ذ. ثٙذی یٓتمغپزٚعیدزٞب ثبثت ثٛد٘ذ چٖٛ در تٕبْ 

فیّٓ ثح  (ٔیّی عیٛرت) دٚرٜ دٚس ٔٛثز یه٘تبیح ٔیبٍ٘یٗ 

 .ؽٛد ٔی دیذٜ 2در خذَٚ ٔختّف  یٞب ٌزٜٚثٝ تفىیه 

 
 اعلافبت دٌٔٛزافیه ٔزثٛط ثٝ پزتٛوبراٖ ؽبغُ در ثخؼ آ٘ضیٌٛزافی ثیٕبرعتبٖ افؾبر یشد .1خذَٚ 

 BMI سابقٍ کار سه پرسىل

 4/26(5/23-3/28) 6/14(8-29) 46(40-61) کاردیًلًشیست

 3/27(7/21-5/33) 17(5-29) 5/45(39-55) پرستار

 3/25(2/23-1/27) 8/20(11-30) 3/45(34-58) تکىًرادیًلًشیست

 

 ٔختّف پزتٛوبری در ثخؼ آ٘ضیٌٛزافی یٞب ٌزٜٚدٚرٜ فیّٓ ثح ثزای  24ٞبی  ثز اعبط دادٜ )ٔیّی عیٛرت(٘تبیح ٔیبٍ٘یٗ دٚس ٔٛثز یه دٚرٜ  .2خذَٚ 

 
 

 َر ديرٌ میاوگیه ديز مًثر

 )میلی سیًرت(
Min Max 

3/0 ایىتريوطه کاردیًلًشیست  1/0  6/0  

 
2/0 اطفال  1/0  3/0  

 
2/0 الکتريفیسیًلًشی  2/0  2/0  

3/0 ایىتريوطه پرستار  2/0  6/0  

 
2/0 الکتريفیسیًلًشی  1/0  2/0  

2/0 تکىًلًشیست رادیًلًشی رادیًلًشی  1/0  3/0  

 

 ثز تٛاٖ یٔ را پزتٛوبر افزاد عبِیب٘ٝ ٔٛثز سٚد تٛسیـ

٘ؾز  در یٔتٛاِ (عیٛرت ٔیّیٔٛثز ) سٚدٚرٜ د 6 اعبط

 یٗث یآٔبر یغٝٔمب .ٌزدد یٔ ٔؾبٞذٜ 1 ؽىٌُزفت وٝ در 

 یٞب ٌزٜٚ یٗث دٞذ یٔ پزتٛوبراٖ ٘ؾبٖ یب٘ٝدٚس ٔٛثز عبِ

اختلاف دٚس  یٌٛزافیدر ثخؼ آ٘ض یٔختّف پزتٛوبر

 ثٝ ٔزثٛط اختلاف تٟٙب ٚ( p>1/0٘ذارد )ٚخٛد  داری یٔقٙ

 ثخؼ ٚ اِىتزٚفیشیِٛٛصی ثخؼ پزعتبراٖ عبِیب٘ٝ ٔٛثز دٚس

 یـتٛس ٕ٘ٛدار ٘یش 2 ؽىُ .اعت ثٛدٜ( =01/0p) ایٙتزٚ٘ؾٗ

 یهپزتٛوبراٖ ثذٖٚ تفى یب٘ٝٔزثٛط ثٝ دٚس ٔٛثز عبِ یفزاٚا٘

 دٞذ یٔؽىُ ٘ؾبٖ  ایٗ. دٞذ یٔرا ٘ؾبٖ  یٌزٜٚ پزتٛوبر
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  49                          اعظم عسگری ي َمکاران

 

 

دٚس  یشاٖوٝ چٝ تقذاد اس پزتٛوبراٖ در عَٛ عبَ ٔ

٘فز اس  9ٔثبَ  عٛر ثٝ یقٙی ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ یبفترا در یٔؾخص

 یبفتدر عبَ در یٛرتع یّیٔ 2ٔقبدَ  یپزتٛوبراٖ دٚس

 وٝ افزادی تقذاد وٝ دریبفت تٛاٖ یٔ ٕٞچٙیٗ. ٕ٘بیٙذ یٔ

وٓ )حذٚد  یّیدٚس خ یب( یٛرتع یّیٔ 4)حذٚد  سیبد دٚس

. ثبؽذ یٔ وٓ یبرثغ ا٘ذ وزدٜ یبفت( دریٛرتع یّیٔ 5/0

در حذ  یافزاد دٚس یؾتزوٝ ث دٞذ ی٘ؾبٖ ٔ 2ٕ٘ٛدار ؽىُ 

 وٙٙذ یٔ یبفتعٛر عبلا٘ٝ در ثٝ یٛرتع یّیٔ 2
  

 

 یٌٛزافیآ٘ض ثخؼ در یپزتٛوبر ٔختّف یٞب ٌزٜٚ یثزا عبِٝ 4ٞبی  دادٜ اعبط ثز( ٛرتیع یّیٔ)ب٘ٝیعبِ ٔٛثز دٚس ـیتٛس ثٝ ٔزثٛط ٕ٘ٛدار . 1ُؽى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . شدی افؾبر ٕبرعتبٖیث یٌٛزافیآ٘ض ثخؼ پزتٛوبراٖ ب٘ٝیعبِ ٔٛثز دٚس یفزاٚا٘ ـیتٛس ٕ٘ٛدار .2ؽىُ 

0.0
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 (میلی سیًرت)ديرٌ ديز مًثر  6میاوگیه  

 ديز مًثر
(mSv) 
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  49                          اعظم عسگری ي َمکاران

 

 

تٛاٖ دریبفت وٝ  ٔی آٔبری فٛقٞبی  ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبیغٝ

ثز ٔیشاٖ دٚس ٔٛثز  یتٛخٟ لبثُ یزتأثِشٚٔبً ٌزٜٚ پزتٛوبری افزاد 

ثٝ ٔیشاٖ رفبیت ٚ  ٞب آٖ٘ذارد ثّىٝ پزتٌٛیزی  ٞب آٖدریبفتی 

ٔٙبعت اصَٛ حفبؽت پزتٛی ٚ ٘یش اعتفبدٜ اس  یزیوبرٌ ثٝ

 رٚپٛػ عزثی( ثغتٍی دارد. یضٜٚ ثٝ) یحفبؽتٚعبیُ 

 بحث

ی سٚددر ایٗ ٔغبِقٝ  ٞب ٌزٜٚتٕبْ  ٘تبیح ٘ؾبٖ داد وٝ

حذ ٔدبس  وٙٙذ. ٔی حذ دٚس عبِیب٘ٝ دریبفت عْٛ یهاس  وٕتز

 صٛرت ثٝ ٔیّی عیٛرت 20ٔٛثز ثزای ؽبغّیٗ پزتٛی دٚس 

حذ ٔدبس دٚس ٔٛثز ؽغّی  .(12) ثبؽذ ٔی عبَ 5ٔیبٍ٘یٗ در 

٘بؽی اس تبثؼ ثٝ  اثزات تصبدفی ثٝ خبعز ایٗ ٔؾخص ؽذٜ وٝ

دٚس  در إِّّی یٗث یٞب عبسٔبٖاس ٘ؾز  وبروٙبٖ را وبٞؼ دٞذ.

در یه عبَ، ٞیچ راثغٝ ٔیّی عیٛرت  100وٕتز اس تدٕقی 

أب ایٗ ٔٛخت  (11) ٘ذارد ییسا عزعبٖآٔبری ٔقٙبداری ثب 

سیزا ثبؽذ  یتإٞ وٓتب حفبؽت پزتٛی ایٗ ثیٕبراٖ  ؽٛد یٕ٘

اصَٛ حفبؽت  ٘غجیرفبیت  یُثٝ دِتٛا٘ذ  ٔی وبٞؼ دٚس ٔٛثز

پزتٛی تٛعظ ثغیبری  یٞب حفبػپزتٛی ٚ اعتفبدٜ ٔٙبعت اس 

ٖ ٘ؾب٘یش ٔمبلات اخیز  اس عزفیاس پزعُٙ ایٗ ثخؼ ثبؽذ. 

وٓ در عغح  ٞبی یٛ٘یشاٖوٝ ٔٛاخٟٝ ثب تبثؼ پزتٛ ا٘ذ دادٜ

 تٛا٘ذ ثب ٔی ثٝ ٔذت عٛلا٘ی ٔثُ رادیِٛٛصی ٚ آ٘ضیٌٛزافی()

ثبؽذ  ارتجبط داؽتٝ ...ِٛعٕی، آتزٚاعىّزٚس ؽزیبٖ وبرٚتیذ ٚ 

ثٙبثزایٗ، صزف ٘ؾز اس حذ ٔدبس دٚس ؽغّی لاسْ ؛ (14, 13)

 ALARA اعت الذأبتی ثزای حفبؽت اس دٚس ثز اعبط اصُ

سیزا ثب فزض پذیزػ ٚ  دیزا٘دبْ ٌ تب حذ ٕٔىٗ ٚ ٔٙغمی

پزتٛٞبی یٛ٘یشاٖ ثب دٚس  یا آعتب٘ٝتقٕیٓ راثغٝ خغی غیز 

تٛاٖ ٌفت ٞز ٔیشاٖ اس پزتٛ ثزای ا٘غبٖ ٔضز ثٛدٜ ٚ  ٔی پبییٗ

تب حذ ٕٔىٗ ثبیذ الذأبت حفبؽتی خٟت وبٞؼ پزتٌٛیزی 

ٚ  ٔذاْٚ عٛر ثٝوٝ  ثخؼ آ٘ضیٌٛزافی ثزای پزتٛوبراٖ یضٜٚ ثٝ

 .صٛرت ٌیزد ثب پزتٛ عزٚوبر دار٘ذ ٔغتمیٓ

حفبؽت در ثزاثز پزتٛٞب اعتفبدٜ اس حفبػ  یبٞراٜیىی اس 

وٝ  ٞبعت ٔذتٛاد تضقیف پزتٛ ٔب٘ٙذ عزة ثبؽذ. ٔ ٔی ٔٙبعت

در تدٟیشات حفبؽتی ثزای وبٞؼ ٔمذار پزتٛ در وبروٙبٖ 

، فیٙه رٚپٛػ عزثی ٌزدد. ایٗ تدٟیشات ؽبُٔ ٔی اعتفبدٜ

ٔتحزن( اعت وٝ ثب  حفبػعزثی، دعتىؼ ٚ پبراٚاٖ عزثی )

 یضٜٚ ثٝپزتٌٛیزی وبروٙبٖ  ٞب آٖاس اعتفبدٜ ٔٙبعت ٚ صحیح 

 .وبٞؼ خٛاٞذ یبفتآ٘ضیٌٛزافی  در ثخؼ

ِی ثزای پزتٌٛیزی ٛفّیزغٓ ایٙىٝ دٚس ٔٛثز پبرأتز لبثُ لج

ثز ؽٛد أب ثبیذ تٛخٝ داؽت وٝ  ٔی افزاد پزتٛوبر ٔحغٛة

 ٞب ا٘ذأْٛرد پزتٌٛیزی  در تٛاٖ یٕ٘دٚس ٔٛثز اعبط ٔیشاٖ 

تٛضیحی ارائٝ داد. ایٗ ٔٛضٛؿ  حفبؽت ٘ؾذٜٞبی  ا٘ذاْ یضٜٚ ثٝ

ثزای پزتٛوبراٖ ثخؼ آ٘ضیٌٛزافی وٝ درٖٚ اتبق فُٕ ٚ ٘شدیه 

ش إٞیت اعت. إٞیت ثیٕبر ٚ دعتٍبٜ ٞغتٙذ ثیؾتز حبئ ثٝ

وٝ ٔیشاٖ اثتلا ثٝ تٛٔٛرٞب ٚ  ؽٛد یٔایٗ ٔٛضٛؿ سٔب٘ی ثیؾتز 

در ٘یٕٝ  یا ٔذاخّٝٞبی  عبیز فٛارض ٔغشی در وبردیِٛٛصیغت

ثیؾتز  داری یٔقٙ عٛر ثٝثیٕبر(  ثٝ تیٛة ٚ تز یهشد٘ٔغش )چپ 

ٚ  آٔذٜ دعت ثٝثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح  .(15) اس ٘یٕٝ دیٍز ثٛدٜ اعت

، ثبیذ ٞز ا٘ذاْ ٔغبِقبت ثز اعبط اعلافبت ٔجتٙی ثز عبیز

پزتٛوبر اس اؽقٝ دریبفتی تب حذ ٕٔىٗ ٔحبفؾت ٌزدد، عقی 

ٔفیذ حفبؽت  ٚعبیُ ٚاثشارٞب  لغٕتثز آٖ اعت در ایٗ 

٘ىبت ضزٚری ٚ وبرثزدی ثزای پبییٗ آٚردٖ دٚس ٘یش ٚ  پزتٛی

ثب  لّت یا ٔذاخّٝ آ٘ضیٌٛزافیٔختّف ٞبی  وبروٙبٖ در رٚػ

عٛر وبرثزدی ثزرعی  ٞب ثٝتٛخٝ ثٝ ثزرعی ٚ تحّیُ فیّٓ

 ٌزدد.

در ایٗ ٔغبِقٝ ثزای  آٔذٜ دعت ثٝدٚس ٔٛثز عبِیب٘ٝ 

 mSv7/1 ثب ٔیبٍ٘یٗ mSv 6/3-6/0 ثیٗ  ٞب یِٛٛصیغتوبرد

ٚ  Kuipersٔمبیغٝ ثب ٔغبِقٝ  لبثُثٛدٜ اعت وٝ 

 ٞب یبثیارس. (16)ثٛدٜ اعت 0mSv ( 17/1(/75-25/2)ٕٞىبراٖ

دٞذ وٝ ثیٗ دٚس ٔٛثز عبِیب٘ٝ ٞز ٌزٜٚ اس پزتٛوبراٖ ٚ  ٔی ٘ؾبٖ

ثزای  یضٜٚ ثٝ داری یٔقٙعبثمٝ پزتٛوبر ارتجبط ٚ ٕٞجغتٍی 

٘تبیح ٕٞجغتٍی ثیٗ  ٗٚخٛد ٘ذارد. ٕٞچٙی ٞب یِٛٛصیغتوبرد

دٚس عبِیب٘ٝ پزتٛوبر ٚ خٙظ ٚ عٗ پزتٛوبراٖ ارتجبط 

 دٞذ وٝ ٔی ٘ؾبٖ ٘ذادٜ اعت. ایٗ ٔٛارد ٘ؾبٖ داری یٔقٙ

پزعُٙ آ٘ضیٌٛزافی در پزتٌٛیزی  وٙٙذٜ ییٗتق فٛأُ یٗتز ٟٔٓ

ٚ ٔٙبعت اس رفبیت اصَٛ حفبؽت پزتٛی ٚ اعتفبدٜ صحیح 

 .ثبؽذ ٔی ٚعبیُ حفبؽتی

 در برابر پرتًحفاظت آمًزش 

ثزای تٕبْ افزادی وٝ ٚارد ٔٙغمٝ تبثؼ اؽقٝ در 

ؽٛ٘ذ ثبیذ خغزات ٘بؽی اس اؽقٝ ثز علأتی  ٔی آ٘ضیٌٛزافی

 عٛر ثٝآ٘ضیٌٛزافی  ثخؼدر وٝ افزادی  دادٜ ؽٛد. آٔٛسػ

ٔغتمیٓ در ٔحُ ٚ اتبق تبثؼ حضٛر ٘ذار٘ذ ِٚی در ثخؼ 

حفبؽت  ٔمذٔبتی آٔٛسػتحت ٘یش ثبیذ  وٙٙذ ٔی ٔٛرد ٘ؾز وبر
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44 یسد افطار بیمارستان قلب آوصیًگرافی بخص پرتًکاران سالیاوٍ مًثر ديز بررسی 

 

ٚ  ایىظ ثب پزتٛ اِٚیٝ تب آؽٙبیی لزار ٌیز٘ذدر ثزاثز اؽقٝ 

 .(11, 10) .فٛارض آٖ را پیذا ٕ٘بیٙذ

 چطم از حفاظت

حذ دٚس ثزای چؾٓ در خٟت وبٞؼ ثزٚس وبتبراوت، 

 اعت یبفتٝ وبٞؼٔیّی عیٛرت در عبَ  20اخیز ثٝ  یٞب عبَ

وبروٙبٖ پزعتبر ثزای خغز اؽقٝ در اپزاتٛر پزتٛوبر ٚ  .(12)

 تغییزات وٝ یعٛر ثٝ د وبتبراوت ٔغتٙذ ٚ ثبثت ؽذٜ اعتایدب

عبَ در ٔحیظ  9ٔیبٍ٘یٗ  عٛر ثِٝٙش چؾٓ در ٌزٜٚ افزادی وٝ 

فیٙه  .(17) درصذ ثٛدٜ اعت 52وزد٘ذ ثبلاتز اس  ٔی اؽقٝ وبر

, 18) دٞذ ٔی وبٞؼدرصذ  98 تب دٚس دریبفتی چؾٓ راعزثی 

 یتٛخٟ لبثُ یزتأثٕٞچٙیٗ ؽىُ ٚ ا٘حٙبی فیٙه عزثی . (19

 .(21, 20)چؾٓ دارد  ثزدٚس

 یحفاظ آيیس سقف

در ثزخی اس ٔزاوش  عٛرٔقَٕٛ ثٝحفبػ آٚیش عمفی 

ٚ ٔیشاٖ دٚس اؽقٝ عز ٚ ٌزدٖ پزتٛوبر را  آصیٌٛزافی ٚخٛد دارد

 رٚد یٕ٘ا٘تؾبر  حبَ یٗثبا. (22) آٚرد ٔی ٔؾخص پبییٗ عٛر ثٝ

 ی ا٘ذاسٜ ثٝحفبػ آٚیش عمفی ثب اعتفبدٜ اس  دٚس دعت

فبػ آٚیش عمفی ثبیذ تب حذ ح .(23)وبٞؼ یبثذ یتٛخٟ لبثُ

ىبٖ ٘شدیه ثیٕبر لزار ٌیزد، تب ثیؾتزیٗ تضقیف را ثزای أ

  .(24)پزتٛٞبی پزاوٙذٜ اعزاف ثیٕبر داؽتٝ ثبؽذ.

 transradial یالتراوسراد کاتتریساسیًن قلبی

در ٔمبیغٝ  transradial یبَتزا٘غزاد لّجی وبتتزیشاعیٖٛ

وبٞؼ خٛ٘زیشی ثیٕبر  دارای ٔشیت transfemoralثب رٚػ 

 ٔمذار دٚس دریبفتی پزتٛوبراٖ در ایٗ رٚػ افشایؼ ِٚی اعت

ثٝ تیٛة  اپزاتٛرفشایؼ دٚس ثٝ خبعز ٘شدیىی یبثذ ٚ ایٗ ا ٔی

در سٔب٘ی  .(26, 25)اؽقٝ ایىظ ٚ سٔبٖ عٛلا٘ی فّٛرعىٛپی 

ثبؽذ ایٗ افشایؼ ثیؾتز اعت  ٔی وٝ فُٕ اس رادیبَ عٕت چپ

اضبفی تٛعظ پزتٛ  حفبػ در ایٗ رٚػ. ثٟتز اعت (28, 27)

دٚس پزتٛوبراٖ را  درصذ 70تٛا٘ذ تب  ٔی وٝوبراٖ اعتفبدٜ ٌزدد 

 .(29) وبٞؼ دٞذ

 ي گردن سر از حفاظت

در  اٖپزتٛوبرٌشارؽبت ٔزثٛط ثٝ تٛٔٛرٞبی ٔغشی 

حفبؽت  اسپزٚعیدزٞبی دارای فّٛرٚعىٛپی ثبفث ٍ٘زا٘ی 

ؽذٜ  در پزٚعیدزٞبی فّٛرٚعىٛپی ٚ آ٘ضیٌٛزافی ٔٙبعت عز

تٛٔٛرٞبی  درصذ 85ٕٞچٙیٗ ثیؼ اس  .(31, 30, 15) اعت

ٔغشی ایدبد ؽذٜ در پشؽىبٖ پزتٛوبر در لغٕت چپ عز 

 30 عزثی یب غیز عزة(اؽقٝ )ٔحبفؼ ولاٜ اس اعتفبدٜ . اعت

 ٔٛثز وبروٙبٖ را وبٞؼ دٚسحفبػ آٚیش عمفی ثزاثز ثیؾتز اس 

 .(34) .(33, 32) دٞذ ٔی

 تیريئیذ از حفاظت

عبٍِی تبثؼ دیذٜ  20افزادی وٝ اعزاف عجك ٔغبِقبت، 

ؽٛاٞذی  .(35) ٚخٛد داؽت ٞب آٖثٛد٘ذ خغز ثزٚس عزعبٖ در 

 داردپزتٛوبراٖ ٚخٛد  ذاحتٕبَ اثتلا ثٝ عزعبٖ تیزٚئیثزای 

ثزای ارتجبط آٖ ثب دٚس ؽغّی  یلذرتٕٙذؽٛاٞذ  ٞزچٙذ

وٝ ثزای تبییذ ایٗ ارتجبط ٘یبس ثٝ  ا٘ذ داؽتٝ ٚ ثیبٖ ا٘ذ یبفتٝ٘

 .(38-36) اعتٚ ثیؾتزی  تز ٌغتزدٜٔغبِقبت 

 َا دست از حفاظت

ٔیىزٚ عیٛرت در  1500تب  45دس دریبفتی دعت ٔحذٚدٜ 

ایٗ عغح ثقیذ اعت  .(39)ثبؽذ ٔی پزٚعیدزٞبی ٔختّف

أب  ثزای علأتی ثبؽذ.خغزی ثبِمٜٛ  عٛر ثٝتٛا٘ذ ثپزتٌٛیزی 

اس عزعبٖ پٛعت را ثٝ  ی٘ٛف ثٝثزخی اس ٔغبِقبت احتٕبَ اثتلا 

 یضٜٚ ثٝرا ثزای پزتٛوبراٖ  Basal cell skin cancer٘بْ   

اعتفبدٜ اس  .(40)ا٘ذ ٘ىزدٜرد  یا ٔذاخّٝٞبی  وبردیِٛٛصیغت

تٛا٘ٙذ ثیؼ  ٔی وٙٙذ ٔی وٝ اؽقٝ را خذة عجه یٞب دعتىؼ

ٙذ چٞز .(41) وٙٙذ وٓدعت را ٌیزی پزتٛدرصذ  58اس 

 در ٞب آٖ داؽتٗ ٍ٘ٝ ٞب دعتٟتزیٗ راٜ حفبؽت اس پزتٛ ثزای ث

ٚ وبر ثب عٛسٖ ٚ عزً٘ ثّٙذ در پزتٛٞبی اِٚیٝ فبصّٝ دٚر اس 

 .(43, 42)ثبؽذ  ٔی عی آ٘ضیٌٛزافی

 استفادٌ از ريپًش سربی

فبصّٝ ٕٔىٗ را ثب ثذٖ داؽتٝ ٚ اس  حذالُ یذثبرٚپٛػ 

-س رٚپٛػاعتفبدٜ ا .(44)عزاف ٘یش پزتٛ ٚارد ثذٖ فزد ٘ؾٛدا

را  (45, 34)رٚپٛػ عزثی ٚسٖ  تٛا٘ذ ٔی ٘بسن ٞبی عجه ٚ

عزثی  یٞب رٚپٛػ. (46)ٚ  (45) دٞذ وبٞؼدرصذ  40تب  20

عبِیب٘ٝ ثزای ٞز ٘ٛؿ  عٛر ثٝثبیذ اس ٘ؾز ویفیت ٍٞٙبْ تحٛیُ ٚ 

 ٌزد٘ذ تب اعٕیٙبٖ یبثیذ وٝ ٞیچ ؽىبفی ٘مص ثزرعی ٚ تبییذ

ٚ ضخبٔت آٖ ٘یش اعتب٘ذارد ٔحبفؼ پزتٛ ٘یغت ٞبی  در رٚپٛػ

  .(43،47, 15)ثبؽذ 

 

 پردٌ زیر)آوصیًگرافی  تختآيیسان از سربی َای  صفحٍ

 (تخت

 یٞب ا٘ذاْحفبؽت لغٕت تحتب٘ی افزاد پزتٛوبر ثٝ دِیُ 

 ثبؽذ. ٔی ضزٚری ٞغتٙذتِٛیذٔثُ وٝ ثٝ اؽقٝ حغبط 
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 اصّی ٘بحیٝ ٔٛرد ٘ؾز تٛعظ رٚپٛػ عزثی صٛرتحفبؽت 

 آ٘ضیٌٛزافی تختآٚیشاٖ اس عزثی ٞبی  ِی صفحٝٚ ٌیزد ٔی

 .(22)ؽٛ٘ذ ٔی دریبفتی پزتٛوبراٖدٚس  تٛخٝ لبثُثبفث وبٞؼ 

اس رٚپٛػ  تز ییٗپبٞبی  تٛا٘ٙذ دٚس ا٘ذاْ ٔی یضٜٚ ثٝایٗ صفحبت 

 .ٔحغٛعی وبٞؼ دٞٙذ عٛر ثٝ)پبٞب( را  عزثی

 طرحَای  محذيدیت

فّیزغٓ ایٙىٝ اعلافبت ٔزثٛط ثٝ درصذ سیبدی اس پزعُٙ 

ٞبی  أب اٌز تقذاد ثخؼ ا٘ذ ؽذٜثخؼ در ایٗ ٔغبِقٝ آٚردٜ 

ٌزفتٙذ ثزای ارسیبثی  ٔی آ٘ضیٌٛزافی ثیؾتزی ٔٛرد ارسیبثی لزار

آ٘ضیٌٛزافی اعتبٖ ٘تبیح ثٟتزی داؽتٙذ ٞز چٙذ حدٓ ثغیبر 

 فٙٛاٖ ثٝثخؼ آ٘ضیٌٛزافی افؾبر،  درٞب  یٌٛزافیآ٘ضثبلایی اس 

ٌزدد ٚ تقذاد ٔقذٚدی اس  ٔی ٔزوش لّت اعتبٖ یشد ا٘دبْ

 .ا٘ذ ٍ٘زفتٝپزعُٙ خبرج اس ایٗ ثخؼ ٔٛرد ارسیبثی لزار 

 گیری یجٍوت

٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٘ؾبٖ داد وٝ وّیٝ پزتٛوبراٖ ثخؼ 

ٔیّی  4وٕتز اس  یٔؤثزآ٘ضیٌٛزافی ثیٕبرعتبٖ افؾبر یشد دٚس 

عیٛرت در عبَ دار٘ذ وٝ ثغیبر وٕتز اس حذ دٚس عبِیب٘ٝ 

ایٗ ٘تبیح ثز  چٖٛأب ؛ ثبؽذ ٔی ٔیّی عیٛرت( 20اعتب٘ذارد )

ٚ  ا٘ذ ؽذٜ اعتخزاجفیّٓ  فیّٓ ثح یا دٚرٜ یٞب ٌشارػاعبط 

ثز اعبط فزد پزتٛوبر را  ٔٛثزس ٚٔمذار د٘یش صزفبً ثح فیّٓ 

٘ؾبٖ دٞذ  تٛا٘ذ یٕ٘دٞذ ٚ  ٔی ٘ؾبٖفب٘تْٛ اعتب٘ذارد ٞبی  دادٜ

ٔمذار دٚس ...( چٝ ، ٔغش ٚ وٝ ٞز لغٕت اس ثذٖ )چؾٓ، تیزٚئیذ

تٕبْ خشئیبت  تٛا٘ذ یٕ٘چٖٛ فیّٓ ثح  یدٝدر٘ت. ا٘ذ وزدٜدریبفت 

ایٗ  وٝ ایٗ احتٕبَ ٚخٛد داردس دریبفتی را ٌشارػ وٙذ ٚد

ذاْ پزتٛوبر اس ٔمذار ٌشارػ  خبرج اس ؽیّذٞبی  ا٘ذاْ یضٜٚ ثٝ ٞب ا٘

پظ ثبیذ اصَٛ حفبؽتی تب حذ  ،ٙذس ثیؾتزی دریبفت وٙٚؽذٜ د

پزتٛوبراٖ اخزا ؽٛد، پزتٛوبراٖ  ٕٔىٗ در اتبق آ٘ضیٌٛزافی تٛعظ

عزثی ٚ فیٙه عزثی  ثٙذ یزٚئیذتٚ  ثبیذ ٔدٟش ثٝ رٚپٛػ عزثی

عیغتٓ آ٘ضیٌٛزافی ثبیذ ٔدٟش ثٝ  در اتبق آ٘ضیٌٛزافی ثبؽٙذ ٚ

 ٚ پزدٜ سیز تخت ثبؽذ.حفبػ آٚیش عمفی 

ٔغئَٛ وٙتزَ آ٘ضیٌٛزافی ؽخص فیشیه ثٟذاؽت ثخؼ 

یبیذ ثٝ خبعز داؽت  ایٗ اصَٛ در ثخؼ اعت. عبسی یبدٜپٚ 

ٞز وّی س ٔٛثز دریبفتی ٚوٝ فیّٓ ثح ثزای ٘ؾبٖ دادٖ د

پزتٛوبر ٔفیذ اعت ثٝ ؽزعی وٝ ٕٞیؾٝ در اتبق آ٘ضیٌٛزافی 

ٔحُ درعت )رٚی تیزٚئیذ ثٙذ عزثی یب ٕٞزاٜ پزتٛوبر ٚ در 

 رٚی خیت رٚپٛػ عزثی در لغٕت عیٙٝ( ٘صت ٌزدد.

اعتفبدٜ اس فیّٓ ثح ٚ پیٍیزی ٔمذار دٚس ٔٛثز دریبفتی خٛا٘ؼ 

 اٌز ثب رفبیت اصَٛ حفبؽتی پزتٛوبر ٕٞزاٜ ثبؽذؽذٜ آٖ 

 در ٟ٘بیت .پزتٛوبر ٌزدد وبٞؼ دٚس دریبفتی ٔٙدز ثٝتٛا٘ذ  ٔی

اس  ی اؽبرٜ ؽذٜحفبؽت اصَٛ عبسی یبدٜپثبسخٛردٞبی  ارسیبثی

در تقییٗ ٔیشاٖ ٚ ٘مؼ ٞز یه اس ایٗ فٛأُ إٞیت ثغشایی 

 .ثزخٛردار اعتپزتٌٛیزی پزعُٙ وبٞؼ در 

 سپاسگساری

ایٗ ٔمبِٝ حبصُ ثخؾی اس عزح تحمیمبتی ٔصٛة دا٘ؾٍبٜ 

ثبؽذ. اس  ٔی 5250فّْٛ پشؽىی ؽٟیذ صذٚلی یشد ثٝ ؽٕبرٜ 

 ٔغئَٛوّیٝ پزعُٙ ثخؼ آ٘ضیٌٛزافی ثیٕبرعتبٖ افؾبر ٚ 

ٕٞىبری ثب ایٗ پزٚصٜ صٕیٕب٘ٝ   فیشیه ثٟذاؽت ثخؼ خٟت

 عپبعٍشاریٓ.
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Abstract 

Introduction: Due to the increasing use of angiography procedures and the higher risk of deterministic and 

stochastic effects for radiation workers of these sections than other radiological procedures, radiation 

safety is very important among angiography staff. Therefore, this study aimed to obtain the effective dose 

of angiography staff, compare them with the standard dose limit, and finally outline the strategies for 

occupational dose reduction in angiography.  

Methods: In this study, the report of film dosimetry of angiography staff was studied and the effective 

periodic and annual doses of 34 radiographs were reported from the year 2015 to 2018. The relationship 

between effective dose and body mass index, work experience, gender and age of staff was also 

evaluated.  

Results: The results showed that the average effective dose of the physicians, nurses and radiographers in 

2 months period were 0.2 mSv and their average annual effective dose were 1.6, 1.2 and 1.2, respectively. 

In addition, there were no significant relationship between effective dose and work experience, age, sex 

and BMI of the radiation workers.  

Conclusion: The effective dose of radiation in this study is less than the annual dose.. Low effective doses 

do not make their radiation protection less important because this reduction can be due to radiation 

protection by personnel in this ward. Therefore, as far as possible, radiation protection measures should 

be taken to reduce the radiation exposure of catheterization lab staff. In these radiologists thyroid 

protection, eyes, gonads, and the organs that are usually outside the lead apron is of great importance. 

Keywords: Angiography, Effective Dose, Radiation protection, Cardiologist, Occupational dose 
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