
   Occupational Medicine Quarterly Journal                فصلٌاهِ علوی تخصصی طة کار 

    Vol. 14, No.2, Summer 2022                    4144 تاتستاى، 2، شوارُ  41دٍرُ  

     Pages: 34-43                      41-14صفحِ:  

 

بر مبنای  KIM-LHC بلند کردن بار به روش بررسی روایی روش

 بلند کردندر ارزیابی سطح ریسک برای وظایف بارهای بیومکانیکی 

 دستی بار:یک مطالعه آزمایشگاهی
 

 4، سیذ هحوَد لطیفی2سیذُ هرین طاّری ، *4کرد یراسو،4داٍٍد افشاری

 

 چکیذُ

ّل دادى، وطیذى، تلٌذ وشدى، پاییي آٍسدى، حول  ّا آىاست وِ دس  ّایی یتفقالحول دستی تاس ضاهل هقذهِ ٍ اّویت هَضَع: 

-KIMسٍش لاتلیت اعویٌاى  تشسسی  ف ایي هغالقِ. ّذاست ّا آى تشیي یحساوشدى تاس  ، وِ تلٌذگیشد یهتاس غَست  داضتي ًگِوشدى ٍ 

LHC  تَددس ضٌاسایی ٍؽایف تلٌذ وشدى دستی تاس پشخغش. 

ایي هغالقِ همغقی تش سٍی واسگشاى هشد سالن وِ ساتمِ حول دستی تاس داضتٌذ دس هحیظ آصهایطگاّی اًدام ضذ.  ّا:  هَاد ٍ رٍش

 غَست تِتاس تىشاس ٍ  4ٍؽیفِ تاستشداسی سا تا  25استِ ضذ ًفش تقییي گشدیذ. اص افشاد خَ 15تِ هغالقات پیطیي  تا تَخِحدن ًوًَِ 

ٍ تا استفادُ اص اعلافات پَسچشی ٍ  الىتشًٍیىی استفادُ ضذ سٌح یةضتػادفی اًدام دٌّذ. تشای تقییي صاٍیِ خوص تٌِ اص یه 

ٍؽایف تا استفادُ  صهاى ّنّوچٌیي،  .هحاسثِ ضذ 3DSSPP افضاس ًشمعشیك اص L5/S1 ٍاسد تش هْشُ ، تاسّای فطاسی افشاد آًتشٍپَهتشی

 افضاس ًشمتا استفادُ اص  ّا دادُتقییي گشدیذ.  ّا آىاسصیاتی ضذًذ ٍ اهتیاصات ًْایی ٍ سغَح الذاهات لاصم تشای  KIM-LHCاص سٍش 

SPSS.20  تا استفادُ اص آصهَى ٍChi-square ضذًذ. ٍتحلیل یِتدض 

ًیَتي( ٍ  3400% اص ٍؽایف داسای سغح خغش پاییي )ووتش اص 92ٍؽایف تاستشداسی ًطاى داد، ًتایح تخویي ًیشٍی فطاسی تشای  ًتایج: 

% ٍؽایف داسای سغح 28ًطاى داد  KIM-LHCًتایح سٍش  وِ یدسحال ًیَتي(  تَدًذ. 6800تا  3400% ٍؽایف سغح خغش هتَسظ )8

 .تالاتَدًذ خغشسغح داسای % 8 ٍ % سغح  هتَسظ64خغش پاییي، 

تشای  ضذُ صدٍُ ًیشٍی فطاسی تخویي   KIM-LHCاص سٍش  حاغلتیي سغَح سیسه ًطاى داد وِ  ًتایح ایي هغالقِ گیری: ًتیجِ

تشخی اص  سغح سیسه احتوال ٍخَد خغا دس تخویي تٌاتشایي .ٍخَد ًذاسد استثاط هقٌاداسی ضذُ عشاحی تاستشداسیتشخی اص ٍؽایف 

ویٌتیىی ٍ ویٌواتیىی اًدام  اصلحاػهغالقات تیَهىاًیىی تیطتشی  تایست هیٍخَد داسد ٍ  KIM-LHCسٍش  تٍِؽایف تاستشداسی 

  ضَد.

  ، تلٌذ وشدى تاس KIM-LHCًیشٍی فطاسی،  ٍاشگاى کلیذی:
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43 داٍٍد افشاری ٍ ّوکاراى 

 

 هقذهِ

 واس اص ًاضی فاسضِ تشیي ضایـ فضلاًی اسىلتی اختلالات

 وِ تَدُ اسگًََهی فلل اص یىی   تاس دستی حول. (1)تاضذ هی

 خغش فَاهل .(2)ضَد هی فضلاًی اسىلتی اختلالات تِ هٌدش

 MMH ٍؽایف دس خشاحات پیطشفت تافث وِ ضشایغی یا اغلی

 هثل) ًاهٌاسة پَسچشّای: تاضٌذ هی صیش هَاسد ضاهل ضًَذ هی

 تلٌذ هىشس، دستشسی) تىشاسی حشوات ،(پیچص ضذى، خن

 وشدى تلٌذ یا حول) صیاد ًیشٍی افوال ،(وشدى حول وشدى،

 تش تىیِ یا تاسّا، چٌگص هثال تشای) فطاس ًماط ،(سٌگیي تاسّای

 پَسچشّای ،(تیض ّای لثِ داسای یا سخت سغَح یا لغقات

 صهاى هذت تشای ثاتت ّای هَلقیت حفؼ هثال، تشای) استاتیه

  .(3)( عَلاًی

 اهشیىا دس واس ًیشٍی آسیة اغلی فاهل تاس دستی حول

 تِ هشتَط آسیة 4 افتادُ، اتفاق آسیة 5 ّش اص ٍ تاضذ هی

 اساس تش .(4) است تاس دستی حول اص ًاضی ووشدسدّای

 تِ آهشیىا دس واسگش هیلیَى ًین حذٍد سالاًِ NIOSH گضاسش

 ایي .ضًَذ هی هثتلا ووش ًاحیِ ّای آسیة هختلف دسخات

 ًاضی ّای غشاهت دسغذ 60 حذٍد دس وِ دّذ هی ًطاى گضاسش

 تاضذ هی تاس دستی ًٍمل حول تِ هشتَط خسواًی غذهات اص

 ًیشٍ، افوال تا تاس هىشس وشدى تلٌذ ،روشضذُ فَاهل هیاى دس. (5)

 هٌثـ MMH ّای فقالیت ٍ است ووش خشاحات فوذُ فاهل

 ادفای تِ هشتَط تالای ّای ّضیٌِ ٍ واس اص واسگش غیثت هْن

 وِ است دادُ ًطاى آهاسی ّای یافتِ.  (6, 3) تاضٌذ هی غشاهت

 دسغذ 10 وشدى، تلٌذ تِ هشتَط ووشدسدّا اص دسغذ 50 حذٍد

 تاس حول تِ هشتَط ًیض دسغذ 6 ٍ وطیذى ٍ دادى ّل تِ هشتَط

 تاس دستی خاتدایی ٍؽایف وطَس غٌایـ تیطتش دس. (7) تاضذ هی

 ٍ اتفالی غَست تِ چِ سا، واسگشاى فقالیت اص صیادی ّای تخص

 هتقذدی تحمیمات .(10-8)دّذ هی تطىیل ضغلی غَست تِ چِ

 تدْیضات اص استفادُ تذٍى) تاس دستی ًٍمل حول تیي استثاط

 دس ٍیژُ تِ) سا فضلاًی اسىلتی غذهات خغش افضایص ٍ( ووىی

 اص تاسّا وِ دسغَستی .(11)اًذ دادُ ًطاى( فَلاًی اًذام ٍ ووش

 تلٌذ ٍسایل تاضٌذ، تیطتش اًساى تَسظ تاس وشدى تلٌذ ؽشفیت

 واّص یا حزف دس ،تالاتشّا هثل هىاًیىی غَست تِ تاس وشدى

 تشای وِ تاسّایی ،ٍخَد تاایي. ّستٌذ هؤثش ووش تش ٍاسد غذهات

 خا خاتِ دستی عَس تِ تایذ سا آیٌذ تشهی اًساى فْذُ اص خایی خاتِ

 اًساى اص ووتش خیلی هىاًیىی، ووىی ٍسایل سشفت چَى وشد،

 . (12)است

 ّای سٍش تاوٌَى غٌایـ دس تاس حول ٍؽایف اسصیاتی  تشای

 تاس حول هقادلِ ،MAC، Man TRA اصخولِ هتقذدی

NIOSH ٍ ضذُ اسائِ ّای سٍش سایش. است ضذُ اسائِ آى اهثال  

 خذاٍل ضاهل تاس وشدى تلٌذ ٍ حول ٍؽایف اسصیاتی تشای

Snook، WISHA lifting calculator ٍ KIM وِ تاضٌذ هی 

 Snook ٍ WISHA lifting calculator خذاٍل ّای سٍش

 لیست چه غَست تِ KIM سٍش ٍ آًلایي افضاس ًشم غَست تِ

 غٌقت یه دس 1396 سال دس وِ ای همایسِ هغالقِ دس. است

 ،Snook خذاٍل سٍش سِ اص ضذ اًدام  تْشاى دس چاج

WISHA lifting calculator ٍ KIM-LHC اسصیاتی خْت 

 تِ اسصیاتی اص حاغل ًتایح. ضذ استفادُ تاس وشدى تلٌذ ٍؽیفِ 64

 2/81) ٍؽایف اص تالایی دسغذ داد ًطاى KIM-LHC  سٍش

 داسای ٍؽایف دسغذ 8/18 ٍ تَدُ تَخِ لاتل سیسه فالذ( دسغذ

. وشد الذام ّا آى اغلاح تِ ًسثت تایذ ٍ تَدُ تَخِ لاتل سیسه

 سِ تیي تالایی ّوثستگی داد ًطاى هغالقِ ایي  ًتایح ّوچٌیي

 دس خایگضیي غَست تِ ّا آى اص تَاى هی ٍ داسد ٍخَد هزوَس سٍش

. (13)ًوَد استفادُ تاس دستی وشدى ٌذتل ٍؽایف اسصیاتی

 اعویٌاى لاتلیت خػَظ دس اًذوی هغالقات تاوٌَى وِ اصآًدایی

 ضذُ اًدام تاس دستی حول اسصیاتی ّای سٍش اص استفادُ

 دس KIM-LHC سٍش سٍایی تشسسی تاّذف هغالقِ است،ایي

 یه دس تاس دستی وشدى تلٌذ ٍؽایف تشای سیسه سغح اسصیاتی

 .است ضذُ اًدام آصهایطگاّی هغالقِ

 کار رٍش

  تا وذ اخلاق  ِیهغالقِ پا هیدس لالة  اتتذا هغالقِ يیا

IR.ajums.REC.1393.438یعشاح یطگاّیآصها ظیدس هح ٍ 

 واسگشاى اىیه اص پژٍّص يیا دس وٌٌذگاى ضشوتاًدام ضذ. 

هغالقات تا تَخِ تِ  .ضذًذ اًتخاب سادُ یتػادف غَست تِ هشد،

ًفش  13 يیطیهغالقات پ اساس تش ًوًَِ حدن لثلی هطاتِ،

 15تالا تشدى دلت دس هغالقـِ تقذاد  هٌؾَس تٍِلی  ضذ يییتق

لثل اص اًدام آصهایص اص افشاد  .(14) لشاس گشفتٌذ. یهَسدتشسسًفش 

ٍ خشاحی داٍعلة دس خػَظ سَاتك اختلالات اسىلتی فضلاًی 

ساتمِ ووشدسد یا خشاحی  وِ دسغَستیضذ ٍ  سؤالستَى فمشات 

 داضتٌذ اص هغالقِ خاسج ضذًذ.

 

 هطالعِ طراحی( الف

 ،9 ،7 ،5 ،2 ّای ٍصى تا ّایی خقثِ پژٍّص ایي اًدام تشای
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 43                  ...  تررسی رٍایی رٍش تلٌذ کردى تار تِ

 اتقاد تا هٌاسة دستِ تا ویلَگشهی 32 ٍ 27 ،18 ،16 ،14 ،11

 وذ یه ّا خقثِ اص ّشوذام تِ ٍ تْیِ هتش ساًتی 21×28×40

 خاسخی تاس همػذ ٍ ثاتت تاس وشدى تلٌذ هثذأ. ضذ دادُ ضٌاسایی

 ّای عثمِ فوَدی استفاؿ.  تَد عثمِ 4 داسای لفسِ یه  ضاهل

 :تَد ریل هَاسد ضاهل لفسِ

 ضاًِ تالای هتش ساًتی 30 تا صیشضاًِ هتش ساًتی 8: اٍل عثمِ

 ضاًِ پاییي تا تٌذاًگطت استفاؿ: دٍم عثمِ

 تٌذاًگطت استفاؿ تا پا ساق استفاؿ: سَم عثمِ

 وف تا پا ساق استفاؿ: چْاسم عثمِ

 80 ٍ(  هتَسظ) 60 ،(ًضدیه) 30 افمی ّای فاغلِ

 لَصن تِ ًسثت همػذ هحل دس هتش ساًتی( یافتِ گستشش)

 (1 ضواسُ ضىل) ضذًذ گزاسی فلاهت پا لَصن استخَاى هیاًی

 

 
 ًوایص گشافیىی ًَاحی لائن تذى: 1ضىل

 

فوَدی ٍ افمی  ّای فاغلِ ٍصى تاسّا، تِ تَخِ تا عَسولی تِ

 غَست تِ سا ٍؽیفِ 25 تا ضذ خَاستِ افشاد اص ،ضذُ تقییي

 ٍؽیفِ ّش تِ . دٌّذ اًدام تىشاس تاس 4 ٍ ّشوذام سا تا تػادفی

 .ضذ دادُ اختػاظ ضٌاسایی وذ یه

ــشم      ــذ ف ــا ض ــشاد تماض ــایف اص اف ــام ٍؽ ــشٍؿ اًد ــل اص ض لث

ِ  سضایت ٍ هطخػـات دهَگشافیـه خـَد سا تىویـل وٌٌـذ.       ًاهـ

تــشاصٍ ٍ ٍصى ٍ لــذ افــشاد ًیــض تَســظ پژٍّطــگش تــا اســتفادُ اص 

ــذ ــٌح لــ ــذل   ســ ــاًیىی هــ ــتًَی هىــ   seca-14232ســ

ــذاصُ ــشی اً ــاد     گی ــی اتق ــي، تشخ ــش ای ــلاٍُ ت ــذ. ف ــت گشدی ٍ ثث

آًتشٍپـَهتشی افــشاد وــِ هـشتثظ تــا اّــذاف هغالقـِ تــَد ًؾیــش    

استفاؿ ضاًِ، استفـاؿ تشآهـذگی اًگطـت هیـاًی، استفـاؿ سـاق پـا        

)صاًــَ(، حــذ دستشســی تــِ خلــَ ٍ حــذ دستشســی تــالای ســش  

ِ خْت تقیـیي   فوـَدی ٍ افمـی هتٌاسـة تـا اتقـاد       ّـای  فاغـل

 ضذ. گیشی اًذاصُش فشد، آًتشٍپَهتشیىی ّ

 کار اًجام رٍش ٍ تجْیسات( ب

 صاٍیِ اتتذا ، فطاسی ًیشٍی تخویي خْت حاضش هغالقِ دس

 سٌح ضیة  دستگاُ یه اص استفادُ تا  خلَ تِ ووش ضذى خن

 WILLISTON) هذل حول لاتل هحَسی سِ الىتشًٍیىی

,VT,INC,USA ,MICROSTRAIN. VC-223) ساخت 

 تالای دستگاُ ایي .ضذ گیشی اًذاصُ آًلایي غَست تِ آهشیىا وطَس

 ووشتٌذ یه دس تشلَُ استخَاى صیش ساًتیوتش 5/2 ٍ سیٌِ خٌاك

 اص لثل. ضَد هی تستِ سیٌِ لفسِ دٍس وَچه ویفی حاٍی

 ضشوت دستَسالقول هغاتك دستگاُ والیثشاسیَى استفادُ،

 هغاتك هختلف هغالقات دس دستگاُ، دلت. گشدیذ اًدام ساصًذُ

 .است ضذُ افلام( ±5/0) ساصًذُ ضشوت گضاسش تا
 صاٍیِ هیضاى وشدى غفش ٍ فشد تٌِ هشخـ صاٍیِ ثثت خْت

 اص ویف دسٍى دستگاُ گشفتي لشاس اص پس فشد، ّش تٌِ عثیقی

 تغَسیىِ) ایستادُ حالت دس ثاًیِ 30 تشای ضذ خَاستِ افشاد

اص  یٌاىاعو ی. تشاگیشًذ لشاس( تاضذ ساست ٍ وطیذُ واهلاً تالاتٌِ

هىاى  ییشتغ یاٍ  یفهىاى دستگاُ دس و ییشٍ تغ ییفذم خاتدا

 فشد اص تشداسی ًوًَِ پایاى اص پستٌِ افشاد  یسٍ یفو

 وطیذُ ٍ هستمین ثاًیِ 30 هذت تِ ضذ خَاستِ وٌٌذُ ضشوت

 ثثت ًیض پایاًی هشخـ صاٍیِ ٍ گیشًذ لشاس ایستادُ حالت دس
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43 داٍٍد افشاری ٍ ّوکاراى 

 

 داًطگاُ 3DSSPP تیٌی پیص تشًاهِ اص استفادُ تا سپس. گشدیذ

 تاس ،ٍ ّوچٌیي اعلافات آًتشٍپَهتشی داٍعلثاى هیطیگاى

 .گشدیذ تقییيتشای ّش ٍؽیفِ  ووش تش ٍاسدُ فطاسی
 فشد تِ ووشی سٌح ضیة دستگاُ ،ٍؽیفِ اًدام ضشٍؿ دس

 تىشاس ٍ ٍؽایف ضذ خَاستِ فشد اص تػادفی غَست تِ ٍ ضذُ ًػة

 فشد تِ ٍؽیفِ دٍ ّش تیي. دّذ اًدامتػادفی  غَست تِ  سا ّا آى

 خستگی تأثیش وشدى ون هٌؾَس تِ. ضذ دادُ استشاحت ثاًیِ 30

 5 ّش اص پس ًیض، تقذی ٍؽایف سٍی تاس وشدى تلٌذ اص ًاضی

 دادُ استشاحت دلیمِ 5 فشد تِ( ٍؽیفِ 5 اًدام) فقالیت دلیمِ

 .ضذ

 تقییي سا ّا تافت تشای ایوي حذ همادیش پیطیي هغالقات

 ًیشٍی افوال حذ 1981 سال دس   NIOSH .(17)اًذ وشدُ

 غَست ایي تِ وشد، پیطٌْاد ًیَتي 3400 سا ووش تش ٍاسد فطاسی

 دس سا ووش تش ٍاسد ًیَتي 3400 اص ووتش فطاسی تاسّای وِ

 خذیذ ٍیشایص دس 1991 سال دس ٍ لشاسداد ایوي ًاحیِ

 تاس هیضاى ووشدسد، سیسه تملیل خْت تاستشداسی دستَسالقول

 اص تیطتش تاسی واستش ّشگاُ وِ عَسی تِ وشد؛ تثییي سا ضذُ تَغیِ

 افضایص ووشدسد تِ اتتلا سیسه وٌذ، خا خاتِ سا حذ ایي

 .(18)یاتذ هی

 

 KIM-LHC رٍش( ج

(، Key Indicator Method) یذیضاخع ول سٍش

 اختلالات یفاوتَسّا سهیس تا واسوٌاى هَاخِْ یاتیصاس هٌؾَس تِ

 هختلف ستیل چه سِ یداسا ٍ ضذُ یعشاح یفضلاً یاسىلت

 Key)وشدى حول ٍ داضتي ًگِ تاس، وشدى تلٌذ فیٍؽا یتشا

Indicator Method-Lifting, Holding, Carrying(KIM-

LHC) ،)دادى ّل ٍ ذىیوط (Key Indicator Method-

Pushing, Pulling (KIM-PP) )ٍ تاس حول فیٍؽا (Key 

Indicator Method-Manual Handling 

Operation(KIM-MHO) )سال دس سٍش يیا .است  

 یضغل تْذاضت ٍ یوٌیا فذسال سسِهؤ لِیٍس تِ 2007-2001

ّذف اص  ٌىِیتِ ا تا تَخِ .ُ استضذ یسٍصسساً تِ ٍ اسائِ آلواى

 دستی وشدى تلٌذ ٍؽایف تشای سیسه سغح اسصیاتیهغالقِ  يیا

تا اًدام  صهاى ّند، تَ  KIM-LHC ستیل چهتا استفادُ اص 

تخویي هیضاى تاسّای تیَهىاًیىی،اص  هٌؾَس تٍِؽایف تاستشداسی 

ایي سٍش ًیض خْت تقییي سغح سیسه ٍؽایف تاستشداسی 

چٌذ هشحلِ است: هشحلِ اٍل  یسٍش داسا يیا استفادُ ضذ.

هشتَط تِ تاس  اصاتیصهاى است. دس هشحلِ تقذ اهت اصیاهت يییتق

 هاىص اصیخوـ ضذُ ٍ دس اهت تاّن یواس ظی، پَسچش ٍ ضشاهؤثش

 یتشا ٍ آهذُ دست تِ ییًْا اصیاهت واس يیا تا. گشدد یه ضشب

 سِیهما یاغلاح الذام خذٍل شیهماد تا ،یاغلاح الذام يییتق

  .(21-19)گشدد یه

 ًتایج:  لیٍتحلِ یتجسآهاری  یّا ( رٍشد

 داٍعلة، ّش تَسظ تاستشداسی فِیٍؽ ّشتشای  تىشاس تاس 4 اص

 تیدسًْا. ضذ گشفتِ ًؾش دس ّا آى یفطاس یشٍیً يیطتشیت

 یفطاس یشٍیً يیٍ تخو  KIM-LHCحاغل اص سٍش  یّا دادُ

ٍ  شّایهتغ تیهاّ تِ تا تَخِضذًذ.  SPSS.20 افضاس ًشمٍاسد 

سغح خغش حاغل اص  يیت استثاط یتشسس خْتّذف هغالقِ، 

اص سٍش  آهذُ دست تِ سهیٍ سغح س یفطاس یشٍّایً يیتخو

KIM-LHC یاص آصهَى آهاس Chi-square  استفادُ ضذ. خْت

 یفیآهاس تَغ یّا سٍشاص  هَسدهغالقِافشاد  یّا یژگیٍ فیتَغ

 استفادُ ضذ.

 ّا افتِی

 1 خذٍل دس هَسدهغالقِ افشاد یضٌاخت تیخوق یّا یژگیٍ

 . است ضذُ آٍسدُ

. تَد سال 13/30 ± 14/6وٌٌذُ  ضشوت افشاد یسٌ يیاًگیه

 ٍ یافم یّا فاغلِ دس ووش تش ٍاسد یفطاس یشٍیً يیاًگیه

 .استضذُ  دادُ ًطاى 2 ضواسُ خذٍل دس تذى اص هختلف یفوَد

 

 هَسدهغالقِخوقیت ضٌاختی افشاد  یّا یژگیٍ :1خذٍل 

 اًحراف هعیار تیشتریي کوتریي هیاًگیي هتغیر

 14/6 41 23 13/30 سي )سال(

 23/4 18 4 75/10 ساتمِ واس )سال(

 24/9 179 141 27/172 (هتش ساًتیلذ )

 53/10 93 61 74 ٍصى )ویلَگشم(
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 43                  ...  تررسی رٍایی رٍش تلٌذ کردى تار تِ

 KIM-LHC، سغح خغش ٍ اهتیاص سٍش 3DSSPP افضاس ًشمتخویي ًیشٍّای فطاسی ٍاسد تش ووش تا استفادُ اص  :2خذٍل 

کذ 

 ٍظیفِ

 ٍزى تار

(kg) 

فاصلِ 

 افقی
 فاصلِ عوَدی

KIM-LHC ( ًیرٍی فشاریN) 

اهتیاز 

 ًْایی

سطح 

 خطر
 کوتریي تیشتریي هیاًگیي

هقایسِ تا 

 استاًذارد

S 1585 4369 2245 ± 819 2 24 عثمِ اٍل ًضدیه 16 1
* 

 S 1221 3319 1735 ± 592 2 20 عثمِ اٍل هتَسظ 7 2

 ًضدیه 32 3
 عثمِ دٍم

36 3 742 ± 4002 6003 3231 NS
** (0.003P= 

) 

 S 2487 4318 3373 ± 516 2 24 عثمِ دٍم هتَسظ 16 4

 S 2277 3413 2915 ± 319 2 20 عثمِ دٍم دٍس 9 5

 S 1866 4993 3292 ±1016 2 24 عثمِ سَم ًضدیه 18 6

 S 1669 4500 2750 ± 1096 2 24 عثمِ سَم هتَسظ 14 7

 S 1263 3730 2138 ± 983 3 36 عثمِ سَم دٍس 7 8

 S 1623 4510 2702 ± 1256 2 24 عثمِ چْاسم ًضدیه 14 9

 S 1264 3582 2125 ±640 3 48 عثمِ اٍل ًضدیه 14 10

 S 980 2738 1425 ± 475 3 40 عثمِ اٍل هتَسظ 5 11

 NS (0.16P= ) 2606 5057 3561 ± 621 3 48 عثمِ دٍم ًضدیه 27 12

 S 2597 4109 3103 ± 426 3 48 عثمِ دٍم هتَسظ 14 13

 S 2095 3180 2667 ± 282 3 40 عثمِ دٍم دٍس 7 14

 S 1936 4851 2984 ± 1029 3 48 عثمِ سَم ًضدیه 16 15

 S 1529 4128 2485 ±1044 3 48 سَمعثمِ  هتَسظ 11 16

 S 1101 3367 1963 ± 906 4 72 عثمِ سَم دٍس 5 17

 KIM-LHC، سغح خغش ٍ اهتیاص سٍش 3DSSPP افضاس ًشمتخویي ًیشٍّای فطاسی ٍاسد تش ووش تا استفادُ اص  :2اداهِ خذٍل 

کذ 

 ٍظیفِ

 ٍزى تار

(kg) 

فاصلِ 

 افقی

فاصلِ 

 عوَدی

KIM-LHC ( ًیرٍی فشاریN) 

اهتیاز 

 ًْایی
 کوتریي تیشتریي هیاًگیي سطح خطر

هقایسِ تا 

 استاًذارد

 S 1281 1241 2287 ± 1132 3 40 عثمِ چْاسم ًضدیه 9 18

 S 1207 3288 1721 ± 531 3 48 عثمِ اٍل ًضدیه 11 19

 S 2054 4333 2693 ± 383 3 48 عثمِ دٍم ًضدیه 14 20

 S 2327 3305 2670 ± 316 3 40 عثمِ دٍم هتَسظ 9 21

 S 1685 4134 2486 ± 505 3 40 عثمِ دٍم دٍس 5 22

 S 1403 4332 2563 ± 887 3 40 عثمِ سَم ًضدیه 9 23

 S 1240 4343 2144 ± 955 3 40 عثمِ سَم هتَسظ 7 24

 S 916 1411 1761 ± 1008 4 72 عثمِ سَم دٍس 2 25

* S  تاضذ هی ضذُ تَغیِووتش اص استاًذاسد  داسی هقٌی عَس تِتذیي هقٌاست وِ هیاًگیي ًیشٍی فطاسی. 

NS **  تاضذ هی ضذُ تَغیِتیطتش اص استاًذاسد  داسی هقٌی عَس تِتذیي هقٌاست وِ هیاًگیي ًیشٍی فطاسی. 

 

 یداسا فیٍؽا اص% 92 داد ًطاى یفطاس یشٍیً يیتخو حیًتا

 سغح فیٍؽا% 8 ٍ( َتيیً 3400 اص)ووتش  يییپا خغش سغح

  .تَدًذ(  َتيیً 6800 تا 3400) هتَسظ خغش

ٍاسد تش  یفطاس یشٍیً يیطتشی، تضذُ اًدام فِیٍؽ 25 يیاص ت 

 يیٍ ووتش َتيیً 4002هقادل  3ضواسُ  فِیووش هشتَط تِ ٍؽ

. تا تاضذ یه َتيیً 1425هقادل  11ضواسُ  فِیآى هشتَط تِ ٍؽ

 19وِ  ضَد یههطاّذُ  یفطاس یشٍیً شیهماد يیطتشیتَخِ تِ ت

تالاتش اص حذ  یفطاس یشٍیً يیطتشیت ی%( داسا76) فِیٍؽ
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43 داٍٍد افشاری ٍ ّوکاراى 

 

 خذٍل دس وِ عَس ّواى.تاضٌذ یه( َتيیً 3400) ضذُ یِتَغ

ًطاى  KIM-LHCسٍش  ًتایح است ضذُ دادُ ًطاى 2 ضواسُ

خغش سغح   %64 ییي،سغح خغش پا یداسا یف% ٍؽا28داد 

 .تالاتَدًذ خغش سغحداسای % 8 ٍ  هتَسظ

تشای تشخی اص  داد ًطاى آهاسی ّای آصهَى اص حاغل ًتایح

 تشای ضذُ صدُ تخویي فطاسی ًیشٍی تیي ،ضذُ عشاحیٍؽایف 

 سٍش اص آهذُ دست تِ سیسه سغَح ٍ ضذُ عشاحی ٍؽایف

KIM-LHC  ًذاضت ٍخَد هقٌاداسی طاستثا  (0.05<P )

 .(3)خذٍل ضواسُ 

 KIM-LHCسٍش  ٍ 3DSSPP افضاس ًشمتخویي ًیشٍّای فطاسی ٍاسد تش ووش تا استفادُ اص  همایسِ ًتایح حاغل اص :3خذٍل 

 

  تخویي ًیرٍّای فشاری  

 کل 2سطح  4سطح  

KIM-LHC 

 2سغح 
 7 0 7 تقذاد

 28 0 28 دسغذ اص ول

 3سغح 
 16 2 14 تقذاد

 64 8 56 دسغذ اص ول

 4سغح 
 2 0 2 تقذاد

 8 0 8 دسغذ اص ول

 ول
 25 2 23 تقذاد

 100 8 92 دسغذ اص ول

  P-value>0.05
*    

   Chi-square*آصهَى   

 

 تحث

 لاتلیت اعویٌاى دس استفادُ اص تشسسی تاّذف هغالقِ ایي

تلٌذ  یفٍؽاخْت تقییي سغح سیسه   KIM-LHCسٍش 

 اسصیاتی سٍشتا تَخِ تِ ًتایح  اًدام ضذ.تاس  یوشدى دست

KIM-LHC  ِتاستشداسی یفٍؽااص % 28 هطخع گشدیذ و 

احتوال  اساس،  یي. تش اتاضٌذ یه ییيسغح خغش پاداسای 

 یفضلاً یاسىلت یستنٍ تٌص تِ س فیضیىی یتاسواسافضایص 

 یف% ٍؽا64هطخع ضذ  یيّوچٌ .سسذ یهًؾش  پاییي افشاد 

 یفدس سغح خغش هتَسظ لشاس داسًذ. تا تَخِ تِ تَغ یتاستشداس

دستِ  یيدس ا ّا آى ییًْا یاصوِ اهت یافشاد یتشا KIMسٍش 

گشفت وِ تش اساس ًوشُ  یدًِت تَاى یه گیشد یهلشاس 

اص  یصافشاد ت یهوىي است تشا یاضاف یضیىی، تاس فضذُ وسة

 تا تَخِ تِ ًتایح هغالقِ، سال سخ دّذ. 21سال ٍ ووتش اص  40

 وِ تالاتَدًذسغح خغش  یداسا یضً یتاستشداس ٍؽایف% 8

ٍ استشس تِ سیستن اسىلتی  یتاسواسافضایص  دٌّذُ ًطاى

حاغل  ًتایح وِ یدسحال .(24)تاضذ یهفضلاًی ٍ ستَى فمشات 

ًطاى داد،  یتاستشداس یفٍؽا یتشا یفطاس یشٍیً یياص  تخو

( یَتيً 3400)ووتش اص  ییيسغح خغش پا یداسا یف% اص ٍؽا92

(  یَتيً 6800تا  3400سغح خغش هتَسظ ) دس فی% ٍؽا8ٍ 

 ًتایح همایسِ تِ پژٍّطی دس ّوىاساى ٍ ضىفتیه فوشی تَدًذ.

 ،KIM-LHC ضاهل تاس، وشدى تلٌذ ٍتحلیل تدضیِ اتضاس 3

SNOOK ٍ WISHA ّوثستگی ،وشدًذ تیاى ٍ پشداختٌذ 

 ٍ داسد ٍخَد هزوَس سٍش سِ تیي سیسه سغح تیاى دس تالایی

 تلٌذ ٍؽایف اسصیاتی دس خایگضیي غَست تِ ّا آى اص تَاى هی

 تِ تَخِ تا وشدًذ تیاى ّوچٌیي.  ًوَد استفادُ تاس دستی وشدى

 ٍ KIM-LHC ّای تْشٍش اسصیاتی اص حاغل ًتایح تالای استثاط

WISHA، فَق ّای تىٌیهٍ سٍایی ٍ پایایی   استفادُ، سادگی 

 ایي اسصیاتی، تشای تیطتش فاوتَسّای گشفتي ًؾش دس ّوچٌیي ٍ

 استفادُ تِ ،تاس دستی وشدى تلٌذ ٍؽایف سصیاتیا تشای سٍش دٍ

 دس .(13)داسد خحیتسا هٌؾَس، ایي تشای SNOOK خذاٍل اص

 ّوثستگی ّوىاساًص، ٍ هحوذی هیش تَسظ ضذُ اًدام هغالقِ

 افضاس ًشم ٍ KIM-LHC سٍش اص حاغل ًتایح تیي هقٌاداسی

 هغالقِ ًتایح وِ دسحالی(. 24) ضذ هطاّذُ هیطیگاى داًطگاُ

 سغح تیي اص ٍؽایف تاستشداسی، تشای تشخی  وِ داد ًطاى حاضش

-KIM سٍش ٍ ضذُ صدُ تخویي تیَهىاًیىی تاسّای سیسه
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 14                  ...  تررسی رٍایی رٍش تلٌذ کردى تار تِ

LHC  هقٌاداس ًثَدى ّوثستگی  .هقٌاداسی ٍخَد ًذاسداستثاط

 3DSSPP افضاس ًشمٍ  KIMًتایح دٍ سٍش ضاخع ولیذی تیي 

 ٍ ًَؿ پَسچش فشواًس تلٌذ وشدى تاس تیطـتش تِ تَاى یهسا 

فشواًس تلٌذ وشدى تاس وِ فاهل هْوی  چشاوِ، هشتثظ داًست

دس احتساب اهتیـاص ًْـایی سیسـه سٍش ضـاخع ولیـذی 

KIM  3 افضاس ًشماست ، دسDSSPP  ّوچٌیي  .ضَد یًولحاػ ٍ

 KIMسٍش ضـاخع ولیـذی تَسظ  ضذُ اسائِپَسچشّای 

خْت تقییي سغح سیسه ٍؽایف،  تایست یه ّستٌذ ٍویفی 

دس ایي سٍش  ضذُ ییيتق یّا ًوًَِپَسچش سا اص هیاى  تشیي یِضث

 تشای تخویي ًیشٍی فطاسی  وِ یدسغَستاًتخاب وشد 

ووی  غَست تِ  ّا اًذامپَسچش  اصخولِ یشیگ اًذاصُپاساهتشّای 

 .گشدد یه یشیگ اًذاصُ

 ٍؽایف ،اسصیاتی تاس فطاسی ٍاسد تش ووش ًتایح تِ تَخِ تا

 هداص حذ اص تالاتش فطاسی ًیشٍی هیاًگیي داسای 12 ٍ 3 ضواسُ

 ضٌاسایی تالا سیسه تا ٍؽایفی فٌَاى تِ ٍؽایف ایي ٍ تَدُ

 ،KIM-LHC سٍشاص  حاغل ًتایح هغاتك وِ دسحالی .ضذًذ

 وِ تَد، ضذُ تیٌی پیصهتَسظ  خغش، سغح ٍؽایف ایي تشای

 تشای است هوىي اضافی فیضیىی تاسآى است وِ  دٌّذُ ًطاى

تشخی اص  .دّذ سخ سال 21 اص ووتش ٍ سال 40 اص تیص افشاد

تا  اسصیاتی ویفی ّای تىٌیه فذم اًغثاق ًتایحهغالقات 

تیَهىاًیىی دس ٍؽایف تاستشداسی ًطاى  ّای هذل

تِ  ای هغالقِهشضذی ٍ ّوىاساًص دس ،هثال فٌَاى تِ.اًذ دادُ

 تحلیل تیَهىاًیىی تاسّای ٍاسد تش ووش تْیاساى پشداختٌذ ٍ 

ًیشٍی فطاسی ٍاسدُ تالاتش  ضذُ اًدامهطاّذُ وشدًذ دس ٍؽایف 

 فٌَاى تِ هَسدًؾشتَدُ ٍ ٍؽایف  ضذُ تَغیِاص حذ استاًذاسد 

ًتایح حاغل اص  وِ دسغَستیٍؽایفی تا سیسه تالا تقییي ضذًذ 

سیسه هتَسظ ایي ٍؽایف  دٌّذُ ًطاى NIOSHهقادلِ 

 .(22تَد)

 ،15 ،13 ٍؽایف تشای هغالقِ حاضش، ّای یافتِتا تَخِ تِ 

 اص تالاتش هقیاس اًحشاف یه گشفتي ًؾش دس تا 23 ٍ 18 ،16

هتَسظ  ووشی ّای آسیة سیسهسغح  ،فطاسی ًیشٍی هیاًگیي

-KIMوِ هٌغثك تا ًتایح حاغل اص سٍش  .گشدد هی تیٌی پیص

LHC تاضذ هی. 

ٍصى تاس  تأثیشفلت ایي اهش  13ٍؽیفِ تشای  سسذ هیتِ ًؾش   

ًیض افضایص صاٍیِ  23ٍ  18، 16خاسخی تاضذ.  دس ٍؽایف ضواسُ 

فلت فشاتش  تَاًذ هیخن ضذى تٌِ تِ خلَ ٍ پَسچشّای ًاهٌاسة 

 تأثیشتاضذ. ّوچٌیي،  ضذُ تَغیِسفتي ًیشٍی فطاسی اص حذٍد 

ضواسُ  ِیفی ًاهٌاسة ٍ ٍصى تاس خاسخی دس ٍؽپَسچشّا تَأم

تي ًیشٍی فطاسی اص حذٍد فلت فشاتش سف تَاى هیسا  15

دس ًؾش گشفت. ًتایح هغالقِ حثیثی ٍ  ٍؽیفِدس ایي  ضذُ تَغیِ

فضلاًی چٌذ فاهلی -ّوىاساى هطخع وشد اختلالات اسىلتی

ّستٌذ ٍ فاوتَسّایی هثل خوص تٌِ، فاغلِ تاس اص تذى حیي 

هتغیشّایی   اصخولِتلٌذ وشدى آى، استفاؿ هحل تلٌذ وشدى تاس 

تافث تطذیذ  غیشهستمینهستمین یا  عَس تِ تَاًٌذ هیّستٌذ وِ 

ٍ یا ایداد اختلالات اسىلتی فضلاًی دس افشادی ضًَذ وِ اغَل 

 (23). وٌٌذ ًویاسگًََهیىی سا حیي واس سفایت 

 ضواسُ تاستشداسی ٍؽایف تشای ،KIM-LHC اسصیاتی دسسٍش

 تاس هیاًگیي ٍ تَد ضذُ اسصیاتی هتَسظ خغش سغح 9 ٍ 7 ،6 ،4

 ضذُ تَغیِتا تَخِ تِ حذٍد  ضذُ صدُ تخویي فطاسی

NIOSH تا تَخِ تِ  .تَدهتَسظ  تمشیثاًتشای ایي ٍؽایف ًیض

 تاستشداسی ٍؽیفِ 7 تشای سیسه سغح ًتایح هغالقِ حاضش،

 تاس هثٌای تش( 21 ٍ 20 ،19 ،14 ،11 ،10 ،8) ضذُ عشاحی

 NIOSH ضذُ تَغیِ حذ اص ووتش ضذُ صدُ تخویي فطاسی

 سغح KIM-LHC اسصیاتی سٍش وِ دسحالی گشدیذ، تقییي

 .تَد وشدُ تشآٍسد هتَسظ سغح دس ٍؽایف ایي تشای سا سیسه

 هاّیت دلیل تِ است هوىي تغاتك فذم ایي فوذُ دلایل اص یىی

، تاضذ دس ایي هغالقِ هَسداستفادُتىٌیه  دٍ اسصیاتی سٍش

تِ اسصیاتی سغح سیسه  ویفی غَست تِ KIMتغَسیىِ سٍش 

تخویي تاسّای ٍاسد تش  وِ دسحالی پشداصد هیٍؽایف تاستشداسی 

 هغالقات .وٌذ هیسغح سیسه سا اسصیاتی  ووی، غَست تِووش 

 اسصیاتی دس تیَهىاًیىی ّای سٍش اص استفادُ وِ اًذ دادُ ًطاى

 تِ ًسثت لثَلی لاتل دلت ٍ اّویت اص تاس دستی حول سیسه

 ،هطاتِ تمشیثاً ای هغالقِ دس .ّستٌذ تشخَسداس ویفی ّای تىٌیه

 وشدى تلٌذ هقادلِ اساس تش ًطاى دادًذ وِ ّوىاساًص ٍ ساسل

 سیسهسغح  داسای تاستشداسی یفاٍؽ اص تشخی ،NIOSH تاس

 اص استفادُ تا فطاسی تاس تخویي وِ دسحالی اًذ تَدُ ییتالا

 ضٌاسایی خغش ون سا ٍؽیفِ ّواى هیطیگاى، داًطگاُ افضاس ًشم

 .داسد هغاتمت حاضش هغالقِ ًتایح تا ًتایح ایي .(25)است وشدُ

 گیری ًتیجِ

 سٍش اص استفادُ اعویٌاى لاتلیت تشسسی تاّذف هغالقِ ایي

KIM-LHC تاستشداسی ٍؽایف سیسه سغح تقییي دس 

 تفاٍت حاضش هغالقِ ًتایح .ضذ اًدام آصهایطگاُ دس ضذُ عشاحی

 ٍ  KIM-LHC سٍش اص حاغل سیسه سغَح تیي هقٌاداسی

 ٍؽایف تشخی اص تشای ضذُ صدُ تخویي فطاسی ًیشٍی
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خغا دس تخویي  ٍخَد احتوالتٌاتشایي  داد، ًطاى ضذُ عشاحی

 KIM-LHC سٍشتاستشداسی تِ  ٍؽایفسغح سیسه تشخی اص 

 اصلحاػهغالقات تیَهىاًیىی تیطتشی  تایست هیٍخَد داسد ٍ 

  . ویٌتیىی ٍ ویٌواتیىی اًدام ضَد
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Abstract 

Introduction: Manual Material handling includes activities in which pushing, pulling, lifting, lowering, 

carrying, and holding the load, the most common of which is lifting. This study aimed to evaluate the 

reliability of the KIM-LHC method to identify high-risk manual load lifting tasks. 

Material and Methods: This cross-sectional study was performed on healthy male workers with a history of 

manual material handling in a laboratory setting. The sample size was determined according to previous 

studies of 15 people. The participants were required to perform 25 tasks with four iterations randomly. An 

inclinometer device was used to determine the forward bending angle at the waist. Compression loads 

exerted on L5/S1 were estimated using 3DSSPP software using participants' postural and anthropometric 

information. Also, the tasks were evaluated using the KIM-LHC method, and their final scores and levels of 

MSD risks were determined. Data were analyzed using SPSS.20 software and the Chi-square test. 

Results: The results of compression load estimation for lifting tasks showed that 92% of the tasks had a low-

risk level (less than 3400 N), and 8% of the tasks had a medium-risk level (3400 to 6800 N). While the 

results of the KIM-LHC method showed that 28% of tasks had a low-risk level, 64% had a medium level, 

and 8% had a high-risk level.  

Conclusion: The results of this study showed no correlation between the risk levels of the KIM-LHC method 

and the estimated compression load for some designed lifting tasks. Therefore, there is a possibility of error 

in estimating the risk level of some lifting tasks by the KIM-LHC method, and more biomechanical studies 

should be performed on kinetics and kinematics.  

Key words: Compressive force, KIM-LHC, lifting load 
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