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 نامه به سردبیر

  دردهای با کار محیط ارگونومی ارتباط" خصوص مقاله در

 های ناهنجاری و مفاصل حرکتی دامنۀ اختلالات عضلانی، -اسکلتی

 "کرمانشاه نفت پالایشگاه موردمطالعه: کارکنان در فقرات ستون
 

 4رامین رحمانی
 

 چکیده

 عضلانی، -اسکلتی دردهای با کار محیط ارگونومی ارتباط "تحت عنوان  41دوره  1در شماره  منتشرشدهچند نکته در خصوص مقاله 

فصلنامه طب کار نیاز  "کرمانشاه  نفت پالایشگاه موردمطالعه: کارکنان در فقرات ستون های ناهنجاری و مفاصل حرکتی دامنۀ اختلالات

و همچنین  "شیوه گزارش دهی شیوع دردهای اسکلتی عضلانی"، "رارگونومی محیط کا"کاربرد اصطلاح  ازجملهبه بررسی دارد 

 است. قرارگرفته موردبحثکه   "برای ارزیابی پوسچر RULAکاربرد روش "
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 1             41حوادث فرصت طلب در بیمارستان ها در دوران همه گیری کووید وقوع  

 دردهای با کار محیط ارگونومی ارتباط"ای تحت عنوان مقاله

 و مفاصل حرکتی دامنۀ اختلالات عضلانی، -اسکلتی

 پالایشگاه موردمطالعه: کارکنان در فقرات ستون های ناهنجاری

فصلنامه علمی تخصصی  41دوره  1ر شماره د "کرمانشاه نفت

که به نظر  (4) است منتشرشده 55تا  55طب کار در صفحات 

 به بررسی و توضیحات بیشتر دارد. موردنیازرسد در چند می

ارگونومی محیط "نویسندگان در عنوان این مطالعه، ارتباط 

عضلانی، اختلالات دامنه حرکتی -با دردهای اسکلتی "کار

قرار داده و  مدنظرهای ستون فقرات را مفاصل و ناهنجاری

که متغیر مستقل،  شده اشارههمچنین در چکیده به این مسئله 

است. منظور از ارگونومی محیط کار  "ارگونومی محیط کار"

است، ارگونومی  ذکرشدهچیست؟ چنانچه در متون تخصصی 

 باهمانسان، تجهیزات و محیط کار را در ارتباط علمی است که 

تا با شناخت نسبت به  کوشد میو  دهد میقرار  موردمطالعه

های فیزیکی و ذهنی انسان، تناسب بیشتری را بین قابلیت

در  که درحالی .(1)انسان، تجهیزات و محیط کار برقرار سازد 

که برای ارگونومی محیط کار در نظر  یاین مقاله، متغیر

وضعیت بدنی )پوسچر( کارکنان به  است، صرفاً شده گرفته

های ارگونومی محیط کار از قبیل مربوط بوده و سایر جنبه

ارگونومی  های مؤلفه عنوان به) روشنایی، صدا و شرایط جوی

استفاده از واژه  ،در نظر گرفته نشده است؛ بنابراین محیطی(

تواند اصطلاح در این قسمت نمی "ی محیط کارارگونوم"

پوسچر "تری مانند بایست از اصطلاح دقیقمناسبی باشد و می

 شد.استفاده می "کاری

برای ارزیابی پوسچر کاری افراد در این مطالعه از روش 

(ROSA) Rapid Office Strain Assessment  و روشRapid 

Upper Limb Assessment (RULA)  که از  شده گرفتههره ب

اولی برای کارکنان ستادی )اداری( و دومی برای کارکنان بخش 

 RULAاست که  ذکر ایانش. (4) است شده استفادهعملیات 

های فوقانی است و استفاده از سریع اندامرزیابی تکنیکی برای ا

برای همه انواع شاغلین بخش عملیات مناسب  این روش،

ر مناسب برای کارکنان بخش نیست. روش ارزیابی پوسچ

ایستاده مشغول کار هستند، روش  صورت بهعملیات که بیشتر 

Rapid Entire Body Assessment REBA)) که با آن  باشد می

؛ (3) قراردادهای بدن را مورد ارزیابی همه اندام توان می

اختصاصاً برای ارزیابی نیروهایی است ، RULAروش  که درحالی

عضلانی در اندام فوقانی -که منجر به ایجاد اختلالات اسکلتی

 .(1) شوند می

 گزارش ه، شیومورد دیگری که ذکر آن حائز اهمیت است

عضلانی است. -نتایج مربوط به شیوع دردهای اسکلتی دهی

 صورت بهواضح است که شیوع درد یا بیماری در بین افراد 

؛ اما در این مقاله برای گزارش شیوع شود میدرصد بیان 

است. در  شده استفادهدردهای اسکلتی عضلانی از میانگین 

میانگین ": اند داشتهبخشی از این مقاله، نویسندگان بیان 

 اند داشتهو در ادامه اظهار  "بود 14/3عضلانی -دردهای اسکلتی

-در کارکنان ستادی میانگین شیوع دردهای اسکلتی"که 

و در کارکنان عملیاتی هم میانگین  21/3 ها آزمودنیعضلانی 

 ها یافتهکه این  (4) "بود 15/1شیوع دردهای اسکلتی عضلانی 

. لازم عضلانی مبهم است –در خصوص شیوع دردهای اسکلتی 

به توضیح است که در این مقاله شدت درد با مقیاسی تحت 

در خصوص  توان نمیشده و بنابراین  گیری اندازه VASعنوان 

توان گیری کرد؛ بلکه میعضلانی نتیجه–شیوع دردهای اسکلتی

 این دردها در بین افراد پی برد. شدت به

 
 

References: 
1.Gandomi F, Zardoshtian S. Relationship between workplace ergonomics and musculoskeletal pain, range 

of motion and spinal deformities in employees: A case study, Kermanshah Oil Refinery. Occupational 

Medicine. 2021;12(4):55-65.[Persian] 

2.Zakerian SA, Monazzam MR, Dehghan SF, Mohraz MH, Safari H, Asghari M. Relationship between 

knowledge of ergonomics and workplace conditions with musculoskeletal disorders among nurses: A 

questionnaire survey. World Appl Sci J. 2013;24(2):227-33. 

3.Hignett S, McAtamney L. Rapid entire body assessment (REBA). Applied Ergonomics. 2000;31(2):201-5. 

4.McAtamney L, Corlett EN. RULA: a survey method for the investigation of work-related upper limb 

disorders. Applied Ergonomics. 1993;24(2):91-9. 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tk

j.v
14

i1
.9

84
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tk
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

16
 ]

 

                               2 / 3

http://dx.doi.org/10.18502/tkj.v14i1.9849
https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-1179-fa.html


3 رامین رحمانی 

 

A letter to editor related to: "Relationship between workplace ergonomics  

and musculoskeletal pain, range of motion and spinal deformities in 

employees: A case study, Kermanshah Oil Refinery" 
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Abstract 

A few points about the published article in the Occupational Medicine Quarterly Journal Volume 12 Issue 4 

entitled Relationship between workplace ergonomics and musculoskeletal pain, range of motion and spinal 

deformities in employees:A case study, Kermanshah Oil Refinery were discussed.The article included the  

term "workplace ergonomics", "prevalence of musculoskeletal pain", and "application of RULA for posture 

assessment". These points were discussed in this letter.  
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