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 چکیذٌ

-خسیس)وٛٚیس وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ثیٕبضی ٌیطیٕٞٝ اذیطاً .قٛ٘س تٙفؿی ٞبیػفٛ٘ت ثبػث ٕٔىٗ وٝا٘س ٞبثعضٌی اظ ٚیطٚؼ ذب٘ٛازٜ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب:مقذمٍ

اِٚیٗ اٚضغا٘ؽ پیف ثیٕبضؾتب٘ی ٚ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی  وبضوٙبٖ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ قسٜ اؾت. ثب خٟبٖ ؾطاؾط زض ظیبزی ایدبز اضغطاة ثٝ ( ٔٙدط19

پطؾُٙ اضغطاة  ٔیعاٖ ثطضؾی ٔغبِؼٝ ایٗ ا٘دبْ اظ ٞؿتٙس، ٞسف 19-وٛٚیس ٚیطٚؼ ثب آِٛزٌی ٔؼطو زض ٔجبضظٜ ٚ اَٚ ذظ زض ا٘س وٝوؿب٘ی

 ثبقس.ٔی    19-ٌیطی وٛٚیسثیطخٙس زض ٕٞٝ اٚضغا٘ؽ پیف ثیٕبضؾتب٘ی ٚ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی قٟط

زض ؾبَ  ؾطقٕبضی نٛضت ثٝپطؾُٙ اٚضغا٘ؽ پیف ثیٕبضؾتب٘ی ٚ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی،  اظ ٘فط 270ٔمغؼی-تٛنیفی ٔغبِؼٝ ایٗ :زضريش تررسی

( CDASٚیطٚؼ ) وطٚ٘ب اضغطاة ٚ ٔمیبؼ زٌٔٛطافیه اعلاػبت پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ٔغبِؼٝ ایٗ زض اعلاػبت یآٚض خٕغ قس٘س. اثعاض ٝٔغبِؼ ٚاضز1400

 .ٌطفت نٛضت اؾتٙجبعی ٚ تٛنیفی آٔبضی ٞبیآظٖٔٛ ٚ 21 ٘ؿرٝ SPSS افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب اعلاػبت ٚتحّیُ یٝتدعثٛز. 

( ثٛز. ٕٞچٙیٗ 78/17(، ثبلاتط اظ پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی )65/20) یٕبضؾتب٘یث یفپطؾُٙ اٚضغا٘ؽ ضٚا٘ی پ ػلائٓ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ:َایافتٍ

( ثٝ زؾت آٔس. ثیٗ پطؾُٙ 73/17(، ثبلاتط اظ پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی)09/16)یٕبضؾتب٘یث یفپخؿٕب٘ی پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ  ػلائٓ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

 (.P< 001/0زاقت) ٚخٛز زاضٔؼٙی تفبٚت اضغطاة ٔیبٍ٘یٗ اظ٘ظطضؾتب٘ی ٚ اٚضغا٘ؽ ثیٕب یٕبضؾتب٘یث یفپاٚضغا٘ؽ 

 اَٚ ذظ لطاضٌیطی زض زِیُ ثٝ زضٔب٘ی-ثٟساقتی ٞبیٔطالجت وبضوٙبٖ زض ثیٕبضی ایٗ اظ ٘بقی تّفبت ٚ قسٜ اضائٝ ٔغبِؼٝ ٘تبیح اؾبؼ ثط:گیریوتیجٍ

 ثیٙسیكٙس. زضٔب٘ی وبزض اضغطاة وبٞف ضا خٟت لاظْ لسأبتا ؾلأت ؾیبؾتٍعاضاٖ قٛزٔی پیكٟٙبز19-وٛٚیس ثیٕبضی ثب ٔمبثّٝ

 19وطٚ٘ب ٚیطٚؼ، اٚضغا٘ؽ، اضغطاة،وٛٚیس :َا کلیذياشٌ

                                                           
1

 جزاحی، دانشکده پزستبری، دانشگبه علوم پزشکی گنبببد، گنبببد، ایزان-پزستبری، گزوه داخلی استبدیبر 

 بیزجند، ایزان پزشکی بیزجند، علوم دانشگبه پزستبری، کبرشنبس ارشد 2

 rasool.solaimani@yahoo.com، پست الکتزونیکی 15632203200تلفن:  )نویسنده مسئول(؛ *
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 2                 ...  مقایسٍ میسان اضطرابتررسی ضیًع ي 

 مقذمٍ

 Severe Acute  تٛؾظ وٝ 19 وٛٚیس ثیٕبضی

Respiratory Syndrome(SARS-COV-2 ) یدبزقسٜا 

 چیٗ ٚٚٞبٖ زض 2019 ؾبَ زؾبٔجط زض ثبض اِٚیٗ ثطای اؾت،

 ؾبظٔبٖ وُ زثیط ، 2020 غا٘ٛیٝ 30 ضٚظ زض. سق زازٜ تكریم

 اضغطاضی حبِت یه اپیسٔی ایٗ وٝ وطز اػلاْ ثٟساقت خٟب٘ی

 ٚ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ قیٛع .(1)اؾت إِّّی یٗث ؾغح زض ثٟساقتی

 ٚلبیغ یٗتط ٟٔٓ اظ یىی ؾلأت، ٔطتجظ ثب اختٕبػی پیبٔسٞبی

 زِیُ ثٝ 19 وٛٚیس ا٘تكبض(2)اؾت 21 لطٖ زض ثكط اختٕبػی

 ایدبز اؾت، ثبػث ٚیطٚؼ ایٗ ٞبی یػٌیٚاظ  وٝ آٖ ا٘تمبَ ؾطػت

 زض ٔبٜ چٙس اظ وٕتط زض خٟب٘ی ثٟساقت زض ٚضیؼت اٚضغا٘ؽ یه

 تٟٙب ٘ٝ ٚاٌیطزاض ثیٕبضی اؾت. ایٗ قسٜ خٟبٖ ؾطاؾط وكٛضٞبی

 ٍٕٞب٘ی قسٜ خؿٕی ؾلأت ثب اضتجبط زض ٞبییٍ٘طا٘ی ؾجت

 قٛز٘یع ٔی یقٙبذت ضٚاٖ ٞبی یٕبضیث اظ تؼسازی ثطٚظ ؾجت ثّىٝ

 ٚ آیسٔی قٕبض ثٝ ب٘یؾبظٔ ٞط ٟٔٓ اضوبٖ اظ ا٘ؿب٘ی ٘یطٚی. (3)

 ثٛزٜ ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ ٔسیطیت زض ٘ظطاٖنبحت تأویس ٕٞٛاضٜ ٔٛضز

 ٚ ثٟساقتی ٔطاوع ؾبیط ٚ ٞبثیٕبضؾتبٖ ٔیبٖ زض ایٗ ٚ اؾت

 اظ تِٛیس ػٛأُ اظ ٔتكىُ نٙؼتی، ٚاحس ٕٞب٘ٙس یه زضٔب٘ی

 وٝ ٞؿتٙس ٔسیطیت ٚ تىِٙٛٛغی ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی، ؾطٔبیٝ، لجیُ

 ؾلأت اضتمبی ٚ ثبظٌكت حفظ، ثٝ ٘بْ ٔحهِٛی تِٛیس ثطای

 ٔطاوع ایٗ ٘یطٚٞبی اظخّٕٝ زضٔب٘یوبزض  ٚ زاض٘سثطٔی ٌبْ ا٘ؿبٖ

 ثطای ضا فیٔرتّ ٞبیچبِف خٟب٘ی ایٗ ثحطاٖ. (4)ٞؿتٙس

 افعایف .اؾت آٚضزٜ ٚخٛز ثٝ ثٟساقتی  یٞب ٔطالجت پطؾُٙ

 ٞبی یظٔح ثب ٔساْٚ تٕبؼ ثب پطذغط ٞبی یتٔٛلؼ ثبضوبضی،

 ثب تٕبؼ ػسْ وطٚ٘بٚیطٚؼ، اظ ٘بقی یطٚٔ ٔطي افعایف آِٛزٜ،

 ٚ ضٚاٖ ؾلأت ٔكىلات ذؿتٍی ثبػث ٚ ذب٘ٛازٜ اػضبی

 تٟٙب ٘ٝ اضغطاة ٚ . اؾتطؼ(5)اؾت قسٜ زضٔبٖ وبزض زض اضغطاة

 ثطاثط زض ضا ٞب آٖ ٚ وطزٜ ضا تضؼیف ثسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ تٛا٘سٔی

 ٔب٘غ اؾت ٕٔىٗ ثّىٝ پصیط وٙس،آؾیت وطٚ٘ب اظخّٕٝ ٞبثیٕبضی

 ٔیبٖ ایٗ زض .(6)وطٚ٘ب ٌطزز ٚیطٚؼ ثب زضٔبٖ وبزض ٔجبضظٜ اظ

 یٞب حٛظٜ تطیٗپطاؾتطؼ اظ پیف ثیٕبضؾتب٘ی یىی اٚضغا٘ؽ

 زض پیف ثیٕبضؾتب٘ی اٚضغا٘ؽ وبضوٙبٖ اؾت. ؾلأت ؾیؿتٓ

 حبزثٝ زیسٌبٖ ٚ ثیٕبضاٖ اظ ٚ ٔطالجت زضٔبٖ ؾیؿتٓ ٔمسْ ذظ

 ثبض ٚ زاض٘س حضٛض حبزثٝ ٙٝزضنح زیٍطاٖ ثط ٔمسْ ٚ زاض٘س لطاض

 عطفی . اظ(7)وكٙسٔی ثط زٚـ ضا ضٚا٘ی فكبضٞبی اظ ؾٍٙیٙی

 ثیٕبض، ا٘تظبضات ثحطا٘ی ٚضؼیت أٛض، ا٘دبْ زض ٚلت ٔحسٚزیت

زض  ٔحسٚز ٌیطی یٓتهٕ لسضت ،وبض ٔحیظ ثٛزٖ ٘بأٗ ٕٞطاٞبٖ،

 ثطای قطایظ ا٘ؿب٘ی، ٘یطٚی ثٝ ٔطثٛط ػٛأُ ٚ ثحطا٘ی قطایظ

. (8)ؾبظزٔی فطاٞٓ ضا ثرف ایٗ قبغلاٖ زض اضغطاة تٙف ٚ

 ٘یطٚٞبی ػٙٛاٖ ثٝ پیف ثیٕبضؾتب٘ی اٚضغا٘ؽ زض٘تیدٝ وبضوٙبٖ

 ٔؼطو زض ٕٞٛاضٜ پیف ثیٕبضؾتب٘ی ذسٔبت اضائٝ اَٚ زض نف

 اظ عطفی زیٍط. (9)زاض٘س لطاض فطاٚا٘ی ظایػٛأُ اؾتطؼ تدطثٝ

 ٞبیثرف یٗتط قّٛؽ اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝثیٕبضؾتبٖ  ٚاحس اٚضغا٘ؽ

ٚ  زضذٛاؾت ثیكتطیٗ وٝ اؾت ٞبییٌٌّٛبٜ اظ حٛظٜ ؾلأت

-ٔی ضا قبُٔ غیطٔتؼبضف ٞبیؾبػت ٚ ضٚظٞب زض ٔطزْ ٔطاخؼٝ

 زضٔب٘ی ذسٔبت ثٟساقتی زٞٙسٜ اضائٝ ثرف یٗتط ٟٔٓ ٚ قٛز

 ظٚزضؼ، قٙبؾبیی یكٍیطی،ذسٔبت پ اضائٝ ٚظیفٝ وٝ ثبقسٔی

ثط  ضا ٌیط٘سٌبٖ ذسٔت یثبظ تٛا٘ ٚ ثٍٟٙبْ زضٔبٖ

ٞفتٝ  ضٚظ ٞفت ٚ ضٚظ اظ ؾبػت 24 ٚاحس، ایٗ .(10)زاض٘س ػٟسٜ

 ٞبیعَٛ ؾبَ زضاؾت.  ثیٕبضاٖ ثٝ یضؾب٘ ذسٔت ثٝ ٔكغَٛ

 زض ؾطػت ثٝ ذبعط اٚضغا٘ؽ ٚاحس ثٝ ٔطاخؼبت ایطاٖ، زض اذیط

 یبفتٝ یفافعا قست ثٝ، یذسٔبت زضٔب٘ وٓ ٞعیٙٝ ٚ ذسٔبت اضائٝ

 ٔؼٕٛلاً پطؾتبضاٖ وٝ اؾت ٞبییثرف اظ یىیٚ  .(11)اؾت

 یٗتط ٟٔٓ، ٚ وٙٙسٔی تدطثٝ آ٘دب زض ضا اذلالی ثیكتطی تٙیسٌی

 عطفی اظ چطاوٝ اؾت ٞط ثیٕبضؾتبٖ ثرف تطیٗحؿبؼ ٚ

 یب ثیٕبضؾتب٘ی پیف اٚضغا٘ؽ اظ ثسحبَ ثیٕبضاٖ ٌیط٘سٜ یُتحٛ

 ٓتثجیت ػلائ ٚظیفٝ زیٍط عطف اظ ٚ اؾت زضٔب٘ی ؾبیط ٔطاوع

 اتبق ٚ ٚیػٜ ٞبی ثؿتطی،ثرف ثٝ ٚضٚز ثطای ضا ثیٕبضاٖ حیبتی

 ثط ػٟسٜ زیٍط یٞبثیٕبضؾتبٖیب  ٚ ثیٕبضؾتبٖ ٕٞبٖ ػُٕ

پطؾتبضاٖ  ضٚی وٝ تحمیمی زض ٕٞىبضاٖ ٚ Wolf. (12)زاضز

 وٝ ٘تیدٝ ضؾیس٘س ایٗ ثٝ زاز٘س، ا٘دبْ اٚضغا٘ؽ ثرف زض قبغُ

 اذلالی تٙیسٌی ایدبز ػبُٔ زض یٗتط ٟٔٓ اٚضغا٘ؽ، ثرف ٔحیظ

 ایدبز ثب اذلالی . تٙیسٌی(13)ثٛزٜ اؾت پطؾتبضاٖ زیسٌبٜ اظ

 زض ٘بوبٔی ٚ اضغطاة نٛضت ثٝضٚاٖ  ؾلأت ثط ٔٙفی اثطات

ؾبظٌبضی،  ػسْ نٛضت زض ٚ اؾت ٕٞطاٜ قغّی پطؾتبضاٖ ظ٘سٌی

 اضظقی،ثی احؿبؼ نٛضت ثٝ اذلالی زؾتطؼ ٔٙفی اثطات

 آ٘بٖ ایحطفٝ زض ظ٘سٌی ٘بضاحتی ٚ قطْ افؿطزٌی، ػهجب٘یت،

ثیٗ  ٚاضحی اضتجبعبت لجّی ٞبی. یبفتٝ(14)قس ذٛاٞس ٕ٘بیبٖ

اؾتطؼ،  ػلائٓ افعایف ٚ اضغطاة ثب ٌیطٕٞٝ ٞبی یٕبضیث

 ٚ اظ ؾب٘حٝ پؽ اؾتطؼ ؾلأتی، اضغطاة آِٛزٌی، ٞبی یٍ٘طا٘

 زض (16)ٕٞىبضاٖ ٚ . لای(15)اؾت زازٜ ٘كبٖ ضا ذٛزوكی

 وٝ ٌعاضـ زاز٘س ثٟساقت ٔطالجت وبضوٙبٖ ضٚی ثط پػٚٞكی

-ثی افؿطزٌی، اضغطاة، ػلائٓ پػٚٞف زض وٙٙسٌبٖ قطوت اوثط
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3 ي َمکارش طاَرٌ تلًچی تیذختی 
 

 ٍٞٙبْ زض افطاز ظیبزی اظ تؼساز ٚ زاز٘س ٘كبٖ ضا پطیكب٘ی ٚ ذٛاثی

 ثبِیٙی اظ٘ظط یتٛخٟ لبثُاضغطاة  ٚ تطؼ ػفٛ٘ی، ثیٕبضی قیٛع

ٚ  پعقىبٖ ضٚی ثط وٝ ایٔغبِؼٝ زض .(17)وٙٙسٔی تدطثٝ

 ثیٕبضی ا٘تكبض عی زض چیٗ ٚٚٞبٖ زض ثیٕبضؾتب٘ی پطؾتبضاٖ

 یٞب ٔطالجت وبضوٙبٖ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح قس ا٘دبْ 19 -وٛٚیس

زضنس، اضغطاة  4/50افؿطزٌی  ػلائٓ اظ ثبلایی پعقىی زضخٝ

زضنس ضا  5/71 یزضزٔٙس زضنس، ٚ 34 ذٛاثی یثزضنس،  6/44

 زض ؾبضؼ اپیسٔی زض وٝ زیٍطی ٔغبِؼٝ . زض(16)ا٘ستدطثٝ وطزٜ

 ٞبیٔطالجت وبضوٙبٖ وٝ ٘كبٖ زاز ٘تبیح قس ا٘دبْ وًٙ ٞٙه

 ثب ٔؿتمیٓ تٕبؼ اظ ثؼس ثیكتطی اضغطاة زضخٝ اظ پعقىی

 ضاؾتب ایٗ زض .(18)ثطز٘سٔی ض٘ح ؾبضؼ ثٝ قسٜ آِٛزٜ ثیٕبضاٖ

 ضا ثبلایی اضغطاة ضاٖپطؾتب ٌعاضـ وطز٘س ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ؼٕتی

 تدطثٝ ٞبیكبٖذب٘ٛازٜ ٚ ذٛز ثطای 19-وٛٚیس ثیٕبضی ٔ  یٙٝزضظٔ

 .(19)وٙٙسٔی

 آٚضزٖ ثٝ زؾت ٚ قٙبؾبیی فؼّی، پطٔربعطٜ ٚضیؼت زض

 ضٚاٖ ؾلأت زضٔب٘ی وٝ وبزض ٔرتّف ؾغٛح زض اضغطاة ٔیعاٖ

 تٛخٝ ثب. ثبقسٔی ضطٚضی أطی افتس ذغط ثٝ اؾت ٕٔىٗ ٞب آٖ

 لكط ایٗ زاقتٗ ٍ٘ٝ ؾبِٓ ٚ زضٔب٘ی حفظ ٘یطٚی إٞیت ثٝ

 اػضبی تٙسضؾتی ٚ ؾلأت حبفظبٖ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ افطازی ػٙٛاٖ ثٝ

 ٞب آٖ زض اضغطاة ٔیعاٖ وٝ زاضز ٞؿتٙس، ضطٚضت خبٔؼٝ زیٍط

 خٟت زض ییٞب ٌبْ ؛آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیح اؾبؼ ثط تب قٛز ؾٙدیسٜ

 تٛخٝ ثب ثٙبثطایٗ. قٛز ثطزاقتٝ ٞب آٖضٚاٖ  ؾلأت اضتمب ٚ حفظ

 ٚ یطٚٔ ٔطي افعایف ٚ خبٔؼٝ زض وطٚ٘ب ثیٕبضی قطایظ ٚخٛز ثٝ

 ثیٗ تضبز ٔطزٖ، اظ اضغطاة ٍ٘طا٘ی ٚ ثیٕبضاٖ، قسٖ ثؿتطی

 آٖ ثط زضٔب٘ی، وبزض زض ذب٘ٛازٜ اظ زٚضی ٚ وبض ٔحیظ ٚ ذب٘ٝ

اضغطاة وطٚ٘ب پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ پیف  ٔیعاٖ ثطضؾی ثٝ تب قسیٓ

زض ؾبَ  ثیٕبضؾتب٘ی ٚ ثیٕبضؾتب٘ی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ثیطخٙس

 ثپطزاظیٓ. 1400

 ريش تررسی

پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ  اظ ٘فط 270 ٔمغؼی -تٛنیفی ٔغبِؼٝ ایٗ زض

 ٚاضز 1400زض ؾبَ  پیف ثیٕبضؾتب٘ی ٚ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی

 18 ثبلای ؾٗ قبُٔ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی .قس٘س ٔغبِؼٝ

زض  قبغُ زضٔب٘ی وبزض ٔغبِؼٝ، زض قطوت ضضبیت ثطای ؾبَ،

قٟط  ٞبی یٕبضؾتبٖثاٚضغا٘ؽ پیف ثیٕبضؾتب٘ی ٚ اٚضغا٘ؽ 

ضؾٕی،  ٚ پیٕب٘ی ٚ قطوتی لطاضزازی، اظ عطحی، اػٓ ثیطخٙس

 یب ثیٕبضی ٘عزیىبٖ، ثحطا٘ی )فٛت ٚضؼیت زض ٘ساقتٗ لطاض

 ٔؼیبضٞبی زض ثیٕبضؾتبٖ، علاق(، ٚ یه زضخٝ الٛاْ یب فطز ثؿتطی

 ٔغبِؼٝ، زض قطوت ثطای ٕٞىبضی ػسْ قبُٔ ٔغبِؼٝ ذطٚج اظ

 تىٕیُ ٚ اضغطاثی اذتلالات ٚ یقٙبذت ضٚاٖ ٞبی یٕبضیثٚخٛز 

حبضط  ٔغبِؼٝ زض ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ .ثٛز ٞب٘بلم پطؾكٙبٔٝ

ٔدٛظ  اذصوٝ پؽ اظ  ٛضتن یٗثس. ثٛز ؾطقٕبضی نٛضت ثٝ

ٔؿئِٛیٗ  ٚ اضائٝ آٖ ثٝوتجی اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ثیطخٙس 

ٞبی قٟط اٚضغا٘ؽ پیف ثیٕبضؾتب٘ی ٚ ٔسیط پطؾتبضی ثیٕبضؾتبٖ

 ثب پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ،ٞباظ آٖ ٔدٛظ وؿت اظ پؽ ٚ ثیطخٙس

عی چٙس ٔطحّٝ ٚ ٔطاخؼٝ زض  زض پػٚٞكٍط حضٛضی ٔطاخؼٝ

ضی پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی ٚ پیف ٞبی ٔرتّف وبتقیف

 ضػبیت ضٕٗ پػٚٞكٍط ٔطاخؼٝ ثبض ٞط ثیٕبضؾتب٘ی ا٘دبْ قس. زض

ٚ پبیٍبٜ  اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتبٖ ثرف ٚاضز فطزی انَٛ حفبظت

پطؾتبضاٖ ٚ  ضضبیت ٚ اػلاْ ٞسف تكطیح اظ پؽ ٚ قسٜ اٚضغا٘ؽ

ٚ  تحمیك، زض قطوت ثطای پعقىی ٞبی یتفٛضٞبی تىٙؿیٗ

 اذص وتجی ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ٞب آٖ اظ اذلالی انَٛ ػبیتض ٔٙظٛض ثٝ

 اعلاػبت ٚ ٔكرهبت قس وٝ زازٜ اعٕیٙبٖ ٞبآظٔٛز٘ی ثٝٚ 

افطاز  ثٝ ٘تبیح زازٖ لطاض اذتیبض زض .ٔب٘س یٔ ثبلی ٔحطٔب٘ٝ ٞب آٖ

ایٗ  زض قسٜ ضػبیت اذلالی انَٛ زیٍط اظ تٕبیُ، نٛضت زض

 آٖ ىٕیُضٚـ ت ٚ پطؾكٙبٔٝ ٔٙسضخبت ؾپؽ ٚثٛز  پػٚٞف

  .ثیبٖ قس

آٚضی اعلاػبت قبُٔ زٚ پطؾكٙبٔٝ اعلاػبت اثعاض خٕغ

          وطٚ٘بٚیطٚؼ اضغطاة ٔمیبؼ پطؾكٙبٔٝ ٚ یقٙبذت یتخٕؼ

(Corona Disease Anxiety Scale  (CDAS)) ثٛز٘س .

 ؾٗ، خٙؿیت، قبُٔ ٔغبِؼٝ ایٗ زض یقٙبذت یتخٕؼ اعلاػبت

 ٘ٛع، وبض ؾبثمٝ وبض، ٔحُ ،تحهیلات  ٔیعاٖ تأُٞ، ٚضؼیت

ٕٞچٙیٗ زا٘ف ثیٕبضی وطٚ٘ب، ضضبیت اظ . ثٛزٚ ثیٕٝ  اؾترساْ

زض ٔحُ وبض ضػبیت اخطای پطٚتىُ ثٟساقتی ٚ تدٟیعات فطزی 

 وطٚ٘ب ٚیطٚؼ قیٛع اظ اضغطاة ٘بقی ؾٙدف خٟت. ثطضؾی قس

 ٟ٘بیی ٘ؿرٝ. قس اؾتفبزٜ CDAS پطؾكٙبٔٝ اظ ایطاٖ وكٛض زض

 ٞبیٌٛیٝ. اؾت ػبُٔ زٚ ٔؤِفٝ ٚ ٌٛیٝ ٞیدسٜ زاضای اثعاض ایٗ

 ضا خؿٕب٘ی ػلائٓ ٞیدسٜ تب ٞبی زٌٜٛیٝ ٚ ضٚا٘ی ػلائٓ ُ٘ٝ تب یه

 ،0;ٞطٌع( ِیىطت ایعیف چٟبضزضخٝ زض اثعاض ایٗ. ؾٙدٙسٔی

-ٔی ٌصاضیٕ٘طٜ( 3;ٕٞیكٝ ٚ 2;اٚلبت ثیكتط ،1;اٚلبت ٌبٞی

 زٞٙسٜ پبؾد افطاز وٝ ایوٕتطیٗ ٕ٘طٜ ٚ ثیكتطیٗ ثٙبثطایٗ. قٛز

 ٕ٘طات. اؾت 54 نفطتب وٙٙس ثیٗٔی وؿت پطؾكٙبٔٝ ایٗ زض

 زض اضغطاة اظ ثبلاتطی زٞٙسٜ ؾغح٘كبٖ پطؾكٙبٔٝ ایٗ زض ثبلا

 وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚـ اؾتفبزٜ اظ ثب اثعاض ایٗ پبیبیی. اؾت افطاز

 وُ ثطای ٚ 861/0 زْٚ ػبُٔ ،879/0 اَٚ ػبُٔ ثطای
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 ی ٔحتٛایی،ضٚای ثطضؾی خٟت. آٔس زؾت ثٝ 919/0پطؾكٙبٔٝ

 افطاز ایٗ .قس اضائٝ ثبتدطثٝ ضٚا٘كٙبؼ پٙح ثٝ پطؾكٙبٔٝ ؾؤالات

 ٞبیتٕبْ خٙجٝ پطؾكٙبٔٝ آیب ایٙىٝ ٚ ٞبٌٛیٝ ثٛزٖ ٔفْٟٛ زضخٝ

 پطؾكٙبٔٝ ضا ظبٞطی قىُ ٘یع ٚ ٌیطزثطٔی زض ضا ٔٛضٛع

 .قس تبئیس ٌٛیٝ 18 ٌٛیٝ 23 ٔیبٖ اظ وٝ لطاضزاز٘س یٔٛضزثطضؾ

 ٕٞىبضاٖ ٚ ػّیپٛض ٔغبِؼٝ زض پطؾكٙبٔٝ ایٗ پبیبیی ٚ ضٚایی

 .(20)اؾت قسٜ ؾٙدیسٜ

 SPSS آٔبضی افعاض ٘طْ وٕه ثٝ اعلاػبت ٚتحّیُ یٝتدع

اؾتٙجبعی  ٚ تٛنیفی آٔبض ٞبیضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ 21 ٘ؿرٝ

 فطاٚا٘ی تٛظیغ ٔؼیبض، ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ، ٞبیاظ قبذم. قس ا٘دبْ

 اؾتفبزٜ پػٚٞف ٚاحسٞبی ٔكرهبت ثیبٖ ثطای ٚ ٔغّك ٘ؿجی

تٙی، وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف، ٔٗ ٚیٞبی ٌطزیس. ٚ اظ آظٖٔٛ

 ؾغح ٚ اؾتفبزٜ ضاثغۀ ٔتغیطٞب ثطضؾی ثطایوبی اؾىٛئط،فیكط، 

 زض P<05/0 اظ وٕتط ایٗ ٔغبِؼٝ زض ٞب آظٖٔٛ تٕبْ زاضی یٔؼٙ

 .قس ٌطفتٝ ٘ظط

 ملاحظات اخلاقی

ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٙتح اظ عطح تحمیمبتی ثب وس اذلاق ثٝ قٕبضٜ 

IR.BUMS.REC.1399.459 ٔثبقس ی. 

 وتایج

 طیت پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی ٔطز،٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ اوث

 زاضای ؾغح تحهیلات ِیؿب٘ؽ ثٛز٘س.ؾبَ،  30، ظیط ٔتأُٞ

 2/93ؾبَ ٚ ٚضؼیت اؾترساْ  8وٕتط اظ  یجبًتمطؾبثمٝ وبض 

اوثطیت پطؾُٙ اظ تدٟیعات ٞب ضؾٕی ٚ پیٕب٘ی ثٛز. زضنس اظ آٖ

زضنس اظ زا٘ف ثبلایی  6/63 فطزی ٔحُ وبض ضضبیت زاقتٙس،

تؼساز وٕی  یجبًتمطضی وطٚ٘ب ثطذٛضزاض ثٛز٘س ٚ ٕبضٜ ثیزضثب

ایٗ  وطز٘س.ظیبز ضػبیت ٔی ضا وبضٞبی ثٟساقتی زض ٔحُ پطٚتىُ

 100زض پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ پیف ثیٕبضؾتب٘ی زض حبِی اؾت وٝ 

ؾبَ ٚ زاضای ؾغح  40، ظیط ٔتأُٞاوثطیت  ٞب ٔطز،زضنس آٖ

ٚ  ؾبَ 8وٕتط اظ  یجبًتمط ِیؿب٘ؽ ثٛز٘س. ؾبثمٝ وبضتحهیلات 

 ٞب ضؾٕی ٚ پیٕب٘ی ثٛز.اظ آٖ زضنس 5/93ٚضؼیت اؾترساْ 

زضنس اظ تدٟیعات فطزی ٔحُ وبض ضضبیت زاقتٙس،  3/54

ٚ  اوثطیت اظ زا٘ف ثبلایی زضثبضٜ ثیٕبضی وطٚ٘ب ثطذٛضزاض ثٛز٘س

ظیبز  ضا ثٟساقتی زض ٔحُ وبض یٞب پطٚتىُتؼساز وٕی ٕٞچٙیٗ 

، ٚضؼیت اؾترساْ ییطٞبٔتغ. ٕٞچٙیٗ ثیٗ وطز٘سضػبیت ٔی

، اخطای پطٚتىُ ثٟساقتی زض ٔحُ وبض، تأُٞؾغح تحهیلات، 

 زاضی یٔؼٙخٙؽ ٚ ؾبػت وبضی زض ٞفتٝ ثب اضغطاة ضاثغٝ 

ثیٙی وٙٙسٜ اضغطاة پطؾُٙ پیف یطٞبٔتغٚ ایٗ  ٚخٛز زاقت

أب ثیٗ ؾبیط ذهٛنیبت زٌٔٛطافیه ٚ اضغطاة ثبقٙس ٔی

 .(1بضٜ )خسَٚ قٕ زاضی ٔكبٞسٜ ٘كساضتجبط ٔؼٙی

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔیعاٖ اضغطاة وُ پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ 

( زض 19-خسیس )وٛیس وطٚ٘ب پب٘سٔی ٚیطٚؼ ظٔبٖ ثیٕبضؾتب٘ی زض

زضنس، ٕٞچٙیٗ زض پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ پیف  75/36قٟط ثیطخٙس 

اظ پطؾُٙ  تط ییٗزضنس ثٛزٜ اؾت وٝ پب 51/31ثیٕبضؾتب٘ی

زٚ ٌطٜٚ  ػلائٓ ضٚا٘ی زض ٞط ثبقس. ٚاٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی ٔی

  ثبلاتط اظ ػلائٓ خؿٕب٘ی اضغطاة ٌعاضـ قس)خسَٚ

 (.2قٕبضٜ 
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5 ي َمکارش طاَرٌ تلًچی تیذختی 
 

 ٔٛضزٔغبِؼٝزض زٚ ٌطٜٚ  یقٙبذت یتخٕؼ ذهٛنیبت فطاٚا٘ی تٛظیغ :1خسَٚ 

 وتیجٍ آزمًن آماری
 تیمارستاوی

 فراياوی)درصذ(

 پیص تیمارستاوی

 فراياوی)درصذ(

 اضطراب

 یرمتغ

03/0;p 

 پیٕب٘ی (4/67)93 (3/52)69
 ضؾٕی (1/26)36 (9/40)54 ت اؾترساْٚضؼی***

 لطاضزازی-عطحی (5/6)9 (8/6)9

218/0;p 
 ثیٕٝ*** اختٕبػی یٗتأٔ (9/81)113 (8/75)100
 ذسٔبت زضٔب٘ی (1/18)25 (2/24)32

001/0>p 

 یپّٓز فٛق (7/45)63 (0)0
 ِیؿب٘ؽ (3/54)75 (7/91)121 ؾغح تحهیلات***

 یؿب٘ؽِ فٛق (0)0 (3/8)11

001/0>p 
 تأُٞ*** ٔدطز (6/48)67 (2/21)28
 ٔتأُٞ (4/51)71 (8/78)104

121/0;p 
 پبییٗ (7/45) 63 (4/36)48

 ضضبیت اظ تدٟیعات فطزی***

 ٔتٛؾظ ثٝ ثبلا (3/54)75 (3/63)84 ٔحُ وبض

823/0;p 
 زا٘ف ثیٕبضی وطٚ٘ب*** ٔتٛؾظ (7/37)52 (4/36)48
 ظیبز (3/62)86 (6/63)84

001/0>p 

اخطای پطٚتىُ ثٟساقتی *** وٓ (3/28)39 (1/12)16

 زض ٔحُ وبض
 ٔتٛؾظ (9/60)84 (4/64)85

 ظیبز (9/10)15 (5/23)31

001/0>p 
 خٙؽ** ٔصوط (100)138 (6/60)80
 ٔؤ٘ث (0)0 (4/39)52

194/0;p 45/3±87/29 99/2±22/30 

 ؾٗ )ؾبَ(*

 ٔیبٍ٘یٗ(±)ا٘حطاف ٔؼیبض

168/0;p 4±06/7 96/2±49/7 

 ؾبثمٝ وبض)ؾبَ(*

 ٔیبٍ٘یٗ(±)ا٘حطاف ٔؼیبض

012/0;p 54/11±58/61 28/8±92/65 

 ظٔبٖ وبض زض ٞفتٝ)ؾبػت(*

 ٔیبٍ٘یٗ(±)ا٘حطاف ٔؼیبض

    *آظٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی**آظٖٔٛ زلیك فیكط***آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط

 ٔٛضزٔغبِؼٝزٚ ٌطٜٚ  زض آٖ اثؼبز ٚ وطٚ٘ب اضغطاة ٔیعاٖ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ :2 خسَٚ

 جٍ آزمًن آماریوتی
 پیص تیمارستاوی

 میاوگیه(±)اوحراف مؼیار

 تیمارستاوی

 میاوگیه(±)اوحراف مؼیار

 گريٌ

 یرمتغ

001/0>P
*

 

 ػلائٓ ضٚا٘ی 87/2±65/20 76/2±78/17

 ػلائٓ خؿٕب٘ی 14/3±09/16 64/2±73/13

 اضغطاة وُ 67/4±75/36 54/4±51/31

 *آظٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی
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 تحث 

 19-وٛٚیس ثب ثیٕبضی وٝ ضٔبٖز ٚ ثٟساقت ٔترههبٖ

 ٚ زاض٘س لطاض ضٚا٘ی ظیبزی ٚ ضٚحی یفكبضٞب تحت زاض٘س، ؾطٚوبض

 اپیسٔی عَٛ ٚضؼیت زض قجیٝ ضا ضٚا٘ی ػٛاضو اظ ثبلایی ٔیعاٖ

 ؾلأت وبضوٙبٖ .(4)وٙٙسٔی تدطثٝ H1N1ٚ  ؾبضؼ

ٞبی ثرف اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتبٖ ٚ تىٙؿیٗ پطؾتبضاٖ ذهٛل ثٝ

 ثبٞبی پعقىی خعء اِٚیٗ ٘فطات وبزض زضٔبٖ ٞؿتٙس وٝ فٛضیت

 ٘تبیح اؾبؼ ثط ثٙبثطایٗ. زاض٘س ٘عزیه تٕبؼ آِٛزٜ ثیٕبضاٖ

 ؾلأت حفظ ٚ ضؾیسٌی ضؾسٔی٘ظط  ثٝ قسٜ اضائٝ ٔغبِؼبت

 ثیٕبضی ثب ٔٛاخٝ عی زض پعقىی ٞبیٔطالجت وبضوٙبٖ ضٚاٖ

 ،ضٚ یٗاظا .اؾت ثطذٛضزاض ثبلایی ثؿیبض اظ إٞیت ٔؿطی ػفٛ٘ی

اٚضغا٘ؽ  وبضوٙبٖٔیعاٖ اضغطاة  ثطضؾی ثبٞسف ٔغبِؼٝ ایٗ

قٟط ثیطخٙس زض پیف ثیٕبضؾتب٘ی ٚ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی 

 اؾت. قسٜ ا٘دبْ 19-وٛٚیس یطیٌ ٕٞٝ

پیف  ٘ؽثیٗ پطؾُٙ اٚضغا ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ثط اؾبؼ

 اضغطاةوُ  ٔیبٍ٘یٗ اظ٘ظط ثیٕبضؾتب٘ی ٚ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔیعاٖ اضغطاة  ٚ ٚخٛز زاقت زاضٔؼٙی  تفبٚت

پیف اٚضغا٘ؽ اظ پطؾُٙ  اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘یزض پطؾُٙ وُ 

  .ثیكتط ثٛز ثیٕبضؾتب٘ی

 اضظیبثی ثٝ وٝ ایٔغبِؼٝ ضاؾتب ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط،ٞٓ

 زض قبغُ ثٟساقتی وبضوٙبٖ وبضی ٚ قطایظ ةاضغطا ؾغح

 زاز ٘كبٖ ثٛز، پطزاذتٝ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ زضٌیط ثب ٞبیثیٕبضؾتبٖ

 ذغط ٔؼطو زض اَٚ زضخٝ زض ٞبی ثٟساقتیٔطالجت وبضٔٙساٖ

 اظ زضنس 7/31 ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیح ثط اؾبؼ. زاض٘س لطاض ظیبزی

 تٕبؼ 19-وٛٚیس ٔٛاضز ثب ٞبی ثٟساقتیٔطالجت وبضوٙبٖ

 ٔجتلاثٝ ثیٕبضاٖ ثٝ وٙٙسٌبٖقطوت اظ  زضنس 3/27 ٚ ا٘سقتٝزا

 زض ٕٞىبضاٖ ٚ چٙیٖٛ (21)زٞٙساضائٝ ٔی ذسٔبت 19-وٛٚیس

 زض اضغطاة ثط ٔؤثط ػٛأُ ٚ ثطضؾی قیٛع ثٝ ذٛز ٔغبِؼٝ

 چیٗ زض 19-وٛٚیس ثب حبَ ٔجبضظٜ زض وٝ پعقىی بضوٙبٖو

٘فط  512 اظ ٔمغؼی ٔغبِؼٝ تٛنیفی ایٗ زض. پطزاذتٙس ٞؿتٙس

 ثٟساقتی اظ وبزض ٘فط 164 چیٗ، اظ پعقىی وبزض

 ثیٕبضاٖ ٔجتلا زضٔبٖ ثب ٔؿتمیٕی تٕبؼ زضنس(03/32)

 53 ثٛز ٚ زضنس 5/12 اضغطاة قیٛع ٔغبِؼٝ ایٗ زض. زاقتٙس

 ٘فط 7، )زضنس 35/10) ذفیف اضغطاة اظ پعقىی زضوب اظ ٘فط

 اضغطاة قسیس اظ ٘فط 4 ٚ( زضنس36/1) ٔتٛؾظ اضغطاة اظ

ٞبی ٚیػٌی ثب ا٘غجبق اظ پؽ. ثطز٘سٔی ض٘حس( زضن 78/0)

، )تأُٞ ٚضؼیت ٚ تحهیلات ؾٗ، خٙؿیت،(یقٙبذت یتخٕؼ

 زاقتٙس، ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثب ٔؿتمیٕی تٕبؼ وٝ پعقىی وبزض

 ٔؿتمیٕی اضتجبط وٝ وؿب٘ی ثٝ ٘ؿجت ثبلاتطی ةٕ٘طات اضغطا

 زض اضغطاة قبذم ٔیعاٖ ٕٞچٙیٗ. وطز٘س ٘ساقتٙس وؿت

 وبزض ثٝ ٘ؿجتٖ( ٚٚٞب قٟط ٔثُ) آِٛزٜ پعقىی قٟطٞبی وبزض

 ٚ ِی ٔغبِؼٝ ٘تبیح ٚ. (3)ثٛز ثیكتط ؾبیط قٟطٞب پعقىی

 عی زض زاز ٘كبٖ چیٗ وكٛض زض پعقىی وبزض ٕٞىبضاٖ ضٚی

 ثیٕبضاٖ ثب ٔؿتمیٓ تٕبؼ زض وٝ وبزضی ،19-وٛٚیس ا٘تكبض

 ٔؿتمیٓ تٕبؼ زض وٝ افطازی ثٝ ٘ؿجت وٛٚیس ٞؿتٙس ثٝ آِٛزٜ

 زض .(4)زاض٘س ثیكتطی اضغطاثی قبذم ثیٕبضاٖ ٘یؿتٙس، ایٗ ثب

 زض ٚٚٞبٖ ثیٕبضؾتب٘ی پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ ضٚی زیٍطی ثطضؾی

ٞبی ٔطالجت وبضوٙبٖ ،19-وٛٚیس ثیٕبضی ا٘تكبض عی چیٗ

 ،)زضنس 4/50) افؿطزٌی ػلائٓ اظ ثبلایی زضخٝ پعقىی

 زضزٔٙسی ٚ (زضنس34 ) ذٛاثیثی ،)زضنس6/44) اضغطاة

 ٚ لاثطاي ٔغبِؼٝ ٘تبیح .(16)ثٛز٘س وطزٜ تدطثٝ ضا )زضنس5/71)

 ٘فط 123 ،ٔٛضزٔغبِؼٝ پطؾتبض 325 اظ ٘كبٖ زاز ٕٞىبضاٖ

 .ثٛز٘س ػّٕىطزی اذتلاَ ٚ زاضای اضغطاةس( زضن8/37)

-وٛٚیس اضغطاة ثب پطؾتبضاٖ یقٙبذت یتخٕؼ ٔكرهبت

 وٝ ثٛز آٖ اظ حبوی ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیح. ٘جٛز زاضٔؼٙی19

 اختٕبػی ٚ بظٔب٘یؾ ٞبیحٕبیت وٝ افطازی ٚ پطؾتبضاٖ ٔمبْٚ

 ثب اضتجبط زض وٕتطی اضغطاة ثٛز٘س، وطزٜ ضا زضن ثبلاتطی

ثٝ  ٕٞچٙیٗ ضحٕب٘یبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ .(22)زاقتٙس 19-وٛٚیس

ٔب٘ی ثطضؾی ٔیعاٖ اضغطاة ثیٗ وبزض زضٔب٘ی ٚ غیط زض

ٔیبٍ٘یٗ  اظ٘ظطپطزاذتٙس وٝ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ثیٗ ایٗ زٚ ٌطٜٚ 

زاضی ٚخٛز زاضز ٚ ٔكبثٝ ٕ٘طٜ اضغطاة اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی

ٔغبِؼٝ حبضط ٕ٘طٜ ضٚا٘ی ٚ خؿٕب٘ی ٞٓ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت 

 ػٙٛاٖ ثب ٕٞىبضاٖ ٚ پبپب وٝ زیٍطی ٔغبِؼٝ زض .(4)زاقت

-وٛٚیس ثیٕبضی پب٘سٔی ظٔبٖ زض افؿطزٌی اضغطاة ٚ فطاٚا٘ی

 قس ٔكرم زاز٘س ا٘دبْ ٔتبآ٘بِیع نٛضت ثٝ ؾلأت تیٓ زض 19

. اؾت زضنس 23 حسٚز ؾلأت تیٓ اضغطاة زض قیٛع ٔیعاٖ

 ثیٗ زض وطٚ٘ب اضغطاة اظ زضخبتی ٘كبٖ زاز ٞٓ حبضط ٔغبِؼٝ

 وٝ زاضز ٚخٛز اٚضغا٘ؽ پیف ثیٕبضؾتب٘ی ٚ ثیٕبضؾتب٘ی پطؾُٙ

 .(23)اؾت پبپب ثبٔغبِؼٝضاؾتب حبضط ٞٓ ٔغبِؼٝ

 ظٔبٖ وٝ زض لجّی ٔغبِؼبت اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیح اؾبؼ ثط

 اؾت، وبضوٙبٖ آٔسٜ زؾت ثٝ اثٛلا ٚ ؾبضؼ ثیٕبضی ا٘تكبض

 اظ اذتلالات ثطذی اظ زضٔب٘ی ٚ ثٟساقتی یبٞ ٔطالجت

-ٔی ض٘ح ٚ اؾتطؼ تطؼ اضغطاة، ٕٞچٖٛ ٔضط یقٙبذت ضٚاٖ
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7 ي َمکارش طاَرٌ تلًچی تیذختی 
 

 ضا ٞب آٖ یضؾب٘ ذسٔبت ٚ فؼبِیت ویفیت تٛا٘سٔی وٝ ثط٘س

 زیٍط تحمیك زض ٕٞچٙیٗ .(24)زٞس لطاض یطتأث تحت قست ثٝ

 اظ پطؾتبضاٖ قسٜ ا٘دبْ وًٙ ًٞٙ زض ؾبضؼ زض اپیسٔی وٝ

 ثٝ آِٛزٜ ثیٕبضاٖ ثب ٔؿتمیٓ تٕبؼ اظ ثؼس اضغطاة ثیكتطی

زض  .زاضز ٔغبثمت حبضط ٔغبِؼٝ ٘تبیح ثب ثطز٘سوٝٔی ض٘ح ؾبضؼ

ضاثغٝ  اؾترسأی ٚضؼیت ٚ اضغطاة ٚ اؾتطؼ ثیٗ ایٗ ٔغبِؼٝ

ٚ  آثبزی یٗحؿٔغبِؼٝ  ٘تبیح ثب زاقت وٝٚخٛز  ٔؼٙبزاضی

 ثٝ ػلائٓ ٔطثٛط ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ .(20)ٕٞىبضاٖ ٕٞرٛا٘ی زاضز

 ثٛز ضٚا٘ی اضغطاة ػلائٓ ٕ٘طات اظ تطپبییٗ اضغطاة خؿٕب٘ی

 .ثٛز افطاز ذٛة خؿٕب٘ی تٚضؼی ثیبٍ٘ط وٝ

ثؼضی ٔغبِؼبت ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞرٛا٘ی ٘تبیح 

ٔغبِؼبت  ثطذی اظ وٕتط حبضط ٔغبِؼٝ زض اضغطاة ٔیعاٖ٘ساضز. 

ٍط زی ثطذی اظ ثیكتط ٚ (25, 22, 16) ظٔیٙٝ ایٗ زض قسٜ ا٘دبْ

 زٚضاٖ زض زاز ٘كبٖ ٕٞىبضاٖ ٚ Huang. ٔغبِؼٝ اؾت (26)

 West Chinaضازیِٛٛغی  ثرف قبغّیٗ وطٚ٘ب زض قیٛع

Hospita ٚ ٗاضغطاة  ٕ٘طٜ ٔؼیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘ی

 اِٚیٝ ٔطحّٝ زض افطاز ؾغح اضغطاة ٚ ثٛز 93/8±28/44

 ٕٞىبضاٖ ٚ Xiao. ٔغبِؼٝ (27)ثبلاثٛز وطٚ٘بٚیطٚؼ قیٛع

 ٔیبٍ٘یٗ وطٚ٘بٚیطٚؼ، ظٔبٖ قیٛع زض وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ

 ٚ ٞبوّیٙیه زض ثٟساقتی یٞب ٔطالجتوبضوٙبٖ  اضغطاة ٕ٘طات

. (28)ٌعاضـ قس 26/55ٚیػٜ چیٗ  ٔطالجت ٚاحسٞبی

تأثیط  ثطضؾی بٞسفث ضا ایٔغبِؼٝ ٕٞىبضاٖ ٚ ثٙدبٔیٗ

-ٔطالجت وبضوٙبٖ ثط 19-وٛٚیس ٌیطٕٞٝ ثیٕبضی یقٙبذت ضٚاٖ

 470 ٔغبِؼٝ ایٗ زض. زاز٘س ا٘دبْ ؾٍٙبپٛض زض ٞبی ثٟساقتی

 اضغطاة ٘تبیح. ٕ٘ٛز٘س قطوت غیطزضٔب٘ی ٚ وبزض زضٔب٘ی اظ ٘فط

 یزضٔب٘ یطغ وبزض زاز ٘كبٖ یزضٔب٘ یطغ ٚ یزضٔب٘ ٌطٜٚ زٚ زض

 ظٔبٖ زض زضٔب٘ی وبزض ثٝ ٘ؿجت كتطیاضغطاة ثی ٔطاتت ثٝ

 .(29)وٙٙستدطثٝ ٔی وطٚ٘ب پب٘سٔی

 ثب حبضط ٔغبِؼٝ اظ ثرف ایٗ ثٛزٖ ٘تبیح ٔتفبٚت زلایُ اظ

 ٘ٛع ٚ ٔٛضزپػٚٞف اثعاض ثٛزٖ تٛا٘س ٔتفبٚتٔی ٔغبِؼبت ؾبیط

 پبییٗ ؾغح زلایُ اظ زیٍط یىی. ثبقس ٔٛضزاؾتفبزٜ پطؾكٙبٔٝ

 افطاز ٔصٞجی اػتمبزات تٛا٘سٔی یٔٛضزثطضؾ اضغطاة قبغّیٗ

 ٔؼتمس ٚ ٔؿّٕبٖ پػٚٞف ایٗ زض ٔٛضزٔغبِؼٝ افطاز ثبقس ظیطا

٘ٛع  ایٗ ٚ ٞؿتٙس ثحطا٘ی قطایظ زض زٚؾتی ٕٞٙٛع ٚ ثٝ یبضی

 ظٔبٖثىبٞس.  افطاز اضغطاة ؾغح اظ تٛا٘سٔی ٔصٞجی اػتمبزات

ایطاٖ  زض وطٚ٘ب پٙدٓ ٔٛج قیٛع ثب ظٔبٖ ٞٓ حبضط غبِؼٝٔ ا٘دبْ

 زض. ا٘س ٌطفتٝ ا٘دبْ وطٚ٘ب زْٚ ٔٛج اظ لجُ فٛق ٔغبِؼبت ٚ ثٛز

 ؾتبز ٚ پعقىی آٔٛظـ ٚ زضٔبٖ ثٟساقت، ٚظاضت ایٗ ظٔبٖ

 خٌّٛیطی ثطای ثیكتطی ٔطالجتی تساثیط وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ٔجبضظٜ ثب

 .ٕ٘ٛز٘س اتربش ایٗ ثیٕبضی اظ

 ثرف پطؾتبضاٖ اضغطاة ٔیبٍ٘یٗ زاز ٘كبٖ یح٘تب زضٟ٘بیت

 پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی اظ ثیكتط ثیٕبضؾتب٘ی اٚضغا٘ؽ

 اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ لجّی ٞبیزض پػٚٞف .اؾت ثٛزٜ

 اؾتطؼ اٚضغا٘ؽ ٚ یٛ یؾ یآ یٛ،ؾیٞبی ؾیثرف پطؾتبضاٖ

 اذتلالات قیٛع ٔیعاٖ ٚ وٙٙسیتدطثٝ ٔ ضا ثیكتطی قغّی

 .(30)ٞبؾتثرف ؾبیط پطؾتبضاٖ ثیكتط اظ آ٘بٖ زض ضٚا٘ی

 تٛا٘سٔی ثبلا قغّی اؾتطؼ ٔیعاٖ ٌفت وٝ تٛأٖی ٙبثطایٗث

 ػلائٓ دطثٝت ٔٛخت ثیٕبضؾتب٘ی اٚضغا٘ؽف ثر پطؾتبضاٖ زض

 ؾطٚوبض 19ٚ-وٛٚیس زٚضٜ ثٝ تٛخٝ ثب. قٛز زض آ٘بٖ اضغطاة

ثیٕبضاٖ  ثب ثیٕبضؾتب٘ی اٚضغا٘ؽ فثر ثیكتط پطؾتبضاٖ زاقتٗ

 قیٛع ٔیعاٖ زیٍط، ٞبیثرف پطؾتبضاٖ ثٝ ٘ؿجت 19-وٛٚیس

 پطؾتبضاٖ وٝ یزضحبِ. اؾت تٛخیٝ لبثُ آ٘بٖ زض ثبلای اضغطاة

 یفپ ٞبیٔطالجت ْا٘دب ٔؿئَٛ پعقىی ٞبیثرف فٛضیت

 اٚضغا٘ؽ ثرف ثب ٔؿتمیٓ اضتجبط ثبٚخٛز ٚ ٞؿتٙس یٕبضؾتب٘یث

 ٕٔىٗ ٚ زاض٘س لطاض 19-وٛٚیس ٔجتلاثٝ ثیٕبضاٖ زض ٔؼطو وٕتط

 ثیٕبضاٖ اظ ثؿیبضی ذبٍ٘ی ٞبیلط٘غیٙٝ ثٝ ثب تٛخٝ اؾت

 آ٘بٖ تٛؾظ ثیٕبضاٖ ایٗ ٚا٘تمبَ ٘مُ ٔیعاٖ ،19-وٛٚیس ٔجتلاثٝ

 ضا تطپبییٗ اضغطاة ػلائٓ تٛا٘سٔی أط ٕٗٞی. ا٘دبْ قٛز وٕتط

 . ٕ٘بیس آ٘بٖ تٛخیٝ ٔیبٖ زض

 گیری یجٍوت

اضغطاة زض ثیٗ پطؾُٙ  حبوی اظ ٚخٛز٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ 

 ثبقس.ٔیاٚضغا٘ؽ پیف ثیٕبضؾتب٘ی ٚ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی 

-لسضت تهٕیٓ ثط اؾت ٕٔىٗ ضٚاٖ ؾلأت ثب ٔطتجظ ٔكىلات

 ٔٙفی ٔعٔٗ تأثیط زضٔب٘ی ٚ قتیثٟسا ٞبیٔطالجت وبزض ٌیطی

ثب تٛخٝ قیٛع ثبلای ایٗ ثیٕبضی زض ایٗ ٚضؼیت  ،ثبقس زاقتٝ

پطؾُٙ حفظ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ذؿتٍی خؿٕی وبزض زضٔبٖ، 

ٞبی آٔٛظقی ٌطزز وٝ زٚضٜٚ پیكٟٙبز ٔی .أطی ضطٚضی اؾت

ثب ٔحٛضیت وٙتطَ اضغطاة ٘بقی اظ وطٚ٘ب ثطای پطؾُٙ وبزض 

ظ ػٛاضو ثؼسی ایٗ اضغطاة تب حسی تب ا زضٔبٖ اضائٝ قٛز

 ٔمغؼی ثٝ تٛخٝ ثب وٝ اؾت لاظْ ٘ىتٝ ایٗ شوط وبؾتٝ قٛز.

 .اؾت لاظْ ظٔیٙٝ ایٗ زض پػٚٞف تىطاض ثٛزٖ پػٚٞف،

 اریسسپاسگ

ایٗ ٔمبِٝ حبنُ عطح پػٚٞكی اؾت وٝ زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

لاظْ  ثط ذٛز پػٚٞكٍطاٖاؾت.  قسٜ یتتهٛپعقىی ثیطخٙس 
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اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی ٚ پیف ی پطؾُٙ تٕبٔاظ  زا٘ٙس یٔ

 وٝ زض ضاؾتبی ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف ٕٞىبضی زاقتٙس ثیٕبضؾتب٘ی

 وٙٙس.ٔی تكىط ٚ نٕیٕب٘ٝ تمسیط

 تؼارض مىافغ

 وٙٙس.تؼبضو ٔٙبفؼی ضا اػلاْ ٕ٘ی ٌٛ٘ٝ یچٞ٘ٛیؿٙسٌبٖ 
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Abstract  

Introduction: Coronavirus is a large family of viruses that may cause respiratory infections. Recently, a new 

coronavirus epidemic (COVID-19) has caused great anxiety worldwide. Given that pre-hospital and hospital 

emergency staffs are the first group of frontliners to be exposed to and fight COVID-19 infection, this study 

aimed to investigate the anxiety of pre-hospital and hospital emergency staff in Birjand during the COVID-

19 pandemic. 
Materials and Methods: In this descriptive cross-sectional study, 270 pre-hospital and hospital emergency 

personnel were included in the census method in 2021. Data collection tools included a demographics form 

and the Coronavirus Anxiety Scale (CDAS). Data analysis was performed in SPSS software version 21 using 

descriptive and inferential statistical tests. 
Results: The mean score of psychological symptoms of pre-hospital emergency personnel (20.65%) was 

higher than hospital emergency personnel (17.78%). Also, the mean score of physical symptoms of pre-

hospital emergency personnel (16.09%) was greater than that of hospital emergency personnel (17.73). There 

was a significant difference between pre-hospital and hospital emergency personnel regarding the mean 

anxiety score (P <0.001). 
Conclusion: Considering these results and the associated morbidity rate in healthcare providers caused by 

their presence in the first line of treatment against the COVID-19 infection, health policymakers are 

suggested to take the necessary steps to reduce the anxiety of the medical staff. 

Keywords: Coronavirus, Emergency, Anxiety, Covid 19. 
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