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 چکیذٌ 

ضٛز، ثطضسی ػٛاضؼ اوستٛثبسیٖٛ زض  یٔثٝ غٛضت پطٖٚ ا٘دبْ  ٞب آٖزض ثیٕبضاٖ تحت ػُٕ خطاحی وٕط وٝ ػُٕ خطاحی  مقذمٍ:

 زض ثیٕبضاٖ سٛپبیٗ ٘یبظ ثٝ ثطضسی زاضز. ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ ٔكبِؼٝ، ٔمبیسٝ اوستٛثبسیٖٛ ثٝ پطٖٚ حبِت اظ ثیٕبضاٖ ٚؾؼیت تغییط

 وٕط ٔی ثبضس. زیسه خطاحی ػُٕ تحت ضبغّیٗ زض سٛپبیٗ ثطاثط زض پطٖٚ ٚؾؼیت

وٕط،  سهیز یٛاِىتػُٕ خطاحی  وب٘سیس ثیٕبض 60 ثبِیٙی یه سٛوٛض ٔی ثبضس وٝ آظٔبیی وبض ٔكبِؼٝ ٔكبِؼٝ حبؾط، ريش بررسی:

تٕبْ ثیٕبضاٖ اثتسا زض ٚؾؼیت پطٖٚ تحت ػُٕ  (.٘فط 30 ٌطٜٚ ٞط) ضس٘س تمسیٓ ٌطٜٚ زٚ ثٝ تػبزفی غٛضت ثٝ ٚ ضس٘س ٔكبِؼٝ ٚاضز

اظ  .ٌطزیس٘سثیٕبضاٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ پطٖٚ ٚ سٛپبیٗ تمسیٓ  (، T0خطاحی لطاض ٌطفتٙس. ثؼس اظ پبیبٖ خطاحی ٚ لكغ ٌبظٞبی ثیٟٛضی )ظٔبٖ 

، ضست سطفٝ ٚ Spo2 اٖ ٔیع ،فطبض ٔتٛسف ضطیب٘ی ،زیبستِٛیه ٚ ؾطثبٖ لّت، فطبضذٖٛ سیستِٛیه ؛تب ظٔبٖ اوستٛثبسیٖٛ  T0ظٔبٖ 

 . ضسٚ ثجت  یطیٌ ا٘ساظٜ٘فس زضٞط زٚ ٌطٜٚ  زاضتٗ ٍ٘ٝ٘ظیط لاضٍ٘ٛاسپبسٓ ٚ  ػٛاضؼ ثب٘ٛیٝ پس اظ اوستٛثبسیٖٛ

٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ زض . (P>0.05)٘ساضتٙس زاضی یٔؼٙ اذتلاف)سٗ، خٙس، لس ٚ ٚظٖ(  هیزٌٔٛطاف یطٞبیزٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔتغ :وتایج

اظ ٘ظط فطبض  زاض یاذتلاف ٔؼٙی، ٌطٜٚ سٛپبیٗ اظ ٔمبزیط ثبلاتطی زض ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚ پطٖٚ ثطذٛضزاض ثٛز. ٔٛضزثطضستٕبٔی ٔتغیطٞبی 

. ثطٚظ سطفٝ ٘یع زض ٌطٜٚ سٛپبیٗ ضیٛع (P;0.02ثٛز) ٗیتط اظ سٛپب ٌطٜٚ پطٖٚ ٔٙبست تیزٚ ٌطٜٚ ٚخٛز زاضت ٚ ٔٛلؼ ٗیث ژٖیاوس

 . (P=0.001)زاض ثٛز یٔؼٙ ضسٜ ٔطبٞسٜف ثبلاتطی اظ اظ ٌطٜٚ پطٖٚ زاضت ٚ اذتلا

ضٛز تب ثیٕبض وٕتط  یٔثط اسبس ٘تبیح ایٗ ٔكبِؼٝ، حفظ حبِت پطٖٚ ثؼس اظ خطاحی زیسه وٕط خٟت اوستٛثبسیٖٛ سجت  گیری: یجٍوت

 ٖٛیاوستٛثبسضٛز  یٔی ثبضس. پیطٟٙبز تط ٔٙبستتحت تبثیط تغییط ٔٛلؼیت لطاض ٌیطز ٚ اظ ٘ظط سطفٝ ٚ ٔیعاٖ فطبض اوسیژٖ زض ٔٛلؼیت 

اظ پطٖٚ ثٝ  یتٔٛلؼ ییػٛاضؼ خبثدب طیوٕتط تحت تبث ٕبضیا٘دبْ ضٛز تب ث تیپطٖٚ، زض ٕٞبٖ ٚؾؼ تیتحت ػُٕ زض ٔٛلؼ ٕبضاٖیث

 .طزیلطاض ٌ ٗیسٛپب

     ، ػٛاضؼ، سطفٝ، فطبض ذٖٛ، ؾطثبٖ لّتٗیوٕط، پطٖٚ، سٛپب سهیز ٖٛ،یاوستٛثبس ياشٌ َای کلیذی:

  

                                                 
 زانیا زد،ی ،یصذيق ذیشه یداوشگبٌ علًم پزشکی، داوشکذٌ پزشک ،یهًشیگزيٌ بی، هًشیب بریاستبد 1

 زانیا زد،ی ،یصذيق ذیشه یداوشگبٌ علًم پزشک ،یداوشکذٌ پزشکمتخصص بیهًشی، 2

یسىذٌ مسئًل(؛ تلفه تمبس:   mh.dehghani1199@gmail.com پست الکتزيویک: 03533123000* )وً

 30/04/1401تبریخ پذیزش:      00/03/1401دریبفت:تبریخ 
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 76                 ...  در مارانیب ًنیعًارض اکستًباس سٍیمقا

 مقذمٍ

 پلاستیىی ِِٛٝ یه خبیٍصاضی ضبُٔ تطاضٝ ا٘تٛثبسیٖٛ

 ٔٙبست ٞٛایی ضاٜ یه وٝ است تطاضٝ زاذُ ثٝ یطپص ا٘ؼكبف

 ثطای ضٚش تطیٗ یغضب. وٙس یٔ فطاٞٓ ٔىب٘یىی تٟٛیٝ خٟت

 لاضٍ٘ٛسىٛح یه وٕه ثٝ زٞبٖ ضاٜ اظ استفبزٜ ا٘تٛثبسیٖٛ

 ٌفتٝ اوستٛثبسیٖٛ ٞٛایی ضاٜ اظ ِِٛٝ وطزٖ ذبضج ثٝ. است

 ثیٟٛضی ٔطاحُ یٗتط ٟٔٓ اظ یىی اوستٛثبسیٖٛ .(2, 1) ضٛز یٔ

ذٛاثیسٜ ثٝ سٛپبیٗ ) پٛظیطٗ زض ضٚتیٗ غٛضت ثٝ وٝ ثبضس یٔ

 غیط ٚؾؼیت زض ثیٕبضا٘ی وٝ زض ٔسبِٝ . ایٗضٛز یٔ ا٘دبْ (پطت

 .ثبضس یٔ ٟٔٓ ثسیبض ٔیٍیط٘س لطاض خطاحی ػُٕ تحت سٛپبیٗ اظ

ذٛاثیسٜ پطٖٚ وٝ ٕٞبٖ حبِت  ٚؾؼیت اظ ثیٕبضاٖ ٚؾؼیت تغییط

 ٚ سطفٝ ٞبیپطتبسیٖٛ، وبضزی، تبوی ثب سٛپبیٗ؛ ثٝ است ثٝ ضىٓ

 .(3) ثبضس یٔ ٕٞطاٜ ٔب٘یتٛضیًٙ لكغ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ػُٕ خطاحی زیسه وٕطی اظ خّٕٝ 

ٚ زض ضٚش  ضٛز یٔٔٛاضزی ٞست وٝ زض ٚؾؼیت پطٖٚ ا٘دبْ 

ٔؼَٕٛ ثؼس اظ اتٕبْ ػُٕ خطاحی ثب لطاض زازٖ ثطا٘ىبضز زض وٙبض 

، ٕٔىٗ ضٛ٘س یٔترت ثیٕبضاٖ ثٝ ٚؾؼیت سٛپبیٗ ثطٌطزا٘سٜ 

خبثدبیی ثیٕبض ٚ تحطیه ِِٛٝ تطاضٝ، ثیٕبضاٖ زچبض است ثٝ ػّت 

سطفٝ ضسٜ ٚ ثب تحطیه سیستٓ ػػجی زچبض فطبضذٖٛ ثبلا ٚ 

. اظ قطفی زیٍط چٖٛ ثیٕبض اظ ٔٙجغ (5, 4)تبوی وبضزی ضٛ٘س 

ٚ ٔب٘یتٛضیًٙ ثیٕبض ٘یع زض ظٔبٖ خبثدبیی  ضٛز یٔاوسیژٖ خسا 

اٌط لجُ اظ ا٘تمبَ ثیٕبض ثٝ ثطا٘ىبضز ضطایف ثیٕبض  ضٛز یٕ٘ا٘دبْ 

ٔٙبست ٘جبضس ٚ اوسیژٖ وبفی زضیبفت ٘ىطزٜ ثبضس ثؼس اظ ا٘تمبَ 

افت وٙس ٚ ثیٕبض   Spo2تٛا٘س یٔثٝ ثطا٘ىبضز ٚ تغییط ٚؾؼیت 

 ثٝ تطاضٝ ٔٛلؼیت، تغییط حیٗ . زض(6)زچبض ٞبیپٛوسی ضٛز 

 ٘ظیط ػٛاضؾی ایدبز ٚ تحطیه تطاضٝ ِِٛٝ حطوت ػّت

 ثؼس سطفٝ .(5)ٔیىٙس  ٚ غیطٜ سطفٝ وبضزی، تبوی ٞبیپطتب٘سیٖٛ،

% 94 تب 6.6 ثطٚظ ثب ٟٔٓ ٚ ضبیغ ٔطىُ یه اوستٛثبسیٖٛ اظ

 زیس ٞبیپطتب٘سیٖٛ، ٕٞچٖٛ ذكط٘بوی ػٛاضؼ ثب وٝ ثبضس یٔ

 خطاحی، ٔحُ اظ ذٛ٘طیعی ٔیٛوبضز، ایسىٕی لّجی، ضیتٕی

 ٚ چطٓ زاذُ فطبض ٔغعی، زاذُ فطبض افعایص ٚ لاضٍ٘ٛاسپبسٓ

  .(7) ثبضس یٔ ضىٕی زاذُ فطبض

 ( ٘طبٖ زاز1398٘تبیح ٔكبِؼٝ ضستٍبضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

زض ٌطٜٚ  سی یس 50وٕتط اظ  یعیذٛ٘ط عاٖیٔ ی٘سج یفطاٚا٘

( 1400. ٔتمی ٚ ٕٞىبضاٖ )(8)ثٛز ٗیاظ ٌطٜٚ سٛپب طتطیپطٖٚ ث

ستٖٛ  یخطاح ٕبضیٔٛضز ث هی زض ٔكبِؼٝ ذٛز ٘طبٖ زاز٘س زض

 ثٝ ز٘جبَ ؾطثبٖ لّت صیٚ افعا ٖٛافت فطبضذ ٘طبٖ زاز٘سٟٔطٜ 

 اغلاح ضس٘س. ٗ،یسٛپب تیپطٖٚ ثٝ ٚؾؼ اظ طٗیپٛظ تغییط

طبض وبف ِِٛٝ تطاضٝ ( ٘طبٖ زاز٘س ف1398ٔبٞٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 زاض یٔؼٙ صیثٝ پطٖٚ افعا ٗیاظ سٛپب طٗیپٛظ طییثؼس اظ تغ

 .(9)زاضت

ِصا زض غٛضتی وٝ ثتٛاٖ زض ٔٛضز ثیٕبضا٘ی وٝ تحت ػُٕ 

، اوستٛثبسیٖٛ ٌیط٘س یٔسٛپبیٗ لطاض  اظ غیط ٚؾؼیت خطاحی زض

زض ٕٞبٖ ٚؾؼیت ا٘دبْ ضٛز، ٕٔىٗ است ثتٛاٖ ػٛاضؼ تغییط 

ٚؾؼیت ضا وبٞص زاز، وٝ ایٗ ٔسئّٝ ٘یبظ ثٝ ثطضسی زاضز. ِصا 

 ٚؾؼیت زض ثیٕبضاٖ ایٗ ٔكبِؼٝ ثبٞسف ثطضسی اوستٛثبسیٖٛ

 زیسه خطاحی ػُٕ تحت ضبغّیٗ زض سٛپبیٗ ثطاثط زض پطٖٚ

 وٕط ا٘دبْ ضس.

 يش بررسیر

 سٛ یه ثبِیٙی آظٔبیی وبض اظ ٘ٛع  یا ٔكبِؼٝٔكبِؼٝ حبؾط 

 یٞب ػُٕ ٘فط اظ ثیٕبضاٖ وب٘سیس 60ٔی ثبضس وٝ ثط ضٚی  وٛض

 ٞبی یٕبضستبٖثثٝ  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ وٕطی زیسه خطاحی اِىتیٛ

 ٘ظط زض ثبیعز ا٘دبْ ضس. تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ  فطذی ٚ یغسٚل یسضٟ

ثب  ٚ زضغس 80 آظٖٔٛ تٛاٖ ٚ زضغس 5 زاضی یٔؼٙ سكح ٌطفتٗ

 یىبٚضیض قَٛ زض سطفٝ ثطٚظ ٚ یب٘یضط ٔتٛسف فطبضتٛخٝ 

 طیغ ٌطٜٚ زض زضغس 40 ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض زضغس 10 ا٘ساظٜ ثٝ

ثٝ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ .ثطآٚضز ضس ٌطٜٚ زٚ ٞط زض ٘فط 30 تؼساز ،ٔساذّٝ

ثب استفبزٜ اظ  یا٘تربة ٚ ثٝ غٛضت تػبزف غٛضت زض زستطس

 عیثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ترػ یٍطتیخب یٞب ثّٛن

ا٘دبْ  یوط لطػٝحبلات ٕٔىٗ ثجت ٚ  ثّٛن ٞب زض تٕبْ .بفتٙسی

غٛضت  ثٝ یوط لطػٝزض ٞط ثبض یه ثطي  وٝ یقٛض ثٝیبفت، 

پس اظ ثجت، زٚثبضٜ ثٝ  تػبزفی ا٘تربة ٚ ثّٛن ثٝ زست آٔسٜ

 .ضس یٔثبظٌطزا٘سٜ  یوط لطػٝظطف 

ٚ  2ٚ 1ٌطٜٚ  ASAپس اظ اذص ضؾبیت تٕبْ ثیٕبضاٖ زاضای 

سبَ وٝ وب٘سیس خطاحی  60سبَ ٚ وٕتط اظ  18سٗ ثبلای 

لأیٙىتٛٔی زض ٚؾؼیت پطٖٚ ٞستٙس ٚاضز ٔكبِؼٝ ضس٘س. 

ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ٔكبِؼٝ ضبُٔ ثیٕبضاٖ زاضای ضاٜ ٞٛایی 

(، چبلی ٔطؾی تلاش ٔىطض خٟت Difficult airwayٔٙبست )٘ب

زاذُ تطاضٝ، ثیٕبضاٖ ثب سطفٝ ٔعٔٗ، ٞبیپطتب٘سیٖٛ  یٌصاض ِِٛٝ

ثؼس اظ  .ثٛزا٘سسازی ٔعٔٗ ضیٝ  ٞبی یٕبضیثسیستٕیه ٚ سبثمٝ 

ٚضٚز ثیٕبضاٖ ثٝ اتبق ػُٕ، خٟت ثیٕبضاٖ زض ٚؾؼیت سٛپبیٗ 

ٛضیًٙ ضٚی ترت، ٔب٘یتٛضیٍٟٙبی لاظْ ضبُٔ ٔب٘یت

اِىتطٚوبضزیٌٛطافی، پبِس اوسیٕتطی ٚ فطبضذٖٛ غیطتٟبخٕی 
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ثٝ )ویٕی زاضٚ( ٔیساظٚلاْ  ٌطْ یّیٔ 1ا٘دبْ ٌطفت. سپس 

 1ػٙٛاٖ زاضٚی پطٜ ٔسیىبسیٖٛ تدٛیع ٌطزیس. سپس ثب تدٛیع 

/  ٌطْ یّیٔ 5ٚ ( ٗیتبٔ ٗیوبسپ)ٔیىطٌٚطْ / ویٌّٛطْ فٙتب٘یُ 

/  ٌطْ یّیٔ 0.5( ٗیتبٔ ٗیوبسپ)ویٌّٛطْ ٘سسٚ٘بَ ٚ اتطاوٛضیْٛ 

ویٌّٛطْ ثیٟٛضی اِمب ٌطزیسٜ ٚ سپس ثؼس اظ ٌصضت ظٔبٖ لاظْ 

ثیٕبضاٖ ٔٛضز لاضٍ٘ٛسىٛپی لطاض ٌطفتٙس ٚ ثب ِِٛٝ ٔٙبست 

ضس٘س. ِِٛٝ زض ٔحُ ٔٙبست فیىس ٚ ثیٕبض ثٝ  یٌصاض ِِٛٝ

سپس ثؼس اظ لطاض زازٖ ضِٟٚبی لاظْ  ٚ  ٚ٘تیلاتٛض ٔتػُ ٌطزیس.

، ثیٕبض ثٝ ترت خطاحی زض ٚؾؼیت پطٖٚ ترت یسبظ أبزٜ

زضخٝ ثٝ یه سٕت چطذص  45ٔٙتمُ ٌطزیس. سط زض ٚؾؼیت 

، ٞب چطٓزازٜ ضس ٚ تٛسف فْٛ ٔرػٛظ ٔحبفظت ٌطزیس. 

تٙبسّی زض ٚؾؼیت ٔٙبست لطاض  یٞب ا٘ساْ، زستٟب ٚ ٞب ٌٛش

تب  1ٌطفتٙس. خٟت ازأٝ ثیٟٛضی اظ ٌبظ ایعٚفّٛضاٖ ثٝ ٔیعاٖ 

% استفبزٜ 50اوسیژٖ ٚ ٘یتطٚسبوسبیس  زضغس ٚ ٔرّٛـ 1.5

زلیمٝ ثٝ  20ضس.  زاضٚی ضُ وٙٙسٜ ػؿلا٘ی اتطاوٛضیْٛ ٞط 

ثؼس اظ پبیبٖ خطاحی ٚ   ٔیعاٖ یه سْٛ زٚظ اِٚیٝ تىطاض ضس.

ضٚی ثیٕبض، ثطا٘ىبضز خٟت حفبظت ثیٕبض  یٞب پٛضصثطزاضتٗ 

وٙبض ترت آٚضزٜ ضس. زض ایٗ ظٔبٖ ٌبظٞبی ثیٟٛضی ایعٚفّٛضاٖ ٚ 

% 100تطٚس اوسبیس لكغ ٌطزیس ٚ ثیٕبض فمف ثب اوسیژٖ ٘ی

 T0. اظ ظٔبٖ ٌطزیسثجت  T0ٚ٘تیّٝ ضس. ایٗ ظٔبٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

  . ضس٘سثیٕبضاٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ پطٖٚ ٚ سٛپبیٗ تمسیٓ 

زض ٌطٜٚ سٛپبیٗ اتػبلات ٔٛ٘یتٛضیًٙ ثیٕبض لكغ ٚ سپس 

ثیٕبضاٖ ثط ضٚی ترت ثطا٘ىبضز چطذب٘سٜ ٚ ثب ضطٚع تٙفس 

 0.04ضیٛضس ضُ وٙٙسٜ ػؿلا٘ی ثب ٘یٛستیٍٕیٗ  یذٛز ذٛزثٝ

/ ویٌّٛطْ ا٘دبْ  ٌطْ یّیٔ 0.02/ ویٌّٛطْ ٚ آتطٚپیٗ  ٌطْ یّیٔ

ضس. اوستٛثبسیٖٛ ثیٕبض ظٔب٘ی غٛضت ٌطفت وٝ ثیٕبض 

ٔٙبست زاضت. ثلافبغّٝ لجُ اظ اوستٛثبسیٖٛ  یٞب تٙفس

 . سبوطٗ تطضحبت زٞبٖ ثیٕبض ا٘دبْ ٌطزیس ٚ ثیٕبض اوستٛثٝ ضس

 یٞب تٙفسزض ٌطٜٚ پطٖٚ ثیٕبضاٖ زض ٕٞبٖ ٚؾؼیت، پس اظ 

ٚ ثب ا٘دبْ سبوطٗ تطضحبت  لطاضٌطفتٝٔكّٛة ٔٛضز ضیٛضس 

زٞبٖ، ثیٕبض اوستٛثٝ ٌطزیس ٚ ثلافبغّٝ ثٝ ٚؾؼیت سٛپبیٗ ثط 

تب ظٔبٖ اوستٛثبسیٖٛ   T0ضٚی ثطا٘ىبضز ٔٙتمُ ٌطزیس. اظ ظٔبٖ 

زیبستِٛیه ٚ  فطبضذٖٛؾطثبٖ لّت، فطبضذٖٛ سیستِٛیه، 

 یطیٌ ا٘ساظٜٞط یه زلیمٝ  Spo2 فطبض ٔتٛسف ضطیب٘ی ٚ ٔیعاٖ 

. ٔیعاٖ ثطٚظ سطفٝ زض ثیٕبضاٖ تب ذطٚج اظ ضیىبٚضی ضسٚ ثجت 

ٔیعاٖ ثطٚظ ػٛاضؼ ٘بذٛاستٝ ٔثُ لاضٍ٘ٛاسپبسٓ،  .ضسثجت 

زازٜ  ٘فس ٘یع زض فطْ ٌطزآٚضی اقلاػبت ثجت ٌطزیس. زاضتٗ ٍ٘ٝ

ٚ ثب استفبزٜ اظ  SPSS 20 ْ افعاضزض ٘ط ضسٜ یآٚض خٕغٞبی 

 ٚ  T_test اسىٛض، تٛغیفی ٚ تحّیّی آٔبضی وبی یٞب آظٖٔٛ

 ٚیتٙی تحّیُ ضس٘س. ٔٗ آظٖٔٛ

ایٗ ٔمبِٝ ٔسترطج اظ پبیبٖ ٘بٔٝ زٚضٜ ترػػی زض ضضتٝ 

ثٝ ضٕبضٜ  ثیٟٛضی زض زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ضٟیس غسٚلی یعز

 ثبضس. ٔی 5533 پبیبٖ ٘بٔٝ

 ملاحظات اخلاقی

ایٗ ٔكبِؼٝ ٔٙتح اظ قطح تحمیمبتی ثب وس اذلاق ثٝ ضٕبضٜ 

IR.SSU.MEDICINE.REC.1398.300 ٔثبضس ی. 

 وتایج

ٌطٜٚ ٔٛضز ٘ظط )پٛظیطٗ  2افطاز زض  ثٙسی یٓتمسقجك 

(؛ ٔیبٍ٘یٗ سٙی ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٔكبِؼٝ زض ٌطٜٚ پطٖٚسٛپبیٗ ٚ 

سبَ ثٛز ٚ اظ ٘ظط  57/45ٚ زض ٌطٜٚ پطٖٚ 10/47سٛپبیٗ 

( ،  =P 0.50، خٙس )=P)424/0ٞبی زٌٔٛطافیه سٗ )ٔتغیط

ٔطبٞسٜ  زاضی یٔؼٙ( تفبٚت  P; 0.73(، ٚ ٚظٖ )P;0.91لس )

 ٘طس ٚ اظ ایٗ ٘ظط زٚ ٌطٜٚ ٍٕٞٗ ٚ ٕٞسبٖ ثٛز٘س. 

، زٚ ٌطٜٚ ضٛز یٔٔطبٞسٜ  1وٝ اظ ٘تبیح خسَٚ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 زاضی یٔؼٙسیستِٛیه ٚ زیبستِٛیه اذتلاف  فطبضذٖٛاظ٘ظط 

تِٛی زض ٌطٜٚ بسسیستِٛی ٚ زی فطبضذٖٛ٘طبٖ ٘ساز٘س، ِٚی 

سٛپبیٗ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ پطٖٚ است وٝ ایٗ أط ٘طبٖ زٞٙسٜ 

 یٗچٙ ٞٓ پطٖٚ ثطای اوستٛثبسیٖٛ است. تط ٔٙبستٔٛلؼیت 

ضطیب٘ی ٘یع اذتلاف  ٔتٛسف ، زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط فطبضٞب یبفتٝقجك 

ٛسف زض ٌطٜٚ ٘ساض٘س. زض ایٗ ٔٛضز ٘یع فطبض ٔت زاضی یٔؼٙ

 سٛپبیٗ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ پطٖٚ است.

ؾطثبٖ لّت زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ٔحسٚزٜ ٘طٔبَ لطاض زاضز، ٞط 

چٙس زض ٌطٜٚ سٛپبیٗ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ پطٖٚ است. اذتلاف 

ؾطثبٖ لّت  یطٔتغثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط  یآٔبضاظ ٘ظط  زاضی یٔؼٙ

ٜ ٘یع ثیٗ زٚ ٌطٚ Spo2  ٔیعاٖ. ٔمبیسٝ (P>0.05)ٔطبٞسٜ ٘طس

وٝ ٔطرع است،  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ٘تیدٝ ٔتفبٚتی ضا زض پی زاضت. 

اذتلاف ٔتغیط ٔصوٛض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔمبیسٝ ثب سبیط ٔتغیطٞب، 

اذتلاف ثیطتطی ضا ٘طبٖ ٔی زٞس، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ زض زلبیك 

اظ ٘ظط فطبض اوسیژٖ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  زاض یٔؼٙٞطت ٚ ٘ٝ، اذتلاف 

اظ سٛپبیٗ  تط ٔٙبستٚخٛز زاضت ٚ ٔٛلؼیت ٌطٜٚ پطٖٚ 

 (.1)خسَٚ (P;0.02)ثٛز
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 64                             ...  در مارانیب ًنیعًارض اکستًباس سٍیمقا

 

 9تب  0ثیٗ زٚ ٌطٜٚ سٛپبیٗ ٚ پطٖٚ اظ زلیمٝ  SPO2: ٔمبیسٝ فطبض ذٖٛ سیستِٛی ٚ زیبستِٛی، فطبض ٔتٛسف ضطیب٘ی، ؾطثبٖ لّت ٚ 1خسَٚ 

 P SPO2 P ضربان قلب P شریاوی فشار متًسط P دیاستًلی فشارخًن P سیستًلی فشارخًن گريٌ زمان )دقیقٍ(

0 
 56/121 سٛپبیٗ

837/0 
06/75 

959/0 
6/90 

991/0 
16/84 

398/0 
46/99 

08/0 
 86/98 26/81 56/90 9/74 1/122 پطٖٚ

1 
 86/128 سٛپبیٗ

667/0 
86/80 

815/0 
13/96 

897/0 
56/88 

290/0 
86/97 

114/0 
 03/97 23/85 76/95 13/80 43/127 پطٖٚ

2 
 33/130 سٛپبیٗ

712/0 
73/82 

575/0 
4/98 

614/0 
46/90 

191/0 
9/96 

099/0 
 06/96 33/86 97 81 1/129 پطٖٚ

3 
 131 سٛپبیٗ

575/0 
43/83 

488/0 
63/98 

602/0 
33/91 

191/0 
5/96 

600/0 
 23/96 066/87 16/97 3/81 1/129 پطٖٚ

4 
 1/131 سٛپبیٗ

423/0 
6/83 

347/0 
76/98 

438/0 
76/91 

16/0 
36/96 

894/0 
 43/96 066/87 6/96 7/80 4/128 پطٖٚ

5 
 86/130 سٛپبیٗ

358/ 
13/83 

355/0 
53/98 

378/0 
033/91 

223/0 
1/97 

865/0 
 1/97 9/86 1/96 26/80 9/127 پطٖٚ

6 
 30/130 سٛپبیٗ

369/0 
43/82 

432/0 
9/97 

427/0 
93/90 

154/0 
8/97 

638/0 
 63/97 16/86 66/95 96/79 33/127 پطٖٚ

7 
 73/129 سٛپبیٗ

360/0 
43/82 

309/0 
33/97 

384/0 
90 

169/0 
23/98 

696/0 
 1/98 43/85 9/94 23/79 63/126 پطٖٚ

8 
 66/128 سٛپبیٗ

393/0 
66/81 

320/0 
4/96 

439/0 
26/89 

175/0 
06/99 

029/0 
 3/98 8/84 23/94 53/78 9/125 پطٖٚ

9 
 03/128 سٛپبیٗ

454/0 
16/81 

363/0 
9/95 

489/0 
89 

177/0 
13/99 

022/0 
 30/98 56/84 96/93 3/78 6/125 پطٖٚ
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64 ي َمکاران یدَقاو هیمحمذحس 

 

اذتلاف زازٜ ٞب ثیٗ زٚ ٌطٜٚ، پبضوٙص  تط كیزلثطای ٕ٘بیص 

ذكی زازٜ ٞبی ٞط ٔتغیط ٘یع ثط ضٚی ٕ٘ٛزاض تطسیٓ ٌطزیس 

وٝ زض ایٗ ضىُ ٔطرع است زض ٔٛضز  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ(. 1)ضىُ 

، ٌطٜٚ سٛپبیٗ اظ ٔمبزیط ثبلاتطی یٔٛضزثطضستٕبٔی ٔتغیطٞبی 

 زض ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚ پطٖٚ ثطذٛضزاض است.

 

 

 

 
تب ٞط یه زلیمٝ  Spo2 زیبستِٛیه ٚ فطبض ٔتٛسف ضطیب٘ی ٚ ٔیعاٖ  فطبضذٖٛؾطثبٖ لّت، فطبضذٖٛ سیستِٛیه، ٔتغیطٞبی : ٔمبیسٝ 1ضىُ 

 زلیمٝ ٘ٝ.
 *ضً٘ آثی: ٌطٜٚ سٛپبیٗ، ضً٘ سجع: ٌطٜٚ پطٖٚ.
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 62                 ...  در مارانیب ًنیعًارض اکستًباس سٍیمقا

 

 : ٔمبیسٝ ٔیعاٖ ثطظٚ سطفٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ سٛپبیٗ ٚ پط2ٖٚخسَٚ 

 P value تعذاد گريٌ سرفٍ

 ػسْ سطفٝ
 4 سٛپبیٗ

001/0 

 25 پطٖٚ

 سطفٝ ذفیف
 7 سٛپبیٗ

 4 پطٖٚ

 سطفٝ ٔتٛسف
 9 سٛپبیٗ

 1 پطٖٚ

 سطفٝ ضسیس
 10 سٛپبیٗ

 0 پطٖٚ

 

ٔطرع است، ثطٚظ  2خسَٚ  یٞب بفتٝیوٝ اظ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

سطفٝ، ثرػٛظ سطفٝ ضسیس، زض ٌطٜٚ سٛپبیٗ ثیطتط اظ ٌطٜٚ 

ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ایٗ  ضسٜ ٔطبٞسٜپطٖٚ است ٚ اذتلاف 

 (.P=0.001است ) زاض یٔؼٙٔتغیط 

 ثطٚظ لاضٍ٘ٛاسپبسٓ ٚ ٔیعاٖ زض ؾٕٗ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثطٚظ

ٞیچ تفبٚتی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  ػٕلاًغفط ثٛز ٚ  ٘فس زاضتٗ ٍ٘ٝ

 (.P>0.05)ٔطبٞسٜ ٍ٘طزیس

 بحث 

 اوستٛثبسیٖٛ ٔمبیسٝ ثبٞسفپژٚٞص حبؾط  ٞبی یبفتٝ

 ػُٕ تحت ثیٕبضاٖ زض سٛپبیٗ ثطاثط زض پطٖٚ ٚؾؼیت زض ثیٕبضاٖ

 وٕط ا٘دبْ ضس. زیسه خطاحی

 ثیٟٛضی ٔجتلاثٝ ثیٕبضاٖ وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ٔكبِؼٝ ٞبی یبفتٝ

اظ ٘ظط  ٔٛلؼیت سٛپبیٗ، ثب ٔمبیسٝ زض پطٖٚ، ٔٛلؼیت زض

ٕٞٛزیٙبٔیىی ٚ ٔتغیطٞبی ٔطثٛقٝ، زض ٍٞٙبْ اوستٛثبسیٖٛ 

ٔطٚض ٔكبِؼبت ٌصضتٝ ٘طبٖ . (11, 10) ضٛ٘س یٔوٕتط تحطیه 

زاز وٝ تحمیمبت ثسیبض وٕی زض ٔٛضز اوستٛثبسیٖٛ زض ٔٛلؼیت 

است. ٔكبِؼبت ٌصضتٝ اوثطا اوستٛثبسیٖٛ زض  ضسٜ ا٘دبْ پطٖٚ 

 . ٔكبِؼٝ حبؾط(13, 12) زا٘ٙس یٔٔٛلؼیت سٛپبیٗ ضا اضخح 

 زضضاٜاظایٗ ضٚ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٟٔٓ، ثیٕبضا٘ی وٝ زچبض ٔطىُ 

ثٛزٖ اظ ٔكبِؼٝ حبؾط، ثرػٛظ اظ ٔٛلؼیت پطٖٚ، وٙبض  ٞٛایی

از وٝ اوستٛثبسیٖٛ زض حبؾط ٘طبٖ زاضتٝ ضس٘س. ٔكبِؼٝ ٌص

ٔٛلؼیت پطٖٚ لبزض است تب زض ٔمبیسٝ ثب ٔٛلؼیت سٛپبیٗ، سجت 

وبٞص فطبض ٔتٛسف ضطیب٘ی ٚ ؾطثبٖ لّت ضٛز. إِپیٛ ٚ 

٘طبٖ زاز٘س وٝ ٔٛلؼیت پطٖٚ ثب  2004ٕٞىبضا٘ص زض سبَ 

. ٔكبِؼٝ حبؾط (14)ٔطتجف است  تط ییٗپبپبسد ٕٞٛزیٙبٔیىی 

إِپیٛ ٚ ٕٞىبضا٘ص ایٗ ٟٔٓ ضا٘طبٖ زاز.  ثبٔكبِؼٝ ضاستب ٞٓ

ٔكبِؼٝ حبؾط ٘یع اضخحیت ٔٛلؼیت پطٖٚ ثط سٛپبیٗ اظ ٘ظط 

ٕٞٛزیٙبٔیىی ضا ٘طبٖ زاز. زض ٔكبِؼٝ حبؾط ٔطرع  یٞب پبسد

ضس وٝ ثیٕبضا٘ی وٝ زض ٔٛلؼیت پطٖٚ ٔتحُٕ اوستٛثبسیٖٛ 

، وٕتط زچبض سطفٝ ٔتٛسف ٚ ضسیس ٔی ضٛ٘س، زض ٌطز٘س یٔ

زض ٌطٜٚ سٌٛبیٗ ثبلاتط  زاضی یٔؼٙحبِی وٝ ایٗ ٔتغیط ثٝ قٛض 

 ٕٞرٛا٘ی زضٌصضتٝاست. ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح ٔكبِؼبت ٔطبثٝ 

. ضیٛاوٛٔبض ٚ ٕٞىبضا٘ص زض ٔكبِؼٝ ذٛز ٘طبٖ (18-15)زاضز 

زاز٘س وٝ زض ٔٛلؼیت پطٖٚ، ػلاٜٚ ثط سطفٝ، استفطاؽ ٘یع وٕتط 

سطفٝ زض ٌطٜٚ  تط ییٗپباست. ٘تبیح ایٗ ٔكبِؼٝ اظ ٘ظط ضیٛع 

ِٚی اظ ٘ظط ٔیعاٖ ؾطثبٖ  حبؾط ٕٞرٛا٘ی زاضت، ثبٔكبِؼٝپطٖٚ 

. ایٗ ٔكبِؼٝ (15)لّت ٚ فطبض ٔتٛسف ضطیب٘ی ٕٞرٛا٘ی ٘ساضت 

٘طبٖ زاز وٝ فطبض ٔتٛسف ضطیب٘ی ٚ ؾطثبٖ لّت زض ٌطٜٚ پطٖٚ 

ثبلاتط است، زض حبِی وٝ ٔكبِؼٝ حبؾط ٘تیدٝ ػىس ضا زض پی 

 زاضت. ٔكبِؼٝ حبؾط ٘طبٖ زاز وٝ ؾطثبٖ لّت ٚ فطبض ٔتٛسف

ضطیب٘ی زض ٌطٜٚ سٛپبیٗ ثبلاتط است. زض ٔكبِؼٝ حبؾط اظ 

سبوطٗ زٞب٘ی ثطای ثیٕبضاٖ زض ٔٛلؼیت پطٖٚ ثطای حصف 

زض  ذٛز یذٛز ثٝتطضحبت، ثٝ ٔیطاٖ وٕتطی استفبزٜ ضس، ظیطا 

ایٗ ٔٛلؼیت تطضحبت ذبضج ٔیطس. ایٗ حبِت ثطای حبِت 

سٛپبیٗ غبزق ٘جٛز. ِصا ثٝ زِیُ ػسْ استفبزٜ اظ سبوطٗ زٞب٘ی، 

 یٞب پبسدلا ایٗ ذٛز زِیّی ثطا ٔٛلؼیت ثٟتط باحتٕ

ٕٞٛزیٙبٔیه ثطای ٔٛلؼیت پطٖٚ زض ٔمبیسٝ ثب ٔٛلؼیت سٛپبیٗ 

ٔٛلؼیت است. یىی اظ ٔطىلات ٔٛلؼیت پطٖٚ زض ٔمبیسٝ ثب 

سٛپبیٗ، ٔسیطیت ٔسیط ٞٛایی ٔطیؽ زض ایٗ ٔٛلؼیت است. ِصا 

ثطای حفظ سلأت ثٕیبض، زض ٔكبِؼٝ حبؾط، حفظ ٔسیط ٞٛایی 

، فطایٙس ضٚ یٗازض قَٛ اوستٛثبسیٖٛ ثسیبض ٔس ٘ظط ثٛز. اظ 

اوستٛثبسیٖٛ ثیٕبض غطفب ظٔب٘ی ا٘دبْ  ضس وٝ تٙفس ٔٙظٓ 

زض ٔكبِؼٝ حبؾط زض ٔطیؽ ٕ٘ٛز پیسا وطز.   یذٛز ذٛزثٝ

ٔطرع ٌطزیس وٝ تغییطات ٕٞٛزیٙبٔیىی ثٝ ذػٛظ فطبض 
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اوسیژٖ ٚ ٕٞچٙیٗ سطفٝ زض تغییط ٔٛلؼیت ثیٕبض تحت ػُٕ 

. ٌطزز یٔسٛپبیٗ ایدبز  یتٔٛلؼخطاحی زض ٔٛلؼیت پطٖٚ ثٝ 

زض قَٛ چطذص ثیٕبض  ایٗ حبِت ثٝ زِیُ افعایص حطوت ِِٛٝ

لؼیت پطٖٚ . اظ قطفی ٔٛزٞس یٔثٝ ٔٛلؼیت سٛپبیٗ ضخ 

. ثبضس یٔٚ ٔطىلات  ٞب یتٔحسٚزٚاخس یىسطی  ذٛز یذٛز ثٝ

ثطذی اظ ایٗ ٔطىلات زضٔبٖ ٚ سیط زضٔبٖ ضا زچبض ٔطىُ 

ثٝ  تٛاٖ یٔ ٞب یتٔحسٚزخّٕٝ ایٗ ٔطىلات ٚ  اظذٛاٞس وطز. 

ٌطزٖ اضبضٜ وطز وٝ ایٗ حبِت ضا  یٞب ضيفطبض ٚاضزٜ ثٝ 

زضخٝ اظ  45اظ  ثب ٔحسٚز وطزٖ چطذص ٌطزٖ ثٝ وٕتط تٛاٖ یٔ

 اظ ثیص وطص زِیُ ثٝ ٌطزٖ فمطات ثٝ ستٖٛ ثیٗ ثطز، آسیت

 یٞب حبِتثیٟٛضی.  تحت ثیٕبض چطذص قی زض یب ٚ ٌطزٖ حس

اذیط اظ قطیك اوستٛثبسیٖٛ ثیٕبض زض ٔٛلؼیت پطٖٚ اظ ثیٗ 

 ذٛاٞس ضفت.

اوستٛثبسیٖٛ زض ٔٛلؼیت پطٖٚ ثطای ثیٕبضا٘ی وٝ خطاحی 

ٔب٘ٙس خطاحی زیسه  ٌطزز یٔزض ٔٛلؼیت پطٖٚ ا٘دبْ  ٞب آٖ

 آٖ زاضز، ٔی ضا ٍ٘ٝ ٞٛایی وٕط، ٔعایبیی زاضز. ٔٛلؼیت پطٖٚ ضاٜ

ایٗ  لكؼب أب ،وٙس ٔی ٔحبفظت ظیبزی حس تب آسپیطاسیٖٛ اظ ضا

 غٛضت ٚ ایٙتٛثبسیٖٛ ٔدسز زض لاضٍ٘ٛسىٛپی ضطیبـ ثطای ثطای

 یٌصاض ِِٛٝٔستؼس  . ِصا ثیٕبضاٖ(19)سرت ذٛاٞس ثٛز . ِعْٚ

 وب٘سیساٞبی تٙفسی، ٔعٔٗ ٞبی یٕبضیث ٔجتلاثٝسرت، چبق ٚ  

 .(20)٘یستٙس  پطٖٚ ٔٛلؼیت زض اوستٛثبسیٖٛ ثطای ٔٙبست

سٛپبیٗ، سجت  ٔٛلؼیت زض ایٙتٛثبسیٖٛ ٔدسز ٘سجی سِٟٛت

. زاضتٝ ثبضس إٞیت ثیٕبضاٖ ایٗ زض آٖ اظ استفبزٜ ضسٜ است تب 

 ؾطثبٖ ٚ ضطیبٖ فطبضٞبی ٪30 تب 10 افعایص ثب اوستٛثبسیٖٛ

, 21)زاضز  ازأٝ زلیمٝ 15 تب 10 ٔست ثٝ وٝ است ٕٞطاٜ لّت

. ٌٛیبَ ٚ ٕٞىبضا٘ص زض ٔكبِؼٝ ذٛز ٘طبٖ زاز٘س وٝ ؾطثبٖ (22

لّت زض اوستٛثبسیٖٛ زض ٔٛلؼیت پطٖٚ وٕتط زسترٛش تغییط 

وٝ ایٗ ٘تیدٝ، ثب ٘تیدٝ ٔكبِؼٝ حبؾط سبظٌبض است  ضٛز یٔ

. تٛخیٟی وٝ ٔحممیٗ ٔرتّف ثطای افعیبش تغییطات (23)

ٕٞٛزیٙبٔىی زض قَٛ اوستٛثبسیٖٛ زض ٔٛلؼیت سٛپبیٗ اضائٝ 

ٖٚ ثٝ وطزٜ ا٘س ایٗ است وٝ تغییط ٚؾؼیت ثیٕبض اظ حبِت پط

حبِت سٛپبیٗ ٔٙدط ثٝ تحطیه تطضح ٚ تطاٚش زض ثیٕبض 

.  ثب تٛخٝ ثٝ ٔكبِؼبت ٔطبثٝ ٔب٘ٙس ٔكبِؼٝ ٌٛیبَ ٚ ٌطزز یٔ

 ثطٚظ ثطای وبٞص تٛا٘س ٔی ٘یع زِیُ ٕٞیٗ ٕٞىبضا٘ص، ضبیس

زض ٔٛلؼیت پطٖٚ زض ٔمبیسٝ ثب ٔٛلؼیت سٛپبیٗ اضائٝ  سطفٝ

 .(24, 13)ٌطزز 

Yörükoğlu ٚ  ٞبی یتٚؾؼٕٞىبضا٘ص، اوستٛثبسیٖٛ ضا زض 

سٛپبیٗ ٚ پطٖٚ ثب یب ثسٖٚ تعضیك ِیسٚوبئیٗ ٔمبیسٝ وطز٘س ٚ 

 سطفٝ ٌطفتٙس اوستٛثبسیٖٛ زض ٔٛلؼیت پطٖٚ سجت  ٘تیدٝ

ضطایف ٔستؼستط  ٚ ذػٛغیبت ٕٞٛزیٙبٔیىی ثب٘ٛیٝ ثجبت وٕتط،

. ٘تیدٝ ایٗ ٌطٜٚ ٕٞطاستب ثب ٘تیدٝ ٔب ٘طبٖ زٞٙسٜ ضٛز یٔثیٕبض 

وبٞص ٔیعاٖ سطفٝ زض ثیٕبضا٘ی است وٝ زض ٕٞبٖ ٚؾؼیت 

 .(25) ضٛ٘س یٔپطٖٚ اوستٛثٝ 

  گیری یجٍوت 

 اظ ثؼس پطٖٚ حبِت حفظ ٔكبِؼٝ حبؾط، ٘تبیح اسبس ثط

 ثیٕبض تب ضٛز یٔ سجت اوستٛثبسیٖٛ خٟت وٕط زیسه خطاحی

 ٚ سطفٝ ٘ظط اظ ٚ ٌیطز لطاض ٔٛلؼیت تغییط تبثیط تحت وٕتط

ثبضس ٚ  یتط ٔٙبست ٔٛلؼیت زض اوسیژٖ فطبض ٔیعاٖ

ٕٞٛزیٙبٔیه ٘یع زض ٔٛلؼیت پطٖٚ اظ ٚؾؼیت  یٞب ضبذع

 ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب ضسس یٔ ٘ظط ثٝ ِصا. ثطذٛضزاض است یتط ٔٙبست

 زض ػُٕ تحت ثیٕبضاٖ اوستٛثبسیٖٛ است ثٟتط ٔكبِؼٝ، ایٗ

 تحت وٕتط ثیٕبض تب ضٛز ا٘دبْ ٚؾؼیت ٕٞبٖ زض پطٖٚ، ٔٛلؼیت

 ٌیطز. لطاض سٛپبیٗ ثٝ پطٖٚ اظ یتٔٛلؼ خبثدبیی ػٛاضؼ تبثیط

  مطالعٍ َای یتمحذيد

زض لبِت  یٔٛضزثطضسثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚزیت ػٛاضؼ 

زض  ضٛز یٔتحمیك پیطٟٙبز  ٞبی یبفتٝزض ٔٛضز شوط  یٞب ضبذع

سبیط ػٛاضؼ زض وٙبض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلاتط ثیٕبضاٖ ٔكبِؼبت آتی 

 حسی یث سٝیٔمب ضٛز یٔغٛضت ٌیطز. ٕٞچٙیٗ پیطٟٙبز 

 ٘یع ثطضسی ٌطزز.  یػٕـٛٔ یٟٛضـیٚ ث یا ٔٙكمٝ

 یگسار سپاس

ٔٛضز  یٞب ػُٕثسیٗ ٚسیّٝ اظ ٔسئِٛیٗ ٚ وبضوٙبٖ اتبق 

زض تحمیك تطىط ٚ لسضزا٘ی  ضسٜ زازٜٔكبِؼٝ ٚ ثیٕبضاٖ ضطوت 

 .ٌطزز یٔ
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Abstract 

Introduction: This study compared the extubation of patients in prone versus supine positions in patients 

undergoing lumbar disc surgery. 

Material and Methods: In this single-blind clinical trial, 60 patients who were candidates for elective 

lumbar disc surgery were selected and randomly assigned into two groups of 30 patients. All patients 

primarily underwent surgery in the prone position. After surgery and discontinuation of anesthesia gases 

(T0), patients were assigned into two groups, prone and supine. From T0 to extubation time, heart rate, 

systolic and diastolic blood pressure, mean arterial pressure, Spo2, cough severity, and secondary 

complications after extubation such as laryngospasm and shortness of breath were measured and recorded in 

both groups.  
Results: The results showed that in all the variables under study, the supine group had higher values than the 

prone group. There was a significant difference in oxygen pressure between the two groups, and the prone 

group had a more suitable status than the supine group (P=0.02). The incidence of cough was higher in the 

supine group compared to the prone group, and the observed difference was significant (P=0.001). 

 Conclusion: Based on the findings of this study, maintaining the prone position after lumbar disc surgery 

for extubation causes the patient to be less affected by the change of position and is in a superior status in 

terms of coughing and oxygen pressure.  
Keywords: Extubation, lumbar disc, prone, supine, complications, cough, blood pressure, heart rate,  
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