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 چکیده

کارکنان به عنوان  ناایمن و رفتار خطااست. در بررسی علل حوادث، حوادث شغلی در صنایع با پیامدهای جانی و مالی مختلفی همراه  وقوعمقدمه: 

بر خطاهای انسانی و حوادث شغلی شناخته شده  مؤثربیورتیم در مطالعات مختلف به عنوان یک عامل  شود. عوامل شناخته می نیتر مهمیکی از 

 شیمیایی بود.است. هدف مطالعه حاضر بررسی ارتباط بیوریتم و شدت حوادث شغلی در یک صنعت 

پس از حذف ( یک صنعت شیمیایی مورد بررسی قرار گرفت. 5322-5044سال اخیر ) 52به منظور اجرای مطالعه حاضر حوادث روش بررسی: 

شدند. همچنین  یبند طبقهحوادث مورد بررسی به دو گروه حوادث شدید و خفیف شد.  یآور جمعحادثه  272اطلاعات  ،صناق یها گزارش

 افزار نرم 20در نسخه  ها داده. تجزیه و تحلیل تجزیه و تحلیل شد Natural Biorhythm  افزار نرموط به چرخه بیوریتم با استفاده از اطلاعات مرب

SPSS .انجام شد  

ادث شدید در تعداد حو در این مطالعه شده بودند. فیدچار حادثه خفنفر  560و  دیدچار حادثه شد نفر 551تعداد  بررسی حوادث نشان داد نتایج:

صبح، ارتباط وضعیت  یکار نوبت(. در بررسی حوادث =P 442/4معناداری از تعداد حوادث خفیف بیشتر بود ) طوروضعیت بحرانی چرخه فکری، به 

 41/4) عاطفی و جسمانی با شدت حوادث یافت نشد یها چرخهاداری بین (. ارتباط معن=4P /440) بحرانی چرخه فکری و شدت حوادث تأیید شد

P>) . 

به منظور روزهای بحرانی چرخه فکری بیوریتم با شدت حوادث شغلی در ارتباط است. به طور کلی نتایج مطالعه حاضر نشان داد  :یریگ جهینت

 گردد.  توصیه میف مختل و وظایف روشن شدن روابط دقیق متغیرها، انجام مطالعات بیشتر در مشاغل

   صنعت شیمیایی بیوریتم،، دثشدت حوا حوادث شغلی،های کلیدی:  واژه

                                                           
  رانیا زد،ی ،یصدوق دیشه یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکاستادیار، گروه مهندسی بهداشت حرفه ای،  5
 ، دانشگاه علم و هنر، یزد، ایران (HSE)و محیط زیست ، بهداشتایمنی مهندسی کارشناسی ارشد،  2
 استادیار، گروه مهندسی صنایع، دانشگاه علم و هنر، یزد، ایران 3
 ، گروه مهندسی صنایع، دانشگاه علم و هنر، یزد، ایراندانشیار 4
 رانیا زد،ی ،یصدوق دیشه یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشککارشناسی ارشد، گروه مهندسی بهداشت حرفه ای،  5

 mjn495@gmail.com، پست الکترونیک:  0359208500* )نویسنده مسئول(: تلفن تماس: 

 29/04/5402تاریخ پذیرش:      52/02/5402تاریخ دریافت: 
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25 و همکاران غلامحسین حلوانی 
 

 قدمهم

زیادی که در زمینه ارتقای ایمنی  یها تلاش رغم یعل 

یکی از چنان بروز حوادث شغلی  محیط کار انجام شده است هم

توجه به  .(2, 5) باشد یمکاری  یها طیمح درمهم  شکلاتم

 یا ژهیوبروز آنها از اهمیت حوادث شغلی و بررسی علل 

جانی و  یامدهایپتوانند با  برخوردار است چرا که حوادث می

 . (0, 3) همراه باشد مالی

های  تواند پیامد های کاری می بروز حوادث شغلی در محیط

کار، کارگران  مختلف بهداشتی، اجتماعی و اقتصادی برای محیط

 جهانسالانه در  .(6, 1)هایشان به همراه داشته باشد  و خانواده

جان خود را از دست داده و  یدر اثر حوادث شغل یادیافراد ز

. (2, 7) گردند یم تیو مصدوم تیبرابر آن دچار معلول نیچند

به از دست رفتن  توان یمبروز حوادث شغلی  یامدهایپاز دیگر 

از دست رفتن نیروی کاری، افت اعتبار سازمان و  یروزها

میلیون حادثه  357حدود  .(54, 2) انسانی متخصص اشاره کرد

طولانی مدت از  یها بتیغ ها آنکه اکثر  دهد یمدر سال رخ 

که ذکر شد بروز حوادث  طور همان. (3) کار را به همراه دارند

نتایج  همراه باشد. یتوجه قابلمالی  یامدهایپبا  تواند یم

ناشی از حوادث شغلی در مالی خسارات  دهد یممطالعات نشان 

بار . (55)دو برابر شده است  باًیتقرسال گذشته  54استرالیا در 

 دلار ونیلیتر 21/5اقتصادی حوادث شغلی در سال در حدود 

 . (52) برآورد شده است

صنایع شیمیایی در هر کشوری از اهمیت بالایی برخوردار 

است. وقوع حوادث شغلی در صنایع شیمیایی علاوه بر تجهیزات 

یرقابل جبرانی برای پیامدهای غ تواند یمو کارکنان سازمان، 

. علاوه بر این (50, 53) اطراف به همراه داشته باشدمحیط 

و وجود مواد  آلات نیماشعواملی نظیر پیچیدگی وظایف و تنوع 

رناک در فرآیندهای کاری موجب شده است وقوع حوادث خط

 .(56, 51) شغلی در این صنایع رشد چشمگیری داشته باشد

در این گروه از صنایع از  ها آنبنابراین توجه به حوادث و علل 

   ت بالایی برخوردار است. اهمی

اعمال  موضوعث سه به طور کلی در بررسی علل حواد

بر اساس  .شود یمناایمن، شرایط ناایمن و علل ناشناخته مطرح 

مطالعات انجام شده انسان بیشترین نقش را در حوادث دارد به 

 22طوریکه از بین سه عامل ذکر شده سهم اعمال ناایمن 

در مطالعات دیگر سهم  .(57) درصد در نظر گرفته شده است

درصد  24تا  24بین  متغیر و اعمال ناایمن و خطای انسانی

سهم خطای است البته لازم به ذکر . (52, 52) بیان شده است

 ها گزارشباشد.  انسانی در حوادث صنایع مختلف متفاوت می

 24حاکی از آن است که در صنایع شیمیایی عامل بیش از 

باشد. این میزان برای صنایع  صد از حوادث خطای انسانی میدر

با توجه .  (24)درصد گزارش شده است  24بیش از  یا هسته

شناسایی  ،به نقش قابل توجه اعمال ناایمن در بروز حوادث

 . باشد یمضروری  عملکرد و رفتار افرادبر  مؤثرعوامل 

به عنوان  یفرد تمیوریب یها چرخهاز مطالعات،  یدر برخ

در نظر  یو حوادث شغل منیناا یبر رفتارها مؤثرمل از عوا یکی

توسط دو  5224در سال تئوری بیوریتم . شده است گرفته

طبق تئوری بیوریتم انسان در طول آلمانی مطرح شد.  پزشک

. این سه چرخه ردیگ یمعمر خود تحت تأثیر سه چرخه قرار 

و  )حسی یا هیجانی( شامل چرخه فیزیکی، چرخه عاطفی

 یها چرخهطول دوره هر کدام از این باشد.  می چرخه فکری

فیزیکی، عاطفی  یها چرخهمتفاوت است به طوریکه طول دوره 

. هر کدام باشد یمروز  33و  22، 23و فکری به ترتیب برابر با 

 .رندیگ یممختلفی قرار  یها حالتدر طول زمان در  ها چرخهاز 

ت سینوسی ذکر شده از نقطه مبدأ به صور یها چرخههر یک از 

، چرخه دوره . در اواسطکنند یمبه سمت نواحی مثبت حرکت 

و در ادامه به سمت  رسد یممجدد به نقطه مبدأ )روز بحرانی( 

هر چرخه در نواحی منفی با  .کند یمنواحی منفی حرکت 

. مناسب ترین کند یمدریافت انرژی به سمت نقطه صفر حرکت 

. باشد یممثبت  حالات ممکن برای هر چرخه حرکت در نواحی

تواند افراد را مستعد  میت بحرانی در حال ها چرخه یریقرارگ

مسائلی نظیر احساسات و  .(22, 25)خطا و حادثه کند 

. عواملی گردد یمفرد تحت تأثیر چرخه عاطفی قرار  وخو خلق

چرخه فکری  تحت تأثیر یریگ میتصمنظیر حافظه، استدلال و 

همچنین عواملی نظیر قدرت و استقامت . گردد یمقرار 

  . (20, 23) شود یمجسمانی به چرخه فیزیکی مربوط 

که چرخه بیوریتم با  اند کردهتاکنون مطالعات مختلفی تأیید 

در  .(21, 23) ناایمن و حوادث شغلی در ارتباط است اعمال

 بیوریتم یها چرخه ریتأثو همکاران به بررسی  کمری یا مطالعه
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 22               ... یو شدت حوادث شغل تمیوریارتباط ب یبررس

 

پرداختند. نتایج  رانندگان اتوبوسدر  منیناا یبر بروز رفتارها

خه و چر منیناا یدرصد رفتارها نیبنشان داد  ها آنمطالعه 

( ها چرخهاز  کیدر هر  یروز بحران کی)داشتن حداقل  تمیوریب

دیگر نشان  یا مطالعهنتایج  .(25)دارد وجود  یدار یمعنرابطه 

بیوریتم در بروز حوادث ناشی  یها چرخهبحرانی در  یروزهاداد 

تاکنون مطالعات مختلفی به منظور . (21)است  مؤثراز کار 

ارتباط بیوریتم و وقوع حوادث شغلی و پیامدهای آن بررسی 

با توجه به انجام شده است.  کاری از دست رفته یروزهانظیر 

اهمیت ایمنی و حوادث شغلی در صنایع شیمیایی مطالعه 

با شدت بیوریتم  یها چرخهبررسی ارتباط  حاضر با هدف

  انجام شد.  میاییدر یک صنعت شی حوادث

 بررسیروش 

در  گذشته نگر است که حاضر یک مطالعه کوهورت مطالعه

سپس انجام شد.  5045سال یک صنعت شیمیایی منتخب در 

 خیتار لیاز قبحوادث رخ داده در صنعت منتخب  یها داده

 یآور جمع کارکنان و ...اطلاعات  ،شده تلف یها حادثه، زمان

سال گذشته  52حوادث منحصر به دوره زمانی بررسی  .گردید

گزارش حوادث ناقص از مطالعه حذف  ( بود.5044تا  5322)

حوادث . شد یآور جمعحادثه  272اطلاعات در نهایت گردید. 

 یبند طبقهبه دو دسته حوادث شدید و خفیف بررسی شده 

استفاده از حداقل یک روز مرخصی شدند. حوادثی که منجر به 

 یبند طبقهبه عنوان حوادث شدید  گردیده بودند استعلاجی

همچنین حوادثی جزئی که فرد پس از درمان به محل شدند. 

شدند.  یبند طبقهکار خود بازگشته بود به عنوان حوادث خفیف 

به منظور اجرای مطالعه اهداف و روش کار به مدیران و 

توضیح داده شد. همچنین به آنان  HSEمسئولان محترم واحد 

 که کلیه اطلاعات محرمانه خواهد ماند.  اطمینان داده شد

 بیوریتم  یها چرخه

در این مطالعه اطلاعات مربوط به چرخه بیوریتم با استفاده 

تجزیه و  Natural Biorhythm  (.version 3.2)افزار نرماز 

و تاریخ رویداد  تاریخ تولد دقیق فرد تحلیل شد. بدین منظور

فیزیکی،  یها چرخهضعیت گردید تا و افزار نرممربوطه به وارد 

بحرانی هر چرخه معین  یروزهاو همچنین  عاطفی و فکری

 یروزهابیورتیم و  یها چرخهپس از تعیین وضعیت  .(25) گردد

بیوریتم و شدت  یها چرخهبحرانی، به بررسی ارتباط وضعیت 

 حادثه رخ داده پرداخته شد. 

 ها دادهتجزیه و تحلیل 

 یها شاخصاز  ها دادهبه منظور توصیف در مطالعه حاضر 

صد فراوانی استفاده شد. میانگین، انحراف معیار، فراوانی و در

 یکابررسی ارتباط دو متغیر کیفی از آزمون به منظور مچنین ه

انجام شده سطح  یها آزموندر تمامی استفاده شد.  اسکوئر

تجزیه و تحلیل داده در در نظر گرفته شد.  41/4 یدار یمعن

 انجام شد.  SPSS افزار نرم 20نسخه 

 نتایج 

نفر بود که از  272دگان مورد مطالعه حادثه دیکل تعداد 

 560و ( دچار حادثه شدید درصد 25/05) نفر 551ن تعداد ای

 میانگینشده بودند. حادثه خفیف دچار ( درصد 72/12) نفر

 07/1سنی افراد حادثه دیده شدید و خفیف به ترتیب برابر با 

درصد از  6/33 همچنین سال بود. 21/26 ± 5/1و  0/34 ±

  دارای مدرک تحصیلی دیپلم بودند. دهید حادثه افراد

 حوادث رخدادترین لابانتایج بررسی حوادث نشان داد 

( بوده است. همچنین در درصد 2/25یکشنبه )مربوط به روز 

حوادث مربوط به رخداد بیشترین فراوانی سال،  یها ماهبین 

همچنین بیشتر عضو آسیب دیده ( بود. درصد 2/55) ماهآبان 

وستی پ یها بیآسدر حوادث مورد بررسی مربوط به جراحت و 

در این مطالعه ارتباط معناداری بین درصد( بود.  7/30)

. (P>0.05) متغیرهای دموگرافیک و شدت حوادث یافت نشد

 در این مطالعه ارتباط معناداری بین زمان بروز حادثههمچنین 

 توزیع فراوانی حوادث حادثه مشاهده نشد. و شدت )روز و ماه(

شده  ارائه 5جدول کاری مختلف در  یها نوبتدر  بررسی مورد

 است.

ی کاری از ها نوبتبه منظور مقایسه حوادث رخ داده در 

که آزمون کای اسکوئر استفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد 

به نبود.  دار یمعنکاری مختلف  یها در نوبت شدت حوادث

ی بیوریتم و نوع ها چرخهمنظور بررسی ارتباط حالت بحرانی 

وئر استفاده شد. نتایج این بررسی در حادثه از آزمون کای اسک

   شده است. ارائه 2جدول 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tk

j.v
15

i2
.1

33
75

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
06

 ]
 

                               3 / 9

http://dx.doi.org/10.18502/tkj.v15i2.13375
https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-1243-en.html


23 و همکاران غلامحسین حلوانی 
 

 ی کاری مختلفها نوبت: توزیع فراوانی حوادث خفیف و شدید در 5جدول 

 کل حوادث حوادث خفیف حوادث شدید نوع حادثه

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی یکار نوبت

 76/72 243 72/73 525 34/75 22 صبح

 22/23 61 21/25 36 22/21 22 عصر

 21/3 55 27/0 7 02/3 0 شب

 544 272 544 560 544 551 کل

 ی جسمانی، عاطفی و فکری بیوریتم با شدت حوادثها چرخه: نتایج بررسی ارتباط حالت بحرانی 2جدول 

 ها چرخهوضعیت  ی بیوریتمها چرخه
 حادثه خفیف حادثه شدید

P-Value 
 رصدد فراوانی درصد فراوانی

 چرخه جسمانی
 52/52 24 22/7 2 بحرانی

23/4 
 25/27 500 52/22 546 غیر بحرانی

 احساسی عاطفی و چرخه
 63/50 20 72/50 57 بحرانی

27/4 
 37/21 504 22/21 22 غیر بحرانی

 فکری و ذهنی چرخه
 27/54 52 64/22 26 بحرانی

442/4 
 43/22 506 04/77 22 غیر بحرانی

 

شدت حوادث در نشان داد،  ها دادهجزیه و تحلیل نتایج ت

به طوریکه  رددا یدار یمعنتفاوت  فکری چرخهبحرانی  تیوضع

ور به ط ،در وضعیت بحرانی چرخه فکریتعداد حوادث شدید 

در این (. 2حوادث خفیف بیشتر بود )جدول تعداد معناداری از 

 وضعیت بحرانی و شدت حادثهارتباط معناداری بین مطالعه 

نتایج بررسی  جسمانی و عاطفی وجود نداشت. یها چرخه

بیوریتم با  یها چرخهبحرانی  و مثبت، منفیارتباط حالات 

  شده است.  ارائه 3حادثه در جدول  شدت

 ی جسمانی، عاطفی و فکری بیوریتم با شدت حوادث   ها چرخه: بررسی ارتباط حالات مثبت، منفی و بحرانی 3جدول 

 ها چرخهوضعیت  می بیوریتها چرخه
 حادثه خفیف حادثه شدید

P-Value 
 درصد فراوانی درصد فراوانی

 چرخه جسمانی

 57/02 72 25/13 62 مثبت

 52/52 24 22/7 2 بحرانی 02/4

 60/32 61 27/32 00 منفی

 حساسی عاطفی و چرخه

 43/32 60 65/02 02 مثبت

 63/50 20 72/50 57 بحرانی 24/4

 30/06 76 65/02 02 منفی

 فکری و ذهنی چرخه

 52/02 72 45/04 06 مثبت

 27/54 52 64/22 26 بحرانی 43/4

 21/04 67 32/37 03 منفی

 

تعداد حوادث شده است  ارائه 3که در جدول  طور همان

ناداری از شغلی در وضعیت بحرانی چرخه فکری به طور مع

شدت  بین ارتباط معناداریما . حوادث خفیف بیشتر است

جسمانی و  یها چرخهحالات مثبت، منفی و بحرانی  باحوادث 

 نیافتیم. عاطفی 

در این مطالعه به منظور حذف اثر تغییرات سیرکادین در 

بیوریتم در سه  یها چرخهارتباط شدت حوادث و  نوبت شب،

مورد بررسی قرار گرفت.  )نوبت صبح، عصر و شب( یکار نوبت
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ارتباط  رو عص شب ان داد در نوبتنش ها دادهنالیز نتایج آ

فکری،  یها چرخهمعناداری بین شدت حوادث و حالات مختلف 

ی انجام شده بر روی ها یبررس جسمانی و عاطفی وجود ندارد.

در حالت بحرانی  وبت صبح نشان دادداده در ن  حوادث رخ

معناداری از حوادث  طور بهچرخه فکری، تعداد حوادث شدید 

نتایج بررسی ارتباط شدت  .(P=0.004)خفیف بیشتر است 

 0صبح در جدول  یکار نوبتبیوریتم در  یها چرخهحوادث و 

 گردیده است.  ارائه

 ی صبح کار نوبتی جسمانی، عاطفی و فکری با شدت حوادث در ها چرخه: بررسی ارتباط حالت بحرانی 0جدول 

 ها چرخهوضعیت  ی بیوریتمها چرخه
 حادثه خفیف حادثه شدید

P-Value 
 درصد فراوانی درصد فراوانی

 چرخه جسمانی
 13/56 24 22/54 2 بحرانی

26/4 
 07/23 545 42/22 73 غیر بحرانی

 احساسی عاطفی و چرخه
 20/52 20 70/24 57 بحرانی

27/4 
 56/24 27 26/72 61 غیر بحرانی

 فکری و ذهنی چرخه
 22/50 52 75/35 26 بحرانی

440/4 
 52/21 543 22/62 16 غیر بحرانی

 

شده است ارتباط معناداری  ارائه 0که در جدول  طور همان

سمانی و عاطفی ج یها چرخهو  بین شدت حوادث نوبت صبح 

 . بیوریتم وجود ندارد

 بحث

بر  تواند یمبیوریتم از جمله عواملی است که  یها چرخه

مختلف  یروزهاعملکرد جسمانی، فکری و جسمانی افراد در 

 یها چرخهار باشد. مطالعه حاضر با هدف بررسی ارتباط اثرگذ

منتخب انجام  شیمیایی بیورتیم با شدت حوادث در یک صنعت

جسمانی،  نتایج مطالعه حاضر نشان داد از بین سه چرخهشد. 

بحرانی  وریتم، ارتباط معناداری بین حالتبی فکری و عاطفی

حالت به طوریکه در  چرخه فکری و شدت حوادث وجود دارد.

بحرانی چرخه فکری تعداد حوادث شدید به طور معناداری از 

ارتباط معنادار حالت بحرانی چرخه  حوادث خفیف بیشتر بود.

کاری  در بررسی حوادث رخ داده در نوبت فکری و شدت حوادث

 یها نوبتصبح نیز مورد تأیید قرار گرفت اما در بررسی حوادث 

بودن تعداد حوادث  ر مورد تأیید قرار نگرفت. کمصشب و ع

تواند علت این رابطه  شب و عصر می یها نوبتمورد بررسی در 

شب نیز  یکار نوبتباشد. همچنین تغییرات سیرکادین در 

 . (22) تواند بر نتایج اثرگذار باشد می

در مطالعه حاضر ارتباط متغیرهای دموگرافیک و شدت 

نتایج برخلاف مطالعه حاضر، حوادث مورد تأیید قرار نگرفت. 

، احتمال لاتیسن و تحص شیبا افزا نشان داددیگر  یا مطالعه

و  نتایج مطالعه نوری .(23) ابدی یمکاهش  شدید وقوع حوادث

همکاران نشان داد رابطه منفی و معناداری بین سن و رفتارهای 

لعات نتایج متناقض در مطا ارائه. (26)ناایمن وجود دارد 

 موردمطالعهتواند ناشی از تفاوت در جمعیت و محیط کاری   می

 باشد. 

بیورتیم بر حوادث در مطالعات  یها چرخهتأثیر معنادار 

و همکاران  محمدفامنتایج مطالعه مختلفی تأیید شده است. 

فیزیکی و فکری بیوریتم با حوادث منجر  یها چرخهنشان داد 

باط است اما در چرخه عاطفی به روز کاری از دست رفته در ارت

همچنین نتایج مطالعه آنان بیوریتم این ارتباط یافت نشد. 

)بدون در نظر گرفتن نوع چرخه( بر کلی نشان داد بیوریتم 

 گذارد یمتأثیر و شدت حوادث اری از دست رفته ک یروزها

. نتایج مطالعه حبیبی و همکاران نشان داد بخش منفی و (23)

بحرانی چرخه فیزیکی تأثیر بیشتری در وقوع حوادث  یروزها

فکری و عاطفی دارد که با نتایج مطالعه  یها چرخهنسبت به 

 . (22) حاضر همخوانی ندارد

که ذکر شد در مطالعه حاضر ارتباط معناداری بین  طور همان

روزهای بحرانی چرخه فکری و شدت حوادث یافت شد. نتایج 

دیگر نشان داد ارتباط معناداری بین درصد رفتارهای  یا مطالعه

 فکری و عاطفی یها چرخهبحرانی  یروزهاانندگان و ناایمن ر
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21 و همکاران غلامحسین حلوانی 
 

دیگر عرب و همکاران  یا مطالعهدر  .(25) بیورتیم وجود دارد

بحرانی چرخه بیوریتم افراد  یروزهابه این نتیجه رسیدند که 

 یروزهاوقوع حوادث و  ارتباط. (21)است  مؤثردر بروز حوادث 

نیز تأیید  Singhو  Sharmaدر مطالعه  بحرانی چرخه بیوریتم

 از بخش ها چرخهکه ذکر شد در بیوریتم  طور همان .(27) شد

آن  یکه ط ییروزها. کنند یممثبت به منفی و بالعکس حرکت 

 گذرد یمبالعکس  ای یمنف بخشمثبت به  بخشچرخه از  کی

محققین معتقدند در  .شود یمشناخته  یبحران یبه عنوان روزها

شرایط ناپایدار و نامطلوب است و توانایی افراد بحرانی  یروزها

ست که در نتیجه گویی به شرایط مختلف مناسب نیبرای پاسخ

نتایج مطالعه  .(25) شود شرایط برای وقوع حوادث فراهم می

Latman  نشان داد ارتباط معناداری بین روزهای بحرانی

. (22) موتوری وجود داردوسایل نقلیه چرخه بیوریتم و حوادث 

دیگر به بررسی ارتباط بیوریتم و شدت حوادث در  یا مطالعه

صنعت مونتاژ توربین پرداخت. نتایج این مطالعه نشان داد یک 

که  یدر حال گذارد یم ریبر شدت حوادث تأث یفکر تمیوریکه ب

شدت حوادث نداشت. این نتیجه با بر  یریتأث یکیزیف تمیوریب

و  Singhدر مطالعه . (23)نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد 

Sharma  فیزیکی،  یها چرخهبحرانی  یروزهامشخص شد

به طوریکه  طفی با بروز حوادث در ارتباط استفکری و عا

کننده  ینیب شیپبحرانی چرخه بیوریتم به نوعی  یروزها

برخی از محققین معتقدند که اختلاف در  .(22)حوادث هستند 

نتایج مطالعات مختلف ممکن است به علت تفاوت در جمعیت 

تقادات باشد مورد مطالعه نظیر تفاوت در فرهنگ، نژاد و اع

نیاز شناختی یا جسمانی  شود می ینیب شیپهمچنین  .(23)

تواند بر ارتباط متغیرها اثرگذار باشد. مشاغلی که به  مشاغل می

قدرت ذهنی بیشتری نسبت به قدرت جسمانی نیاز دارند 

روزهای بحرانی چرخه فکری تأثیری بیشتری بر حوادث  احتمالاً

ک صنعت مطالعه حاضر در یاین گروه از مشاغل داشته باشد. 

نظیر بازرسی و نظارت  ییها تیفعالشیمیایی انجام شد. انجام 

 به توانایی ذهنی بالایی پروسه کنترل یها اتاقفرآیندها و  بر

چرخه فکری با حوادث در  رفت یمنیاز دارد بنابراین انتظار 

 ارتباط باشد که این رابطه مورد تأیید قرار گرفت.

مراه بود. پژوهش هایی نیز ه با محدودیت مطالعه حاضر

منتخب انجام  شیمیاییبر روی حوادث یک صنعت  حاضر

گردیده است. همچنین در این مطالعه توانایی مورد نیاز مشاغل 

نظیر توانایی شناختی و جسمانی مورد بررسی قرار نگرفت. 

 تر دارد. بنابراین تعمیم نتایج نیاز به انجام مطالعات گسترده

ده بر روی سایر صنایع انجام مطالعات آین شود یمپیشنهاد 

گردد در مطالعات آینده ارتباط  گردد. همچنین پیشنهاد می

بیوریتم و حوادث در مشاغل شناختی و جسمانی به  یها چرخه

مشخص  تر قیدق رهایمتغطور جداگانه بررسی شود تا ارتباط 

 مقایسه شود.  یتر مناسبنتایج به طور شود و 

 یریگ جهینت

مطالعه حاضر نشان داد روزهای بحرانی به طور کلی نتایج 

چرخه فکری بیوریتم با شدت حوادث شغلی در ارتباط است. 

بحرانی چرخه فکری  یروزهاافراد در  شود یمبنابراین استنباط 

بیوریتم بیشتر مستعد درگیر شدن در حوادث شدید هستند. 

تواند نقش مهمی  طبق نتایج مطالعه حاضر تئوری بیوریتم می

حوادث شدید ایفا کند. همچنین  ینیب شیپری و در پیشگی

مختلف فکری،  یها جنبهتوان با استفاده از تئوری بیورتیم  می

جسمی و عاطفی کارکنان را مورد بررسی قرار داد و از این 

های مختلف را  انجام فعالیت و نامناسب طریق زمان مناسب

شدن روابط دقیق  البته به منظور روشن نمود. ینیب شیپ

انجام مطالعات بیشتر در مشاغل مختلف و با حجم  ،غیرهامت

 نمونه بیشتر ضروری است. 

 سپاس گزاری

که  باشد یمکارشناسی ارشد  نامه انیپامطالعه حاضر حاصل 

و کد اخلاق  با حمایت دانشگاه علم و هنر یزد

IR.ACECR.JDM.REC.1400.032  .به انجام رسیده است

از مسئولین محترم دانشگاه  ددانن یمخود لازم  رنویسندگان ب

علم و هنر یزد تقدیر و تشکر نمایند. همچنین از کلیه مسئولین 

محترم صنعت شیمیایی مربوطه بابت همکاری در اجرای 

 .   میینما یمپژوهش تقدیر و تشکر 
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 Abstract 

Introduction: Occupational accidents have several life and financial consequences in industries. Among the 

causes of accidents, human error and unsafe behavior are known as the most important factors. Studies 

showed that biorhythms affect human errors and occupational accidents. This study aimed to investigate the 

relationship between biorhythms and the severity of occupational accidents in the chemical industry.   

Materials and Methods: This study investigated chemical industry accidents from 2009-2022. After 

removing the incomplete reports, 279 accidents report was collected. The investigated accidents were 

classified into two groups major and minor. Information related to the biorhythms cycles was analyzed using 

Natural Biorhythm software. Data analysis was done using SPSS-24. 

Results: The investigation of accidents showed that 115 and 164 people were involved in major and minor 

accidents, respectively. In this study, in the critical state of the intellectual cycle, the number of major 

accidents was significantly higher than minor accidents (P=0.009). In the investigation of morning shift work 

accidents, the relationship between the critical state of the intellectual cycle and the severity of accidents was 

confirmed (P=0.004). We found no significant relationship between physical and emotional cycles with the 

severity of accidents.  

Conclusion: The results of the present study showed that the critical days of the intellectual biorhythm are 

related to the severity of occupational accidents. It is recommended to conduct more studies on different jobs 

and duties to clarify the exact relationships between the variables.  

Key words: Occupational accidents, Accidents severity, Biorhythms, Chemical industry  
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