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 های آزمایشگاه در ایمنی ارزیابی جهت ابزاری سنجی روان و طراحی

 دانشگاهی های مجتمع
 

 0تاجیک رضا ،3قنادزاده جواد محمد ،1فرورش احسان ،5*اصغری مهدی

 
  چکیده

 بالقوه مخاطرات دلیل به ها آزمایشگاه .شود می محسوب ها محیط این در علمی تحقیقات و آموزش سیستم از مهمی حیطه ها آزمایشگاه مقدمه:

 ایمنی ارزیابی .شوند می بندی دسته خطرناک ذاتاً کاری یها محیط فیزیکی و بیولوژیکی شیمیایی، عوامل ازجمله ها آزمایشگاه در موجود

 طراحی هدف با حاضر مطالعه رو ازاین نماید. شناسایی ابعاد تمامی در را مخاطرات قیقد طور به ندابتو که ستا پایا و روا اریبزا مندزنیا  ها آزمایشگاه

  شد. انجام دانشگاهی های مجتمع های آزمایشگاه در ایمنی ارزیابی جهت جامع ابزاری سنجی روان و

 لیست چک ،آزمایشگاه چندین از فیلم ،آزمایشگاه کارشناسان  با مصاحبه میدانی، بازدید و متون، بررسی از استفاده با اول مرحله در بررسی: روش

 بررسی جهت شد. ارسال سؤالات نگارش مورد در اظهارنظر و صوری روایی جهت ایمنی متخصصین از نفر 54 به اولیه شده طراحی ابزارشد. طراحی

 کرونباخ آلفای محاسبه روش از نیز ابزار پایایی ارزیابی جهت همچنین و محتوا روایی شاخص و محتوا روایی نسبی ضریب دو از محتوا روایی

   شد. استفاده

 و پوشانی هم دلیل به خبرگان اعضای توسط سؤال 09 تعداد بعدی مرحله در گردید. طراحی حیطه 9 در سؤال و گویه 182 اول مرحله در نتایج:

 و ابعاد تمامی در محتوی روایی شاخص و نسبی ضریب میزان شد. گرفته نظر در گویه 132 با نهایی ابزار و گردید حذف یکسان مفهوم داشتن

  بود. شده طراحی ابزار مطلوبیت دهنده نشان که آمد دست به  2/4 از بالاتر ها حیطه و ابعاد تمامی در کرونباخ الفای همچنین و 8/4 بالای ها حیطه

 جهت جامع و مناسب ابزاری عنوان به آن از توان می و دارد یقبول قابل پایایی و اعتبار شده طراحی ابزار که داد نشان مطالعه این نتایج :گیری نتیجه

 نمود. استفاده دانشگاهی مجتمع های آزمایشگاه در ایمنی ارزیابی

 پایایی و روایی ،یمنیا ارزیابی ،آزمایشگاه کلیدی: های واژه
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 مهندسی بهداشت حرفه اي،دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكی تهران، تهران، ایراندانشجوي دکتراي تخصصی  1
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12 و همکاران مهدی اصغری 

 

 

 مقدمه

 تمام در آوری فن و علم روزافزون پیشرفت به توجه با

 توأماً فیزیک، ،شناسی زیست شیمی، از اعم نظری های شاخه

 یافته افزایش نیز تجربی و عملی اطلاعات و مهارت کسب به نیاز

 یافتن دست جهت گوناگون ها آزمایش انجام که ای گونه به است؛

 تحقق و دانشجویان و دانشمندان سؤالات از بسیاری پاسخ به

 رو ازاین است. ضروری امری ها آن تئوری های نظریه و فرضیات

 ایمن و مجهز های مکان نیازمند علوم این شدن تر پیچیده با

 نظیر آموزشی یها محیط در مخصوصاً ها آزمایش انجام برای

 حوادث از درصدی که کاری یها محیط از .باشیم می ها دانشگاه

 .(5)باشند می ها آزمایشگاه ،دهند یم اختصاص خود به را

 از مهمی حیطه اغلب ها دانشگاه در آزمایشگاهی یها محیط

 محسوب ها محیط این در علمی تحقیقات و آموزش سیستم

 ،ها آزمایشگاه در موجود بالقوه مخاطرات دلیل به و شود می

 کاری یها محیط فیزیکی و بیولوژیکی شیمیایی، عوامل ازجمله

 های آزمایشگاه در .(1) شوند می بندی دسته خطرناک ذاتاً

 و پژوهشگران ،آموزشی های رشته تنوع به توجه با ها دانشگاه

 دلیل به .دهند می انجام آزمایشگاهی متنوع عملیات دانشجویان

 پزشکی علوم در خصوص به آموزشی های آزمایشگاه ماهیت

 و ایمنی شیمیایی، آور زیان مختلف عوامل با مواجهه امکان

 نشان زمینه این در مختلف مطالعات دارد. وجود بیولوژیکی

 عدم دلیل به ها دانشگاه در آزمایشگاهی یها محیط که اند داده

 خصوص در کمتر گذاری سرمایه همچنین و ایمنی نکات رعایت

 با مقایسه در دانشگاهی یها محیط در ها آزمایشگاه ایمنی

 صنعتی های آزمایشگاه از تر خطرناک صنعتی، های کارخانه

  .(0 ,3) هستند

 در حوادث وقوع امکان که دهد می نشان مختلف مطالعات

 تخریبی، اثرات بر علاوه دتوان می و است زیاد ها مکان این

 توان می مثال برای نماید. ایجاد نیز افراد برای مرگ و معلولیت

 تربیت دانشگاه آزمایشگاه حریق اطفای کپسول انفجار سانحه به

 در .(5)نمود اشاره شد کشته نفر یک نآ در که تهران مدرس

 بین در دانشگاه های آزمایشگاه در حادثه 15تایوان کشور

 آمار به توجه با .(1)است شده گزارش 1440 تا 5992 های سال

 در 1441 سال در حادثه 54444 حدود در متحده ایالات دولت

 .(2)است شده گزارش تحقیقاتی های آزمایشگاه

 برای فرایندها از بسیاری ها آزمایشگاه این در که ازآنجایی

 انجام دانشجویان یادگیری جهت صرفاً یا و عملی مهارت کسب

 در کار خصوص در ای تجربه دانشجویان اغلب و شوند می

 را تجهیزات و مواد با بارکار اولین برای و ندارند، ها آزمایشگاه

 ها آزمایشگاه سایر با مقایسه در تعداد ازنظر و نمایند می تجربه

 و ایمنی جهت بیشتری توجه لذا ،باشد می بیشتر و ترمتنوع

 مطالعات همچنین .(1) است موردنیاز ها آزمایشگاه در بهداشت

 دانشگاهی های آزمایشگاه در داده رخ حوادث که اند داده نشان

 و اساتید دانشجویان، ومیر مرگ یا شدید جراحات به منجر

 طور به جهان سراسر در شود می ها آزمایشگاه کارکنان همچنین

 توجه اخیر های سال در رو همین از .(0 ,1) افتد می اتفاق منظم

 در مطالعات این است. شده معطوف ها آزمایشگاه ایمنی روی بر

 از دانشگاهی یها محیط های آزمایشگاه ایمنی مختلف های حوزه

 در ایمنی فرهنگ ،(8 ,2) آزمایشگاه ایمنی آموزش قبیل

 و (51 ,55) آزمایشگاه در ریسک ارزیابی ،(54 ,9) آزمایشگاه

 است. شده متمرکز (53) آزمایشگاه ایمنی مدیریت

 شناسایی هدف با همکاران و حلوانی مطالعه نتایج اساس بر

 یزد، پزشکی علوم دانشگاه یها آزمایشگاه در خطرات ارزیابی و

 به نواقص سایر و بوده مدیریتی موجود های نارسایی عمده

 مناسب،کمبود تهویه عدم قبیل از مواردی اولویت ترتیب

 عدم آزمایشگاه، در سرمایشی و گرمایشی های سیستم

 ت.اس بوده فیزیکی فضای کمبود و ایمن کار های دستورالعمل

 یها آزمایشگاه های تکنسین به ایمنی آموزش میزان همچنین

 جهت ای برنامه هیچ و نداشت قرار مطلوبی سطح در موردنظر

 که طوری به بود نگردیده مشخص و تدوین افراد این آموزش

 این به نیز حریق یاطفا های کپسول از استفاده صحیح کاربرد

 کشور در ای مطالعه همچنین .(5)بود نشده داده آموزش افراد

 یمیش های آزمایشگاه در ایمنی وضعیت ارزیابی هدف با نپال

 شد. انجام سنجی ازنظر استفاده با همکاران و Kandel توسط

 خطرناک، یمیاییش مواد یمنی،ا های سیاست مطالعه این در

 دفع و یگیریپ های رویه و ها پروتکل یزات،تجه و ظروف

 از توجهی قابل تعداد گرفت. قرار موردبررسی زباله و ضایعات

 وجود ها آزمایشگاه بر نظارت که بودند معتقد دهندگان پاسخ

 وجود یمنیا یزاتتجه کمبود ها آزمایشگاه در همچنین د.ندار

 دفع یبرا یسازمان یسممکان یچه که گردید عنوان دارد.

 طور به یمیاییش های زباله و ندارد وجود یشگاهیآزما های زباله

 بودند معتقد دهندگان پاسخ یتاکثر .شود می دفع یاتفاق

 و باشد آموزشی های برنامه از یبخش یدبا یمنیا آموزش

 [
 D

O
I:

  1
0.

18
50

2/
tk

j.v
15

i3
.1

37
77

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
01

 ]
 

                               2 / 9

http://dx.doi.org/ 10.18502/tkj.v15i3.13777
https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-1256-fa.html


 18               ... یابیجهت ارز یابزار یسنج و روان یطراح

 

 

 برگزار آموزشی کارگاه و مدت کوتاه آموزشی های دوره صورت به

  .(50)گردد

 ابزار وجود ضرورت ،ها آزمایشگاه در ایمنی اهمیت به توجه با

 بررسی جهت .آید می چشم به ایمنی بررسی جهت مناسب

 از اغلب ها آن مشکلات به بردن پی و آزمایشگاه وضعیت

 ترین رایج .ازشود می استفاده ایمنی بازرسی نظیر هایی روش

 اغلب اینکه دلیل به .باشد می لیست چک بازرسی، جهت ابزارها

 پیچیده موارد از فهرستی سپردن خاطر به جهت افراد

 منظور این به لیست چک از استفاده لذا نیستند، اعتماد قابل

 در پراکندگی کاهش طریق از ها لیست چک .شود می پیشنهاد

 و مؤسسه ضوابط با ها رسیدگی انطباق افزایش سبب ها قضاوت

 ایمنی ممیزی و بازرسی اجرای برای .(51) شود می سازمان

 های ارگان و ها سازمان توسط لیست چک نمونه 14 از بیش

 آمریکا، شغلی بهداشت و ایمنی ملی انستیتو ازجمله مختلف

 و ایمنی سلامت، مدیریت سازمان و کار المللی بین سازمان

 از هرکدام اما است. شده منتشر و تهیه  انگلستان زیست محیط

 هرکدام و باشند می معایبی و مزایا دارای ها لیست چک این

 در دهد. قرار موردتوجه را خطرات از برخی فقط است ممکن

 متخصصین وجود ،ها آزمایشگاه گسترش علیرغم ما کشور

 ایمنی تجهیزات و ایمنی مدیریت به توجه ارزشمند،

 اهمیت به توجه با لذا است. شده توجه کمتر ها آزمایشگاه

 ایمنی بررسی جهت مناسب ابزار وجود اهمیت نیز و موضوع

 مطالعه ابزاری، چنین وجود عدم نیز و آزمایشگاهی یها محیط

 ایمنی ارزیابی جهت ابزاری سنجی روان و طراحی هدف با حاضر

 شد. انجام دانشگاهی های مجتمع های آزمایشگاه در

 بررسی روش

 باشد قادر که بود  ابزاری طراحی مطالعه این انجام از هدف

 را دانشگاهی های مجتمع های آزمایشگاه در موجود خطرات

 مقالات بررسی با مرحله، این در دهد. قرار شناسایی مورد

 های آزمایشگاه از بازدید و آزمایشگاه ایمنی ی درزمینه شده چاپ

 و تهران( شهر یها دانشگاه از یکی های آزمایشگاه) موجود

 سؤالاتی) ها محیط این در شاغل کارمندان با مصاحبه همچنین

 موجود مشکلات بیان آزمایشگاهی، خطرات بندی دسته مورد در

 برای کاربردی و مهم های گویه کردن مشخص ،ها آزمایشگاه در

 ،آزمایشگاه چندین از فیلم تهیه همچنین و ( حیطه هر

 در گردید. استخراج  مؤثر بازرسی  یک جهت ضروری های آیتم

 قرار موردبررسی شده طراحی ابزار محتوا روایی دوم مرحله

 تواند می پژوهش ابزار آیا که است این روایی از مقصود گرفت.

 .کند گیری اندازه است، شده طراحی آن برای که را خصوصیتی

 روایی و صوری روایی روش دو از ابزار اعتبار بررسی برای

 و محتوی کیفی روایی تعیین جهت .شد استفاده محتوی

 مباحث در خبرگان و متخصصین از نفر 54 نظرات از صوری،

 ییروا یبررس یبرا شد. استفاده ای حرفه بهداشت و ایمنی

 محتوا ییروا ینسب یبضر دو از ی،کم شکل به ییمحتوا

(Content Validity Ratio) محتوا ییروا شاخص و 

(Content Validity Index،) شد. استفاده 

 شده طراحی ابزار محتوا، روایی نسبی ضریب محاسبه برای

 و ایمنی متخصصین اساتید، شامل خبرگان از نفر 54 اختیار در

 در شد خواسته خبرگان از گرفت. قرار ای حرفه بهداشت

 3 مقیاس یک با لیست چک های آیتم  از یک هر خصوص

 و "نیست ضروری اما مفید" ،"است ضروری آیتم" ای درجه

 و لاوشـه جـدول از اسـتفاده بـا .دهند پاسخ ،"ندارد ضرورتی"

 در 21/4 قبول قابل میـزان حداقـل ،(5 )جدول خبـرگان تعـداد

 در رسیدند، مطلوب حـد ایـن به که هایی گویه شد. گرفته نظر

 ابزار از صورت این غیر در و ماندند باقی نهایـی لیست چک

 منظور به ،خبرگان پنل نظرات آوری جمع از پس شدند. حـذف

 و محتوا ترین مناسب و بهترین انتخاب از اطمینان کسب

 محتوا روایی نسبت محتوا، روایی کمی ارزیابی جهت همچنین

 گشته، ارائه (Lawshe) لاوشه توسط که 5 معادله فرمول طبق

 شد. محاسبه

    
   

 

 
  

   
                                 (5 )معادله               

 

 ی گزینه به که است یمتخصصان تعداد ne رابطه ینا در

 راگ است. متخصصان کل تعداد N و اند داده پاسخ "یضرور"

 باشد تر بزرگ 5جدول در شده ارائه مقدار از شده محاسبه مقدار

 .شود می یرفتهپذ یتمآ آن یمحتوا اعتبار
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19  و همکاران اصغریمهدی 

 

 

 CVR مورد در گیری تصمیم :5 جدول

 ییروا مقدار حداقل متخصصان پانل افراد تعداد

1 99/4  

2 99/4  

2 99/4  

8 81/4  
9 28/4  

54 21/4  

51 09/4  

14 01/4  

11 32/4  

34 33/4  

04 19/4  

 

 محتوا، روایی نسبی ضریب محاسبه از بعد مطالعه این در

 از ،شده بررسی سؤالات محتوای  بودن متناسب بررسی جهت

 بار اولین شاخص این  شد. استفاده محتوایی روایی شاخص

 این در شد. ارائه (Waltz & Bausell) باسل و والتز توسط

 اساس بر را گویه هر شد خواسته خبرگان پنل اعضای از حیطه

 پنل اعضای نمایند. مشخص قسمتی 0 لیکرتی طیف یک

 مربوط» 5 از خودشان ازنظر را گویه هر بودن مربوط خبرگان،

 کاملاً» تا ،«است مربوط» 3 ،«است مربوط نسبتاً» 1 ،«نیست

 از ترتیب به نیز گویه بودن ساده .نمودند مشخص «است مربوط

 0 تا ،«است ساده» 3 ،«است ساده نسبتاً» 1 ،«نیست ساده» 5

 5 از ترتیب به نیز گویه بودن واضح و «است ساده کاملاً»

 0 تا ،«است واضح» 3 ،«است واضح نسبتاً» 1 ،«نیست واضح»

 روایی شاخص محاسبه جهت دادند. پاسخ «است واضح کاملاً»

 شد. استفاده 1 شماره رابطه از محتوایی

 29/4 از کمتـر  CVI نمره با هایگویه که است ذکر به لازم

 حـذف  و گرفتـه  نظـر  در رشیپـذ  رقابـل یغ یها شاخص عنوان به

 .شدند

CVI=
 متخصصینی که به گویه نمره   یا   داده اند  

 تعداد کل متخصصین
         (1 معادله)  

 

 بـه  یـک  و صـفر  نبـی  عددی محتوایی، روایی شاخص مقدار

 :که درصورتی و .آید می دست

- CVI>0/79  ،است موردقبول باشد. 

 بـاً یتقر ،باشـد  29/4 الـی  2/4 بین شاخص این میزان اگر  -

 .است موردقبول شاخص این

- CVI<0/7  ،گویـه  و نیسـت  موردقبول شاخص این باشد 

 .شود حذف باید شاخص یا

 کرونباخ آلفای محاسبه روش از نیز ابزار پایایی ارزیابی جهت

 تعیین بعد هر برای نیز کرونباخ آلفای ضریب شد. استفاده

 .گردید

 اخلاقی ملاحظات

 اخلاق کد با حاضر پژوهش

IR.ARAKMU.REC.1398.192 در اخلاق تهیکم در 

 است. شده دیتائ اراک یپزشک علوم دانشگاه پژوهش

 نتایج

 های آزمایشگاه از بازدید و مطالعه اهداف به توجه با

 ابزاری ،مرتبط کتب و مقالات بررسی همچنین و دانشگاهی

 جدول در شده تهیه ابزار مختلف ابعاد گردید. تهیه حیطه 9 در

 182 ابتدا است. آمده ،شده طراحی سؤالات تعداد همراه به زیر

 به اولیه شده طراحی ابزار و طراحی پژوهش تیم توسط سؤال

 اظهارنظر و صوری روایی جهت ایمنی متخصصین از نفر 54

 بازخوردها دریافت از پس شد. ارسال سؤالات نگارش مورد در

 و پوشانی هم دلیل به سؤالات از تعدادی ) سؤالات ویرایش و

 باقی سؤال 132 یتدرنها شدند(، حذف یکسان مفهوم داشتن

 جدول در موردبررسی یها حیطه و ابعاد تفکیک به که ماند

  است. شده آورده 1 شماره
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 34               ... یابیجهت ارز یابزار یسنج و روان یطراح

 

 

 حیطه هر نهایی و اولیه سؤالات تعداد :1 جدول

 نهایی سؤالات تعداد شده طراحی اولیه سؤالات تعداد ها حیطه و ابعاد ردیف

 39 02 آزمایشگاه در یمنیا مورد در یکلیات 5

 14 13 شیمیایی مواد 1

 18 13 ( Emergency situations) اضطراری شرایط 3

 32 00  اضطراری شرایط تجهیزات 0

 59 13 تهویه سیستم و هودها 1

 12 31 برق ایمنی 2

 50 59  فردی حفاظت وسایل 2

 52 14 حریق ایمنی 8

 50 15 زائد مواد مدیریت 9

 

 قبل مرحله متخصصین به مجدد شده ویرایش ابزار سپس

 سؤالات نمایند. اظهارنظر محتوی روایی مورد در تا شد ارسال

 نیست، صادق و نیست معلوم خیر/ بلی/ صورت به شده طراحی

 ،سؤالات از تعدادی در که است ذکر به لازم شدند. طراحی

 بود شده طراحی و... ب الف، عناوین تحت مجزا قسمت چندین

 بود. شده مطرح سؤال یک قالب در سؤال چند حقیقت در که

 اطفای وسایل آیا سؤال حریق ایمنی قسمت در مثال برای

 دارند؟ وجود آزمایشگاه در اند شده برده نام زیر در که حریق

 هیدرانت و آب شیلنگ – الف

  دستی حریق اطفای های کپسول انواع – ب

  شن های سطل – پ

 (Fire Blanket) حریق پتوی – ت

 و کوچک آب شیلنگ نظیر لازم وسایل یا ابزار سایر – ث

  بیل

 نظر در آزمایشگاه عمومی مشخصات به مربوط سؤالاتی ابتدا

  ارتفاع(، و عرض طول، ) آزمایشگاه ابعاد شامل شد گرفته

 های سیستم موجود، های پنجره و ها درب تعداد و وضعیت

 تعداد میانگین و پرسنل تعداد سرمایشی، و گرمایشی

  بود. ها نکیس و کف زهکشی و ها هواکش تعداد دانشجویان،

 ها آزمایشگاه مورد در کلیاتی به مربوط اول حیطه سؤالات

 نظر در سؤال 02 ابتدا در حیطه این سؤالات تعداد که بود

 کاهش سؤال 39 به ویرایش و بازبینی از پس که شد گرفته

 در ایمنی کمیته وجود قبیل از سؤالاتی کرد. پیدا

 بهداشت و ایمنی دستورالعمل وجود دانشگاه، های آزمایشگاه

 های زمان در ایمنی های ممیزی و های بازرسی انجام مدون،

 ،ها آزمایشگاه کارمندان برای ایمنی لازم های آموزش معین،

 شد. طراحی آزمایشگاه مختلف یها قسمت در ربط و  ضبط

 14 تعداد که بود شیمیایی مواد با مرتبط دوم حیطه سؤالات

 شامل حیطه این سؤالات گردید. طراحی حیطه این برای سؤال

 تهویه، نگهداری، نحوه سمی، مواد وجود خصوص در سؤالاتی

  است. و... مرتبط یها تست

 در سؤالاتی شامل اضطراری شرایط حوزه با مرتبط سؤالات

 اضطراری شرایط و حوادث با مقابله و مواجهه آمادگی خصوص

 سؤال 32 شامل نیز اضطراری شرایط تجهیزات حیطه و است

 اضطراری شرایط برای آزمایشگاه در موجود تجهیزات حیطه در

 برای مخصوص کیت ایمنی، دوش ،یا فواره یشو چشم نظیر

 است. و... مختلف مواد وپاش ختیر با مقابله

 در سؤال 59 شامل نیز تهویه سیستم و هودها حیطه

 و هودها کارایی و مرتبط یها تست موجود، هودهای خصوص

 در سؤال 12 شامل نیز برق ایمنی است. تهویه های سیستم

 تجهیزات زمین، اتصال سیم برق، یها کابل و سیم خصوص

 حفاظت وسایل حیطه است. و... ها نالیترم و پریزها الکتریکی،

 ارزیابی و نگهداری وجود، مورد در سؤال 50 شامل نیز فردی

 وسایل صورت، از حفاظت وسایل چشم، از حفاظت وسایل

 مواد، یجائ جابه برای دستکش تنفسی، سیستم از حفاظت

  است. گوش از حفاظت وسایل و کار مناسب روپوش

 و اعلام یها ستمیس مورد در سؤال 52 دارای حریق ایمنی

 حریق اطفای های کپسول بازرسی، احتمالی، یها قیحر اطفای

 مواد ایمنی نهایت در و است حریق اضطراری برنامه و دستی

 در موجود یها دستورالعمل مورد در سؤال 50 شامل زائد

 مخصوص ظروف همچنین و زائد مواد دفع و کاهش خصوص

 است. خصوص این در لازم یها آموزش و زائدات دفع
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35 همکاران و مهدی اصغری 

 

 

 شده طراحی ابزار مختلف یها حیطه محتوایی روایی شاخص و محتوایی روایی ضریب مقادیر :3 جدول

 محتوایی روایی شاخص محتوا روایی نسبی ضریب ابعاد

 9/4 802/4 آزمایشگاه در ایمنی مورد در کلیاتی

 821/4 820/4 شیمیایی مواد

 903/4 828/4  اضطراری شرایط

 882/4 811/4 اضطراری شرایط تجهیزات

 5 941/4 تهویه سیستم و هودها

 922/4 829/4 برق ایمنی

 915/4 903/4  فردی حفاظت وسایل

 921/4 91/4 حریق ایمنی

 942/4 918/4 زائد مواد مدیریت

 
 نسبی ضریب میزان که هستند این بیانگر فوق جدول نتایج

 از که باشد می  8/4 بالای ها حیطه و ابعاد تمامی در محتوی روایی

 که باشد می بیشتر (5 جدول در شده ارائه) 21/4 قبول قابل مقدار

 هستند. ها گویه تمامی در آمده دست به مقادیر دیتائ دهنده نشان

 شده طراحی ابزار مختلف یها حیطه پایایی ضریب مقادیر :0 جدول

 کرونباخ آلفای ضریب ابعاد

 889/4 آزمایشگاه در ایمنی مورد در کلیاتی

 821/4 شیمیایی مواد

 822/4  اضطراری شرایط

 882/4 اضطراری شرایط تجهیزات

 801/4 تهویه سیستم و هودها

 895/4 برق ایمنی

 814/4  فردی حفاظت وسایل

 841/4 حریق ایمنی

 292/4 زائد مواد مدیریت

 

 کرونباخ الفای که هستند این بیانگر 0 شماره جدول نتایج

 دهنده نشان که باشد می 2/4 بالای ها حیطه و ابعاد تمامی در

 است. شاخص این مطلوبیت

 بحث

 متنوع، ییایمیش مواد وجود لیدل به یعلم یها آزمایشگاه

 از که یکارکنان و دیاسات ان،یدانشجو تعدد و یکیالکتر زاتیتجه

 مادی ارزش لیدل به نیهمچن و کنند یم استفاده آن امکانات

 هستند؛ برخوردار ییبالا تیاهم  از زاتیتجه از یبرخ بالای

 ها آن یبهداشت و یمنیا یها سکیر تیریمد و یابیارز نیبنابرا

 است لازم رو ازاین .رود یم شمار به ریانکارناپذ ضرورت کی

 در موجود خطرات و ها محیط نوع نیا بهداشت و یمنیا سطح

 و شده یابیارز و یبررس مناسب ابزارهای از استفاده با ها آن

 .(1)گردند یساز ادهیپ و یطراح مناسب یکنترل اقدامات

 وقوع احتمال بیانگر نیز دنیا در مختلف مطالعات نتایج

 در .(52) باشد می آزمایشگاهی یها محیط در زیادی حوادث

 یها بیآس و حوادث که اند داده نشان مطالعات نیز ایران

 بعضاً خسارات و آسیب به منجر ها آزمایشگاه در آن متعاقب

 سیلندر انفجار حادثه به توان می که شود می یا گسترده

 همین از .(2) نمود اشاره مدرس تربیت دانشگاه در فشار تحت

 و خطرات یابیارز و شناسایی جهت جامع ابزاری وجود رو

 لذا .رسد یم نظر به ضروری ها آزمایشگاه در موجود یها سکیر

 ایمنی سنجش ابزار سنجی روان و طراحی هدف با حاضر مطالعه

 گرفت. انجام دانشگاهی های مجتمع های آزمایشگاه

 شده چاپ مقالات بررسی اساس بر ابتدا نخست گام در

 بررسی در مهم ابعاد از لیـستی ،آزمایشگاه ایمنی ٔ  درزمینه

 روایی جهت بعد مرحله در شد. تعیین ها آزمایشگاه ایمنی
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 31               ... یابیجهت ارز یابزار یسنج و روان یطراح

 

 

 با نیز سپس و شد استفاده خبرگان از نفر 54 نظرات از صوری

 و نـسبت محاسـبه بـه نـسبت خبرگان، نظرات از گیریبهره

 بر .شد اقدام ،شده طراحی هـای گویه محتوا روایـی شـاخص

 دیتائ مورد سؤال 109 تعداد مطالعه، از مرحله این نتایج اساس

 نظرات و ها گویه محتوای متون، بررسی به توجه با و گرفت قرار

  شدند. یبند میتقس حیطه و بعد 9 در خبرگان، پانل

 شده طراحی ابزار کـه داد نشان پژوهش این از حاصل نتایج

 دانشگاهی، های مجتمع های آزمایشگاه ایمنی سنجش جهت

 شده طراحی ابعاد در آزمایشگاه ایمنی ارزیابی برای روا ابزاری

 نقاط از دیگر یکی شده طراحی ابزار بودن چندبعدی .باشد می

 ایمنی ٔ  درزمینه موجود منابع و متون بر یمرور است. آن قوت

 سنجش ابعاد تمامی در مناسب ابزار فقدان از ها آزمایشگاه

 این داشت. حکایت دانشگاهی هایمجتمع های آزمایشگاه ایمنی

 با متناسب مطالعه، این در شده طراحی ابزار که است حالی در

 بتواند تا است شده طراحی آزمایشگاهی ایمنی هایحوزه تمامی

  دهد. قرار موردبررسی را دانشگاهی های مجتمع های آزمایشگاه

 آلفای پایایی ضریب مقدار پایایی، میزان آزمودن جهت

 معیار نیتر جیرا کرونباخ آلفای .گرفت قرار موردبررسی کرونباخ

 میزان تعیین آن، سنجش از هدف و است درونی سازگاری

 میزان مطالعه این در است. موردبررسی ابزار اعتماد قابلیت

 بود. یقبول قابل مقدار ها حیطه و ابعاد تمامی در کرونباخ آلفای

 نشان را بالایی درونی همسانی 9/4 تـا 8/4 بین آلفای که ازآنجا

 دهنده نشان 2/4 از بالاتر کرونباخ آلفـای عمـدتاً و دهد یم

 کرونباخ آلفای لذا ،(52) اسـت مطلوب درونی پایداری

 نشان را مقیاس این مطلوبیت حاضر، پژوهش در آمده دست به

  .(52) دهدیم

 و هستند کشور ساز ندهیآ قشر دانشجویان که ییازآنجا

 تشکیل را کشور جمعیت از توجهی قابل درصد همچنین

 دارد. اهمیت آموزشی یها محیط ایمنی به توجه لذا ،دهند می

 تحقیقات و آموزش از مهمی حیطه نیز آزمایشگاهی محیط

 تحقیقات و منظم آموزش در مهمی نقش و است دانشگاه علمی

 همچنین و استعدادها کشف جهت در مأموریت انجام آکادمیک،

 یها محیط در ها آزمایشگاه دارند. علمی های ناشناخته کشف

 مختلف بالقوه خطرات با مواجهه دلیل به ها دانشگاه و آموزشی

 ذاتاً کاری محیط فیزیکی و بیولوژیکی شیمیایی، عوامل ازجمله

  .(58) هستند کار و یادگیری برای خطرناک

 و اساتید تحقیق، و تدریس برای ها آزمایشگاه در ،حال نیباا

 با شیمیایی مواد و فرآیندها با مواجهه معرض در دانشجویان

 و پذیری اشتعال بالا، فشار بالا، دمای نیز و ذاتی، خطرات

 را بالایی خطرات مواجهات این نتیجه در .گیرند می قرار سمیت

 .شود زیآم فاجعه حوادث به منجر دتوان می و دارد همراه به

 خطرات، از آگاهی عدم دلیل به دتوان می آزمایشگاهی حوادث

 انحراف و خطرات از ناکافی پیشگیری نتیجه در و شناسایی عدم

 حوادث افزایش به توجه با .دهد رخ آزمایشی یها روش از

 از یکی به آزمایشگاه ایمنی آن، از ناشی خطرات و آزمایشگاهی

 که دهد می نشان مطالعات است. شده لیتبد مهم مسائل

 ایمنی مدیریت به کمتر توجه دلیل به دانشگاهی های آزمایشگاه

 با مقایسه در ها محیط این ایمنی در کمتر گذاری سرمایه و

 .(59) هستند تر خطرناک صنعتی، های آزمایشگاه یا و ها کارخانه

 در داده روی ومیر مرگ حتی و جراحات و حوادث تعداد

 لذا .(14) است موضوع این بیانگر دانشگاهی های آزمایشگاه

  دارد. زیای اهمیت ها آزمایشگاه ایمنی ابعاد تمامی بررسی

  گیری نتیجه

 ،لیست چک بر مبتنی یها یابیارز که اند داده نشان مطالعات

 یک به مربوط تنها زیرا شود،می انجام یمند نظام شرایط در

 یا و برق ایمنی حریق، ایمنی نظیر آزمایشگاه در ایمنی جنبه

 ابعاد تمامی سؤالات همچنین و شود مین شیمیایی مواد ایمنی

 تکمیل و بررسی و است شده نییتع پیش از و مشخص

 همین از خواهد ینم زیادی مهارت و تخصص به نیاز لیست چک

 جهت در لیست چک این از استفاده شودمی ینیب شیپ رو

 موجب دانشگاهی هایمجتمع های آزمایشگاه ایمنی بررسی

 شود. ارزیابی مرحله انجام تسهیل

 مطالعه های یتمحدود

 در همکاری عدم به توان می مطالعه این های یتمحدود از

 تهیه همچنین مصاحبه، انجام ،ها آزمایشگاه از برخی به ورود

 ها آزمایشگاه از بازدید پروسه بودن یرگ وقت و آزمایشگاه از فیلم

  نمود. اشاره

 یگزار سپاس

 علوم دانشگاه مصوب تحقیقاتی طرح حاصل مقاله این

 وظیفه مقاله نویسندگان باشد. می 3331 شماره به اراک پزشکی

 های آزمایشگاه کارشناسان و محترم اساتید از تا دانند می خود

 و تشکر اند، داشته همکاری طرح این در که بازدید مورد

 نمایند. قدردانی
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Abstract 

Introduction: Laboratories play a crucial role in education and scientific research by providing an 

environment for various experiments and investigations. However, due to potential hazards such as chemical, 

biological, and physical agents, laboratories are inherently considered dangerous work environments. 

Therefore, it is essential to have a reliable and valid tool to evaluate the safety of these environments 

comprehensively. Therefore, this study was conducted to design and psychometrical evaluation a 

comprehensive tool for safety evaluation in university laboratory complexes.  

 Materials and Methods: In the first stage, a Checklist was developed across various areas through a process 

that involved using a literature review, field visits, Interviews with laboratory technicians, and creating 

videos from multiple laboratories. The initially designed questionnaire was sent to 10 safety experts for face 

validity, and then their comments on the question phrasing were considered. To assess the content validity, 

two measures were employed: the Content Validity Ratio (CVR) and the Content Validity Index (CVI). 

Additionally, the reliability of the instrument was evaluated using Cronbach's alpha calculation method. 

Results: In the initial stage, a total of 286 questions were designed within 9 different areas. Subsequently, 49 

questions were removed by expert members due to overlapping concepts, resulting in a final questionnaire 

consisting of 237 questions. The content validity index and relative coefficient were found to be above 0.8 in 

all areas, indicating strong content validity. Furthermore, Cronbach's alpha value exceeded 0.7 in all areas, 

suggesting a desirable level of reliability for the designed program. 

Conclusion: The results of this study demonstrate that the developed questionnaire exhibits acceptable levels 

of validity and reliability. As such, it can serve as a comprehensive and suitable tool for monitoring safety in 

University complex laboratories. 

Keywords: laboratory, Safety evaluation, Validity and reliability 
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