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 چکیده

نوع فعالیت شغلی  باشد و به علتمی کارکنان لابراتوار های دندانیی ناراحتی و ناتوانی عضلانی یکی از دلایل عمده -اختلالات اسکلتی: مقدمه

فراوانی اختلالات اسکلتی عضلانی در کارکنان لابراتوار های دندانی شهر یزد انجام این مطالعه با هدف بررسی  در حال افزایش می باشد.کارکنان 

 شده است.

آوری داده ها  از پرسشنامه  نفر از تکنسین های لابراتوار های دندانی انجام شد. جهت جمع 33این مطالعه توصیفی مقطعی روی  روش بررسی:

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 14نسخه  SPSSنوردیک استفاده شد. داده ها با استفاده از نرم افزار 

بود. ( 15/%2)%( و مچ و دست ) 3/12%(، گردن)1/43به ترتیب در ناحیه کمر )  ماه گذشته 51بیشترین فراوانی احساس ناراحتی در  :نتایج

 .%( بود8/54%( و پشت و باسن و ران ) 1/52%(، گردن )3/14ماه گذشته به ترتیب در ناحیه کمر)  51انی اختلال در عملکرد بیشترین فراو

%( بیشترین علت 3/14%( بیشترین علت غیبت از کار و اختلالات اسکلتی عضلانی در ناحیه شانه )2/15اختلالات اسکلتی عضلانی در ناحیه کمر )

 شرکت کننده بود. تغییر شغل در افراد

بالای تغییر شغل و   نتایج این مطالعه فراوانی بالای اختلالات اسکلتی عضلانی را در کارکنان لابراتوارهای دندانی و همچنین فراوانینتیجه گیری: 

 غیبت از محیط کار را به دلیل این بیماریها نشان داد.

 ک، کارکنان لابراتوارهای دندانیاختلالات اسکلتی عضلانی، پرسشنامه نوردی کلیدی:گان واژ
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 ناستاد، متخصص طب کار، مرکز تحقیقات بیماریهای ناشی از صنعت، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی یزد، ایرا2
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  مقدمه

اختلالات اسکلتی عضلانی از شایعترین اختلالات تاثیرگذار  

مقالات مختلفی . (5) در حرفه های مرتبط با دندانپزشکی است

مرتبط با آن را در  عواملشیوع اختلالات اسکلتی عضلانی و 

و  (8) و دستیاران (3) بهداشتکاران دهان ، (2-1) دندانپزشکان

 .نده ابررسی کرد (54, 2)دندانی  هایتکنسین های لابراتوار

لابراتوار های دندانی از دیگر حرفه های های فعالیت در ماهیت 

این دسته از افراد دائما در معرض  .دندانی متفاوت است

نیروهای مکانیکی لرزشی مثل هندپیس های چرخنده، 

چاقوهای برنده موم، انواع کارورها و دستگاه های مخلوط کننده 

ا به استعداد های هنری برای دقت قرار دارند. به علاوه شغل آنه

و جزییات ساخت پروتز های متفاوت دندانی نیازمند است 

منجر به می تواند استفاده وسیع از اینگونه وسایل  .(55)

شود. تحت فشار قرار گرفتن  فوقانیاختلال در اندام های 

مثل مدین و اولنار اختلال شایعی است که اندام فوقانی اعصاب 

 . (51) ابزارهای چرخنده ایجاد می شودکار با به وسیله 

کمردرد در میان  که شیوع یک مطالعه در مالزی نشان داد

که همین اختلال به علت  در حالی ،% بود4/44کارکنان دندانی 

موقعیت نامناسب کمر شیوع بیشتری را در تکنسین های 

در مطالعه احمدی متمایل و  .(53) %( داشت1/11دندانی )

 در عضلانی اسکلتی اختلالات شیوع بررسیهمکاران که به 

نشان داده شد که همدان پرداختند  شهر عمومی پزشکان دندان

 و درد گردن ،کار حین در عضلانی اسکلتی اختلالات بین از

 .(54) داشت را شیوع بیشترین دست و مچ با مرتبط اختلالات

 مطالعه فلکی و همکاران با عنوان بررسی این اختلالات بردر 

طبی نشان داده شد که  تشخیص های آزمایشگاه پرسنلروی 

 هفته در بار دو تا یک حداقل مطالعه مورد افراد % از24بیش از 

 در درد شیوع .برند می رنج خود های اندام از یکی در درد از

 داری معنی ، همچنین ارتباطبوداندامها بالاتر  سایر از گردن

 .(51)نشد  مشاهده جنس و سن با ناراحتی و درد وجود بین

و  MJ Hayesکه توسط  مرور نظام منددر مطالعه 

همکاران  برروی کارکنان مرتبط با حرفه دندانپزشکی از 

درد  عمومی دیده شد که  شیوع ،دانشگاه نیوکاسل انجام شد

% بود و در 23% تا 24اسکلتی عضلانی در محدوده بین 

و گردن   %24–32دندانپزشکان  شایع ترین مناطق درد پشت با 

بود در حالی که بیشترین شیوع درد در  %81–52با 

 فراوانی بهداشتکاران دندانپزشکی در دست و مچ دست آنها با

 .(52)بود  22%–24

مطالعه ای که به  ،لیل آن که در مرور متون و مقالاتبه د

عضلانی در تکنسین های لابراتور  -بررسی اختلالات اسکلتی 

این مطالعه با  یافت نشد، ،های دندانی شهر یزد پرداخته باشد

عضلانی در کارکنان  -هدف بررسی فراوانی اختلالات اسکلتی 

 طراحی شد. 5328لابراتوارهای دندانی شهر یزد در سال 

 ی روش بررس

این مطالعه از نوع مقطعی بوده و به صورت توصیفی انجام  

در به صورت سر شماری کلیه کارکنان لابراتوارهای دندانی  .شد

نفر( در آن شرکت کردند.  33)مجموعا  لابراتوار شهر یزد 15

هدف از انجام تحقیق و مراحل آن برای افراد توضیح داده شد و 

یت، با ارسال دعوتنامه از آنها درخواست شد که با در صورت رضا

مراجعه به مرکز طب کار بیمارستان شهید رهنمون، در این 

معیارهای ورود شامل افرادی بود که  د.پژوهش شرکت نماین

روز در هفته در لابراتوار مشغول به  1حداقل به مدت سه سال، 

 عضلانی -یاسکلت اختلالات فراوانی بررسی منظور بهکار بودند. 

پرسشنامه  از یزد شهر بین کارکنان لابراتوار های دندانی در

Nordic توسط  5283 سال پرسشنامه در این .استفاده شد

Kourinka ای حرفه بهداشت انستیتویدر  همکاران و 

 سؤالاتی حاوی و (53)است شده طراحی اسکاندیناوی کشورهای

 در ضلانی فراوانی شکایتهای اسکلتی ع فردی، اطلاعات زمینه در

ناراحتی  این دلیل به روزانه کار در اختلالو  بدن، مختلف نواحی

 رسیده تأیید به نیز پرسشنامه این پایایی و روایی باشد. می ها

 در عضلانی اسکلتی عوارض وجودمعیار های خروج از آن  .است

 جراحی عمل سابقهبدن مانند: نقص عضو،  مختلف های اندام

 لگن شکستگی سابقه تحتانی، و فوقانی یها اندام و فقرات ستون

 بود. بارداری و استخوان پوکی فقرات، ستون و

و  58 نسخه SPSSنرم افزار با استفاده از  داده ها  نهایتدر 

یا  Student’s T test و square chi های آماری با آزمون

درصد  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتمعادل غیر پارامتری 

 .درصد در نظر گرفته شد 1 ها کمتر ازداری آزمون معنی

کننده در این مطالعه با  تمام افراد شرکت قی:حظات اخلاملا

شده بودند و اطمینان یافتند  رضایت شخصی وارد این تحقیق

ین مطالعه ا.عات آنها نزد پژوهشگر محرمانه خواهد ماندکه اطلا

در کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد با کد 

IR.SSU.REC.1399.011 .مورد تایید قرار گرفت 
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 نتایج 

کارکنان لابراتوارهای دندانی از  از نفر 33پژوهش  این در 

 افراد سنی میانگیند بررسی قرار گرفتند. ورملابراتوار  15

 ±55/1و شاخص توده بدنی آنها  سال  53/5±12/31

  . بود31/12

در کمر  ذشتهماه گ 51در  یاحساس ناراحتبیشترین فراوانی 

پا و در کمترین فراوانی که  در حالی ،% بود1/43به میزان  

احساس ناراحتی زانو در فراوانی همچنین  .بود % 5/8 قوزک پا

مچ و و پا و قوزک پا% بود در حالیکه در 8/54روز گذشته  3

% از کارکنان 3/14کمر  در ناحیهبود، هم چنین  % 3/1 دست

را تجربه  اختلال در عملکرد هماه گذشت 51در لابراتوارها 

 % بود.3/1میزان برای آرنج و شانه این که  درحالی ،کردند

فراوانی شکایتهای اسکلتی عضلانی را در قسمتهای  5جدول 

 محتلف بدن نشان می دهد. 

 روز گذشته 3ماه و  51لال در عملکرد در ی و اختاحساس ناراحتبر حسب   فراوانی اختلالات اسکلتی عضلانی در کارکنان لابراتوارهای دندانی :5جدول 

 ماه گذشته 51اختلال در عملکرد در  روز گذشته 3احساس ناراحتی در  ماه گذشته 51احساس ناراحتی در  

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 1/52 2 4/1 1 3/12 55 گردن

 3/1 5 4/1 1 1/53 1 شانه

 3/1 5 5/8 3 1/53 1 آرنج

 4/1 1 3/1 5 2/15 8 مچ و دست

 8/54 4 4/1 1 3/14 2 پشت

 3/14 2 5/8 3 1/43 52 کمر

 8/54 4 3/1 5 3/1 5 ران-باسن

 5/8 3 8/54 4 1/53 1 زانو

 4/1 1 3/1 5 5/8 3 پا و قوزک پا

 
بیشترین فراوانی ناراحتی در اندام ها به ترتیب کمر با 

با  انهش % و 13%، گردن با 4/31% ، دست و مچ دست با 1/44

شانه اختلالات اسکلتی عضلانی در ناحیه % بود. هم چنین 3/14

. بیشترین علت تغییر شغل در میان کارکنان لابراتواری بود

% بود در 2/15 دردغیبت از محیط کار به علت کمرفراوانی 

% از 2/58 در % بود.4/1شانه  در ناحیهحالیکه این میزان 

کاهش  ی در گردن سببکارکنان لابراتوارهای دندانی ناراحت

همچنین  ه بود.شد سال گذشته 5در  ی شانشغل تیفعال

بازداشتن از انجام امور روزمره در ناراحتی در همین اندام سبب 

% از کارکنان 2/58. ه بودبرای این افراد شد سال گذشته 5

سال گذشته  5ی به علت ناراحتی در شانه در دندان یلابراتوارها

تاثیر درد  1جدول  و ... مراجعه کردند. تسیوتراپیزیفبه پزشک، 

در هر یک از اندامها را بر شاخصهای عملکرد افراد نشان می 

 دهد.

 درد در نواحی مختلف بدن بر شاخصهای عملکرد افراد  احساسفراوانی  :1جدول 

 
 دست و مچ دست کمر شانه گردن

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 4/31 51 1/44 51 3/14 2 13 54 وجود شکایت

 5/8 3 8/54 4 3/14 2 3/1 5 تغییر شغل

 8/54 4 2/15 8 4/1 1 1/52 2 غیبت از کار

 5/8 3 4/1 1 1/53 1 2/58 3 سال گذشته 5کاهش فعالیت شغلی در 

 1/3 5 8/54 4 4/1 1 2/15 8 سال گذشته 5اختلال در فعالیتهای روزمره در 

 1/53 1 1/52 2 2/58 3 1/53 1 سال گذشته 5ی در مراجعه به مراکز درمان
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  بحث

مشکلات اسکلتی عضلانی، مستقیما هزینه اقتصادی قابل 

تحمیل سلامتی و بهداشتی  توجهی را بر روی سیستم های

می کند و به طور مستقیم حتی به عنوان بزرگترین عامل 

 . اکثر مطالعات، متفقاً(58)کاهش بازده کار محسوب می شود

کلتی عضلانی ناشی شغلی مهم را در بروز اختلالات اس عامل 1

از شغل دخیل دانسته اند که عبارتند از: حرکات تکراری، 

حرکات پر فشار، استرس های مکانیکی، وضعیت های نا 

 عواملصحیح و ثابت و بالاخره ارتعاش. البته از نقش سایر 

خطرساز فردی مثل سن، حداکثر قدرت عضلانی و به خصوص 

اختلالات نیز نباید  فاکتورهای روانی و اجتماعی در بروز این

 . (52) غافل شد

در بر روی کارکنان لابراتوارهای دندانی که پژوهش  نیا

انجام  ندشتدا قرارعضلانی  -عرض انواع آسیب های اسکلتی م

احساس  یفراوان نیشتریب نشان داداین مطالعه نتایج شد. 

کمر، گردن ، مچ و  بیماه گذشته  به ترت 51در  یناراحت

 51اختلال در عملکرد  یفراوان نیشتریب نیدست بود همچن

 کمر، گردن و پشت و باسن و ران بود بیماه گذشته  به ترت

 همچنین بیشترین میزان تغییر شغل به ترتیب شانه، کمر،

دست و مچ و گردن بود که همچنین به ترتیب احساس 

کمر بیشترین میزان مراجعه به مراکز  ناراحتی در شانه و

  سال گذشته را داشتند. 5درمانی در 

 5321در مطالعه ای که محمد رکنی و همکاران در سال 

 یابراز ناراحت نیشتریببر روی کادر پرستاری  انجام دادند 

مر، زانوها، مچ ک هیکادر پرستاری در ناح عضلانی – یاسکلت

طاله ما به ترتیب کمر، دست در حالیکه در مپاها و گردن بود 

که با توجه به نوع کار و  (14)و مچ، گردن و شانه بود 

 .مواجهات ارگونومیک این تفاوت منطقی است

بر  5328در سال  همکارانی و آقالردر مطالعه دیگری که 

 وعیش نیشترروی کارکنان مراکز بهداشتی انجام دادند بی

 2/18کمر ) یدر نواح بیگذشته به ترت سال کیاختلالات در 

در  زیذشته نروز گ 3درصد( و در  5/14درصد( و گردن )

که  درصد( اعلام شد 2/44درصد( و گردن ) 2/42کمر ) ینواح

 .(15) منطبق بر نتایج مطالعه کنونی بود

بر  5325در مطالعه ای که امینیان و همکاران در سال 

 و شکایات میزان ترین بیشروی کارکنان اداری انجام دادند 

 شکایت ترین کم و شد دیده%  1/48کمر ناحیه در اختلال

در حالی که در  ،(11)د بو 51/%4 ران ها و باسن ها به مربوط

ماه  51در  یاحساس ناراحتمطالعه حاضر بیشترین میزان 

کم ترین شکایت مربوط به باسن ها و ران کمر و در  گذشته

 ردد نیز آنان مطالعه در شود می مشاهده که همانگونه .بود ها

 را میزان و ران و باسن کمترین میزان  بیشترین کمر ناحیه

 باشد. می حاضر مطالعه نتایج با مشابه که است داشته

 روی بر خود مطالعه در نیز  همکاران و منشادی

 گزارش را مشابهی نتایج شهر تهران در شاغل دندانپزشکان

 بیشترین درد گردن نیز آنان در مطالعه طوریکه به کردند

.  (13)است داشته کنندگان شرکت در بین را شیوع انمیز

 شیوع خصوص در گرفته انجام نتایج مطالعات همچنین

 از خارج در پزشکان دندان بین در اسکلتی عضلانی اختلالات

 از درد گردن با مرتبط تاختلالا که است نشان داده نیز کشور

این در حالی است که  (14) باشد می برخوردار شیوع بالایی

در مطالعه ما هم بعد از کمر بیشترین میزان ناراحتی به گردن  

 مربوط می شود.

 دهد که می نشان شده ذکر مطالعات و حاضر مطالعه نتایج

 ودرد کمر کار حین در عضلانی اسکلتی اختلالات بین از

 به . است را داشته شیوع بیشترین گردن با مرتبط اختلالات

 به خصوص این در آموزشی مداخلات اجرای که رسد می نظر

در مجموع  که چرا ،باشد ضروری کارکنان لابراتوارهای دندانی

 یتهایدر فعالت را اختلالا% از شرکت کنندگان این 4/31

ند که فراوانی بالایی است و نمود ذکر سال گذشته 5روزمره 

نیز منجر به اختلال عملکرد و حتی تغییر  یدرصد قابل توجه

شغل شده بود که با توجه به تخصصی بودن این شغل اهمیت 

 .آن بسیار بیشتر می شود

توان به دعوت از  های این مطالعه می از محدودیت

گیر بودن آن  طب کار، وقت کارکنان برای حضور در کلینیک

گردد که  همچنین پیشنهاد می .اشاره کرد برای کارکنان

صورت  مطالعه در شهرهای مختلف ایران انجام شده و به

کیس کنترل طراحی گردد. همچنین برای تشخیص بهتر 

از تصویربرداری با  اسکلتی عضلانی اختلالاتهای  بیماری

ظرافت و تکراری  باتوجه به دقت واستفاده شود.  X اشعه

بودن کارهای لابراتواری ،اقدامات مداخله ای مناسب ارگونومی 

و برنامه استراحت کاری از جمله توصیه های موثر در این 

های  همچنین انجام مطالعات در سال رسد. زمینه به نظر می
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در  اسکلتی اختلالات شیوعبعدی جهت بررسی تغییرات 

 .گردد پیشنهاد می براتوارهای دندانی یزدکارکنان لا

 نتیجه گیری 

افراد شرکت کننده از احساس ناراحتی در کمر  بیشتر

% از آنها گردیده 54که سبب تغییر شغل در  شکایت داشتند

 زانیبالا بودن م دیحاصل از پژوهش حاضر مو جینتا که بود

براتوارهای کارکنان لا نیدر ب یعضلان یاختلالات اسکلت وعیش

 .باشد  یم مورد مطالعه دندانی

  گذاری سپاس

ز کلیه عزیزان ا دانند زم میلاپژوهشگران بر خود 

کننده که نهایت همکاری را در انجام این پروژه  شرکت

  د.جا آورن اند، مراتب سپاس و قدردانی را به داشته
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Abstract 

Introduction: Musculoskeletal disorders are among the main causes of discomfort and disability in dental 

laboratory workers and are increasing due to the type of occupational tasks of the employees. This study 

aimed to investigate the prevalence of musculoskeletal disorders in the staff of dental laboratories in Yazd.  

Materials and Methods: This descriptive cross-sectional study was performed on 37 dental technicians. The 

Nordic questionnaire was used to collect data on musculoskeletal discomfort. The data was analyzed by 

SPSS (Ver. 20) using descriptive statistics. 

Results: The highest frequency of discomfort in the last 12 months was in the lumbar region (43.2%), neck 

(29.7%), and wrists and hands (21.6%). The highest frequency of musculoskeletal disorders in the last 12 

months was in the lumbar region (24.3%), neck (16.2%), back, buttocks and thighs (10.8%). Musculoskeletal 

disorders in the lumbar (21.6%) and shoulder region (24.3%) were the most common causes of absence from 

work and job change, respectively. 

Conclusion: The results of this study showed a high frequency of musculoskeletal disorders in dental 

laboratory workers, and a high frequency of job change and absence from the workplace due to these 

disorders.  

Keywords: Musculoskeletal disorders, Nordic questionnaire, Dental laboratory workers 
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