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  چکیده

گذارد. تعداد زیادی از شاغلان در محیط کار یا زندگی با  سلامت کارکنان تأثیر میترین عواملی است که بر  آلودگی صوتی یکی از مهممقدمه: 

نفر  24های صنعتی با جمعیت کارگری کمتر از  مشکل سروصدا مواجه هستند. بنابراین، این مطالعه با هدف بررسی وضعیت سروصدا در کارگاه

 .انجام شده است

های خدمات خودرو، تراشکاری، صنایع پلاستیکی،  نفر شامل کارگاه 24کارگاه صنعتی زیر 344مقطعی بر روی –این مطالعه توصیفی : بررسی روش

صورت  کارگاه موجود به 7444های منتخب از بین  ، صنایع فلزی و جوشکاری انجام شد.  کارگاهCNCدرب و پنجره سازی، صنایع چوبی،

ها، نوع سروصدا و سرعت پاسخ دستهاه ثبت  عات اولیه کارگاه شامل وضعیت نههداری دستهاهگیری تصادفی ساده انتخاب شدند. ابتدا اطلا نمونه

 گیری شد. اندازه TES52Aی دستهاه صداسنج ساده مدل  وسیله شد. سپس صدا به

ثر، میانهین و انحراف معیار ها دارای وضعیت صدای مطلوب هستند. حداقل، حداک درصد از کارگاه 2/35گیری صدا نشان داد که  نتایج اندازه :نتایج

های با مواجهه با صدا از وسایل حفاظت فردی استفاده  درصد از کارکنان در کارگاه 8/82بل بود.  دسی17 ± 5/77و  743، 13صدا به ترتیب 

ست آمد. همچنین، بل( به د دسی 1/88بل( و صنایع چوبی ) دسی 1/74های شغلی درب و پنجره سازی ) کردند. حداکثر شدت صدا در گروه نمی

 .(بودP<447/4دار ) و معنی 41573ضریب همبستهی اسپیرمن بین تراز معادل صدا و حجم کارگاه 

بر اساس نتایج، میزان صدا در مشاغلی مانند درب و پنجره سازی و صنایع چوبی بالاتر از حد مجاز است و بیشتر کارگران از وسایل  :گیری نتیجه

همچنین حجم کارگاه  و تعداد افراد شاغل در هر کارگاه به عنوان یکی از عامل تاثیر گذار بر مقدار تراز معادل  نند.ک حفاظت شنوایی استفاده نمی

 .صدا شناسایی شد

 گیری صدا های کوچک، اندازه شدت صدا، تراز معادل صدا ، کارگاه صنعتی، صداسنج ، کارگاه: کلیدی های واژه
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 مقدمه

عوامل اصلی تأثیرگذار  امروزه، آلودگی صوتی به عنوان یکی از

 (7) شود ها در سراسر جهان محسوب می بر کیفیت زندگی انسان

زندگی ماشینی انسان را در محیطی پر از اضطراب و صداهای 

ی مداوم آزردگی  ناخوشایند قرار داده است، که باعث تجربه

دهنده عملکرد  شود. از دیدگاه صنعتی، وجود صدا نشان می

هاست. همچنین، تجهیزات معیوب  ستهاهنامطلوب یا فرسودگی د

بخش قابل توجهی از انرژی خود را به صورت صدا از دست 

های بهداشتی در سطح جهانی،  تمام سازمان .(2)دهند می

آلودگی صوتی را به عنوان یک مشکل جدی بهداشتی در نظر 

 .(5)گیرند می

صدای صنعتی به عنوان یکی از بزرگترین تهدیدات برای 

(. این صداها که از ترکیب 1شود) انسان شناخته میسلامت 

اند، نه تنها ارتباطات  های مختلف تشکیل شده ها و شدت موج طول

ها را نیز تحت  کنند، بلکه کیفیت خواب آن کارگران را مختل می

طور  (. در بسیاری از صنایع، شاغلان به3دهند) تأثیر قرار می

صدا و روشنایی مواجه آور مانند  همزمان با چندین عامل زیان

توانند منجر به بروز خطاهای انسانی،  هستند و این عوامل می

صدا به  .(1،3)ناراحتی جسمی و روحی و حتی حوادث شوند

شناخته شده و  یشغل آور انیعوامل ز نیتر عیاز شا یکیعنوان 

نفر در سراسر جهان با  ها ونیلیوجود دارد. م یدر هر صنعت باًیتقر

سازمان  .(17 8مواجه هستند) بل یدس 83از  شیب ییصدا

درصد از  74اعلام کرده است که  (WHO) بهداشت جهانی

این صداها  (.74جمعیت جهان در معرض صداهای مضر هستند)

علاوه بر اختلال شنوایی، عوارض غیر شنوایی نظیر تأثیرات 

(. مواجهه با صدا 77فیزیولوژیکی و روانی را نیز به همراه دارند)

های غیبت از کار، کاهش تولید و  تواند به افزایش هزینه می

(، افزایش خستهی و خطاهای 72) کیفیت کار، کاهش ارتباطات

(، افزایش 71) (، اختلال در خواب و تولیدمثل75) انسانی

(، تأثیرات 173 73) عروقی و گوارشی -فشارخون، مشکلات قلبی

( و 78) اری(، کاهش تمرکز، استرس، کاهش بازده ک71) روانی

تواند  ( منجر شود. همچنین می75) افزایش ریسک وقوع حوادث

 های عروق کرونر قلب و سکته مغزی گردد باعث استرس، بیماری

 2424بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت، تا سال  (.77)

درصد از  73-74ومیرها بوده و  صدا مسئول سه درصد از مرگ

(. تراز فشار 24های جهان را به خود اختصاص داده است) بیماری

ها تحت تأثیر عوامل خارجی نظیر  صوت در داخل ساختمان

نند صدای ترافیک، مشاغل و خدمات شهری، و منابع داخلی ما

های متعددی  روش (.27تجهیزات خانهی و صنعتی قرار دارد)

برای کنترل صدا وجود دارند که شامل کنترل در منبع، کنترل 

کننده و  در محیط، تغییر مسیر انتشار، بهبود موقعیت دریافت

 (.22استفاده از اقدامات فنی و مهندسی هستند)

ز صدا در ی عموئی و همکاران به بررسی میزان ترا در مطالعه

نصیری و  .(25) شهر بابل پرداخته شد های جوشکاری کارگاه

آلودگی صوتی در یک کارخانه خودرو همکاران نیز به بررسی 

به بررسی در پژوهش نههبان و همکاران  .(21سازی پرداختند)

گیری  گری با اندازه همبستهی نتایج حاصل از برآورد روش غربال

رحیمی و همکاران  (.23شد)های کوچک بررسی  صدا در کارگاه

ها با  نیز به بررسی ارزیابی صدا در عملیات قطع صنوبر کاری

بر خلاف اغلب مطالعات  .(23استفاده از اره موتوری پرداختند)

انجام شده در این تحقیق به بررسی چندین شغل همزمان 

آن  ریصدا و تأث تیبا توجه به اهم پرداخته شده است. همچنین

پژوهش  نیا ،یکار یها طیبر عملکرد و سلامت کارکنان در مح

 24 ریکوچک )ز یصنعت یها صدا در کارگاه تیوضع یبه بررس

 یشرق شهر اصفهان پرداخته است. آلودگ نفر( در منطقه شمال

 یها طیدر مح زیبرانه و چالش یاز مسائل اساس یکی یصوت

 شیافزا ،ییمنجر به کاهش شنوا تواند یماست که  یصنعت

 یو روان یعروق-یاسترس، اختلال در خواب و بروز مشکلات قلب

مربوط به  یها و ارائه داده لیپژوهش با هدف تحل نیشود. ا

ها انجام شده است تا با شناخت بهتر  کارگاه نیا یصوت تیوضع

از  یکار طیبهبود شرا یبرا یا نهیشیموجود، به عنوان پ طیشرا

 واقع شود. دیکنترل صوت مف قیطر

 روش بررسی

 344بر روی 7142در سال  مقطعی –این مطالعه توصیفی 

شمال شرق اصفهان انجام  در منطقهنفر  24کارگاه صنعتی زیر

خدمات خودرو،  یها کارگاهشامل  مطالعه مورد یها کارگاهشد.

سازی، صنایع  تراشکاری، صنایع پلاستیکی، درب و پنجره

بودند که از بین  یجوشکارو ، صنایع فلزی  CNCچوبی،

تصادفی ساده انتخاب  یریگ نمونه صورت موجود بهکارگاه 7444

 شدند.

 ساده دستهاه صداسنج ی لهیوس به سروصدادر این مطالعه 

 754تا 54 یریگ اندازهی  محدوده با مشخصات TES52A مدل

، بل یدس7/4هرتز، دقت قرائت  3/57تا8، پهنای باند بل یدس
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انجام شد.   و نمایش ماکزیمم و مینیمم C وA  یریگ اندازهشبکه 

صدا منابع اصلی مولد صوت، وضعیت نههداری  در مورد

 .2پیوسته  .7ضعیف(، نوع صدا) .5متوسط  .2خوب  .7)ها دستهاه

 .2سریع،  .7توآم(و سرعت پاسخ دستهاه ) .5 یا کوبه/یا ضربه

اهداف  بر اساسصدا  یریگ اندازه یها روشآهسته(ثبت شد. 

، درصورت یکنواخت بودن صدا  Aدر شبکه  و ارزیابی یریگ اندازه

و در صورت وجود  slowپاسخ دستهاه روی  سرعتدر کارگاه 

 Fastپاسخ دستهاه روی  ای سرعت یا کوبه وای  صدای ضربه

ارتفاع  قرار گرفت. Randomدر حالت  یکروفونم تنظیم گردید و

 784تا  774 ینبه صورت ثابت، ب یستهاههادر تمام ا یکروفنم

 بودن اغلب کارگران یستادها یانشسته  یتبسته به وضع یمترسانت

به سمت  وثابت  یکروفنجهت م ها یستهاهدر همه ا تنظیم گردید

با  یکروفنفاصله مهمچنین دقت شد که  .ودطول کارگاه ب

، ابتدا (V)برای محاسبه حجم .متر کمتر نباشد یماز ن یزاتتجه

 (H) و ارتفاع (W) عرض ،(L) طولی کارگاه شامل  گانه ابعاد سه

پس از ثبت مقادیر، حجم  .شدگیری  ی متر لیزری اندازه به وسیله

کارگاه با استفاده از فرمول اصلی حجم مکعب مستطیل محاسبه 

 :شود می

V=L×W×H 

تا 7در ساعت زیر  یها روشبه یکی از  گیری در نهایت اندازه

 :انجام شدصبح 72

 یا شبکه صورت بهدر این روش کارگاه :منظم یا شبکهروش 

شده و  یبند میتقسمنظم به نواحی شطرنجی با ابعاد یکسان 

 یکصد تا ییها کارگاه بود. یریگ اندازهیک ایستهاه  هر خانهمرکز 

 را وسیعتر یها کارگاهمتر، 2با ابعاد حدود ییها خانهمترمربع را به 

هزار بیش از یک  یها کارگاهو  متر 3با ابعاد حداکثر  ییها خانهبه 

 یبند میتقسمترمربع 74با ابعاد ییها خانهمساحت رابه  مترمربع

در ایستهاه بود.  34تا24کارگاه بین  هر در ستهاهیتعداد اشد. 

صورتیکه صدای محیط یکنواخت بود، برای ثبت تراز فشارصوت 

ثانیه زمان نیاز بود. در صورت  73نهایی در هر ایستهاه، 

ای  ای یا یک دقیقه ثانیه leq54غیریکنواخت بودن صدای محیط 

 .(21)یدگرد  resetو برای ایستهاه بعدی دستهاه  فته شدرگ

 :منظور ارزیابی مواجهه کارگر بهصدا موضعی یریگ اندازه

باید در  تعیین حدود مواجهه کارگر، منظور به یریگ اندازهدر 

توقف یا تردد کارگر  یها محلصرفا در  یریگ اندازهنظر داشت که 

د. ارزیابی مواجهه کارگر با یشنوایی وی انجام گرد ی هیناحو در 

 فشار صوتفشار صوت در مقیاس  تراز یریگ اندازهصدا مستلزم 

A بود. طور مجزا مواجهه برای هر کارگربه زمان مدت نییو تع 

کار برای اطمینان از صحت و دقت  یریگ اندازهقبل از هر بار 

بررسی  .(21)کالیبره کردن دستهاه گردید هباقدام  ها دستهاه

قابلیت شنیدن مکالمه افراد در فاصله یک متری از طریق 

غربالهری و مصاحبه مستقیم پژوهشهر با متصدی شغل انجام 

 :شد. این ارزیابی بر اساس سه مقیاس مشخص صورت گرفت

مکالمه بدون نیاز به افزایش سطح  :شود راحتی شنیده می به. 7

 .شنیدن است صدا یا تمرکز ویژه قابل

در این حالت، سطح نویز  :شود با فریاد زیاد شنیده می. 2

ای است که برای شنیدن مکالمه نیاز به بلند  محیط به گونه

 .صحبت کردن یا فریاد زدن وجود دارد

میزان نویز به حدی بالاست که  :شود اصلاً شنیده نمی. 5

 .(53)امکان شنیدن مکالمه در فاصله یک متری وجود ندارد

 ی لهیوس و به SPSSافزار  نرم77 ی با استفاده از نسخه جینتا

 یبررس ی و ضریب همبستهی اسپیرمنفیآمار توص یها شاخص

 شد.

 نتایج

 از درصد 2/35 ، که دهد یم نشان صدا یریگ اندازه یها افتهی

 حداقل، .هستند برخوردار مطلوبی یصدا وضعیت از ها کارگاه

 ،13با برابر ترتیب به صدا معیار انحراف و نیانهیو م حداکثر

و  حداکثر حداقل،. باشد یم بل یدس 73/18 ± 52/77و743

 و1844، 54حجم کارگاه به ترتیب برابر  معیار انحراف و نیانهیم

انحراف  و نیانهمیبرآورد شد.  مترمکعب 33/543 ± 27/77

مترمربع بود، که از  55/74 ± 8/1برابر  ها مساحت کارگاه اریمع

 .بودند ریمترمربع متغ 7244مترمربع تا حداکثر  74حداقل 

به دست  73/18 ± 52/77 ( برابرLeqتراز معادل صدا)  متوسط

شاغل در  از افراد درصد 8/82نمایان ساخت که  ها یبررسآمد. 

یی که با صدا مواجهه دارند از وسایل حفاظت فردی ها کارگاه

صدا از نوع پیوسته  ها کارگاه در اکثر. کنند ینماستفاده 

از نوع توام  ها کارگاهدرصد( و حداقل نوع صدا در 13)

، شده یبررسی ها کارگاهدرصد از 84/82درصد(بود. در 14/77)

 شرایط نههداری منابع صدا در حد متوسط بود.

در این مطالعه در  شده یبررسشغلی  یها گروهتوزیع فراوانی 

 تراشکاری  کننده شرکتذکرشده است بیشترین گروه  7شکل 

پر  درصد( بود.24/7درصد( و کمترین آن جوشکاری ) 84/14)

به ترتیب  و کف سقف در دیوار، شده استفادهترین مصالح  استفاده

درصد( 81درصد( و بتن)87درصد(، گچ)14/31) برابر گچ

وضعیت شنیدن صدای  ها کارگاهدرصد از 84/12در (.2بود)شکل 
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شدت صدا در حداکثر (.5) شکل  ممکن بود ادیز ادیفرمکالمه با 

 عیو صنا( بل یدس33/74سازی) شغلی درب و پنجره یها گروه

( و کمترین مقدار شدت صوت در گروه بل یدس11/88چوبی)

میانهین  .(1) شکل  ( به دست آمدبل یدس1/15خدمات خودرو)

 12/3  ±53/7ساعت مواجهه با صدا در مشاغل مختلف برابر 

به دست آمد از طرفی بیشترین و کمترین ساعت مواجهه ساعت 

ساعت( و 28/8با صدا به ترتیب مربوط به گروه شغلی جوشکاری)

 . (7)جدول ساعت(بود3خدمات خودرو)

 (<447/4) داری رابطه معنی ضریب همبستهی اسپیرمن

. نشان دادو حجم کارگاه  (Leq) بین تراز معادل صدا (573/4)

علاوه بر این، ضریب همبستهی اسپیرمن بین تعداد افراد شاغل 

 )نیز معنادار  (Leq) در محیط کار و تراز معادل صدا

 .شد ( 278/4(<447/4)

  
 مورد مطالعهشغلی  یها گروهدرصد  :7شکل

 

 
 های مورد مطالعه در کارگاهسقف و کف  در دیوار، شده استفادهمصالح مختلف درصد کلی  :2شکل 

4 
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 درصد گروه های شغلی
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 موزائیک بتن ایرانیت سرامیک آجر سیمان سفید گچ
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 های مورد مطالعه کارگاه وضعیت شنیدن صدای مکالمه دردرصد کلی  :5 شکل

 

 
 شغلی یها گروه( در Leqتراز معادل صدا)  :1شکل 

 

 شغلی مختلف یها گروهمتوسط ساعت مواجهه با صدا در  :7جدول 
  ̅̅ ̅̅ ̅  دسته شغلی  

 خدمات خودرو 3 ± 57/7

 تراشکاری 3 ± 51/7

 صنایع پلاستیکی 3 ± 58/7

 درب و پنجره سازی 3 ± 11/7

 صنایع چوبی 37/3 ± 11/7

11/7 ± 27/3 cnc 

 صنایع فلزی 31/3  ± 53/7

 جوشکاری 28/8 ± 13/7

 میانهین و انحراف معیار کل ساعت مواجهه با صدا 12/3  ±  53/7

 ساعت   =   حداقل ساعت مواجهه2 ساعت =  حداکثر ساعت مواجهه8
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74 

24 

54 

14 

34 

 اصلا شنیده نمی شود بافریاد زیاد به آسانی

5818 
1218 

صد 7811
در

 

 درصد وضعیت شنیدن صدای مکالمه در کارگاه 

 درصد وضعیت شنیدن صدای مکالمه در کارگاه  
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 در گروه های شغلی  (Leq)تراز معادل صدا

 در گروه های شغلی   (Leq) تراز معادل صدا
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 بحث 

 یها در کارگاهصدا  یتوضع یررسب هدف بامطالعه این 

انجام  شهر اصفهانشمال شرق  در منطقهنفر  24یرز یصنعت

 یصداوضعیت  ها کارگاهکه در اکثر  دهد یمنشان  ها افتهیشد. 

میانهین میزان صدا به  ی نهیکممطلوب حاکم است. بیشینه و 

سازی  با گروه شغلی درب و پنجره ییها کارگاهترتیب مربوط به 

 و خدمات خودرو بود.
درصد از کارکنان  8/82ها حاکی از آن است که  بررسی

های صنعتی که در معرض صدای بالا هستند، از وسایل  کارگاه

ی میرزایی و همکاران به  مطالعهدر  .کنند حفاظت فردی استفاده نمی

بررسی عوامل موثر در استفاده از تجهیزات حفاظت شنوایی در 

درصد از  5/28نشان داد که  ها افتهی کارکنان صنایع پرداخته شد.

که با  کنند ینمی حفاظتی استفاده ها یگوشنان هرگز از کارک

علت این عدم همخوانی  .(28)ی این مطالعه همخوانی نداردها افتهی

ی  مطالعهها باشد. در  تواند متفاوت بودن گروه هدف و شغل آن می

درصد از افراد از وسایل  42/24نشان داد که  برآوردهاامامی نیز 

دلایل عدم استفاده  ازجمله. (27)کردند ینمحفاظت شنوایی استفاده 

و ی ساز فرهنگناشی از  تواند یمکارگران از وسایل حفاظت شنوایی 

 آموزش در این زمینه باشد. کمبود

سقف  و واریددر  شده استفادهمصالح  یشترنشان داد که ب یجنتا

گلمحمدی و همکاران در بود.  یجنس کف اغلب بتنو  گچ بود

آلودگی صدا و خصوصیات آکوستیکی بنای  یها شاخص ی مطالعه

، در سقف شده استفادهکه بیشترین جنس مصالح  ندمدارس، نشان داد

که بود،  و سنگ و گچبه ترتیب برابر آجر، موزائیک  رهاوایو دکف 

جهت کنترل صدا  .(54) این مطالعه همسو است یها افتهیتقریبا با 

کاهش انعکاس و افزایش جذب صوت، نیاز است توجه  ی لهیوس به

 در سطوح شود. شده استفادهبیشتری به نوع مواد 

مورد بررسی وضعیت  یها کارگاهنشان داد که در اغلب  ها افتهی

در این راستا منصوری  شنیدن صدای مکالمه با فریاد زیاد ممکن بود.

میزان صدا و اثرات آن در یک کارخانه زیابی ار ی نهیزمو همکاران در 

میزان مداخله صدا در مکالمه ، دریافتند که ساخت قطعات اتومبیل

بین  یا مکالمهدر آسیاب مواد هیچ نوع  ها دستهاهدر هنهام فعالیت 

التراسونیک و آهنهری با  یها کارگاهنیست و در  دنیشن قابلافراد 

پژوهش  نیبا اکه تقریبا ، (57) شود یمفریاد زدن این کار میسر 

 مشابه است.

تراشکاری و  یها در کارگاهدر این پژوهش متوسط میزان صدا 

در و  به دست آمد بل یدس 37/87 و 13 صنایع فلزی به ترتیب برابر

. در پژوهش حسنی و همکاران صدا از نوع پیوسته بود ها کارگاه اکثر

، و مشاغل صداساز ها کارگاهبررسی وضعیت آلودگی صوتی  ی درباره

بوده است.  یا ضربه صورت بهنتایج نشان داد که اغلب تولید صدا 

به ترتیب  یو فلزکارتراشکاری  یها کارگاه صدا درمیزان همچنین 

. که با این بررسی (52)ت آمدبه دس بل یدس 8/73 و 15/88 برابر

نوع فرایند  تحت تاثیرممکن است این عدم انطباق  همخوانی ندارد.

و حتی شرایط  در کارگاه کاررفته بهجنس سطوح  کار، فضای کارگاه،

 اطراف محیط کارگاه باشد.

 سازی برابر درب و پنجره یها کارگاهمتوسط تراز معادل صدا در 

به دست آمد. در پژوهش احمدی و همکاران در  بل یدس 33/74

و افت شنوایی ناشی از آن در  با صداارزیابی میزان مواجهه  ی نهیزم

 5/77سازی متوسط تراز معادل صدا برابر  رهشاغلین درب و پنج

. میزان متوسط تراز فشار صوت در صنایع (55)به دست آمد بل یدس

جوادی و  ی مطالعهدر  برآورد شد. بل یدس 11/88 چوبی برابر

نجاری، میانهین  یها کارگاهمیزان تراز فشار صوتی  در موردهمکاران 

به  بل یدس 3/88برابر  یبر چوب یها کارگاهمیزان تراز فشار صوت در 

 در این بررسی که با نتایج این مطالعه همسو است..(51)دست آمد

اغلب با فریاد زیاد ممکن  ها وضعیت شنیدن صدای مکالمه در کارگاه

بررسی میزان مداخله صدا در در مطالعه ی منصوری و همکاران  .بود

داد که در آسیاب مواد هیچ ها نشان  مکالمه در هنهام فعالیت دستهاه

های  ای بین افراد قابل شنیدن نیست و در کارگاه نوع مکالمه

که ، (53)شود التراسونیک و آهنهری با فریاد زدن این کار میسر می

 های این پژوهش همسو است. تقریبا با یافته

 ها محدودیت

هایی مواجه است،  با توجه به اینکه هر مطالعه با محدودیت

زمان چندین فرآیند  بررسی تأثیر همبه حاضر نیز در پژوهش 

مولد صوت بر میزان صدا انجام نشده است. بنابراین، پیشنهاد 

شود که در مطالعات آینده، به بررسی و مقایسه تأثیر  می

 .زمان چندین فرآیند مولد صوت بر میزان صدا پرداخته شود هم

 یریگ جهینت

 بل یدس83درصنعت باتوجه به اینکه حد استاندارد صدا 

دهد که سطح صدا در  تایج این پژوهش نشان می، نباشد یم

سازی و صنایع چوبی از حد  صنایعی همچون درب و پنجره

تواند سلامت کارگران را تحت تأثیر قرار  مجاز فراتر رفته و می

دهد. با وجود این شرایط، بسیاری از کارگران از وسایل حفاظت 

که این امر خطرات ناشی از  کنند، شنوایی استفاده نمی

مدت در معرض صدای بلند را افزایش  قرارگیری طولانی

ها نشان داده است که حجم کارگاه و  همچنین، بررسی .دهد می

تعداد افراد شاغل در هر محیط کاری از جمله عوامل تأثیرگذار 

بر سطح تراز معادل صدا هستند؛ به این معنا که هرچه فضای 

تعداد نیروی کار بیشتر باشد، میزان صدا نیز  کارگاه محدودتر و
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ها اهمیت توجه به استانداردهای  یابد. این یافته افزایش می

ایمنی و بهداشت محیط کار را دوچندان کرده و لزوم اجرای 

 .کند راهکارهایی برای کنترل سطح صدا را برجسته می

 یگزار سپاس

دانشهاه علوم  یآور و فن یقاتاست از معاونت تحق یستهشا

پژوهش تشکر و  ینا یمنابع مال یناصفهان به خاطر تأم یپزشک

 شود. یقدردان

 حامی مالی

دانشهاه علوم پزشکی اصفهان  یو فناوریقات تحق معاونت

 داشته است. بر عهدهتامین منابع مالی این پژوهش را 

 تعارض در منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع و تعارض گونه چیهپژوهش  یندر ا

 ملاحظات اخلاقی

 نتایج حاصل از طرح  بر اساساین مقاله 

با کد اخلاق  شده ثبتتحقیقات دانشجویی 

IR.MUI.RESEARCH.REC.1402.077  در معاونت

شده  اصفهان نوشته یدانشهاه علوم پزشک یآور و فن یقاتتحق

 موردنظر دانشهاهپژوهش کلیه ملاحظات اخلاقی  نیدر ااست. 

با انجام پژوهش رعایت شده  در ارتباطعلوم پزشکی اصفهان 

 است.

 مشارکت نویسندگان

پژوهش  نیدر اسهم یکسانی  سندگانیاز نو هرکدام

 .اند داشته
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Abstract 

Introduction: Noise pollution is a significant factor impacting employee health. A large number of employees 

face noise problems in their work or life. Therefore, this study sought to examine the noise condition in 

industrial workshops where the worker population of less than 20 individuals. 

Materials and Methods: This descriptive-cross-sectional research was carried out in 500 small industrial 

workshops, each with fewer than 20 employees, comprising automotive service workshops, turning 

operations, plastic industries, door and window manufacturing, woodworking, CNC facilities, metalworking 

industries, and welding workshops. The chosen workshops were selected from a pool of 1000 available 

workshops through simple random sampling. Initially, the workshop gathered information regarding the 

maintenance condition of the devices, the noise type, and the device’s response time. workshop, including 

the maintenance status of the devices, the type of noise, and the response speed of the device, was recorded. 

Subsequently, a straightforward TES52A sound level meter was utilized to measure the sound. Results: The 

sound measurement findings indicated that 63.2 percent of the workshops exhibited a desirable sound level. 

The minimum, maximum, mean and standard deviation of the sound were 45, 105 and 79 ± 11.3 dB, 

respectively. 82.8% of the workers in the workshops exposed to sound did not utilize personal protective 

equipment. The maximum sound intensity was recorded in the occupational categories of door and window 

manufacturing (90.7 dB) and woodworking (88.7 dB). Additionally, the Spearman correlation coefficient for 

the equivalent sound level and workshop volume was 0.315 and statistically significant (P<0.001). 

Conclusion: The findings indicate that the noise level in jobs like door and window manufacturing and 

woodworking exceeds the allowable limit, and the majority of employees do not utilize hearing protection 

devices. Additionally, the dimensions of the workshop and the number of individuals working in 

each workshop were recognized as factors affecting the equivalent sound level. 

Keywords: Sound intensity, equivalent sound level, industrial workshop, sound meter, small workshops, 

sound measurement 
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