
 

 

 

 

در د غبار آر ٍ ردهَاجِْ شغلی با گهشکلات تٌفسی ًاشی از بررسی 

 خراساى رضَی ٍ جٌَبی کارگراى کارخاًجات آرد
 4، جَاد هلکَتی*3غلاهی ، عبذالله2اسکٌذری داٍٍد، 1زادُ احوذ سلطاى

 ایشاى ،ؿیشاص، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ای ثْذاؿت حشفِ کبسؿٌبػی اسؿذ .1

 ، ایشاىؿْیذ ثْـتیًـگبُ ػلَم پضؿکی ای، دا ثْذاؿت حشفِی اداًـدَی دکتش .2

 ، ایشاىداًـگبُ ػلَم پضؿکی گٌبثبدای،  گشٍُ ثْذاؿت حشفِای  هشثی ثْذاؿت حشفِ .3

 ، ایشاىلنداًـگبُ ػلَم پضؿکی ای،  گشٍُ ثْذاؿت حشفِای  هشثی ثْذاؿت حشفِ .4

 15/06/91تبسیخ پزیشؽ:  28/04/91 تبسیخ دسیبفت:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
 05337223028داًـگبُ ػلَم پضؿکی گٌبثبد،  ،داًـکذُ ثْذاؿت آػیبییگٌبثبد، حبؿیِ خبدُ آدسع پؼتی: : هؼئَلًَیؼٌذُ *

 gholamiabdollah@yahoo.com: پؼت الکتشًٍیکی

 چکیذُ
تَاًذ  ؿَد کِ هَاخِْ ثب آى هی صا دس هحیظ کبس هحؼَة هی گشد ٍ غجبس آسد یکی اص گشد ٍ غجبسّبی حؼبػیت :هقذهِ

بیغ تٌفؼی گشد ٍ غجبس آسد ثش کبسگشاى ؿبغل دس كٌ هـکلاتّبی تٌفؼی گشدد. ّذف اص ایي هغبلؼِ ثشسػی  ثبػث آػیت

 ثبؿذ. هیخشاػبى سضَی ٍ خٌَثی آسد 

كَست  ّبی خشاػبى سضَی ٍ خٌَثی کبسخبًِ تَلیذ آسد دس اػتبى 6اػت کِ دس  همغؼی یک هغبلؼِایي  :رٍش بررسی

هَاخِْ ًیبفتِ( ثَد. تؼییي هیضاى هَاخِْ کبسگشاى  ًفش 90هَاخِْ یبفتِ ٍ  ًفش 90) ًفش 180گشفت. افشاد هَسد هغبلؼِ ؿبهل 

ػلائن تٌفؼی ثب اػتفبدُ اص ًؼخِ فبسػی پشػـٌبهِ  ٍ اًدبم ؿذثشداس فشدی  ٍ غجبس آسد ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ ًوًَِ ثب گشد

کبلیجشُ  یثب اػتفبدُ اص یک اػپیشٍهتشًیض . ػٌدؾ ػولکشد سیِ ثشسػی گشدیذػلائن تٌفؼی اًدوي هتخللبى سیِ آهشیکب 

 اًدبم ؿذ. 16ًؼخِ  SPSSافضاس  ب ًشمّبی هغبلؼِ ث دادُتدضیِ ٍ تحلیل  ٍ كَست گشفت

ػبل ٍ هیبًگیي ػي ٍ ػبثمِ  00/12±6/5 ٍ 8/36±03/9ت هیبًگیي ػي ٍ ػبثمِ ؿغلی گشٍُ هَاخِْ یبفتِ ثِ تشتی ّا: یافتِ

 ػبل ثَد. هیضاى غلظت گشد ٍ غجبس لبثل اػتٌـبق 58/12±5/5ٍ  3/37±1/8ت ثِ تشتی کبس گشٍُ هَاخِْ ًیبفتِ

mg/m
mg/mق غیشلبثل اػتٌـب ٍ 338/2±3/13

ّبی ػلائن تٌفؼی ًـبى داد کِ ؿیَع  دػت آهذ. یبفتِِ ث 6/3±77/38 3

 ًتبیح پبساهتشّبی ػولکشد سیِثبؿذ.  داسی ثیـتش اص گشٍُ هَاخِْ ًیبفتِ هی ایي ػلائن دس گشٍُ هَاخِْ یبفتِ ثِ ؿکل هؼٌی

 (.>05/0p)َاخِْ ًیبفتِ هؼٌبداس اػتٍ هایي همبدیش دس افشاد هَاخِْ یبفتِ اختلاف ًـبى داد کِ  ًیض

س افشاد هَسد دّبی سیِ  ؿیَع ػلائن تٌفؼی ٍ کبّؾ ظشفیت ػَاهل هْن دس کِ دادهغبلؼِ ًـبى ّبی  یبفتِ گیری: ًتیجِ

 ثبؿذ. ٍ ػي هیهغبلؼِ ٍضؼیت هَاخِْ ثب گشدٍ غجبس آسد 

 ی ػولکشد سیِتٌفؼی، پبساهتشّب ػلائنگشد ٍ غجبس آسد، هَاخِْ ؿغلی،  :ّا کلیذ ٍاژُ

 

 فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

 73-80صفحات/ 91بْار ٍ تابستاى/ اٍل ٍ دٍمشوارُ  /چْارمدٍرُ 
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 91/74دٍرُ چْارم/ شوارُ اٍل ٍ دٍم/ بْار ٍ تابستاى ی طب کار زادُ ٍ ّوکاراى                                                   فصلٌاهِ علوی تخصص احوذ سلطاى

 

 هقذهِ
هحیظ  صای یتػَاهل حؼبػآسد یکی اص  گشد ٍ غجبس

هَسد تَخِ ثَدُ  ّبی دٍس ػبلکِ اص  ؿَد هیکبس هحؼَة 

 کبسگشاى دس هـبغل هختلفخوؼیت صیبدی اص . (1)اػت

ًبًَایی ٍ  کبسگشاى ػیلَ، ،هبًٌذ کـبٍسصی، كٌبیغ آسد

ٍ ثبؿٌذ  هی آسد گشد ٍ غجبسپضی دس هؼشم  ؼت ؿیشیٌیكٌ

ّبی  ساُثبػث ایدبد آػن تٌفؼی  تَاًذ هی گشد ٍ غجبسایي 

 .(3،2)گشدد ّبی سیَی ٍ دیگش آػیتَّایی 

پضی  یشیٌیایی ٍ ؿَدس کبسگشاى ًبً اًدبم ؿذُهغبلؼبت 

تَاًذ  ـبغل هیدس ایي ه گشد ٍ غجبسًـبى دادُ اػت کِ 

ّبی سیَی ٍ ایدبد کبّؾ پبساهتش ،ثبػث هـکلات تٌفؼی

هغبلؼبت ّبی ثشخی  یبفتِ .(4-7گشدد) حؼبػیت تٌفؼی

آسد سیؼک  گشد ٍ غجبسثب َاخِْ ًـبى دادُ اػت کِ ه

ثبػث ایدبد حؼبػیت دس  ٍ ثشدُحؼبػیت افشاد سا ثبلا 

-10)گشدد هیّبی َّایی ػیؼتن تٌفؼی  ٍ ساُ چـن، ثیٌی

8). 

ؿذُ اػت کِ هیضاى  هـبّذُدس هغبلؼبت اًدبم ؿذُ 

آسد اختلاف  گشد ٍ غجبسِ ثب ْهَاخطى ػشهی دس گشٍُ  آًتی

تٌفغ  .(11داؿتِ اػت) داسی ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ هؼٌی

آلشطی ٍ هـکلات  ثبػث ایدبد تَاًذ هیآسد  گشد ٍ غجبس

تٌفؼی  ػلائنؿیَع (. 12،13ؿَد)ن هبًٌذ آػ تٌفؼی هضهي

َّایی سیِ دس کبسگشاى هَاخِْ  ّبی ساٍُ اًؼذاد هضهي 

کبّؾ ٍ  (14-17)ثبؿذ هیآسد ثبلا  گشد ٍ غجبس یبفتِ ثب

 VC هبًٌذد سیِ ثشخی پبساهتشّبی ػولکشداسی دس  هؼٌی

(Vital Capacity )یب ظشفیت حیبتی، FVC (Forced 

Vital Capacity )یب ظشفیت حیبتی ػشیغ، FEV1 

(Forced Expiratory Volume in the first second 

 PEF (Peak ٍ یب ظشفیت حیبتی ػشیغ دس ثبًیِ اٍل(

Expiratory Flow  )دس افشاد یب حذاکثش ظشفیت ثبصدهی

هـبّذُ ؿذُ  گشد ٍ غجبسثب ایي هَاخِْ یبفتِ 

 (.18 ـ 22)اػت

تن تٌفؼی ثِ ًَع ثش سٍی ػیؼ گشد ٍ غجبس یشتأثهیضاى 

ت ٍ هیضاى َّاثشد ثَدى آى دس ، غلظگشد ٍ غجبسٍ اًذاصُ 

اثشگزاسی ، ثٌبثشایي (23)داسد ثؼتگی هٌغمِ تٌفؼی افشاد

 ثبؿذ. هختلف هتفبٍت هی ّبی دس هحیظ گشد ٍ غجبس اًَاع

 10)ثیؾ اص  ثِ دلیل تَلیذ صیبد گٌذم ّش حبل ثِ

(، تؼذاد 19)تي دس ػبل( ٍ هلشف آسد دس ایشاى یلیَىه

بسگشاى كٌبیغ صیبدی اص کـبٍسصاى، کبسگشاى ػیلَّب، ک

هؼشم توبع  ّب ٍ غیشُ دس ّب، ًبًَایی تَلیذ آسد، آػیبثبى

 ثبؿٌذ. ثب ایي هبدُ آلشطى هی

ٍی ثشسػی کٌَى ثش سهغبلؼبتی کِ تب کوجَدثب تَخِ ثِ 

اًدبم  دس ایشاى هـکلات تٌفؼی دس کبسگشاى هَاخِْ ثب آسد

هبًٌذ حدن  ّبی ایي هغبلؼبت هحذٍدیتّوچٌیي ؿذُ ٍ 

ای ثب  تب هغبلؼِ ، هحممبى سا ثش آى داؿت(19)ًوًَِ کن

 کبسخبًِ اص کبسخبًدبت آسد 6حدن ًوًَِ ثبلا دس 

ثشآٍسد  ثِ هٌظَس ّبی خشاػبى سضَی ٍ خٌَثی اػتبى

بت دلیك دس هَسد هیضاى هَاخِْ کبسگشاى ثب ایي هبدُ اعلاػ

سیِ ٍ  ػولکشدٍ اثشات هَاخِْ ثب آى ثش پبساهتشّبی آلشطى 

 .ؿَدّوچٌیي تؼییي هیضاى ؿیَع اختلالات تٌفؼی اًدبم 
 

 بررسی رٍش
تَلیذ  کبسخبًِ 6دس  همغؼیایي هغبلؼِ یک ثشسػی 

 خوؼیتثبؿذ.  هیخٌَثی  خشاػبى سضَی ٍ آسد دس اػتبى

 90هَاخِْ یبفتِ ٍ  ًفش 90) ًفش 180 هَسد هغبلؼِ ؿبهل

کبسکٌبى ثخؾ هَاخِْ ًیبفتِ ثِ ػٌَاى گشٍُ هشخغ اص  ًفش

ػبثمِ توبع لجلی ٍ  گًَِ یچّاداسی چٌذ كٌؼت ثَدًذ کِ 

 ثَدًذ. (آسد ًذاؿتٌذ گشد ٍ غجبسفؼلی ثب 

 Preexisting medical) افشاد داسای ػبثمِ اثتلا

conditions) ؼی، آػن یب ػبثمِ ّبی هضهي تٌف وبسیثِ ثی

ّبی تٌفؼی ًظیش ػل، اص هغبلؼِ حزف  اثتلا ثِ ػفًَت

 کٌٌذُ ثِ حذالل ثشػذ. هخذٍؽ یشّبیهتغتب ًمؾ  ًذؿذ

اػبع اػلاهیِ ّلؼیٌکی ٍ اكلاحیِ  هغبلؼِ حبضش ثش

کٌٌذگبى دس آى فشم  كَست گشفت ٍ کلیِ ؿشکت آى

یل ٍ اهضب سضبیت آگبّبًِ ثشای ٍسٍد ثِ هغبلؼِ تکو

 ًوَدًذ.
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ّبی دهَگشافیک هبًٌذ ػي،  هشثَط ثِ ٍیظگی اعلاػبت

ػبثمِ کبس، لذ ٍ ٍصى ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ عشاحی ؿذُ 

 لاصم ثِ رکش اػت کِ ثِ دلیل کن ثَدى دػت آهذ.ِ ث

ّب ثِ كَست  ؼت هَسد هغبلؼِ، اًتخبة ًوًَِیخو

 ػشؿوبسی اًدبم ؿذُ اػت.

بدُ اص ًؼخِ فبسػی ثشسػی ػلائن تٌفؼی ثب اػتف

پشػـٌبهِ ػلائن تٌفؼی اًدوي هتخللبى سیِ آهشیکب 

ایي پشػـٌبهِ دس چٌذیي هغبلؼِ دس ایشاى  .(24)اًدبم ؿذ

یبیی آى سا ی ٍ پبلشاس گشفتِ ٍ هحممبى سٍائ هَسد اػتفبدُ

 (.25،19اًذ) تبییذ ًوَدُ

ٍضؼیت  ّبیی دس هَسد دس ایي پشػـٌبهِ، پشػؾ

تبّی تٌفغ، خغ ػیٌِ، کَ خغ )ػشفِ هضهي، تٌفؼی فشد

(، اػتؼوبل دخبًیبت، ػبثمِ غیشُ دفغ ثلغن، ثشًٍـیت ٍ

ّبی  )ؿبهل ػبثمِ اثتلا ثِ ثیوبسی پضؿکی ٍ خبًَادگی فشد

، ّبی تٌفؼی هبًٌذ ػل( هضهي تٌفؼی، آػن ٍ ػفًَت

)ثِ ٍیظُ هـبغلی کِ داسای خغش اثتلا  هـبغل لجلیؿغل، 

تَاًٌذ ثبػث هخذٍؽ  یٍ ه ثبؿذ ّبی تٌفؼی هی یثِ ثیوبس

 د.ثَ( هغشح ؿذُ ؿذى ًتبیح ایي هغبلؼِ ؿًَذ

 گشد ٍ غجبسییي هیضاى هَاخِْ کبسگشاى ثب ثِ هٌظَس تؼ

 (Respirable)لبثل اػتٌـبق گشد ٍ غجبسآسد، تشاکن رسات 

 (Inhalable)هیکشٍى( ٍ غیشلبثل اػتٌـبق 5)لغش کوتش اص 

ّبی  م ػبليتوبهیکشٍى( دس  5تش اص  )لغش ثشاثش یب ثضسگ

غلظت  گیشی ؿذ. اًذاصُ ّبی هَسد هغبلؼِ تَلیذ کبسخبًِ

گشد ٍ ثشاثش ثب هدوَع غلظت  (Total)کل گشد ٍ غجبس

 ثبؿذ. ل اػتٌـبق ٍ غیشلبثل اػتٌـبق هیلبث غجبس

 گیشی تشاکن رسات دس هٌبعك یبد ؿذُ اص ثشای اًذاصُ 

ؿشکت کـَس اًگلؼتبى )ػبخت  ثشداسی فشدی ًوًَِپوپ 

SKCذس حبٍی فیلتش بلیجشُ ؿذُ، هدْض ثِ فیلتش َّل( ک

هتلل ثِ  (هیکشٍهتش 8/0پَسػبیض ) هتشی یلیه 25غـبیی 

 (.26لیتش دس دلیمِ اػتفبدُ گشدیذ) 2ػیکلَى دس فلَی 

ٌّوب( هذت صهبى )هغبلؼِ سا ّبی اٍلیِ اػبع تؼت ثش 

ثشداسی خْت خلَگیشی اص اًجبؿتِ ؿذى  ثْیٌِ ثشای ًوًَِ

تؼییي ؿذ. تؼییي تشاکن رسات  دلیمِ 60ش، ثیؾ اص حذ فیلت

لبثل اػتٌـبق ثِ سٍؽ تَصیي هضبػف فیلتش  گشد ٍ غجبس

ػبخت کـَس satrious  ثب اػتفبدُ اص تشاصٍی دیدیتبلی

گشم اًدبم گشفت. ثشای  یلیه 1/0ثب حؼبػیت  آلوبى

ّب  غیشلبثل اػتٌـبق هحتَیبت ػیکلَىگیشی رسات  اًذاصُ

 تَصیي ؿذًذ.

 Pulmonary Function) لکشد سیِّبی ػو تؼت

(Tests  ؿبهلVC، FVC ،FEV1 ٍ PEF اػبع  ثش

( ٍ ثب 27دػتَسالؼول اًدوي هتخللبى سیِ آهشیکب)

ػبخت ) کبلیجشُ ؿذُ لبثل حول یاػتفبدُ اص اػپیشٍهتش

ٍ  دس هحل کبسخبًدبت هَسد هغبلؼِ (ایتبلیب  Mirکبسخبًِ

اس دسكذ گیشی ؿذ. هیبًگیي همذ ثِ تؼذاد کبفی اًذاصُ

ثیٌی ؿذُ ّش یک اص پبساهتشّبی ػولکشدی سیِ ثش  پیؾ

ٍػیلِ دػتگبُ ِ اػبع ػي، ٍصى، لذ، خٌغ ٍ ًظاد ث

 هحبػجِ ٍ ثشآٍسد گشدیذ. یاػپیشٍهتش

خْت آؿٌبیی افشاد ثب اػپیشٍهتشی ٍ هبًَسّبی  

هشثَعِ، ثِ آًْب آهَصؽ لاصم اسائِ گشدیذ. عَل لذ ٍ ٍصى 

گیشی ؿذ.  ثِ تي داؿتٌذ، اًذاصُ ِ لجبع کبسافشاد دس حبلی ک

دلیمِ دس ٍضؼیت  5پیؾ اص اًدبم تؼت، افشاد ثِ هذت 

ؿذ تب دس  گشفتٌذ. آًگبُ اص آًْب خَاػتِ هی ًـؼتِ لشاس هی

دس حبلت ػبدی ٍ ساحت ثبیؼتٌذ ٍ  یخلَ اػپیشٍهتش

کلیپ هخلَف ثش سٍی ثیٌی خَد لشاس دٌّذ. ثشای ّش 

گشفت. اگش  بم هیًَس لبثل لجَل اًدهب 3فشد حذالل 

 6ؿذ تب  فشد هـبّذُ هی (FVC)اختلاف صیبدی ثیي ًتبیح

 ّب تشیي حدن گشدیذ. ػپغ ثضسگ ثبس آصهبیؾ تکشاس هی

ثیٌی ؿذُ ػولکشد سیِ( ثشای  ذ پیؾ)ثِ كَست دسك

 .ؿذ آًبلیضّبی ثؼذی اًتخبة هی

افضاس آهبسی  ّبی هغبلؼِ ثب اػتفبدُ اص ًشم آًبلیض دادُ

SPSS  ٍِضؼیت ًشهبل ثشسػی بم گشفت. اًد 16ًؼخ

اص آصهَى ثب اػتفبدُ ّب  تَصیغ هیبًگیي ثَدى

خْت . ؿذ اًدبمای  اػویشًَف تک ًوًَِ ـ کَلوَگشٍف

ّبی کوی دس دٍ گشٍُ ّبی هتغیش اًدبم همبیؼِ ثیي هیبًگیي

ٍ هَاخِْ ًیبفتِ اص آصهَى تی داًـدَیی ٍ  هَاخِْ یبفتِ

ي دٍ گشٍُ هزکَس ّب دس ثی بیؼِ فشاٍاًیخْت اسصیبثی هم

اػتفبدُ  "آصهَى دلیك فیـش"یب "آصهَى هدزٍس کبی"اص

 ؿذ.
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شّبی سیَی ػلاٍُ ثش ٍضؼیت استجبط ثیي پبساهت

، ثب هتغیشّبی هؼتمل هبًٌذ ػي، هذت هَاخِْ ٍ هَاخِْ

ػیگبس ثب اػتفبدُ اص هذل سگشػیَى چٌذ  ٍضؼیت هلشف

هتغیشُ خغی هَسد اسصیبثی لشاس گشفت. خْت ثشسػی 

هلشف )ػي، هذت هَاخِْ ٍ  تغیشّبی هؼتملًمؾ ه

ّبی تٌفؼی ػلاٍُ  ثیوبسی ػلائندس ؿبًغ اثتلا ثِ  (ػیگبس

ثش ٍضؼیت هَاخِْ افشاد، اص هذل سگشػیَى لدؼتیک 

 اػتفبدُ گشدیذ.

 ّا یافتِ
فشد غیش  90فشد هَاخِْ یبفتِ ٍ  90دس ایي هغبلؼِ 

 هَاخِْ یبفتِ هَسد اسصیبثی لشاس گشفتٌذ. هـخلبت فشدی

آصهَى آهبسی آهذُ اػت.  1افشاد هَسد هغبلؼِ دس خذٍل 

تی داًـدَیی ًـبى داد کِ دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ اص ًظش 

تَصیغ  ذ.ذاسًداس ً ّبی دهَگشافیک اختلاف هؼٌیهتغیش

افشاد اص ًظش اػتیبد ثِ ػیگبس ًیض ًـبى داد کِ دٍ گشٍُ ثب 

 (.<05/0pداسی ًذاسًذ) ّن اختلاف هؼٌی

اد هَسد هغبلؼِ دس ّش دٍ گشٍُ دس ّیچ یک اص افش

ّبی تٌفؼی ٍ  تذای اػتخذام داسای ػبثمِ ثیوبسیاث

 گشد ٍ غجبس گیشی تشاکن اًذاصُخشاحبت لفؼِ ػیٌِ ًجَدًذ. 

ّبی هَسد هغبلؼِ ًـبى داد کِ هیبًگیي غلظت  آسد دس هحل

mg/m لبثل اػتٌـبق گشد ٍ غجبس
گشد ٍ ، 338/2±3/13

mg/mغیشلبثل اػتٌـبق  غجبس
 گشد ٍ غجبسٍ  36/3±77/38

mg/m کل آسد
  .ثبؿذ هی 38/3±07/52

 

 آسد گشد ٍ غجبسّبی دهَگشافیک خوؼیت هَسد هغبلؼِ ثب تَخِ ثِ ٍضؼیت هَاخِْ ثب  ٍیظگی :1جذٍل

 P-value (n;90)یافتِهَاجِْ ً (n;90)یافتِهَاجِْ  پاراهتر

 03/9±8/36 1/8±3/37 65/0 (mean±SD) )سال( سي

 7/11±7/73 43/11±82/73 98/0 (mean±SD) (ٍزى )کیلَگرم

 8/5±71/170 5/6±77/171 25/0 (mean±SD) قذ )ساًتی هتر(

 6/5±00/12 5/5±58/12 48/0 (mean±SD) هذت هَاجِْ یا سابقِ کار)سال(

 84/0 15%(66/16) 16%(77/17) سیگار هصرفتَزیع افراد از ًظر 

 
 2خذٍل  دسی افشاد هَسد هغبلؼِ ؼتٌف ػلائنٍضؼیت 

ؿَد فشاٍاًی کلیِ  کِ هـبّذُ هی عَس ّوبىآهذُ اػت. 

دس گشٍُ هَاخِْ یبفتِ اص گشٍُ  تٌفؼی هَسد هغبلؼِ ػلائن

عَس هؼٌبداسی ثیـتش ِ هَاخِْ ًیبفتِ ثِ لحبػ آهبسی ث

 .(>05/0P)اػت

ّبی ػولکشد سیَی ثشای افشاد  تؼتگیشی  ًتبیح اًذاصُ

ًتبیح . ُ اػتًـبى دادُ ؿذ 3دس خذٍل هَسد هغبلؼِ 

هیبًگیي دسكذّبی پبساهتشّبی ظشفیت حیبتی، ظشفیت 

ٍ اٍج  لحیبتی ػشیغ، ظشفیت حیبتی ػشیغ دس ثبًیِ اٍ

ظشفیت حیبتی ػشیغ دس ثبًیِ اٍل ثِ  ًؼجت خشیبى ثبصدهی

کلیِ ایي پبساهتشّب دس ًـبى داد کِ ظشفیت حیبتی ػشیغ  ثِ

تِ ثَدُ ٍ ایي هَاخِْ ًیبفافشاد هَاخِْ یبفتِ کوتش اص افشاد 

 .(>05/0p)ثبؿذ داس هی هؼٌیّب اص ًظش آهبسی  اختلاف

استجبط ثیي پبساهتشّبی فًَکؼیَى سیِ ػلاٍُ ثش ٍضؼیت 

هَاخِْ، ثب هتغیشّبی هؼتمل ػي، هذت هَاخِْ ٍ 

ٍضؼیت هلشف ػیگبس ثب اػتفبدُ اص هذل سگشػیَى چٌذ 

 (.4هتغیشُ خغی هَسد اسصیبثی لشاس گشفت)خذٍل
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 شاٍاًی ػلائن تٌفؼی دس افشاد هَسد هغبلؼِ ثب تَخِ ثِ ٍضؼیت هَاخِْف: 2جذٍل

 Odds ratio (n;90)یافتِهَاجِْ ً (n;90)یافتِهَاجِْ  علائن

(95% CI) 
P-value 

 سرفِ
 86/4 10%(11/11)  34%(77/37)  ثلِ

(63/10-22/2) 
001/0 

 80%(88/88) 56%(22/62)  خیش

 خلط
 63/4 8%(88/8) 28%(11/31) ثلِ

(85/10-97/1) 
001/0 

 82%(11/91)  62%(88/68) خیش

 خس خس
 85/3 9%(00/10) 27%(00/30) ثلِ

(78/8-69/1) 
001/0 

 81%(00/90) 63%(00/70) خیش

 ًفس یتٌگ
 00/4 10%(11/11)  30%(33/33) ثلِ

(81/8-81/1) 
001/0 

 80%(88/88) 60%(66/66) خیش

 
 

 دس افشاد هَسد هغبلؼِ ثب تَخِ ثِ ٍضؼیت هَاخِْ اػپیشٍهتشیپبساهتشّبی  گیشی ًتبیح اًذاصُ :3جذٍل

 
 

 

 

 (n;90پبساهتشّبی هغبلؼِ ثش ػولکشد سیَی ثب اػتفبدُ اص سگشػیَى خغی چٌذگبًِ) یشتأثثشسػی  :4جذٍل

 

 

 

 

 P-value (n;90هَاجِْ ًیافتِ) (n;90هَاجِْ یافتِ) پاراهتر

VC 84/0±54/4 42/0±93/4 001/0 

FVC 77/0±35/3 56/0±1/4 001/0 

FEV1 87/0±73/2 43/0±36/3 001/0 

FEV1/FVC 1/23±65/84 8/16±9/87 001/0 

PEF 7/2±38/6 3/1±4/7 001/0 

 Coefficient of B Standard error P-value هتغیر هستقل پاراهتر

VC 
Constant 95/56 53/22 012/0 

 001/0 54/1 46/6 ٍضؼیت هَاخِْ

FVC 
Constant 81/173 08/40 001/0 

 001/0 74/2 67/13 ٍضؼیت هَاخِْ

FEV1 
Constant 68/178 81/42 001/0 

 001/0 92/2 98/13 ٍضؼیت هَاخِْ

FEV1/FVC 
Constant 97/121 13/32 001/0 

 001/0 199/2 32/0 ٍضؼیت هَاخِْ

PEF 
Constant 60/196 09/169 24/0 

 017/0 56/11 75/27 ٍضؼیت هَاخِْ
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ثب  هَاخِْ داؿتي ثب آسدتٌْب  ایي اسصیبثی ًـبى داد کِ

کلیِ ایي پبساهتشّب استجبط خغی هؼٌبداسی داؿتِ ٍ ػجت 

ّوچٌیي استجبط ثیي ػلائن  کبّؾ آًْب گشدیذُ اػت.

ّبی تٌفؼی سیِ ٍ هتغیشّبی ٍضؼیت هَاخِْ،  ثیوبسی

ػي، هذت هَاخِْ ٍ ٍضؼیت هلشف ػیگبس ثب اػتفبدُ اص 

صیبثی لشاس گشفت)خذٍل یَى لدؼتیک هَسد اسهذل سگشػ

 ،اص ٍضؼیت هَاخِْ ٍ ػيّب ًـبى داد کِ غیش  (. یبفت4ِ

استجبط هؼٌبداسی  ػلائنّبی هؼتمل ثب آى  ػبیش هتغیش

 ًذاسًذ.

 بحث
غیش لبثل  گشد ٍ غجبست ثب ػٌدؾ هیبًگیي غلظ

mg/m ) اػتٌـبق آسد
( هـخق ؿذ کِ 36/3±773/38

ّب  ایي هبدُ آلشطى دُ گشد ٍ غجبسب هیضاى هَاخِْ کبسگشاى ث

3هشتجِ ثیؾ اص همذاس حذ آػتبًِ هدبص )
mg/m 

5/0;TLV()29ثبؿذ. ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ  ( آى هی

دػت آهذُ لبثل اًتظبس اػت کِ ِ هـبّذات ٍ ًتبیح ث

آسد ػجت افضایؾ ؿیَع  گشد ٍ غجبسهَاخِْ تٌفؼی ثب 

اداس، ، خلظ، تٌفغ كذ)ػشفِ ّبی تٌفؼی ثیوبسی ػلائن

ٍ ّوچٌیي کبّؾ خغ ػیٌِ ٍ تٌگی ًفغ(  خغ

ثشخی  (.19ؿَد)ّبی ػولکشد سیَی کبسگشاى  ظشفیت

سیَی ًبؿی اص بت ًَع ضبیؼاًذ کِ  هغبلؼبت ًـبى دادُ

ی اص ضبیؼبت تشکیج آسد گشد ٍ غجبسهَاخِْ اػتٌـبق ثب 

ٍ  (Acute partially reversible) پزیش حبد ًیوِ ثشگـت

 Effects Chronic)ت ت هضهي غیشلبثل ثشگـضبیؼب

Irreversible) گشد ٍ غجبسثبؿذ کِ ثب هبّیت آلشطًی  هی  ٍ

 .(29-31)استجبط داسد گشد ٍ غجبسغلظت ٍ ػبثمِ توبع ثب 

ّبی اػپیشٍهتشی  هَسد هغبلؼِ توبهی پبساهتش دس افشاد

ٌّذُ الگَی اػپیشٍگشام تشکیجی د کِ ًـبى ثَدکبّؾ یبفتِ 

ّبی تٌفؼی ثب ًتبیح  ثیوبسی ػلائنیؾ ؿیَع افضا. دثَ

( ٍ ّوچٌیي هغبلؼبت 19ٍ ّوکبساى) Neghabهغبلؼِ 

ّبی  (. کبّؾ ظشفیت32-33داسد) یخَاً ّندیگش 

هـبثِ ػبیش تحمیمبت  دس ایي هغبلؼِ ًیضػولکشد سیَی 

 (.18-22ثبؿذ) اًدبم ؿذُ هی

ثب تَخِ ثِ هـخق ثَدى گشٍُ هَاخِْ یبفتِ ٍ ثِ 

ّبی سیَی  ثش سٍی ظشفیت هتغیشّبی هغبلؼِل هٌظَس کٌتش

 عَس ّوبىهذل سگشػیَى خغی چٌذ هتغیشُ اًدبم گشدیذ. 

 یشاتتأث هتغیشّبًـبى دادُ ؿذ ایي  4کِ دس خذٍل ؿوبسُ 

تَاى  هی پغًذاؿتِ، ی سیَی ّب هؼٌبداس آهبسی ثش ظشفیت

گیشی کشد کِ هَاخِْ ثب آسد ػجت کبّؾ  ًتیدِ

ایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلؼِ  ّبی سیَی ؿذُ اػت. ظشفیت

Neghab  ثِ هٌظَس  (.19ًؼجی داسد) یخَاً ّنٍ ّوکبساى

ثش سٍی هیضاى ؿیَع  هغبلؼِهَسد هتغیشّبی کٌتشل اثش 

حبلتی سگشػیَى  ّبی تٌفؼی، هذل دٍ ثیوبسی ػلائن

لدؼتیک اًدبم ؿذ. ًتبیح ًـبى داد کِ دس هغبلؼِ حبضش 

 ػلائنتظبّشات هَاخِْ ثب آسد ػجت افضایؾ ؿیَع  ػي ٍ

ػي یکی اص هتغیشّبی  ّبی سیَی ؿذُ اػت. ثیوبسی

تَاًذ دس ثشٍص ثؼیبسی اص  هی فشدی ٍ دهَگشافیک اػت کِ

ثب ٍخَد پبییي   ای داؿتِ ثبؿذ. ّب ًمؾ تؼییي کٌٌذُ ثیوبسی

ِ ٍ ّوچٌیي ػذم ثَدى هیبًگیي ػٌی گشٍُ هَاخِْ یبفت

ِ، ثیي دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼ داس ٍخَد اختلاف هؼٌی

ّبی هذل سگشػیَى لدؼتیک ًـبى داد کِ ػي ًیض ثِ  یبفتِ

ػٌَاى یک فبکتَس هْن دس ؿیَع ػلائن تٌفؼی ًمؾ داسد. 

آسد  گشد ٍ غجبسّوچٌیي، ایي آًبلیض ًـبى داد کِ هَاخِْ ثب 

ایي یبفتِ ثب ؿَد.  ث افضایؾ تظبّشات ػلائن تٌفؼی هیثبػ

 (.19)داؿت یخَاً ّنٍ ّوکبساى  Neghabًتبیح هغبلؼِ 

ّبی  ایي هغبلؼِ ػؼی ؿذ تب ثیـتش خٌجِچِ دس  اگش

د تَخِ لشاس فشدی، ػبصهبًی ٍ ؿغلی هشتجظ ثب هغبلؼِ هَس

ای ثب حدن ًوًَِ  سػذ اًدبم هغبلؼِ گیشد، اهب ثِ ًظش هی

دس  یشگزاستأثکٌٌذُ ٍ  خذٍؽثبلا ٍ تَخِ ثِ ّوِ ػَاهل ه

تبیح تَاًذ دس سػیذى ثِ ً ّبی حبكل اص هغبلؼِ هی یبفتِ

 تش کوک ًوبیذ. هتمي

 گیری ًتیجِ
 هَخَد ٍالؼیت ثیبًگش ایيهغبلؼِ  ّبی ایي یبفتِ

ثیؾ اص حذ هدبص  گشد ٍ غجبسکِ هَاخِْ ثب  ثبؿذ هی

ّبی  ثیوبسیداس ػلائن  ػجت افضایؾ هؼٌیآسد تَكیِ ؿذُ 

سیِ  ػولکشدداس پبساهتشّبی  ٍ کبّؾ هؼٌی تٌفؼی
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ؿیَع ایي ػلائن ٍ  کبّؾ یب حزفگشدد. ثٌبثشایي ثشای  هی

ّبی  پبساهتشّبی فًَکؼیَى سیِ دس هحیظّوچٌیي افت 

 )ًظیش هٌْذػی ـ ذاهبت فٌیالهغبلؼِ ثبیذ هَسد  کبسی

)کبّؾ صهبى  ّبی تَْیِ هٌبػت( ٍ هذیشیتی ػیؼتن

 هَاخِْ( اًدبم ؿَد.

 تقذیر ٍ تشکر
اص اًدوي ػپبػگضاسی خَد سا  یلِي ٍػیثذ یيهؤلف

آلبی هٌْذع هْذی ي خٌبة ٍ ّوچٌیكٌفی کبسخبًدبت 

ثِ  خبًن هٌْذع هشضیِ سحوتیػشکبس سػَلی ػٌگبًی ٍ 

 .داسًذ ّبی تکٌیکی خَد، اػلام هی دلیل ّوکبسی
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