
 

بررسی و  RULA روش بهارزیابی ریسک اختلالات اسکلتی عضلانی 

 خیاطاى کار انجام  وضعیتتاثیر آهوزش ارگونوهیک بر 

 3، رضیه سلطانی گردفراهرزی2پور ، زهرا شریف1هرضیه نورانی ،*1، بابک فضلی1سیذهحوذ جعفری

 ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی یعز ای، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت وبضقٌبؾی اضقس ثْساقت حطفِزاًكجَی . 1

 زاًكجَی وبضقٌبؾی اضقس آهَظـ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی یعز. 2

 زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز ّبی ًبقی اظ نٌؼت، ای ٍ ػضَ هطوع تحمیمبت ثیوبضی وبضقٌبؾی اضقس ثْساقت حطفِ .3

 20/05/92تبضید پصیطـ:            14/08/91 تبضید زضیبفت:
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 چکیذه
 ػضلاًی-اؾىلتی قیَع اذتلالاتولِ هكبغلی اؾت وِ زض آى ثِ زلیل اًجبم وبضّبی تىطاضی حطفِ ذیبعی اظ جهقذهه: 

-ثب تَجِ ثِ ایي هغلت، ّسف ایي هغبلؼِ ثطضؾی هیعاى قیَع اذتلالات اؾىلتیثبقس.  ی ضا زاضا هیضتجِ ثبلای اظ وبض، ًبقی

 س.ثبق ػضلاًی زض ذیبعبى قْطؾتبى یعز ٍ ضیؿه فبوتَضّبی ایي اذتلالات هی

ثطزاضی قسُ ٍ ؾپؽ ثب  اثتسا اظ ضًٍس وبض ذیبعبى ٍ ٍضؼیت ثسًی آًْب فیلن هغبلؼِ تَنیفی تحلیلیزض ایي روش بررسی: 

ّبی اضگًََهیه لاظم ثِ  ؾپؽ آهَظـپَؾچط اذتهبل زازُ قس،   وبضی ًوطُ   ثِ ّط ٍظیفِ RULA اؾتفبزُ اظ ضٍـ

 ثطای ّوچٌیيس ٍ هجسزاً ثؼس اظ هساذلِ اضظیبثی نَضت گطفت. اپطاتَضّبی ذیبعی ثِ ضٍـ چْطُ ثِ چْطُ اضائِ گطزی

 ،Mc nemar آظهَى ًبپبضاهتطی ّبی تَنیفی ٍّوجؿتگی ٍ اظ آهبضُ زض چْبض ٍظیفِ وبضی پَؾچطّب ًْبیی اهتیبظ همبیؿِ
Kruskal-Wallis  ٍWilcoxon .اؾتفبزُ گطزیس 

 ٍ 7 اهتیبظ تطتیت، ّبی وبضی ذیبعبى ثِ ایؿتگبُ زض الساهبت ؾغح ٍ پَؾچط ًْبیی اهتیبظ ثبلاتطیي ًتبیج ًكبى زاز ها: یافته

ٍظیفِ وبضی چطذىبضی،  4زض  پَؾچطّب اهتیبظ ًْبیی زض اذتلاف هؼٌبزاضی گطزیس هكرم اؾت. قسُ وؿت 4 ؾغح

، وِ هجسزا اضظیبثی پَؾچط ّبی اضگًََهیه پؽ اظ آهَظـثطقىبضی، اتَوبضی ٍ ظیگعاي ٍ جبزووِ ظًی ٍجَز زاضز. 

 ظًی زیسُ قس. زض زٍ ٍظیفِ  چطذىبضی ٍ جبزووِ RULAٍ وبّف ًوطُ  نَضت گطفت

حیط زٌّسُ تأ لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ ًكبى RULA ضٍـ اظ ثب اؾتفبزُ ٍظیفِ 4 زض وبضی قطایظ اضظیبثی یجبًت گیری: نتیجه

 ظًی ثَزُ اؾت. زووِّبی وبضی چطذىبضی ٍ جب ّبی اضگًََهیه زض انلاح ٍضؼیت ثسًی ذیبعبى زض ایؿتگبُ آهَظـ

 ، ذیبعبىRULAوبضی،  پَؾچط ػضلاًی، -اؾىلتی اذتلالات ها: واشه کلیذ

 

 فصلناهه علوی تخصصی طب کار

 43-50 / صفحات92تابستاى / دوم/ شواره پنجندوره 
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 44/ 92تابستاى / دوم/ شواره پنجنره فصلناهه علوی تخصصی طب کار دو                                                                     و هوکاراى سیذ هحوذ جعفری

 هقذهه
اذتلالات اؾىلتی ػضلاًی ػبهل ػوسُ ٍ انلی 

بی ًبقی اظ وبض زض وكَضّبی ّ ًبتَاًبئیّب ٍ  آؾیت

ٍ قیَع ایي  (1ثبقس) یبفتِ ٍ زض حبل تَؾؼِ هی تَؾؼِ

 (.2ًبى ًؿجت ثِ هطزاى ثیكتط اؾت)اذتلالات زض ظ

تطیي ػبهل اظ زؾت ضفتي ظهبى  ػوسُایي اذتلالات 

ّبی اًؿبًی ًیطٍی وبض ثِ  ّب ٍ آؾیت وبض، افعایف ّعیٌِ

اظ ازاضُ آهبض وبض آهطیىب  Bureau. (3آیٌس) قوبض هی

% اظ ظهبًی وِ ثط احط حَازث اظ زؾت 29گعاضـ وطزُ وِ 

 (4)هطثَط ثِ اذتلالات اؾىلتی ػضلاًی هی ثبقسضٍز  هی

قت جْبًی اذتلالات اؾىلتی عجك گعاضـ ؾبظهبى ثْسا ٍ

ػضلاًی ثبػج اظ وبضافتبزگی ًبقی اظ وبض زض وكَضّبی 

 (.5)تَؾؼِ یبفتِ قسُ اؾت

ّبی قغلی ثِ  ػَاهل ایجبزوٌٌسُ ثیوبضیثِ عَض ولی 

تَاى ثِ  قًَس وِ اظ هیبى آًْب هی پٌج زؾتِ تمؿین هی

ّبی  ػَاهل اضگًََهیىی ٍ هىبًیىی اقبضُ وطز. ثیوبضی

ل اضگًََهیه اذتلالات اؾىلتی ػضلاًی ًبقی اظ ػَاه

وِ ًبقی اظ ضیؿه فبوتَضّبی فیعیىی ٍ هىبًیىی ّؿتٌس 

وِ قبهل پَؾچط ًبهٌبؾت، ثلٌس وطزى ٍ حول ثبض ؾٌگیي، 

حطوبت تىطاضی، اضتؼبقبت، اػوبل ًیطٍی ظیبز، فكبض 

اؾت توبؾی، زهبی پبئیي ٍ ؾطاًجبم ضٍقٌبئی ًبهغلَة 

 (.3)گطزًس غلَة هیثبقس ٍ هٌجط ثِ پَؾچط ًبه هی

آهبض هٌتكط قسُ اظ ؾَی هطوع آهبض ایطاى ٍ  عجك

% قبغلیي ٍضؼیت ثسًی 76ٍظاضت ثْساقت ٍ زضهبى، 

تطیي  ًبهٌبؾت زاضًس ٍ پَؾچط ًبهغلَة اظ جولِ هْن

ػبهل اذتلالات اؾىلتی ػضلاًی ًبقی اظ وبض هحؿَة 

ّبی اضظیبثی ذغط  اظ ایٌطٍ زض ثؿیبضی اظ قیَُ (.6قَز) هی

ػضلاًی، آًبلیع پَؾچط ثِ  -لا ثِ اذتلالات اؾىلتیاثت

 .(7)قَز هحَض ٍ هجٌبی اضظیبثی زض ًظط گطفتِ هی ػٌَاى

 1999Burdorf   ٍVan der Beekزض ؾبل 

ّبی اضظیبثی هیعاى هَاجِْ ثب ضیؿه فبوتَضّبی  ضٍـ

ثٌسی  گطٍُ زؾتِ 3اذتلالات اؾىلتی ػضلاًی ضا زض 

ًٌس پطؾكٌبهِ ٍ ) هب وطزًس وِ قبهل: لضبٍت شٌّی

گیطی  ای ٍ اًساظُ هكبّسُ ثطآٍضز شٌّی ٍ لضبٍت(،همیبؼ 

ّبی  ّب، ضٍـ (. اظ هیبى ایي ضٍـ8ثبقس) هؿتمین هی

تط ٍ لبثل اؾتفبزُ ثطای  ّعیٌِ تط، ون ای آؾبى هكبّسُ

تطیي  ضایج( اظ ایٌطٍ 9ثبقٌس) ّبی وبضی هرتلف هی هحیظ

 RULAضٍـ  .(10قًَس) ضٍقی ّؿتٌس وِ اؾتفبزُ هی

(Rapid Upper Limb Assessment)  ِایي اظ جول

( 1993) اؾت وِ ثِ ٍؾیلِ هه آتبهٌی ٍ وَضلت ّب ضٍـ

ّب، وبض   حطوتاضائِ قسُ اؾت زض ایي ضٍـ تؼساز 

ای اؾتبتیه ٍ اػوبل ًیطٍ هَضز اضظیبثی لطاض  هبّیچِ

ّبی  ًؿجت ثِ ؾبیط ضٍـ ( ایي ضٍـ11)گیطز هی

 .(12طزی اؾت)ای ضٍقی اضظاى ٍ وبضث هكبّسُ

 اپطاتَضّبی هبقیي ذیبعی اظ زؾت ذَزی وِ یاظ آًجب

ی اثعاض ٍ اقیبء، جبی ثِ ثِ هٌظَض حول ٍ ًمل، وٌتطل، جب

ّبی عَلاًی هست اظ ظهبى ٍ تىطاض  ًكؿتي زض زٍضُ

زض وٌٌس ثِ ّویي زلیل  ( اؾتفبزُ هی14،13)حطوبت هكبثِ

اظ قیَع ثبلائی هغبلؼبتی وِ زض ظًبى ذیبط اًجبم قسُ 

گطزى، قبًِ، پكت،  ػلائن اذتلالات اؾىلتی ػضلاًی زض

ٍ زض لؿوت اًتْبی ووط هكبّسُ قسُ زؾت/ اًگكتبى 

 .(16،15،14)اؾت

هغبلؼبت هتؼسزی زض ظهیٌِ اذتلالات اؾىلتی ػضلاًی 

ٍ  Schibye زض ذیبعبى نَضت گطفتِ اؾت ثِ عَضی وِ

ای ضا جْت ثطضؾی قیَع اذتلالات  ّوىبضاى هغبلؼِ

اپطاتَض هبقیي ذیبعی ثب  327ػضلاًی زض ثیي  اؾىلتی

پطؾكٌبهِ ًَضزیه اًجبم زازًس. ایي ثطضؾی  اؾتفبزُ اظ

گطزى  ّب ٍ ػلائن اؾىلتی ػضلاًی زض قبًِ ی اظقیَع ثبلای

 .(17)اپطاتَضّب ضا ًكبى زاز

زض زاًوبضن   KaergaardٍAnderson ّوچٌیي 

ی زض ای زض هَضز ثطضؾی اذتلالات اؾىلتی ػضلاً هغبلؼِ

ّبی ذیبعی اًجبم زازًس.  ًفط اظ اپطاتَضّبی ظى هبقیي 243

ًتبیج ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ قیَع ؾٌسضم زضزّبی 

ّبی  ٍ التْبة تبًسٍى (Aponeurosis) ػضلاًی ًیبهی

زض  ثِ تطتیت (Tendonitis) ػضلات گطزًسُ هچ زؾت

زض همبیؿِ ثب % 8/5 % 2/15ٍاپطاتَضّبی هبقیي ذیبعی 

%  ثَز. ًتبیج هكرم وطزًس وِ 2/2% ٍ 9 گطٍُ قبّس
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ثطٍظ  ػلاٍُ ثط ؾبثمِ وبض، ٍجَز اذتلالات لجلی ًیع زض

زاضی قیَع ایي  عَض هؼٌیِ ثیوبضی هؤحط اؾت. ّوچٌیي ث

وكیسى،  اذتلالات ثب ؾي، قبذم تَزُ ثسى، ؾیگبض

ّبی اجتوبػی ّوىبضاى هطتجظ  اؾتطیي قغلی ٍ حوبیت

 .(14)اؾت

اضگًََهیىی حت ػٌَاى اضظیبثی ای زیگط ت زض هغبلؼِ

ذیبعی،  ِّبی ثسًی اًجبم وبض زض قبغلیي حطف ٍضؼیت

 OCRA ثبفی ثِ ضٍـ لبلی ٍ وفبقی، ؾطاجی

(Occupational Repetitive Action) ،Nasl Seraji  

ػضلاًی -ٍ ّوىبضاى ثب ثطضؾی قیَع اذتلالات اؾىلتی

 -ثیبى وطزًس وِ قیَع ػَاضو اذتلالات اؾىلتی

ض ثیي وبضگطاى لبلیجبفی ثبلاتط اظ هكبغل زیگط ػضلاًی ز

ثَزُ ٍ قیَع ػَاضو هصوَض زض ثیي وبضگطاى ذیبعی ٍ 

 .(18)ّبی ثؼسی لطاض زاضز وفبقی زض ضتجِ

زض هحیظ ضا  اؾىلتی ػضلاًیثؿیبضی اظ هكىلات 

ؾبزُ ٍ ىی یاضگًََه اًجبم هساذلاتثب تَاى  هیوبض 

ظـ هؿبئل هساذلات آهَاظ جولِ ایي ضفغ وطز.  هٌبؾت

زض هغبلؼبت ثبقس.  هطتجظ ثب ّط ًَع وبض هیاضگًََهیىی 

 ثط افعایف ؾغح آگبّی افطاز تبحیط هخجت آهَظـهرتلف 

 75ثِ ػٌَاى هخبل زض تحمیمی وِ ثط ضٍی  قسُ اؾت تبییس

گطٍّی وِ زض ِ اؾت ثِ ًفط اظ وبضثطاى ضایبًِ نَضت گطفت

وِ  ًؿجت ثِ گطٍّی)آهَظـ زازُ قسُ(  آى هساذلِ قسُ

هساذلِ زض آى نَضت ًگطفتِ اؾت ًوطُ ثبلاتطی ضا زض 

ٍ ّویي عَض  آگبّی، ًگطـ، وٌتطل ضفتبضی زضن قسُ

 هكبّسُ قس،ضػبیت پَؾچط عجیؼی ثِ ػٌَاى ضفتبض ّسف 

زاض قست زضز  زٌّسُ وبّف هؼٌی ّب ًكبى ّوچٌیي یبفتِ

  .(20)ػضلاًی ثَز -اؾىلتی

ؾبػت  12ثب تَجِ ثِ ایي وِ ذیبعبى اغلت ثِ هست 

ثبقٌس  ّبی ذیبعی هی زض حبل وبض وطزى ثب هبقیيیب ثیكتط 

هغلَة( ٍ ًیبظهٌسی ایي حطفِ )ثب ٍضؼیت ثسًی حبثت ٍ ًب

ثِ ایٌىِ زض ایطاى ًظط ٍ ّوچٌیي  ثِ ظطافت ٍ زلت ثؿیبض

هغبلؼبت هحسٍزی زض ظهیٌِ ثطضؾی هؿبئل اضگًََهیىی 

اؾىلتی  ّبی ذیبعی ثِ ٍیػُ زض ظهیٌِ اذتلالات زض وبضگبُ

ّبی ذیبعی اًجبم  ػضلاًی زض هیبى اپطاتَضّبی هبقیي

قسُ اؾت، ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی هیعاى قیَع 

ٍ ضیؿه  (MSDsاذتلالات اؾىلتی ػضلاًی )

ّبی  زض اپطاتَضّبی هبقیي فبوتَضّبی ایي اذتلالات

ٍالغ  ّبی ذیبعیزض  تأحیط آهَظـ ثط ثْجَزی آى ٍ ذیبعی

 گطفت.ضت نَ قْطؾتبى یعزؾغح زض 

 روش بررسی
 ثؼس ثِ ضٍـ لجل ٍ تَنیفی تحلیلی هغبلؼِ ایي زض

(before-after)  قْطؾتبى یعزذیبعبى  ًفط اظ 68تؼساز 

هَضز اضظیبثی  اظ وبضگبُ ّبی هرتلف ثِ نَضت تهبزفی

ّب ثِ نَضتی ثَز وِ ثؼس  ًحَُ اًتربة ًوًَِلطاض گطفتٌس. 

بعبى، ّبی ذیبعی ٍ ضضبیت ذی اظ هطاجؼِ ثِ وبضگبُ

 گطفت. ایؿتگبُ وبض آًْب هَضز اضظیبثی لطاض هی

َض اجطای پطٍغُ هصوَض زض اثتسا زض هحل وبض ثِ هٌظ

اعلاػبت زهَگطافیه آًْب اظ عطیك پطؾكٌبهِ  ذیبعبى،

قطایظ ؾبزُ اعلاػبت زهَگطافیىی حجت گطزیس، ؾپؽ 

وبضی، ٍضؼیت ثسى زض حیي وبض ٍ هیعاى قیَع آى ثب 

هَضز ثطضؾی  RULAثی پَؾچط اؾتفبزُ اظ ضٍـ اضظیب

ای  ّبی هكبّسُ ایي ضٍـ اظ زؾتِ ضٍـلطاض گطفت. 

( ثط پبیِ 1993اؾت وِ تَؾظ هه آتبهٌی ٍ وَضلت )

 OWAS (Ovako Working Posture  قیَُ

Analyzing System)  اضائِ قسُ اؾت. ثسیي هٌظَض اظ

ضٍـ فَق جْت اضظیبثی پَؾچط فطز زض قغل ذیبعی وِ 

 ًَع اؾتبتیه اؾت اؾتفبزُ قس. اغلت فؼبلیت اظ

جْت اضظیبثی، اثتسا ثب اؾتفبزُ اظ زٍضثیي فیلوجطزاضی، 

ٍضؼیت ثسًی ذیبعبى زض حیي وبض، حبلت ایؿتبزى ٍ 

ضگیط زض عی پطٍؾِ وبضی حجت ّبی ز ًكؿتي ٍ اًسام

لاظم اظ لجیل  ّبی اضگًََهیه ؾپؽ آهَظـ گطزیس.

 ًحَُ اًجبم وبض زض اذتلالات اؾىلتی ػضلاًی،

ّبی  ّبی وبضی، ٍلفِ وبض ٍ اؾتطاحت ٍ ٍضظـ ایؿتگبُ

وبضقٌبؾبى اضقس ثْساقت ًفط اظ  3تَؾظ اضگًََهیه 

ّبی  ؾبػتِ ثب حضَض زض هىبى 2جلؿِ  5ای زض عی  حطفِ

جْت ثْجَز ٍضؼیت وبضی  ذیبعی ٍ اظ عطیك ؾرٌطاًی

 2ثِ نَضت چْطُ ثِ چْطُ اضائِ گطزیس. پؽ اظ گصقت 
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وبض ذیبعبى هطاجؼِ ٍ هجسزا  هبُ اظ آهَظـ، ثِ هحل

ٍضؼیت ثسًی ایي افطاز زض حیي وبض ثب ضٍـ فَق هَضز 

 لطاض گطفت. اضظیبثی

 
 ّبی ثسًی تؼسازی اظ وبضگطاى زض ذیبعی ٍضؼیت

 

جْت تؼییي ٍظى ٍ لس افطاز هَضز ثطضؾی ًیع اظ هتط 

اؾتفبزُ  (Tian shan 2003A) ًَاضی ٍ تطاظٍی زیجیتبلی

افعاض  ثٌسی ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطمّب وس ازُگطزیس. زض ًْبیت ز

. گطفتهَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض 16ٍیطایف   spssآهبضی

ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضی  تحلیل زازُ تجعیِ ٍ

 Mc آظهَى ًبپبضاهتطی ٍ ىَّوجؿتگی پیطؾ ،تَنیفی

nemar،  Kruskal-Wallis ٍWilcoxon .اًجبم قس 

 ها یافته
ز تحت هغبلؼِ وِ ّوِ هطز ٍضؼیت زهَگطافیىی افطا

اضائِ قسُ اؾت. ثیكتط افطاز  1 قوبضُ ثَزًس زض جسٍل

%( لطاض 8/36ؾبل )20-30هَضز هغبلؼِ زض گطٍُ ؾٌی 

-15زاقتٌس. ثبلاتطیي هست ؾبثمِ وبضی افطاز هَضز هغبلؼِ 

%( ثَز. هیبًگیي لس ٍ ٍظى افطاز هَضز هغبلؼِ 7/39ؾبل)10

ویلَگطم ثِ  7/70±5/7هتط ٍ  ؾبًتی 9/170±2/6ثِ تطتیت 

لجل ٍ  وبضی ٍظیفِ 4، ًتبیج 2ٍ 1زض جسٍل  زؾت آهس.

 ٍ وسگصاضی RULA ضٍـ وِ تَؾظ ثؼس اظ آهَظـ

قسُ  زازُ ًكبى آهسُ اؾت، زؾت ثِ آى الساهبت ؾغح

 اهتیبظ ثبلاتطیي تَظیغ قسُ، اًجبم ثطضؾی ثِ تَجِ ثب. اؾت

ّبی وبضی  ایؿتگبُ زض الساهبت ؾغح ٍ پَؾچط ًْبیی

وِ  اؾت قسُ وؿت 4 ؾغح ٍ 7 اهتیبظ تطتیت، یبعبى ثِذ

اذتلاف  ًتبیج ًكبى زاز اضائِ قسُ اؾت. 1 زض جسٍل

ٍظیفِ  4 زض پَؾچطّب اهتیبظ ًْبیی جْت اظ هؼٌبزاضی

وبضی، اتَوبضی ٍ  زٍظی(، ثطـ )ضاؾتِ وبضی وبضی چطخ

 RULAًوطُ ًْبیی  .ظًی ٍجَز زاضز ظیگعاي ٍ جبزووِ

ّوجؿتگی  ضا ًكبى هی زّس. 9/6ثِ زؾت آهسُ ػسز 

 پیطؾي ثیبًگط اضتجبط ٍ ّوجؿتگی هخجت هؼٌبزاضی هیبى

BMI ٍ ًُوط RULA 017/0)ثبقس هی(p<. 

 وٌٌسُ زض تحمیك، لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ آهَظقی زض ذیبعبى قطوت RULAهیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطات  -1جذول

p-value 
 گروه قبل از هذاخله بعذ از هذاخله

Mean±SD Mean±SD 
 وبضی چطخ 01/1±38/5 09/1±74/4 001/0*

 وبضی ثطـ 46/0±75/6 51/0±37/6 083/0

 اتَظًی 88/0±55/6 83/0±22/6 083/0

 ظًی ظًی ٍجبزووِ ظیگعاي 0/7 67/0±08/6 005/0*
                                                                                                  Wilcoxon 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                               4 / 8

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-193-en.html


 ....و بررسی  RULAروش  ارزیابی ریسک اختلالات اسکلتی عضلانی به/ 47

زّس ثِ عَض ولی هیبًگیي  ًكبى هی 1ًتبیج جسٍل 

ظًی ثؼس اظ هساذلِ  وبضی ٍ ظیگعاي گطٍُ چطخ  ًوطُ

گطٍُ  ٍلی زض زاضی پیسا وطزُ اؾت. آهَظقی تفبٍت هؼٌی

زاضی زیسُ ًكسُ  هؼٌی وبضی ٍ اتَظًی تغییط ثطـ

 (.P;083/0اؾت)

 لجل اظآهَظـRULA ضٍـ اؾبؼ ثط ی قغلی چْبض ٍظیفِ زض پَؾچطّب ًْبیی اهتیبظ تَظیغ -2جذول

 پوسچر اهتیاز
 جوع زنی زیگساک اتوزنی کاری برش کاری چرخ

 تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ(

4-3 (8/12)5 0 0 0 (5/7)5 

6-5 (5/61)24 (25)2 (2/22)2 0 (1/41)28 

7 (7/25)10 (75)6 (7/77)7 (100)12 (4/51)35 

 68(100) 12(100) 9(100) 8(100) 39(100) جوغ

 .ثبقٌس ظًی ًیبظهٌس الساهبت ؾطیغ هی وبضی، اتَظًی ٍ ظیگعاي ّبی ثطـُ زّس گطٍ ّبی جسٍل فَق ًكبى هی یبفتِ*

 

 آهَظـ ثؼس اظRULA ضٍـ اؾبؼ ثط ی قغلی چْبض ٍظیفِ زض پَؾچطّب ًْبیی اهتیبظ تَظیغ -3جذول

 اهتیازپوسچر
 جوع زنی زیگساک اتوزنی کاری برش کاری چرخ

 تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ(

4-3 (41)16 0 0 0 (5/23)16 

6-5 (3/51)20 (5/62)5 (6/55)5 (75)9 (3/57)39 

7 (7/7)3 (5/37)3 (4/44)4 (1/25)3 (2/19)13 

 68(100) 12(100) 9(100) 8(100) 39(100) جوغ

 اؾت. وبؾتِ قسُ 7تؼساز افطاز زضهحسٍزُ اهتیبظ  اظزّس ثؼس اظ هساذلِ آهَظقی  جسٍل ًكبى هیًتبیج ایي *

 
اًجبم آظهَى هه ًوبض هكرم گطزیس  ّوچٌیي ثب

زضنس  افطاز ًیبظهٌس الساهبت ؾطیغ لجل ٍ ثؼس اظ  هیبى

وِ ثیبًگط ( =04/0P)ٍجَز زاضززاض  آهَظـ اذتلاف هؼٌی

 .ثبقس هیآهَظـ حط ثَزى هؤ

 بحث
 ؾغح ٍ ًْبیی اهتیبظ حبضط، هغبلؼِ ًتبیج اؾبؼ ثط

زٍظی(،  )ضاؾتِ وبضی چطخ زض چْبض ٍظیفِ الساهبت

 یىسیگط ثب ظًی زووِ وبضی، اتَوبضی ٍ ظیگعاي ٍ جب ثطـ

 4تفبٍت هؼٌبزاض زض  هكبّسُ. زاز ًكبى تفبٍت هؼٌبزاضی

 فبٍتهت وبضی ثِ قطایظ اىتَ هی ضا هغبلؼِ هَضز گطٍُ

حطفِ ذیبعی ٍ  زض وبضی ّبی ٍضؼیت ًظط اظ وبضگطاى

 وبض قطایظ اضظیبثی یجبًت. زاز ًؿجت ّبی هرتلف ایؿتگبُ

لجل اظ هساذلِ   RULA ضٍـ اظ ثب اؾتفبزُ ٍظیفِ 4 زض

افطاز اظ % 5/61وبضی  چطخ زض ٍظیفِ وِ زّس هی ًكبى

انـلاحبت ، تغییطاتوِ  ثَزًس 6تب  5اهتیبظ پَؾچط زاضای 

ضا ثب تَجِ ثِ الساهبت انلاحی  تط یـع تحمیمـبت زلیكٍ ً

ٍ زض ٍظیفِ  ( ًیبظ زاضزRULAزض  ضٍـ اًجبم قسُ)

تغییـطات ثَزًس وِ  7% افطاز زاضای اهتیبظ 100ظًی  ظیگعاي

 تط ثـِ ّوـطاُ تحمیمبت زلیكتط  ّط چِ ؾطیغٍ انـلاحبت 

ایي زض حبلی اؾت علجس ٍ  هیزض ایؿتگبُ وبضی هصوَض ضا 

زض  6تب  5پؽ اظ هساذلِ آهَظقی افطاز زاضای اهتیبظ وِ 

% وبّف یبفتِ اهب ثط تؼساز  3/51وبضی ثِ  ٍظیفِ چطخ

وبضی، اتَظًی ٍ  زض ٍظبیف ثطـ (5-6) ثبظُافطاز زض ایي 

ظًی افعٍزُ قس. اظ ؾَیی اظ تؼساز افطاز زاضای  ظیگعاي

وبضی،  وبضی، ثطـ ٍظیفِ وبضی چطخ 4زض ّط  7اهتیبظ 
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آهَظقی ثِ  ظًی پؽ اظ اًجبم هساذلِ ٍ ظیگعاياتَظًی 

وبضی،  ّبی ثطـ گطٍُ ثٌبثطایيعَض هحؿَؾی وبؾتِ قس.

 .ثبقٌس ظًی ًیبظهٌس الساهبت ؾطیغ هی اتَظًی ٍ ظیگعاي

ٍ  Afifezadehوِ هكبثِ هغبلؼِ حبضط ای  زض هغبلؼِ

ّبی  هبقیي اپطاتَضّبیثط ضٍی  2008ّوىبضاى زض ؾبل 

% 9/54 وِ زض ایي ًتیجِ ضؾیسًس اًجبم زازًس ثِذیبعی 

هبُ  12عی َضز هغبلؼِ ثیكتطیي قیَع ػلائن افطاز ه

 ت.صقتِ هطثَط ثِ ًبحیِ ووط ثَزُ اؾگ

هكرم ؾبذت وِ  RULAاضظیبثی پَؾچط ثِ ضٍـ

اظ هَاضز ثبلا یب ثؿیبض ثبلاؾت  %55/84اهتیبظ هَاجِْ زض 

ضنس ثبلاتطی اظ ز ای وِ ایي افطاز ثِ گًَِ (3ٍ 4)ؾغح 

. آظهَى وبی ًكبى زازًسًَاحی ثسى  لائن ضا زض توبمػ

زاض ثیي ؾغح ذغط ٍ  گَیبی اضتجبط هؼٌیًیع  اؾىَئط

ووط، ضاى، ظاًَ، پب ٍ پكت  قیَع ػلائن زض ًَاحی گطزى،

هبُ گصقتِ ثَز  12 ذیبعبى هَضز هغبلؼِ زض

(05/0>P)(20.) 

زض  2011زض ؾبل  ztürk وِ ای زض هغبلؼِّوچٌیي 

ٍ  RULAزٍظًسُ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ضٍی ظًبى تطویِ 

پطؾكٌبهِ ًَضزیه اًجبم زاز ثِ ایي ًتیجِ ضؾیس وِ 

ّبی اؾىلتی ػضلاًی هطثَط  ثبلاتطیي هیعاى قیَع ًبضاحتی

%( 2/50) %( ٍ قب5/50ًِ) %(، گطزى5/62) ثِ ًبحیِ تٌِ

هبُ اذیط زچبض زضز ٍ  6% اظ ظًبى قطوت وٌٌسُ زض 65ثَز. 

ی یًوطُ ًْب ی ػضلاًی قسُ ثَزًس.ًبضاحتی اؾىلت

RULA ،9/6 زٌّسُ ًیبظ فَضی ثِ انلاح  قسُ وِ ًكبى

ًتبیج ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ  .ّبی وبضی اؾت ایؿتگبُ

ی اظ یظًبى ذیبط ػلاٍُ ثط ایٌىِ زض هؼطو ؾغح ثبلا

ی اظ یّبی اضگًََهیىی ثَزًس زچبض ؾغح ثبلا ضیؿه

 اوخطیت آًْب .ثبقٌس یهاذتلالات اؾىلتی ػضلاًی ًیع 

ّبی  %( اذتلالات اؾىلتی ػضلاًی ضا زض ثرف65)

ثِ  .گعاضـ وطزًس هبُ گصقتِ 6هرتلف ثسًكبى عی 

هسُ تَؾظ ًَیؿٌسگبى آ عَضی وِ ًتبیج ثِ زؾت

ّبی ایي هغبلؼِ  وٌٌسُ تفؿیط قس، ثِ زلیل ایٌىِ یبفتِ ًگطاى

ّبی هكبثِ ًكبى  همساض ثبلاتطی ضا ًؿجت ثِ ؾبیط هغبلؼِ

 .(21)سزّ هی

Tuzun  ثب اؾتفبزُ  زض هغبلؼِ ذَز 2004زض ؾبل ًیع

زض ظًبى ذیبط، ثِ ایي ًتیجِ ضؾیس وِ  OWASاظ ضٍـ 

اضگًََهیه  ذغطات% آًبى زض هؼطو 50ثیف اظ 

 .(22)ّؿتٌس

زض هتَى هطتجظ ثِ زلیل هَلؼیت وبضی ذیبعبى،  

ًَاحی اظ ثسًكبى وِ ثبلاتطیي اذتلالات اؾىلتی ػضلاًی 

ّب، ثبظٍ، ؾبػس، هچ زؾت ٍ  ل: گطزى، قبًِزاقتٌس قبه

ضیؿه فبوتَض هْن  .(23،14،2)گعاضـ قساًگكتبى 

اذتلالات اؾىلتی زیگطی وِ اضتجبط هؼٌبزاضی ثب ػلائن 

ؾبػت زض  51زاضز قبهل ؾبػبت وبضی ثبلای  ػضلاًی

پیكٌْبز قسُ وِ هرتلف  زض هتَى(.23)ثبقس هی یه ّفتِ

ُ اؾتطاحت وَتبُ ضا ّبی فیعیىی ٍ زٍض فطوبًؽ فؼبلیت

ّبی اؾىلتی  ًبضاحتیػلائن هطتجظ ثب  تبافعایف زٌّس 

 (.24،13،9)یبثسوبّف  ػضلاًی

 OSHAثط عجك زؾتَضالؼول اضگًََهیه ؾبظهبى 

ّبی اضگًََهیه ًیبظ اؾت تب  ثطای پیكگیطی اظ ضیؿه

هبّیت ٍ هَلؼیت ایي هكىلات ضا زض هحل وبض ٍ ثب 

یب حصف ایي هكىلات اجطای الساهبتی ثِ هٌظَض وبّف 

(. زض ثؿیبضی اظ هغبلؼبت، فؼبلیت فیعیىی 25اًجبم زاز)

ثبلا، ؾبثمِ وبض، ؾي BMI (Body Mass Index )قسیس، 

 MSDSثبلا ٍ آهَظـ ًبوبفی ثِ ػٌَاى ػَاهل قیَع 

 (.26قٌبذتِ قسُ اًس)

، حبنل قس اظ هغبلؼِ حبضط وِ ّن ًتیجِ زیگطی

ت ثسًی ٍ انلاح ٍضؼی RULAقسى ًوطُ  ثْیٌِ

انَل ثؼس اظ آهَظـ اپطاتَضّبی ذیبعی زض حیي وبض 

 .اضگًََهیه ثَز

حیط آهَظـ زض هغبلؼبت زیگطی ًیع هكبّسُ أایي ت

ًفط  69اظ جولِ زض پػٍّكی وِ ٍضؼیت وبضی قسُ اؾت 

اظ زاًكجَیبى لجل ٍ ثؼس اظ عی زٍضُ آهَظقی یه ضٍظُ 

 قس ٍزض ظهیٌِ انَل اضگًََهیه زض زًساًپعقىی ثطضؾی 

% اظ زاًكجَیبى 2/94ّبی ثسى  ًكبى زاز وِ ٍضؼیت ًتبیج

زض حیي وبض زض ؾغح ذغط هتَؾظ ٍ ثبلا ثَز ٍ ًیبظ ثِ 

ّبی اضگًََهیه،  س اظ زٍضُ آهَظـبیِ ٍ ثتانلاح زاق
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ّبی اًجبم وبض تَؾظ زاًكجَیبى هكبّسُ  ثْجَز ٍضؼیت

 قس.

 ًتبیج ایي هغبلؼِ ّوچٌیي ًكبى زاز وِ ًوطات

REBA (Body Assessment  Rapid Entire)  افطاز

 .زاض ثَز ثط اؾبؼ ًَع وبض زًساًپعقىی هؼٌی

ًفط اظ پطؾتبضاى اًجبم  216ثط ضٍی ًیع ای زیگط  هغبلؼِ

ّفتِ آهَظـ، هیعاى اذتلالات ووط، قبًِ،  8قس. ثِ زًجبل 

 .(20)زاضی ضا ًكبى زاز گطزى ٍ هچ زؾت ثْجَزی هؼٌی

زض هَضز ثْجَز ًتبیج ایي هغبلؼِ ثب هغبلؼِ حبضط 

زاض  ّبی اضگًََهیه ٍ هؼٌی قطایظ وبضی ثؼس اظ آهَظـ

تَاى اظ زلایل ثبلا  هی ّورَاًی زاضز. RULAقسى ًوطُ 

ّبی ًبهٌبؾت زض  ضا اؾتفبزُ اظ نٌسلی RULAثَزى اهتیبظ 

ّبی  هحیظ وبض ذیبعی زاًؿت وِ ثِ عَض هىطض زض هحیظ

ٌىِ وبضی ذیبعبى هكبّسُ قس، ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ای

  وبض ٍ اتَوبض ثسٍى تَجِ ثِ اًساظُ هیعّبی وبضی افطاز ثطـ

پبیی ثطای   اًس، ٍ ایي افطاز ًیع اظ ظیط افطاز ؾبذتِ قسُ

وٌٌس، اهتیبظ  ن اضتفبع ذَز ثب هیع وبض اؾتفبزُ ًوییتٌظ

RULA .ضا افعایف زازُ اؾت 

 تَاى ثِ تٌْب هی  حبضط ّبی هغبلؼِ اظ هحسٍزیت

پیكٌْبز  اقبضُ وطز. هَضز هغبلؼِافطاز  پبییي ّوىبضی

ّبی  تىٌیهثِ ثطضؾی ٍ هغبلؼِ  قَز زض هغبلؼبت آتی هی

ّبی زیگط ٍ  ضٍـاضظیبثی پَؾچط زض حطفِ ذیبعی تَؾظ 

. ّوچٌیي پیكٌْبز ّب پطزاذتِ قَز ضٍـهمبیؿِ ایي  ًیع

هَضز هغبلؼِ لطاض ٍضؼیت ثسًی ذیبعبى ظى ًیع  گطزز هی

 ذتلالات اؾىلتی ػضلاًیٍ تأحیط جٌؽ ثط ثطٍظ ا گطفتِ

 ًیع ثطضؾی قَز. وبضگطاى ذیبط

 گیری نتیجه
زّس،  ثِ عَض ولی ًتبیج حبنل اظ هغبلؼِ ًكبى هی

ّبی ذیبعی قْطؾتبى  ٍضؼیت ٍ قطایظ هَجَز زض وبضگبُ

تغییطات اؾبؾی ٍ  ٍ ًیبظهٌسیعز زض هَلؼیت هٌبؾجی ًجَزُ 

جِ اظ ؾَیی ثب تَ. ّبی وبضی اؾت ٍ ایؿتگبُثْجَز قطایظ 

ّبی وبضی ٍ  ثِ تأحیط قگطف آهَظـ ثط ثْجَز ایؿتگبُ

وطزى ّط چِ ثیكتط قطایظ هَجَز، تلاـ زض اضتمبء  ثْیٌِ

ّبی وبضی اظ جولِ  ؾغح آگبّی افطاز زض توبهی حیغِ

 علجس. ذیبعی ضا هی

 هنابع

1. Choobineh A, Tosian R, Alhamdi Z, Davarzanie M. Ergonomic intervention in carpet mending 

operation. Applied Ergonomics 2004; 35: 493-6. 

2. Dahlberg R, Karlqvist L, Bildt C, Nykvist K. Do work technique and musculoskeletal symptoms 

differ between men and women performing the same type of work tasks? Applied Ergonomics 

2004; 35: 521-9. 

3. Mostaghaci M, Davari M, Mollaei F, Salehi M, Mehrparvar A. Evaluation of the frequency of 

musculoskeletal disorders and work posture analysis by RULA method in workers of an auto- part 

manufacturing compan. Occupational Medicine J  2012; 3: 26-32. 

4. US Dept. of Labor, Nonfatal Occupational Injuries and Illnesses Requiring Days Away From 

Work, 2009. Bureau of Labor and Statistics, 2009. Available at:  

http://www.bls.gov/news.release/osh2.nr0.htm. Consulted on November 10, 2011. 

5. The Burden of Musculoskeletal Conditions at the Start of the New Millennium. WHO Scientific 

Group, World Health Organization, Geneva. 2003. 

6. Sadeghi F, Asilian H, Barati L. Evaluation of the body posture of factory workers in Ahwaz 

Rolling Industry. behbood 2006; 6: 34-41. 

7. Li G, Buckle P. Current techniques for assessing physical exposure to work-related 

musculoskeletal risks, with emphasis on posture-based methods. Ergonomics 1999; 42(5): 674-

95. 

8. Burdorf A, van der Beek A. Exposure assessment strategies for work-related risk factors for 

musculoskeletal disorders. Scand. J. Work Environ. Health 1999; 25(4): 25-30. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                               7 / 8

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-193-en.html


 50/ 92تابستاى / دوم/ شواره پنجنره فصلناهه علوی تخصصی طب کار دو                                                                     و هوکاراى سیذ هحوذ جعفری

9. David GC. Ergonomic methods for assessing exposure to risk factors for work-related 

musculoskeletal disorders. Occup. Med. 2005; 55(3): 190-199. 

10. Takala EP, Pehkonen I, Forsman M, Hansson GA, Mathiassen SE, Neumann WP, et al. 

Systematic evaluation of observational methods assessing biomechanical exposures at work. 

Scand. J. Work Environ. Health 2010; 36(1): 3-24. 

11. Choobineh A. Methods of posture assessment in occupational ergonomics. Fanavaran Publication 

2005; 80-9. 

12. Ma L, Chablat D, Bennis F, Zhang W. A new simple dynamic muscle fatigue model and its 

validation. International Journal of Industrial Ergonomics 2009; 39: 211-20. 

13. Wang P, Rampel D, Harrison R, Chan J, Ritz B. Work-organizational and personal factors 

associated with upper body musculoskeletal disorders among sewing machine operators. 

Occupational and Environmental Medicine. 2007 doi:10.1136/oem.2006.029140. 

www.oem.bmj.com (available 23.05.07.). 

14. Kaergaard A, Andersen J. Musculoskeletal disorders of the neck and shoulders in female Sewing 

machine operators: prevalence, incidence, and prognosis. Occupational and Environmental 

Medicine 2000; 57: 528-534. 

15. Kilroy N, Dockrell S. Ergonomic intervention: its effect on working posture and musculoskeletal 

symptoms in female biomedical scientist. British Journal of Biomedical Science 2000; 57: 199-

206. 

16. Brisson C, Vinet A, Vezina M. Disability among female garment workers. Scandinavian Journal 

of Work, Evironment& Health 1989; 15: 323-8. 

17.  Schibye B, Skov T, Ekner D, Christiansen JU, Sjøgaard G. Musculoskeletal symptoms among 

sewing machine operators. Scand J Work Environ Health 1995; 21(6): 427-34. 

18. Nasl Seraji J, Jalali A. OCRA ergonomic evaluation of physical performance in employment 

status letter tailoring, shoe making, saddlery method of carpet waving. law. 2006; 12: 1-2. 

19. Sadeghi N, Askarimoghaddam M, Rahdar H, Tolide-ie HR. Effect of ergonomic training on 

saffron picker’s postures. Occupational Medicine J 2013; 4(4): 1-7. 

20. Afifezadeh Kashani H, Daneshvar S, Choobineh A, Tabatabaei SH. Investigation of 

musculoskeletal disorders in sewing machine operators in clothing manufacturing industry. The 

first international conference of ergonomics 18&19 May 2008. Tehran, Iran. 

21. Nilüfer Öztürk, Melek Nihal Esin. Investigation of musculoskeletal symptoms and ergonomic risk 

factors among female sewing machine operators in Turkey. International Journal of Industrial 

Ergonomics 2011; 41: 585-91. 

22. Tüzün HE, Yücel A, Kayıhan H. Working posture analysis of carpenter’s shops and tailor’s shops 

and the relationship betweenworking postures and quality of life. Presented at the10th 

International Participation Ergonomic Congress, Bursa, Turkey. 2004. 

23. Eerd VD, Beaton D, Cole D, Lucas j, Hogg-Johnson S, Bombardier C. Classification systems for 

upper-limb musculoskeletal disorders in workers: a review of the literature, variance and dissent. 

Journal of Clinical Epidemiology 2003; 56: 925-36. 

24. Denis D, St-Vincent M, Imbeau D, Jette C, Nastasia I. Intervention practices in musculoskeletal 

disorder prevention: a critical literature rewiev. Applied Ergonomics 2008; 39: 1-14. 

25. Ming Z, Zaproudiana N. Computer use-related upper limb musculoskeletal (ComRULM)-

disorders. Pathophysiology 2003; 9: 155-60. 

26. Volkers AC, Westert GP, Schellevis FG. Health disparities by occupation, modified by education: 

a cross sectional population study. BMC Public Health 2007; 7: 189-96. 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

http://www.sjweh.fi/show_abstract.php?author_id=195
http://www.sjweh.fi/show_abstract.php?author_id=196
http://www.sjweh.fi/show_abstract.php?author_id=197
http://www.sjweh.fi/show_abstract.php?author_id=198
http://www.sjweh.fi/show_abstract.php?author_id=199
http://www.sjweh.fi/show_issue.php?issue_id=6
https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-193-en.html
http://www.tcpdf.org

