
  
  

 كاركنان به سوء مصرف مواد درنگرش نسبت بررسي اثربخشي آموزش برآگاهي و
  جنوبيشركت هاي پتروشيمي منطقه پارس 

 
  3 ظريفصادق محمد ،2فريدنياپيمان  ،1*احمد حاجبي

  
  ن روانپزشك، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي ايرا-1
  درمان صنعت نفت استان بوشهر پزشك عمومي، بهداشت و -2
   پزشك عمومي، مركز بهداشت و طب صنعتي پارس جنوبي-3
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 021 -66509024-25: تلفن.  مركز تحقيقات بهداشت روان-دانشگاه علوم پزشكي ايران، انستيتو روانپزشكي تهران: مسئولنويسنده *

  

  چكيده
هاي مختلف مردم از مضرات و   يكي از شيوه هاي مهم پيشگيري از اعتياد،كاهش تقاضا از طريق آگاه كردن گروه:مقدمه

پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير آموزش بر ميزان آگاهي و نحوه نگرش نسبت به سوء . خطرات مصرف مواد است
  .  طراحي شد1385كنان شركت هاي پتروشيمي منطقه پارس جنوبي در تابستان سال مصرف مواد، در كار

نمونه گيري به روش تصادفيِِِ چند مرحله اي .  نفر بود224 اين مطالعه از نوع تجربي و حجم نمونه : روش بررسي
(multistage)ود، مورد استفاده قرار  سؤالي كه توسط پژوهشگران آماده شده ب21در اين بررسي پرسشنامه .  انجام شد

  ).r = 8/0( باز آزمون مورد قبول بود-اعتبار صوري آن مناسب و پايايي آن با استفاده از روش آزمون .گرفت
اين تحقيق نشان داد كه آموزش بر روي آگاهي و نگرش كاركنان نسبت به سوء مصرف مواد تأثير دارد و اين :  يافته ها

از طرفي نتايج تحقيق حاضر نشان مي دهد . ت ديپلم بيشتر از ساير گروه هاي تحصيلي استتأثير بر روي كاركنان با تحصيلا
كه تفاوتِِِِِِِِِ تأثير آموزش در ميزان آگاهي و چگونگي نگرش افراد نسبت به پديده سوء مصرف مواد، بعد از آموزش در 

  . معنادار است" اقماري كار" نسبت به" عادي كار"كاركنان با وضعيت شغلي
يكي از رويكردهاي عمده پيشگيري از اعتياد، كـاهش ميـزان تقاضـا اسـت، بنـابر ايـن  آگـاه كـردن اقـشار و                   : نتيجه گيري   

گروههاي مختلف مردم از خطرات و مضرات مصرف مواد و همچنين آگاهي آنها از اثرات نامطلوب مواد بر سلامت جسمي،                    
اگر . د راهكار اجرايي مؤثري در سطوح مختلف پيشگيري از اعتياد باشد        رواني، كاركرد شغلي، اجتماعي و خانوادگي مي توان       

  .  افراد از اين اطلاعات مطلع باشند و آنها را باوركنند، احتمال كمتري دارد كه به مصرف مواد اقدام نمايند
  

  سوء مصرف مواد، آگاهي، نگرش، اقماري كاري:واژگان كليدي

  فصلنامه علمي تخصصي طب كار
  14 -19صفحات / 88پاييز/ ره اولشما/ دورة اول
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  مقدمه
 و  ر كـشورها  در اكث ـ روزه از مسائل مهم اجتماعي       ام ،له اعتياد مسأ

اعتيـاد از آن رو     . ها تلقـي مـي شـود      اي براي دولت     مشكل عمده 
تنها خود فـرد، بلكـه   كه پيامد هاي مضر آن نه      حائز اهميت است  

معتـاد را در بـر       اطرافيـان فـرد   خـانواده و   ،معمولاً همسر، فرزندان  
 در معـرض خطـر قـرار        گرفته و ارزشها و هنجارهاي جامعه را نيز       

جـرم را    استفاده از ايـن مـواد زمينـه و شـرايط ارتكـاب            . مي دهد 
اعتياد چـه بـه صـورت مـستقيم و چـه بـه       ). 2و1( فراهم مي سازد

صورت غيرمستقيم، از طريق ايجاد وابـستگي شـديد بـه مـصرف             
ــي و    ــي، اخلاق ــزل ســاختن بنيانهــاي روان ــضعيف و متزل ــواد، ت م

 آن، محروميـت از برخـي امكانـات و          اجتماعي، تأمين هزينه تهيه   
خدمات اقتصادي و اجتماعي به تدريج باعث گرايش فـرد معتـاد            

  ).3(به ارتكاب جرم مي شود 
رف مواد با پديد آمدن شرايط آسيب به مص اعتياد ،بر اينعلاوه 
  انحراف ،تكدي ،پاشي كانون خانوادهنند اختلال و فرومازائي 

 ،ي مشكلات فرديشكل گيرخود فروشي، باعث  جنسي و
و اين خود معلول عوامل و ) 4(خانوادگي و اجتماعي مي گردد 

شرايطي است كه شناخت دقيق آن به پيشگيري از اعتياد در سه 
واضح است كه بدون  . كمك مي كنديهسطح اوليه، ثانويه و ثالث

واد در هاي مبارزه با مسياست   كليه ،استراتژي پيشگيري موفق
چه قوانيني كه قاچاق و در اگر . خوردنهايت شكست خواهند 

استراتژي ملي كنند عنصر مهمي در د را منع مي اختيار داشتن موا
آيند و نشانگر معيارهاي رفتاري  مي مبارزه با مواد به حساب

در صورتي كه خود مصرف كنندگان به اين نتيجه  ،جامعه هستند
 كارآيي لازم را ،د كه مصرف مواد به ضررشان استنرسن
باعث كاهش  جهاني شدن هنجارهاي اجتماعي. واهد داشتنخ

تقاضا مي گردد كه اين خود يكي از كاركردهاي اصلي برنامه 
با توجه به آنچه  ).5(پيشگيري از سوء مصرف مواد مي باشد

ذكر شد، پيشگيري از سوء مصرف مواد در برگيرنده اعمالي 
ل است كه به كاهش در معرض خطر بودن فرد و افزايش عوام

پژوهش . محافظت كننده از سوء مصرف مواد منجر مي شود
اساس  كه با اجراي برنامه آموزشي و برحاضر در نظر دارد

رويكرد اطلاع رساني به بررسي و مقايسه ميزان آگاهي و نحوه 
نگرش افراد گروه مورد و شاهد بپردازد تا مشخص شود كه 

به د نسبت آموزش تا چه حد در نحوه نگرش و ميزان آگاهي افرا

 علاوه بر اين، با استفاده از .پديده سوء مصرف مواد اثر دارد
تري در لعه مي توان به برنامه ريزي جامع تر و دقيق نتايج اين مطا

خصوص انجام برنامه هاي پيشگيرانه سوء مصرف مواد پرداخت 
 بهره وري و ،تا علاوه بر كاهش عوارض اجتماعي و فردي اعتياد

  .د نيز افزايش پيدا كندشغلي افرابازدهي 
  

  روش بررسي
 و بر روي كاركنان شاغل در استاين مطالعه از نوع تجربي  

هفت شركت پتروشيمي واقع در منطقه پارس جنوبي اجرا شده 
جامعه پژوهش را كاركنان رسمي و پيماني تشكيل مي . است

مونه گيري تصادفي چند دادند كه از اين جامعه به روش ن
نفر به عنوان نمونه مورد مطالعه  multistage( 224(اي مرحله

 21 محقق حاوي  ساختهدر اين پژوهش پرسشنامه. انتخاب شدند
 كه در ارتباط با آگاهي و نگرش آزمودنيها نسبت به پديده سؤال

اعتبار . سوء مصرف مواد مي باشد، مورد استفاده قرار گرفت
صوري پرسشنامه توسط پنج روانپزشك و روانشناس مورد 

وم و مبهم اصلاح و يا حذف بررسي قرار گرفت و موارد نامفه
  بازآزمون–سپس پايايي پرسشنامه بوسيله آزمون . گرديد

  دهنده پايايي مورد قبول بودارزيابي شد كه نتيجه آن نشان
)8/0r =(.  

  پيش آزمون پرسشنامه ها بين افراددر اين پژوهش در مرحله
اهنمايي از طرف كارشناسان گروه مورد و شاهد توزيع شد و با ر

سپس گروه مورد در يك دوره .  تكميل گرديد،آموزش ديده
اي و در مجموع به مدت هشت ساعت  جلسه آموزشي چهار

آشنايي با مواد مورد  دوره ي آموزشيِامحتو. مودندشركت ن
عوارض  ،مصرفسوءهاي  علائم و نشانه ، استسوء مصرف

پايان  در.  از آن بودناشي از آن و همچنين راههاي پيشگيري
دوره آموزش بار ديگر پرسشنامه ها توسط گروه مورد و شاهد 

  .تكميل شد
 SPSSاطلاعات كسب شده از مطالعه با استفاده از نرم افزار 

حليل اطلاعات شامل ت. د تجزيه و تحليل آماري قرار گرفتمور
و آمار )  ميانگين و انحراف معيار،صد در،فراواني(آمار توصيفي

  .بود) يكطرفه و دو طرفه t-test ،ANOVA(يليتحل
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  ...بخشي آموزش برآگاهي و نگرش نسبت بررسي اثر /16

  يافته ها
 نفر گروه 112ر گروه مورد و  نف112(ر  نف224در اين مطالعه  

از كاركنان مرد چهار شركت پتروشـيمي واقـع در منطقـه            ) شاهد
 5/8در گروه مـورد و     3/36 ± 8 /7پارس جنوبي با ميانگين سني      

در اين مطالعـه  . ند در گروه شاهد مورد بررسي قرار گرفت    2/37 ±
فرض شده بود كه بين آموزش و ميزان آگـاهي و نحـوه نگـرش               
نسبت به پديده سوء مصرف مواد رابطـه معنـي داري وجـود دارد          

 ايـن   ، بـا آزمـون تـي دونمونـه اي         كه بر اساس نتايج بدست آمده     
  .)p > 0 /0001(  گرديدتأييدفرضيه 

يگري مطرح در اين مطالعه علاوه بر فرضيه فوق الذكر پرسش د
شد كه در آن رابطه بين اثر بخشي آموزش و دو متغير جمعيت 

مورد سؤال  ،شناختي يعني ميزان تحصيلات و وضعيت شغلي
  .قرار گرفت
 -پس آزمون( نشان دهنده ميانگين تغيير نمره 2و1جداول

در دو گروه مورد و شاهد و به ترتيب بر حسب ) يش آزمونپ
  .تميزان تحصيلات و وضعيت شغلي اس

 .

  
  ميانگين تغيير نمره در دو گروه مورد و شاهد بر حسب ميزان تحصيلات. 1جدول

  گروه هاي مورد و شاهد
 وضعيت شغلي

 گروه مورد
  

 گروه شاهد

 5/1 ± 3/1 8/22 ± 1/5 اقماري كار

  75/0 ± 4/1  4/17 ± 9/3  عادي كار

  
  يت شغليميانگين تغيير نمره در دو گروه مورد و شاهد بر حسب وضع. 2جدول

  گروه هاي مورد و شاهد
 گروه تحصيلي

 گروه شاهد گروه مورد

 4/1 ± 3/1 0/25 ± 7/2 ديپلم

  2/1 ± 3/1  07/21 ± 3/5  فوق ديپلم

  2/1 ± 4/1  9/20 ± 5/5  ليسانس و بالاتر

  
 ميزان تحصيلات بر تغيير نمرات پيش تأثيربراي ارزيابي 

 بر حسب سه آزمون و پس آزمون در دو گروه مورد و شاهد و
انس و بالاتر، از آزمون گروه تحصيلي ديپلم، فوق ديپلم و ليس

كه اثر  نتايج آزمون نشان داد .شدطرفه استفاده آناليز واريانس دو
، و براي متغير وضعيت )p >0001/0( راي متغير گروه بااصلي ب
از طرفي اثر متقابل بين . معنا دار مي باشد  )  p> 05/0(تحصيلي

اين  ). p > 0 /05( لي و گروه نيز معنا دار است وضعيت تحصي
نتايج بدين مفهوم است كه تفاوت در ميانگين تغيير نمرات نه 

مورد و شاهد، بلكه در سطوح مختلف  تنها بين دو گروه
در پاسخ به اين سؤال . نيزمعنا دار است تحصيلي و در دو گروه
ود تحصيلي و گروه تفاوت معنادار وج كه بين كدام وضعيت
استفاده شد كه تفاوت معنادار بدست  دارد از آزمون يكطرفه

  ).3جدول(آمد 
نتايج آزمون تعقيبي توكي نشان داد كه در گروه مورد، 
ميانگين تغيير نمرات در افراد با تحصيلات ديپلم نسبت به دو 

بين ميانگين . گروه تحصيلي ديگر، داراي تفاوت معنادار است
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  88/17پاييز/ شماره اول/    فصلنامه علمي تخصصي طب كار دوره اول                      مكاران                                         دكتراحمد حاجبي و ه

 هر نوع تحصيلات، و گروه شاهد تغيير نمرات گروه مورد با
داراي هر مقطع تحصيلات، تفاوت معنادار وجود دارد كه بيانگر 

در گروه . همان اثر اصلي گروه در آناليز واريانس دوطرفه است
سه گروه  شاهد نيز تفاوتي معنادار در ميانگين تغيير نمرات بين

  .تحصيلي وجود ندارد
 گروه مورد و شاهد اثر وضعيت شغلي بر تغيير نمرات در دو

. و بر حسب دو وضعيت شغلي اقماري و عادي كار بررسي شد
نتايج آزمون آناليز واريانس دوطرفه نشان داد كه اثر اصلي براي 

، )p > 001/0(و متغير وضعيت شغلي) p > 0001/0(متغير گروه 
اثر متقابل بين وضعيت شغلي و گروه هم، معنادار . معنادار است

تنها بين دو گروه مورد و شاهد  ، بنابراين نه)p > 0 /0001(است 
تفاوت در ميانگين تغيير نمرات معنادار است، بلكه در وضعيت 
. هاي مختلف شغلي در دو گروه نيز تفاوت معنادار وجود دارد

نتايج آزمون تعقيبي توكي هم مشخص ،در پاسخ به اين سؤال
يت شغلي كرد كه بين ميانگين تغيير نمرات گروه مورد با وضع
بين ميانگين . اقماري با گروه مورد عادي كار، تفاوت وجود دارد

تغيير نمرات گروه مورد با هر نوع وضعيت شغلي با گروه شاهد 
در هر وضعيت شغلي، تفاوت معنادار وجود دارد كه بيانگر همان 

در گروه شاهد نيز تفاوت در ميانگين تغيير . اثر اصلي گروه است
   .ت شغلي معنادار نيستنمرات بين دو وضعي

  

 (ANOVA)مقايسه ميانگين تغيير نمرات بر حسب ميزان تحصيلات در دو گروه مورد و شاهد . 3جدول

Sig  F منبع تغييرات مجموع مجذورات ميانگين مجذورات درجه آزادي 

  بين گروه ها 65/1006 33/201 5
 درون گروه ها  6/7189 44/33 215

  
0001/0 

  
02/6 

 كل 25/8196  220

  
  

  :بحث و نتيجه گيري
 هاي جهانت مهمي كه در عصر حاضر اكثر كشوراز مشكلا

  مواد را در گير نموده است، افزايش روز افزون سوء مصرف 
 جلوه گر باشد، كه به صورت يك پديده اجتماعي آسيب زامي

 اعتياد، آگاه يكي از شيوه هاي مهم پيشگيري از. شده است
كه بين كدام  خطراتلف مردم از مضرات وهاي مخت كردن گروه

 وضعيت شغلي و در كدام گروه تفاوت معنادار وجود دارد از
نتايج نشان داد كه تفاوت .  يكطرفه استفاده شدآناليز واريانس

  ). 4جدول(معنادار است 
 نامطلوب مصرف مواد بر سلامت اگر هر فرد از تأثير

عي خود و رواني و همچنين كاركرد شغلي و اجتما جسمي،
د كه به خانواده مطلع باشد و آن را باور كند احتمال كمتري دار

  ).6( سوء مصرف مواد اقدام كند
بطور كلي مبارزه با اعتياد در جهان بر سه روش مبارزه با 

  . رانه استوار استعرضه، اقدامات درماني و فعاليت هاي پيشگي
مواد و درمان سوء مصرف آن مشكلات مبارزه با عرضه 
   بنابراين اجراي برنامه هاي پيشگيرانه از ،زيادي را در بر دارد

  
  

از اهميت زيادي برخوردار اجراي برنامه هاي آموزشي جمله 
  ).7(هستند 

 آموزش بر ميزان تأثيرهدف اصلي پژوهش حاضر بررسي 
 كاركنانو نحوه نگرش نسبت به سوء مصرف مواد در  آگاهي

با توجه به يافته هاي . پتروشيمي هاي منطقه پارس جنوبي بود
حاصل از تحقيق مي توان اظهار نمود كه آموزش در خصوص 

هاي سوء  پيامد،آشنايي با ماهيت مواد مخدر و روانگردان
ايجاد  موجب ،وه هاي پيشگيري از اعتيادوابستگي به مواد و شي

فراد تحت آموزش تغييرات معني دار در نگرش و ميزان آگاهي ا
   .نسبت پديده سوء مصرف مواد مي گردد

به نقل ؛ 1989(ش در اين مورد با آنچه كه بلاك نتايج پژوه
در مطالعه خود گزارش نموده ) 1992،از هاوكينز و همكاران

بلاك طي پژوهش خود دريافت كه ). 8( هماهنگي دارد است،
بت  بعد از طي يك دوره آموزش نس1988دانشجويان در سال 

سوء مصرف مواد   نگرش منفي تري نسبت به1987به سال 
صرف را در ميان خود گزارش داشتند و ميزان كمتري از م
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 بنابراين افزايش اطلاعات و دانش در باره سوء مصرف .كردند
مواد مي تواند نگرش منفي نسبت به مصرف آنها را افزايش داده 

 روابط با و باعث كاهش احتمال مصرف مواد و كاهش برقراري
) 1382(بهرامي   وه بر اين باقري علاو. افراد مصرف كننده شود

طي گزارشي كه از مطالعه خود منتشر نمودند به همين نتيجه 
 ،آنان دريافتند كه بعد از اجراي برنامه آموزشي). 7(دست يافتند

تفاوت معني داري بين نگرش افراد گروه مورد و شاهد نسبت به 
قيقات متعدد ديگري نيز نشان داده اند كه تح. مواد وجود دارد

هاي افراد درباره مواد  شروع مصرف مواد و نگرشها و باوربين
مواد به عبارت ديگر شروع سوء مصرف ). 8(ارتباط وجود دارد 

در آغاز فرد ممكن است . يك فرآيند رو به پيشرفت است
نگرش مثبت نسبت به مصرف مواد داشته باشد و مصرف 

شروع كند، سپس مصرف او شكل منظم به خود آزمايشي را 
 ).9( سوء مصرف مواد يا وابستگي شود بگيرد و در نهايت دچار

 آموزش بر ميزان آگاهي و نحوه نگرش در تأثيردر اين مطالعه 
دو گروه مورد و شاهد و بر حسب دو متغير جمعيت شناختي 

  .ميزان تحصيلات و وضعيت شغلي مورد بررسي قرار گرفت
تحقيق حاكي از آن است كه بين ميزان آگاهي و نحوه           نتايج  

. نگرش با متغير ميزان تحـصيلات رابطـه معنـي داري وجـود دارد      
 آمـوزش هـاي     ،علاوه بر اين مشخص گرديد كه در گروه مـورد         

ارائه شده باعث شده كه افزايش ميزان آگاهي و نحوه نگرش در            
اوت معنـي  گروه ديپلم نسبت به افراد دو مقطع تحصيلي ديگر تف ـ      

در مجموع بـا توجـه بـه آنچـه كـه از تجزيـه و         . داري داشته باشد  
 بدست آمد مي تـوان اظهـار داشـت كـه آمـوزش               ها تحليل داده 

 بيـشتر از  ،براي افـرادي كـه ميـزان تحـصيلات آنهـا ديـپلم اسـت             
گـزارش  . ثر واقـع مـي شـود      مقاطع تحصيلي  ديگر سودمند و مـؤ       

، نتـايج پـژوهش     )1382 ( از مطالعه احمدي و غلامي آبيز      موجود
آنهـا در مطالعـه خـود    ). 1( قـرار مـي دهـد        تأييـد حاضر را مـورد     

بـا   ان در آمـد،  نوع شغل و ميـز     ،دريافتند كه بين ميزان تحصيلات    
رابطـه  ) نگرش مثبـت نـسبت بـه مـصرف مـواد          (وابستگي به مواد    

نتايج مطالعات آنان نشان داد كه بين ميـزان     . معني دار وجود دارد   
 سطح شغلي با شدت اعتياد، رابطـه معكـوس وجـود            تحصيلات و 

دارد، به اين معني كـه هـر چقـدر بـر ميـزان تحـصيلات و سـطح                   

 بـه همـان ميـزان از شـدت اعتيـاد كاسـته              ،شغلي فرد افزوده شود   
 افراد با ميـزان     احتمالاًكه  . دمي ده  مطالعه اخير نشان  . شد خواهد

ديـده سـوء    تحصيلات پايين تر، آسيب پذيري بيشتري نسبت به پ        
مصرف مواد دارنـد و از آگـاهي كمتـري برخوردارنـد، بنـابراين              
. آموزش مي تواند نگرش هاي نادرسـت آنهـا را تـصحيح نمايـد             

بخـشي  وضعيت شغلي، متغير ديگري بود كه اثر آن در ميزان اثـر   
 تحليل يافتـه هـا نـشان داد كـه        .آموزش مورد بررسي قرار گرفت    

 عادي كار بيشتر كاركنانگرش  آموزش بر ميزان آگاهي و ن  تأثير
  . است و اين تفاوت از نظر آماري معنا دار مي باشد

از جمله دلايلي كه مي توان براي آن ذكر نمود خستگي 
 اقماري كار براي كاركنانناشي از كار و در نتيجه عدم آمادگي 

 در زيرا اين افراد معمولاً.  در كلاس آموزشي استمؤثرحضور 
 هر ، منطقه و بدون تعطيلات آخر هفتهطي دو هفته حضور در

و در موارد زيادي با  روز بالغ بر دوازده ساعت كار مي كنند
 ساعت حضور در محيط كار بيش ،توجه به ساعات اضافه كاري

 اقماري كار كاركنانبنابراين در اكثر موارد . از اين هم مي شود
ا خانواده راز يك طرف اشتغال ذهني با محيط كار و دوري از 

و از طرف ديگر همانطور كه اشاره گرديد با خستگي . دارند
از اطلاعات كسب شده  .فيزيكي ناشي از كار روبرو هستند

يد اين نكته است كه آموزش به عنوان يك پژوهش حاضر مؤ
استراتژي پيشگيري از سوء مصرف مواد و از طريق افزايش 
آگاهي و تصحيح نگرش و همچنين ترويج فرهنگ ضد مصرف 

مشخص از طرفي . واد، مي تواند باعث كاهش تقاضا شودم
به آموزش  گرديد كه كاركنان با ميزان تحصيلات كمتر نياز

 گونه اي بههاي بيشتري دارند و همچنين شرايط آموزش بايد 
به سختي شرايط  فراهم گردد كه كاركنان اقماري كار با توجه

  .مند شوند كار بتوانند از آموزش ها بيشتر بهره
  

  :تقدير و تشكر
در اجراي اين پژوهش از همراهي مديريت درمانگاه هاي 
پتروشيمي پارس جنوبي و امور اداري مراكز صنعتي برخوردار 

.بدين وسيله از همكاري هاي ايشان سپاسگزاريم. بوديم
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