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 چکيده

ری و يادگيکی، بلکه مانع يزينه تنها باعث تداخل رشد ف ،ره از زماندو کيطراحی نامناسب در  و صندلی با  ميزاستفاده از  :مقدمه

در استفاده از  راپزشکی ين دانشکده بهداشت و پرستاری و پيامندی دانشجو تيسطح رضا ،. در اين پژوهششود می ،باعث عدم تمرکز

 تعيين گرديد.ک يارگونوم ريهای غ یک نسبت به صندليهای ارگونوم یصندل

 نفر از دانشجويان دانشکده بهداشت، 126مندی  ميزان رضايت 1391در سال  مقطعی-تحليلی-يک مطالعه توصيفی : درروش بررسی

سوالی که توسط  34از يک پرسشنامه  قديمی با استفادههای  ینسبت به صندل ،جديد های یدر استفاده از صندل  راپزشکیيپرستاری و پ

 تحليل شده است. 18ويرايش  SPSSافزار  استفاده از نرممده با آدست ه گرديد. نتايج ب و تجزيه و تحليل ابیيارز ،محققين طراحی شده

و  منگاهيب جلوی نشيش ،ی پشتی صندلی اندازهمورد  3در  جديد های صندلیرضايتمندی دانشجويان از که : نتايج نشان داد نتایج

 قديمی  های صندلیمندی دانشجويان از رضايت در نقطه مقابل .(>001/0p)يشتر بودب قديمی های نسبت به صندلی ،گاه آرنج هياندازه تک 

ندی متيدر مورد رضا .(p<001/0)يشتر بودبجديد  های منگاه نسبت به صندلیيو نش ن پشتی صندلیيب بيدر مورد مناسب بودن ش

 داری مشاهده نشد معنیتفاوت  ،میيد و قديجدهای  یله صندلی در دو گروه استفاده کننده از صنديان نسبت به پايدانشجو

(001/0>p). 54قديمی  های صندلیکنندگان از  و در استفاده 3/60جديد  های صندلی کنندگان از سابقه کمردرد در استفاده ،همچنين 

 .دار نبود معنی ،بود که با توجه به بررسی نتايج درصد

همراه ه ان را بيشتر دانشجويتمندی بيرضا ،قديمیای ه نسبت به صندلی جديدهای  صندلینتايج کلی تحقيق نشان داد  :گيری نتيجه

ب يشاصلاح   به ،توان ین اصلاحات مياز جمله ا شود. احساس می جديدهای  اصلاحات در صندلی  کسریيلزوم  ،ن وجوديا است. باداشته 

 اشاره کرد.منگاه يو نش ن پشتی صندلیيب

 

 رگونوميک و غيرارگونوميک، دانشجويان علوم پزشکیهای ا ، ميزان رضايتمندی، صندلیصندلی :واژه های کليدی
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 مقدمه

ز و بر روی ميدی از روز خود را زيا زمان آموزان دانش

ش از کلاس درس که اغلب بيش از حد بزرگ يا بي های صندلی

 صندلی و ميز از استفاده(. 1)کنند ، صرف میحد کوچک است

 تداخل ثباع تنها نه ،زمان از دوره يک در نامناسب طراحی  با

 و يادگيری مانع بلکه ،(2)شود می آموزان دانش فيزيکی رشد

وضعيت نامناسب قرارگيری بدن  (.3)شود مینيز  تمرکز عدم

ب بدن هنگام ت نامناسآموزان حين نشستن و يا موقعي دانش

تواند به  بلند کردن اجسام سنگين مانند کيف مدرسه می

(. 4رد کند)ب واآسي ،آموزان تم اسکلتی عضلانی دانشسسي

 مثل ديسک انحطاط به منجر تواند می امر اين اين، بر علاوه

انحنای بيش از حد ستون فقرات به  ،(Scoliosis)اسکوليوز

انحنای بيش از حد ستون فقرات  و (Hyperlordosis)سمت جلو

 (.5)شود(Hyperkyphosis) به سمت عقب

 مشخص کامل طور به( Intervertebra)ديسک انحطاط علل

 ای عمده عوامل از نامناسب صندلی و بدن بد وضعيت. تنيس

 را ديسکآسيب رسيدن به  شتاب ،شود می تصور که است

 (.6)دهد افزايش

دهد که طراحی مبلمان مدرسه يکی از  مطالعات نشان می

آموزان است. تحقيقات  عوامل تشديد کمر درد در ميان دانش

رسه و اندازه لی مدز و صنددهد که عدم تطابق بين مي نشان می

ان ياسکلتی عضلانی در م ک عامل اختلالبدن به عنوان ي

 و استاتيک (. حالت7شود) در نظر گرفته می ،آموزان دانش

 شديد فشار باعث جلو، به شدن رو خم و مدت طولانی نشستن

 (.8)شود می ديسک در ويژه به و عضلات، رباط، در فيزيولوژيکی

 برای مهم عوامل زا مناسب وضعيت در نشستن و ايستادن

 صندلی و ميز(. 9)هستند عضلانی اسکلتی عوارض از پيشگيری

 (. 10)دارد نشستن صحيح وضعيت حفظ در مهمی نقش

ها را با  سلامت جسمانی، رفاه، و عملکرد انسان، راحتی

توان افزايش داد. طراحی تجهيزات، ابزار،  طراحی مناسب می

نيازهای بدن انسان  های ديگر بر اساس ميز و صندلی و دستگاه

 توان از اين سوال می، سازی طراحی يکی از شرايط بهينه است.

کنند،  آيا فضاهای کار و تجهيزات که افراد از آنها استفاده میکه 

با ابعاد آنتروپومتريکی و ويژگی های بيومکانيکی آنها مطابقت 

سنجی برای  های تن دادهيا نه اطمينان حاصل شود. دارد؟ 

اد فيزيکی فضای کار، تجهيزات، مبلمان، و لباس تعيين ابع

سنجی در طراحی  استفاده مناسب از تن (.11شود) استفاده می

تواند رفاه، سلامت، آسايش و ايمنی کاربران يک محصول را  می

  هايی با طراحی استفاده از ميز و صندلی (.12بهبود بخشد)

ضعيف، به خصوص ميز و صندلی مدارس که بر اساس 

ثير منفی بر ا، تنيستآموزان  سنجی دانش های تن ويژگی

 آموزان دارد. سلامت دانش

ای از تعداد حملات منظم درد کمر، گردن،  کننده رهيآمار خ

ی و نوجوانان گزارش شده يو سردرد در کودکان مدارس ابتدا

ها  ای از اين صندلی طور گستردهه آموزان ب (. اين دانش13)است

 (.14کنند) می خود استفاده میدر مهمترين دوره رشد جس

يافته، افراد ميانسال که از کمر درد رنج  در کشورهای توسعه

برند اغلب آغاز کمر درد خود را دهه بيست سالگی گزارش  می

که بسياری از آنها هنوز مشغول تحصيل در  اند، زمانی داده

ن گزارش، محققان کشف کردند يبر اساس ا (.15دانشگاه بودند)

ر يهای اخ برند، و در سال از درد کمر رنج می ،موزانآ دانشکه 

(. 16انجام شده است) پژوهش در اين زمينهتعداد قابل توجهی از 

های انجام  فعاليت نه تنها تحت تاثير ،آموزان حالت نشستن دانش

گيری  شده در کلاس درس است، بلکه تحت تاثير اندازه

سه که آنها های مدر سنجی کودکان و طراحی ميز و صندلی تن

مانند  ،های خاص گيری باشد. اندازه می ،کنند نيز استفاده می

، ارتفاع زانو، عرض نشيمنگاه و ارتفاع آرنج به رکبیارتفاع 

منظور تعيين ابعاد ميز و صندلی مدارس لازم است تا 

حفظ  آموزان بتوانند وضعيت صحيح نشستن خود را دانش

از اين دست در کشور ما تحقيقاتی ينکه با توجه به ا (.17کنند)

 به توجه با تا ميشد آن بر منظور نيهم بهباشد،  بسيار اندک می

 صندلی و زيم از استفاده منفی راتيتاث و موضوع تياهم

 دانشکده انيدانشجو تمندیيرضا سطح ابیيارز به نامناسب،

 های یصندل از استفاده در راپزشکیيپ و پرستاری، بهداشت

 ه ب جياـنت از اـت م،يبپرداز يمیقد های یندلـــص به نسبت يدجد
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 .ميکن استفاده ندهيآ های طراحی اصلاح و بهبود در آمده دست

 روش بررسی

لی بوده که به روش يتحل-توصيفیاز نوع  ،مطالعه حاضر

تمندی ين سطح رضاييبه منظور تع مقطعی انجام شده است.

ک يموجود از  قديمی و جديدهای  ان از صندلیيدانشجو

سوالی که توسط محقق طراحی شده استفاده  34نامه پرسش

بر اساس چهار آيتم استاندارد طراحی  صندلی جديد شده است.

شده است که شامل شيب پشتی صندلی، شيب نشيمنگاه 

ناحيه آبشاری جلوی صندلی و حمايت کننده کمر  صندلی،

 باشد. می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اشتان دانشکده بهدين دانشجويمطالعه حاضر در ب

ت خدمات بهداشتی و درمانی يريط، مديهای بهداشت مح )رشته

های  )رشتهراپزشکیي)رشته پرستاری( و په( و پرستاریيو تغذ

 ،اتاق عمل ،هوشبری ،يولوژیتکنولوژی راد ،يشگاهیعلوم آزما

زد انجام گرفته يهای پزشکی( دانشگاه علوم پزشکی  تيفور

ه ی و بيره دانشجوبه کمک شما ،ری در هر رشتهيگ است. نمونه

 انجام گرفت.  ،صورت تصادفی ساده

دانشکده بهداشت و ان يدو گروه از دانشجو ،در مطالعه حاضر

انتخاب شدند.  زديدانشگاه علوم پزشکی  راپزشکیيپرستاری و پ

ن يموجود در ا جديدهای  دی بودند که از صندلیافرا ،گروه اول

بودند که  انیينشجوکردند و گروه دوم دا ها استفاده می دانشکده

 .نفر( 63)هر گروه کردند استفاده می قديمیهای  از صندلی

سازی انجام  همسان ،ن دو گروه از لحاظ سن و جنسين ايب 

سعی شد  ،ری از خطا در مطالعهيشد. به منظور جلوگ

ن معنی که يبد ،همگن باشند ،ان انتخابیيمکان دانشجوالا حتی

و ساعات استفاده از صندلی از نظر سن، جنس  تفاوتی ،دو گروه

ا يماری و يافرادی که دارای ب همچنين .در هفته نداشته باشند

ری از ي.)جهت جلوگکنار گذاشته شدند ،ناتوانی بودند از مطالعه

ان رشته بهداشت يها از دانشجو جاد خطا در مطالعه در نمونهيا

 ای استفاده نشده است( حرفه

تهيه محقق  توسط ،عهن مطاليپرسشنامه مورد استفاده در ا

که با توجه به متون علمی و مطالعات انجام شده در  شده

ن يک توسط محققيهای ارگونوم خصوص طراحی صندلی

ی قرار گرفته است. به يايی و پايطراحی شده و مورد آزمون روا

ن ينفر متخصص در ا 3سشنامه از ن پريی ايمنظور انجام روا

ای،  ص بهداشت حرفهب متخصينه استفاده شد که به ترتيزم

 ،طب کار و متخصص آموزش بهداشت بودند. پرسشنامه مذکور

ت و وضوح يی صوری، شفافين افراد خوانده شد و روايتوسط ا

ن شده يين پرسشنامه به هدف تعيا محقق با اينکه آيها و ا تميآ

 د، بررسی شد.ين مطالعه خواهد رسيدر ا

آزمون آلفای  ها از ن پرسشنامهيی اياين پاييبه منظور تع

شد  ليپرسشنامه تکم 20ن معنی که يکرونباخ استفاده شد، بد

( و آزمون 18)نسخه SPSSافزار  ی آن با استفاده از نرميايو پا

 ن شد.ييآلفای کرونباخ تع

شامل دارای دو بخش کلی بود: بخش اول  ،پرسشنامه

سوالاتی در مورد ساعات استفاده از صندلی در هفته، سابقه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
05

 ]
 

                             3 / 11

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-241-fa.html


 

 77  و همکاران جليل ميرمحمدی سيد
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زن(، ميزان -خير(، جنسيت)مرد-ماه اخير)بلی  در يکدرد  کمر

 فوق ليسانس و بالاتر( و سن دانشجويان-)ليسانس تحصيلات

صورت دو ه سوال ب 34پرسشنامه شامل و بخش دوم  بوده

خير( بودند. سوالات پرسشنامه بر اساس چهار -ای)بلی گزينه

ه گا محور کلی رضايتمندی دانشجويان از پشتی، نشيمنگاه، تکيه

ها توسط خود  پرسشنامهآرنج پايه صندلی طراحی شده است. 

شدند و قبل از ارائه  ل يافراد شرکت کننده در مطالعه تکم

قه به همه يدق 30به مدت  ،انيپرسشنامه به دانشجو

های لازم در خصوص نحوه  کنندگان در مطالعه آموزش شرکت

ذکر تا نسبت به موارد و اصطلاحات  ل پرسشنامه داده شديتکم

عرض  ارتفاع پشتی، منگاه،يشده در پرسشنامه اعم از عرض نش

 دستی(  ري)زگاه آرنج هيتک

بهتر پاسخ  ،دست آورند و به سوالاته آگاهی لازم را ب ... و

کننده در مطالعه در خصوص  همه افراد شرکت ضمناً دهند.

ت آنها جهت شرکت در يه شده و رضاين پژوهش توجيهدف ا

ع شد و ين دو گروه توزيپس پرسشنامه بجلب شد. س ،مطالعه

 د.يل گرديتوسط افراد تکم ،نیيدر مدت مع

 نتایج

 پرسشنامه را کاملاً ،قيکننده در تحق نفر شرکت 126  همه

 درصد 100دهی به سوالات پرسشنامه  زان پاسخيمطالعه و م

ان يکل دانشجو و انحراف معيار ن سنيانگيم بوده است.

  42/21±38/2ها  یاستفاده کننده از صندل

ر يبه شرح زهای پرسشنامه  آناليز دادهج ينتا بوده است.

 باشد: یم

مقايسه جنسيت، سن و ساعات استفاده از صندلی  1جدول 

ن دو يداری ب تفاوت معنی دهد در دو گروه است که نشان می

ساعات استفاده از صندلی وجود  جنسيت، سن و گروه از نظر

 .(p≥05/0)ندارد.

دو  يک ماه اخير در سه سابقه کمر درد دريمقا 2جدول 

داری بين دو گروه  دهد اختلاف معنی است که نشان می گروه

مربوط به توزيع  3جدول  از لحاظ سابقه کمردرد وجود ندارد.

کنندگان در دو گروه به سوالات  های شرکت فراوانی پاسخ

 باشد. پرسشنامه می

 

 ده از صندلی در دو گروهمقايسه جنسيت، سن و ساعات استفا :1جدول 

 
 درد در دو گروه سابقه کمر سهيمقا :2جدول 

 گروه سابقه کمردرد فراوانی درصد

 بله 34 54
 های قديمی کننده از صندلی گروه استفاده

 ريخ 29 46

 بله 38 3/60
 های جديد کننده از صندلی گروه استفاده

 ريخ 25 7/39

47/0 p-value 

 نوع

 

 جنسيت

 

 فراوانی

 

 درصد

 

 انحراف معيار±نيانگيم

 سن

  انحراف معيار±نيانگيم

 ساعات استفاده از صندلی در هفته

 قديمی صندلی
 6/21 13 مرد

66/1±66/21 18/4±16/18 
 4/79 50 زن

 جديدصندلی 
 2/22 14 مرد

91/2±19/21 90/3±78/17 
 8/77 49 زن

    27/0 59/0 
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 گروه به سوالات پرسشنامه های دو توزيع فراوانی پاسخ :3جدول 

p-value سوال نوع صندلی بله خير درصد پاسخ بله 

1 
شما )شکل( بدنی آيا نشيمنگاه صندلی راحت احساس می شود و برای ترکيب 1صندلی  9 54 2/14

 2صندلی  9 54 2/14 است؟ مناسب

1 
 1صندلی  9 54 2/14

 آيا ارتفاع نشيمنگاه صندلی قابل تنظيم است؟
 2صندلی  9 54 2/14

1 
 1صندلی  7 56 1/11

 ؟استمناسب شما )پشتی( صندلی برای حمايت کمر گاه آيا تکيه
 2صندلی  6 57 2/9

1 
 1صندلی  4 59 3/6

 کند؟ پشتی صندلی به خوبی گودی کمر شما را پر می آيا
 2صندلی  4 59 3/6

029/0 
حمايت  شما کمراز  زرگ است تا به خوبیبکافی  آيا پشتی صندلی به اندازه 1صندلی  12 51 19

 2صندلی  24 39 38 ؟کند

1 
د فضای کافی يده می صندلی تکيه)پشتی( را روی تکيه گاه کمر خودوقتی  1صندلی  31 32 2/49

 2صندلی  32 31 7/50 وجود دارد ؟ها)طول ران(  برای قرار گيری ران

496/0 
نشستن روی آن هنوز راحت دقيقه  60-120از  بعد صندلی آيا نشيمنگاه 1صندلی  0 63 0

 2صندلی  2 61 1/3 شود؟ احساس می

496/0 

 2تا  1ای هست که هنگام نشستن  جنس کفی نشيمنگاه صندلی به گونه آيا 1صندلی  0 63 0

های مختلف صندلی  سانتيمتر به داخل برود تا فشار وزن شما بر روی قسمت

 تقسيم شود؟
 2صندلی  2 61 1/3

142/0 
يک ساعت هست که پس از آيا جنس کفی نشيمنگاه صندلی به گونه ای  1صندلی  19 44 1/30

 2صندلی  11 52 4/17 استفاده در قسمت زير ران شما تعريق ايجاد نشود؟

853/0 
شود  باعث می و است شما خيلی بلند یبرای پاها صندلی نشيمنگاهآيا ارتفاع  1صندلی  22 41 9/34

 2صندلی  24 39 38 فشار بيايد؟ ازانوهبه پشت 

713/0 
 1صندلی  22 41 9/34

 شود؟ آيا طول نشيمنگاه مناسب است و حمايت کافی از رانها انجام می
 2صندلی  25 38 6/39

528/0 
پشت زانو به  و لی کوتاه استيبرای پاهای شما خ منگاه صندلیيا ارتفاع نشيآ 1صندلی  22 41 9/34

 2صندلی  26 37 2/41 شود؟ نمی حمايتخوبی 

427/0 
آيا طول نشيمنگاه بيش از حد بلند نيست که باعث فشار بر پشت زانو و زير  1صندلی  15 48 8/23

 2صندلی  20 43 7/31 رانها شود؟

846/0 
دقيقه، در قسمت  120تا  60آيا هنگام نشستن بر روی صندلی و پس از  1صندلی  45 18 4/71

 2صندلی  43 20 2/68 کنيد؟ می احساس بی حسی)خواب رفتن( يا ساق پا(، رانها و )باسن،پايين تنه

p- value سوال نوع صندلی بله خير درصد پاسخ بله 

012/0 
در جلو يک سرازيری دارد که مانع از تماس پشت  صندلینشيمنگاه ا يآ 1صندلی  13 50 6/20

 2صندلی  26 37 2/41 ؟شودببا نشيمنگاه  ی شمازانوها

ای است که به راحتی آلودگی را به خود  به گونه صندلی نشيمنگاهآيا جنس  1صندلی  38 25 3/60 153/0
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 گيرد؟ می 2صندلی  29 34 46

1 
 1صندلی  37 26 7/58

 گيرد؟ صندلی به راحتی انجام می نشيمنگاهآيا تميز کردن رويه 
 2صندلی  37 26 7/58

418/0 
ش از شانه های شما بي )زير دستی(آرنج گاه هتکيآيا هنگام تکيه آرنج بر روی  1ندلی ص 19 44 1/30

 2صندلی  14 49 2/22 گيرد؟ حد بالا قرار می

521/0 
های شما بيش از  شانه دستی( آرنج)زير تکيه گاهآيا هنگام تکيه آرنج بر روی  1صندلی  16 47 3/25

 2لی صند 12 51 19 گيرد؟ ن قرار میحد پايي

1 
مجبور به باز کردن  دستی( نج)زيرآر تکيه گاهآيا هنگام تکيه آرنج بر روی  1صندلی  23 40 5/36

 2صندلی  23 39 37 شويد؟ ها از هم می بيش از حد آرنج

677/0 
مجبور به نزديک کردن  دستی( آرنج)زير تکيه گاهآيا هنگام تکيه آرنج بر روی  1صندلی  14 49 2/22

 2صندلی  16 45 2/26 شويد؟ ها به هم می آرنج بيش از حد

070/0 
 1صندلی  41 21 1/66

 د؟يد به سمت جلو خم شويشو یا هنگام نوشتن در حالت نشسته مجبور ميآ
 2صندلی  51 12 9/80

821/0 
تا علاوه بر حمايت  هستصندلی به اندازه کافی بزرگ  )پشتی(گاه تکيه آيا 1صندلی  11 52 4/17

 2صندلی  13 50 6/20 ؟فراهم کند نيز حمايت قسمت ميانی و بالايی پشت را،مر خوب ک

531/0 
صندلی جنس مناسبی دارد که پس از يک ساعت استفاده  )پشتی(گاه تکيهآيا 1صندلی  13 50 6/20

 2صندلی  17 46 9/26 در قسمت کمر تعريق ايجاد نشود؟

000/0 
 1صندلی  17 46 9/26

 باشد؟ گاه)پشتی( و نشيمنگاه صندلی برای شما زياد می کيهيا شيب بين تآ
 2صندلی  42 21 6/66

053/0 
 1صندلی  19 44 1/30

 باشد؟ گاه)پشتی( و نشيمنگاه صندلی برای شما کم می آيا شيب بين تکيه
 2صندلی  9 54 2/14

858/0 
ت که به راحتی آلودگی را به ای اس به گونه صندلی )پشتی(گاه تکيهآيا جنس  1صندلی  27 36 8/42

 2صندلی  29 34 46 گيرد؟ خود می

587/0 
 1صندلی  35 28 5/55

 گيرد؟ صندلی به راحتی انجام می )پشتی(گاه تکيهآيا تميز کردن رويه 
 2صندلی  37 26 7/58

432/0 
ه اندازه که برای نوشتن طراحی شده است، ب دستی( آرنج)زير گاه تکيها يآ 1صندلی  18 45 2/28

 2صندلی  30 33 6/47 کافی بزرگ هست؟

795/0 

يک صندلی که برای نوشتن طراحی شده است، دستی( آرنج )زير تکيه گاها يآ 1صندلی  9 54 2/14

دارد تا هنگام نوشتن ،مانع از خم شدن بدن رو به جلو  0شيب رو به جلو

 گردد؟
 2صندلی  7 54 1/11

137/0 
دقيقه، در قسمت بالا  120تا  60يا هنگام استفاده از صندلی و پس از آ 1صندلی  36 27 1/57

 2صندلی  45 18 4/71 کنيد؟ می حسی)خواب رفتن( احساس بی ا کمر(،شانه و ي کتف، تنه)گردن،

285/0 
ای است که به راحتی  دستی( صندلی به گونه رگاه آرنج)زي آيا جنس رويه تکيه 1صندلی  28 35 4/44

 2صندلی  35 28 5/55 گيرد؟ به خود میآلودگی را 

587/0 
دستی( صندلی به راحتی انجام  رگاه آرنج)زي دن رويه تکيهآيا تميز کر 1صندلی  39 24 9/61

 2صندلی  35 28 5/55 گيرد؟ می
 2صندلی قديمی:          1صندلی جديد: 
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 بحث 

نوع صندلی  2ان از يتمندی دانشجويزان رضايم ،ن طرحيدر ا

که بررسی گرديد ( جديد های و صندلی قديمیهای  )صندلی

ان از يتمندی دانشجويزان رضايطور کلی مه ب ،نشان داد

 شتر است.يمی بيهای قد د از صندلیيجد های صندلی

 4ان را در يتمندی دانشجويتوان رضا یم ،نتايج با توجه به

ج صندلی، آرن گاه تکيه ،نشيمنگاه صندلی ،پشتی صندلی بخش

 .بندی نمود تقسيم پايه صندلی

ان دانشکده بهداشت و يتمندی دانشجويرضا در مورد

يد و جدهای  نسبت به پشتی صندلی راپزشکی يپرستاری و پ

 : دو حالت وجود دارد که عبارتند از قديمی

ت يو حما برای شما کافی است پشتی صندلی  اندازه آيا: الف

درصد پاسخ بلی به  .دباش میيا نه شود،  انجام میکافی از کمر 

استفاده  يمیقداين سوال در دانشجويانی که از صندلی 

 يدجدو در دانشجويانی که از صندلی  درصد 19کردند  می

توان  یج ميبا توجه به نتا بوده که درصد 38کردند  استفاده می

های  پشتی صندلی در صندلی  تمندی از اندازهيزان رضايم ،گفت

تمندی افراد از پشتی يز رضاداری ا معنی طوره د بيجد

  شتر است.يمی بيهای قد صندلی

 منگاهين پشتی و نشيبب يدهد که ش یج نشان مينتا: ب

در  ،اد استيان زيدانشجو درصد 3/26می برای يقد های صندلی

د يهای جد کنندگان از صندلی استفاده درصد 6/66 که  یحال

اد يان زشيبرا منگاهين پشتی صندلی و نشيبب يده دارند شيعق

کننده از  ان استفادهيمعنی است که دانشجودان ن بيا است.

کننده از  ان استفادهيمی نسبت به دانشجويهای قد صندلی

ه بمنگاه ين پشتی و نشيب بيزان شيد، از ميهای جد صندلی

 شتری دارند.يت بيرضاداری  معنی طور

در جلو يک  صندلینشيمنگاه ا يدر مورد اين سوال که آ

با نشيمنگاه  ی شماارد که مانع از تماس پشت زانوهاسرازيری د

 يمیقددانشجويانی که از صندلی  درصد 6/20، در شودب

دانشجويانی که از صندلی  درصد 2/41کردند و  استفاده می

ج نشان ينتا کردند پاسخ بلی بوده است. اين استفاده می يدجد

در ب جلوی صندلی يتمندی در مورد شيزان رضايدهد که م یم

طور ه بکردند،  استفاده می يدجددانشجويانی که از صندلی 

می يهای قد انی که از صندلیيتمندی دانشجويداری از رضا معنی

 باشد. یشتر ميکنند ب یاستفاده م

گاه آرنج  هينسبت به تک ان يتمندی دانشجويرضا در مورد

دهد که اندازه  یج نشان مينتا ،يمیقدو  يدجد های صندلی

های  کنندکان صندلی از استفاده درصد 2/28برای  کاه آرنج هيتک

ت از اندازه يزان رضايکه م یدر حال مناسب است، می يقد

 6/47د يهای جد کنندگان از صندلی گاه آرنج در استفاده هيتک

ان يمعنی است که دانشجو دانن بيباشد. ا یم درصد

ان يد نسبت به دانشجويهای جد کننده از صندلی استفاده

گاه  هيمی، از اندازه تکيهای قد ننده از صندلیاستفاده ک

 شتری دارند.يت بيدستی( رضا ري)زآرنج

ه صندلی در يان نسبت به پايندی دانشجومتيدر مورد رضا

تفاوت  د،يمی و جديهای قد یلکننده از صند فادهدو گروه است

 داری مشاهده نشد. معنی

کمر ت کافی از يحما ميزانپشتی صندلی و   اندازه با بررسی

زان يتوان گفت که م یم ،جيبا توجه به نتاهمچنين و 

ه ب ،ديهای جد پشتی صندلی در صندلی  تمندی از اندازهيرضا

های  تمندی افراد از پشتی صندلیيداری از رضا معنی طور

ن پشتی صندلی يب بيا شيکه آنيدر مورد ا شتر است.يمی بيقد

ب يهد که شد یج نشان مينتا ،اد استيمنگاه برای شما زيو نش

در  ،اد استيان زيدانشجو درصد 9/26می برای يهای قد صندلی

د يهای جد کنندگان از صندلی استفاده درصد 6/66 که  یحال

معنی دان ن بيا اد است.يشان زيب صندلی برايده دارند شيعق

می نسبت يهای قد کننده از صندلی ان استفادهياست که دانشجو

زان يد، از ميهای جد صندلیکننده از  ان استفادهيبه دانشجو

ج ينتا شتری دارند.يت بيرضا ،منگاهين پشتی و نشيب بيش

انی که از يتمندی دانشجويزان رضايدهد که م ینشان م

ب جلوی يکنند در مورد ش ید استفاده ميهای جد صندلی

های  صندلیدانشجويانی که داری از  طور معنیه صندلی ب

ج نشان ينتا همچنين شد.با یشتر ميب ،کنند یمی استفاده ميقد

کنندکان  از استفاده %2/28اه آرنج برای گ هيدهد که اندازه تک یم
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ت از يزان رضايکه م یدر حال ،مناسب است میيهای قد صندلی

د يهای جد کنندگان از صندلی گاه آرنج در استفاده هياندازه تک

ان يمعنی است که دانشجو دانن بيباشد. ا یم درصد 6/47

ان ينسبت به دانشجو ،ديهای جد ه از صندلیکنند استفاده

گاه آرنج  هيمی، از اندازه تکيهای قد کننده از صندلی استفاده

ندی متيدر مورد رضا شتری دارند.يت بيدستی( رضا ري)ز

کننده از   ه صندلی در دو گروه استفادهيان نسبت به پايدانشجو

 داری مشاهده نشد. تفاوت معنی ،ديمی و جديهای قد یلصند

توان گفت که  یم ،دست آمدهه ج بيبا توجه به نتا

 مورد 3در  يدجدهای  صندلیان از يتمندی دانشجويرضا

ب جلوی يش، ت کافی از کمريی پشتی صندلی و حما اندازه

منگاه صندلی که مانع از تماس پشت زانوهای شما با ينش

نسبت به  دستی( ري)زگاه آرنج هياندازه تکو  شود یمنگاه مينش

 .شتر بوده استيب يمیقد های صندلی

 های صندلی ان ازيتمندی دانشجويرضا ،ه مقابلدر نقط

ن پشتی صندلی و يب بيدر مورد مناسب بودن ش يمیقد

ن يا .شتر بوده استيب ،يدجدهای  منگاه نسبت به صندلیينش

زان بروز کمر درد در يار مهمی در ميعامل نقش بس

دهد سابقه  ینشان م جيکه نتا یطوره کنندگان دارد. ب استفاده

و در  3/60 يدجدهای  یکنندگان از صندل کمر درد در استفاده

باشد که  یم درصد 54 يمیقدهای  یکنندگان از صندل استفاده

ای در  مطالعه .ه استدار نبود معنی ،جينتابررسی با توجه به 

در که  ن انجام گرفتيدر دانشگاه علوم پزشکی قزو 1388سال 

های درس با  نوع صندلی موجود در کلاس 2 ابعاد ،ن مطالعهيا

د آن يمو ،سه ابعاديمقا سه شد.يمقا ،ابعاد صندلی استاندارد

فقط در  ،انيابعاد صندلی و ابعاد دانشجو مطابقت است که

ر يو در سا يکسان بودهر گيکديپارامتر طول دسته صندلی با 

صل ج حايسه نتايمقا گر همخوانی نداشته است.يکديها با  پارامتر

ج پرسشنامه يری ابعاد بدنی و ابعاد صندلی با نتايگ از اندازه

کی از لحاظ يای آن است که صندلی پلاستيگو ،نقشه بدن

تر بوده و  ب پشتی صندلی مناسبيجنس و ش ،راحتی

کن به يشوند ول یت مير وضعييکمتر مجبور به تغ ،انيدانشجو

 ،ثر صندلیگاه پا و بالا بودن عمق مو هيعلت طراحی نامناسب تک

های تحتانی نسبت به  زان در و ناراحتی بالاتری در اندامياز م

ج مطالعه سه نتاييمقا .(18)های چوبی برخوردار هستند صندلی

ج يدهد که هر دو مطالعه به نتا یبالا با مطالعه حاضر نشان م

حاکی از عدم تناسب  ،جين نتاياند. ا افتهيمشابهی دست  نسبتاً

 ،دنبال آنه ان و بگکنند استفاده سايز های موجود با صندلی

ن وجود در هر دو يباشد. با ا یکنندگان م ت استفادهيکاهش رضا

کنندگان  گاه آرنج برای استفاده هيمطالعه مشاهده شد اندازه تک

 مطالعه حاضر(. يمیقد های جز در صندلیه مناسب بوده است)ب

ز نفر ا 140گر که در دانشگاه زابل انجام شد يمطالعه د

ابعاد هر کدام از تمام انواع  انتخاب شدند. ،انيدانشجو

ری شد و اختلاف ابعاد يگ اندازه ،های آموزشی دانشگاه یصندل

ک نوع صندلی يان ينفر از دانشجو 60ک تعداد يآنتروپومتر

تايج نشان ن محاسبه شد. ،زشی که دارای حداکثر فراوانی بودآمو

تر از حالت استاندارد  ندهای بل ان بر روی صندلیکه دانشجوي ادد

ج مطالعه بالا با مطالعه حاضر نشان سه نتاييمقا .(19)نندينش یم

با  ،باشد کنندگان می ندلی با استفادهدهنده عدم تناسب ابعاد ص

منگاه صندلی را نشان ياد نشيارتفاع ز ،ن تفاوت که مطالعه بالايا

اد در عدم تناسب در ابع ،که مطالعه حاضر یدر صورت ،دهد یم

اندازه  ی ومنگاه صندليب جلوی نشيش ،ی پشتی صندلی اندازه

ن يب بيشن يو همچن (میيهای قد در صندلی)گاه آرنج هيتک

د( را نشان يجد های )در صندلیمنگاهيپشتی صندلی و نش

 دهد. یم

آموزان مقطع  بين دانش 1388در يک مطالعه که در سال 

نتروپومتريک ابتدايی شهر اصفهان انجام شد، تناسب ابعاد آ

های موجود بررسی گرديد. در  آموزان با ابعاد ميز و نيمکت دانش

پسر و  درصد 2/50نفر از دانش آموزان شامل  982اين مطالعه 

سال انتخاب شدند و  7-12دختر در فاصله سنی  درصد 8/49

گاه آرنج،  ابعاد آنتروپومتريک شامل ارتفاع شانه، ارتفاع تکيه

گيری  طول باسن رکبی و پهنای باسن اندازهارتفاع رکبی و زانو، 

شد. نتايج مطالعه نشان داد که در مقايسه بين حداقل و 

ها محاسبه شده و ابعاد  حداکثر قابل قبول ابعاد ميز و نيمکت

وجود دارد. ارتفاع  ،داری های موجود اختلاف معنی ميز و نيمکت

موزان آ ای از دانش ميز در طرح قديم برای تعداد قابل ملاحظه
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قابل قبول و عمق نشيمنگاه برای اکثريت قريب  ،بلندتر از حد

(. مقايسه نتايج مطالعه بالا 20باشد) به اتفاق کاربران کوتاه می

نشان دهنده عدم تناسب ابعاد صندلی با ابعاد با مطالعه حاضر 

ن تفاوت که مطالعه بالا ارتفاع يبا ا، باشد کنندگان می استفاده

مطالعه  .دهد یی عمق نشيمنگاه را نشان ماد ميز و کوتاهيز

ب جلوی يش، پشتی صندلی  اندازهحاضر عدم تناسب در ابعاد 

 (میيهای قد در صندلیگاه آرنج) هيتک فاصله ی ومنگاه صندلينش

)در  منگاهين پشتی صندلی و نشيب بيشن يو همچن

 دهد. های جديد( را نشان می صندلی

 ریيگ جهينت

نسبت به  يدجدهای  صندلی گفت توان یم ،در مجموع

همراه ه ان را بيشتر دانشجويتمندی بيرضا ،میيهای قد صندلی

 های کسری اصلاحات در صندلیي، ن وجوديداشته است. با ا

 توان به ین اصلاحات ميرسد. از جمله ا یبنظر ملازم  ديجد

ت يقابلن يمنگاه اشاره کرد. همچنين پشتی و نشيب بياصلاح ش

ن پشتی صندلی و يه بيم زاويت تنظيلم ارتفاع و قابيتنظ

های  توان در طراحی یز از مواردی هستند که مينمنگاه ينش

 .مد نظر قرار داد ،ندهيآ

 

 

Refrences 
1- Wingrat JK, Exner CE. The impact of school furniture on fourth grade children's on-task and sitting behavior 

in the classroom. J Preven, Assessm Rehabilit 2005; 25(3): 263-72.  

2- Moon JH, Kang MJ, Kang JK, Kang SW, Kim GH. Evaluation of spinal deformity in Korean female high 

school student. J Korean Academy Rehabilita Med 1995; 19(4): 846-52. 

3- Drury CG, Coury BG. A methodology for chair evaluation. Appli Ergon 1982; 13(3): 195-202. 

4- Murphy S, Buckle P, Stubbs D. A cross-sectional study of self- reported back and neck pain among English 

schoolchildren and associated physical and psychological risk factors. Appli ergonom 2007; 38(6): 797-804. 

5- Ashraf M, Genaidy AM, Karwowski W. The effects of neutral posture deviation on perceived joint discomfort 

ratings in sitting and standing postures. Ergon 1993; 36(7): 785-92.  

6- Genaidy AM, Karwowski W. The effects of neutral posture deviation on perceived joint discomfort ratings in 

sitting and standing postures. Ergon 1993; 36(7): 785-92. 

7- Bendix T. Adjustment of the seated workplace with special reference to heights and inclination of seat and table. 

Danish Med Bulletin 1987; 34(3): 125-39. 

8- Motamedzade M. A Practical Method for School Furniture Design to Prevent Musculoskeletal Disorders among 

Pupils. J res health sci 2008; 8(2): 9-12.  

9- Cranz G. The Alexander technique in the world of design: posture and the common chair. J Body-work Mov 

Therapy 2000; 4(3): 155-165.  

10- Yeats B. Factors that may influence the postural health of schoolchildren. Work 1997; 9(1): 45-55. 

11- Tunay M, Kenan M. An analysis of biomechanical and anthropometric parameters on classroom furniture 

design. African. J Biotechno 2008; 7(8): 1081-86. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
05

 ]
 

                             9 / 11

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-241-fa.html


 

 83  و همکاران جليل ميرمحمدی سيد

 1394دوره هفتم، شماره دوم، تابستان   فصلنامه علمی تخصصی طب کار

12- Pheasant S, Haslegrave CM. Anthropometry, Ergonomics and the Design of Work. Second Ed. London: CRC 

Press; Taylor Francis 1998; 10-15. 

13- Salminen J. The adolescent back, Acta Paediatrica Scand 1984; 3(s315): 1-122. 

14- Paulsen AS, Hensen IA. The working position of schoolchildren. Appl Ergon 1994; 25(1): 63-64. 

15- Watson KD, Papageorgiou AC, Jones TJ, Taylor S, Symmons DPM, Silman AJ, Macfarlane GJ. Low 

back pain in school children: occurrence and characteristics. Pain 2002; 97(1-2): 87-92. 

16- Burton AK, Clark RD, McClune TD, Tillotson KM. The natural history of low back pain in adolescents. 

Spine 1996; 51(6): 56-63. 

17- Knight G, Noyes J. Children’s behaviour and the design of school furniture. Ergonom 1999; 42: 747-60. 

18- Vafaee B, Zaree F, Nikpey A, Varmazyar S, Safaryvaryani A. Review the Proportion of university seats with 

body dimensions of students at the School of Public Health of Qazvin University of Medical Sciences in 1388. Iran 

Occup Health J 2011; 8(3): 39-47. [Persian] 

19- Bayat kashkoli A, Nazerian M. Determination of proper college student chair dimension and comparison with 

the prevalent model.Iranian. J wood paper sci res 2012 ; 26(4): 772-784. [Persian] 

20- Habibi E, Hoseini M, Asaad Z. Match between school furniture dimensions and children's anthropometry in 

Isfahan schools. Iran Occup Health J 2009; 6(2): 51-61. [Persian] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
05

 ]
 

                            10 / 11

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-241-fa.html


 
84 بررسی ميزان رضایتمندی دانشجویان دانشکده بهداشت ... 

 1394دوره هفتم، شماره دوم، تابستان   فصلنامه علمی تخصصی طب کار

 

The Evaluation of Satisfaction of Students in Hygiene, Nursing and 

Paramedical Faculties from Ergonomic Chairs 

 

Mirmohammadi SJ(MD)
1
, Mehrparvar AH(MD)

2
, Janaki Alizadeh A(MSc)

3*
 

 
1
 Department of Occupational Medicine and Industrial Diseases Research Center, Shahid Sadoughi University of 

Medical Sciences, Yazd, Iran 

2 Department of Occupational Health, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran 

Received: 11/06/2013  Accepted: 21/02/2015 

 

Abstract 

Introduction: The use of tables and chairs in a period of time with poorly designed not only causes 

interference in physical development, but also hinders the learning and the lack of focus. In this study, the 

satisfaction level of students in hygiene, nursing, and paramedical faculties were determind in the use of non-

ergonomic chairs ergonomic chairs. 

Method: This is a cross-sectional study. 126 people in 2012 Satisfaction School students, nurses and 

paramedical staff in the use of non-ergonomic chairs and ergonomic chairs than usual using a questionnaire 

of 34 questions designed by the researchers, evaluation and analysis analyzed. 
Results: The results showed that the students' satisfaction with ergonomic chairs in 3 size back seats, front 

seat inclination and elbow crutch as compared to non-ergonomic chairs more. In contrast, non-ergonomic 

chairs, student satisfaction the suitability of the slope between the seat cushion and seat ergonomic chair 

more. On the basis of satisfaction than students in the two groups of chairs ergonomic chairs, ergonomic and 

non-significant differences were observed. Ergonomic chairs also experience back pain in 60.3 users and 

non-users of ergonomic chairs which was 54 percent according to the survey results were not significant. 

Conclusion: Overall, the results of ergonomic chairs, non-ergonomic chairs, satisfaction has brought more 

students. However, it needed some improvements in ergonomic chairs. These amendments modify the slope 

between the seat cushion and the seat can be noted. 
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