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 چکیده
کاران باعث ایجاد  های بدنی نادرست مانند زانوزدن، خمیدن و پیچیدن حین برداشت محصول در زعفران وضعیت :مقدمه

پایین بودن سطح آگاهی در خصوص وضعیت صحیح بدن حین کار یکی از . شود عضلانی می –لات اسکلتیاختلا

آموزش حفظ وضعیت صحیح بدن حین کار و اصلاح بررسی تأثیر هدف این مطالعه . باشد مشکلات کشاورزان می

 .کاران است زعفرانوضعیت بدنی 

آسان کاران بودند که به روش  نفر از زعفران 34شامل ها  و نمونه ینیمه تجرب کارآزماییاین مطالعه از نوع  :روش بررسی

 REBAپمفلت آموزشی، دوربین و چارت ارزیابی سریع کل بدن: وسایل مورد استفاده عبارتند از. گیری شدند نمونه

(Rapid Entire Body Assessment) . کار ها حین  از تمام زوایای بدن نمونه ،زعفرانپس از مراجعه به مزارع

 و پس از ورود کدها به جداولشد کد داده  های مختلف بدن به قسمت REBAو سپس طبق روش  شدبرداری  عکس

پس از دو هفته آموزش روش صحیح کار با استفاده از پمفلت، ارزیابی تکرار و  .گردید ، امتیاز نهایی محاسبهمربوطه

نهایتاً تاثیر آموزش بر پوسچر توسط آزمون آماری  .شد 11ورژن  SPSSافزار  دست آمده وارد نرمه سپس اطلاعات ب

 .تست بررسی شد ویلکاکسون و تی

نیازمند تحقیق )و بسیار نامناسب ( تغییر در آینده نزدیکمند نیاز)های متوسط  دارای وضعیت افراد( درصد)تعداد :ها یافته

تغییر %( 54)15و %( 54)15به  بعد از مداخلهبود که  %(74)21 و%( 34)1قبل از مداخله ( بیشتر و اجرای تغییر به زودی

 .(=443/4P)این تغییر از نظر آماری معنادار بودو  کرد

پوسچرهای نامناسب کشاورزان در اثر آموزش تغییر کرده و در وضعیت بهتری قرار  ،لعهاطبق نتایج این مط :گیری نتیجه

-های اسکلتی ت بدنی و نهایتاً کاهش ناراحتیتواند یک روش مناسب در اصلاح وضعی پس مداخله آموزشی می. گرفت

 .عضلانی باشد

 کاران، وضعیت بدنی ، آموزش، زعفرانREBAارگونومی،  :ها کلیدواژه
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 مقدمه
کشاورزی شغلی است که افراد را مستعد مشکلات 

 .(1)کند عضلانی می -بهداشتی به ویژه اختلالات اسکلتی

لالات به عنوان یک خطر مشخص شغل این اخت

این شغل جزء  .(2)کشاورزی رو به افزایش هستند

ای شغلی است که ه ترین فعالیت ترین و خطرناک گسترده

از جمعیت کشورهای در حال توسعه به آن  %13حدود 

شغل کشاورزی باعث انجام وظایف  (.3)اشتغال دارند

این . شود یکی نامناسب در بدن افراد میزایجاد وضعیت فی

خم شدن، زانو زدن، خزیدن، خمیدن و : شرایط عبارتند از

پیچیدن به یک طرف و کار تکراری که استرس فیزیکی و 

به دلیل . صدمات تروماتیک را به دنبال خواهد داشت

شرایط نامناسبی که بدن فرد در حین انجام وظیفه متحمل 

عضلانی جزء لاینفک این  -شود اختلالات اسکلتی می

بوده و تقریباً تمامی کشاورزان از این اختلالات رنج  شغل

 .(0) می برند

عضلانی ناشی از کار به  -اسکلتیت ایجاد اختلالا

 حالت بدنی اعمال نیروی زیاد، .الگوی کار بستگی دارد

حرکت و زمان استراحت اندک به  تکرار زیاد نامناسب،

این عوامل در اکثر  ،صنعت یا شغل خاصی تعلق ندارد

ساختمانی و اداری یافت  خدماتی، اغل تولیدی،مش

لذا کارگران بسیاری از مشاغل در معرض خطر . دنشو می

 .(5)عضلانی قرار دارند -ابتلا به اختلالات اسکلتی

از دلایل عمده بروز  عضلانی -اختلالات اسکلتی

های پرداختی و کاهش  ناتوانی کارگران، افزایش غرامت

و در حال توسعه  وری در کشورهای صنعتی بهره

بررسی که در کشور سوئد بر روی در  (.1)باشند می

میزان مشکلات  دامداران شهر اسکانیا صورت گرفت

یشی قابل توجه عضلانی در این کارگران با افزا -اسکلتی

در این بررسی مشاهده شد که از سال . برو بوده استرو

عضلانی در  -میزان اختلالات اسکلتی 2442 تا 1122

 (.7)زنان دیده شده است %14ردان و م% 23

نفر از کارگران  114صورت گرفته بر روی  هدر مطالع

این افراد از درد % 72مزارع چای سبز مشاهده شد که 

کنند که این امر به علت نبود  ناحیه کمر شکایت می

های بهداشت شغلی کافی در حین انجام کار  مراقبت

 (.2)باشد می

ر با توسل به محیط کامشکلات در  بسیاری از این

ارگونومی . دنشو از میان برداشته می یهای ارگونوم شیوه

 ها در ارتباط با محیط کار مطالعه علمی انسان عبارتست از

گانیسم زنده در علم ارگونومی انسان به عنوان یک ار. آنها

های کاری مختلف  که در وضعیت شود در نظر گرفته می

عوامل  و حیاتی -عوامل خارجی مکانیکیوسیله ه ب

ه نیازهای یک شغل یا کار پاسخ کی بیداخلی بیومکان

 .(1)دهد می

برداشت زعفران در یک  به دلیل این که امر کاشت و

ماه از طول سال و آن هم در مناطق خاصی از ایران 

گیرد، مطالعات بسیار محدودی بر روی  صورت می

و هیچ اقدامی  انجام شدهمزارع کشت زعفران  کشاورزان

عضلانی  –به منظور جلوگیری و رفع مشکلات اسکلتی

تنها . ناشی از کار در این مزارع صورت نگرفته است

ای که در این زمینه توسط محققین انجام شده به  مطالعه

پرداخته و  نارزیابی سطح ریسک ارگونومیک کشاورزا

کنندگان زعفران در معرض ریسک  نشان داده که برداشت

ای اسکلتی ه دکننده ناراحتیبالای پوسچرهای ایجا

 .(3)عضلانی قرار دارند

از مشکلات کارگران مزارع کشت زعفران پایین  یکی

شود  بودن سطح آگاهی افراد است که این امر سبب می

کارگران در هنگام برداشت زعفران از پوسچرهای 

 .نامناسب استفاده نمایند

بر افزایش  تاثیر مثبت آموزشمختلف در مطالعات 

به عنوان مثال در ) اثبات شده است گاهی افرادسطح آ

نفر از کاربران رایانه صورت  75تحقیقی که بر روی 

آموزش ) گروهی که در آن مداخله شدهبه ه است گرفت

نسبت به گروهی که مداخله در آن صورت  (داده شده

نگرفته است نمره بالاتری را در آگاهی، نگرش، کنترل 

طور رعایت پوسچر  رفتاری درک شده، قصد و همین
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ها  همچنین یافته .(طبیعی به عنوان رفتار هدف داشتند

عضلانی  -دار شدت درد اسکلتی دهنده کاهش معنی نشان

پایین بودن سطح آگاهی در زمینه رفع مشکل  (.14)بود

تاکنون  کشاورزان در خصوص وضعیت صحیح انجام کار

دنی وضعیت بدلیل به  .استفعالیتی انجام نشده در ایران 

هدف این  ،کنندگان زعفران در مزارع خطرناک برداشت

کاران و بررسی تاثیر  به زعفرانآموزش ارگونومی مطالعه 

سطح خطر اختلالات اسکلتی عضلانی این آموزش در 

 .باشد می

 روش بررسی
 (قبل و بعد)نیمه تجربی کارآزمایی این مطالعه از نوع

روی تعدادی از  ای بر مطالعه ،برای تعیین حجم نمونه .بود

پس از  وکنندگان گل زعفران صورت گرفت  برداشت

نفر وارد مداخله  34اعمال معیارهای ورود و خروج، 

شان کاشت و برداشت  نفر تنها شغل 34که این  شدند

استفاده از  به دلیل .زعفران بود و شغل دیگری نداشتند

محدوده  .شدند، افراد باسواد انتخاب آموزشیپمفلت 

و  آسانگیری  روش نمونه .دسال بو 24-54 ها هنمون سنی

 ، چارت ارزیابی پوسچرقلم و کاغذد استفاده رابزار مو

دوربین و ، Rapid Entire Body Assessment بدن

صورت بود که  روش کار به این .پمفلت آموزشی بود

به روش  تعدادی از افرادپس از مراجعه به مزارع زعفران، 

تمام از قبل از مداخله . شدند انتخابآسان گیری  نمونه

در حین برداشت گل زعفران ها  نمونهزوایای بدن 

نفر  34برای این  REBA پرسشنامهشد و برداری  عکس

 شده طبق تهیههای  با توجه به عکس سپس. تکمیل شد

 ساعد، تنه، گردن،) مختلفهای  به قسمت REBA روش

ارد سپس این کدها و کد داده و( مچ دست و پاها بازوها،

مربوطه و امتیازهای شده و کدهای  A, B, C ولاجد

هفته  2 به مدتدر ادامه  .نهایی از جداول استخراج شدند

موزش چهره به آبا استفاده از پمفلت و مداخله آموزشی 

 پس از انجام مداخله، مجدداً .چهره انجام گردید

 اطلاعات وتکمیل گردید نفر  34برای REBA  مهپرسشنا

 در. شد 11 ورژن SPSSافزار نرم وارد آمده دسته ب

تست  و تی ویلکاکسون آماری آزمون از استفاده با نهایت

 به P<45/4 .شد بررسی بدنی وضعیت بر آموزش تاثیر

 .شد گرفته نظر در آماری داری معنی عنوان

بدین صورت بود که از : برداری عکس  نحوه

که  کشاورزان در هنگام برداشت زعفران، از زوایای مدنظر

بدترین داد در  میوضعیت بدنی آنها را به طور کامل نشان 

در ابتدا به منظور رعایت  .وضعیت بدنی عکس گرفته شد

 .برداری اجازه گرفته شد اصول اخلاقی برای عکس

 و انگشتان و دست درگیری دلیل به :REBA روش

 روش شغلی، وظایف انجام حین بدن کل همچنین

REBA بود کشاورزان ارزیابی برای روش ترین مناسب .

 دو در آنالیز برای بدن مختلف های قسمت روش این در

 تنه، شامل A گروه های اندام. گرفتند قرار B و A گروه

 و ساعدها بازوها، شامل B گروه های اندام و پاها و گردن

 فیزیکی وضعیت 31 مجموع در که بود ها دست مچ

 .کرد ایجاد را ترکیبی

سپس با ترکیب  ،محاسبه شد Bو   Aابتدا امتیازات

با امتیاز فعالیت جمع شد و  تعیین گردید Cامتیاز  ،این دو

 نهایی، امتیاز تعیین از پس .و امتیاز نهایی مشخص شد

 .گردید تعیین اصلاحی اقدامات های الویت و خطر سطح

 امتیاز. است اصلاحی اقدامات لزوم عدم معنی به 1 امتیاز

 تغییر به نیاز احتمالاً و نپایی ریسک معنی به 3 یا 2

 نیاز متوسط، ریسک دهنده نشان 7 تا 0امتیاز بوده، پوسچر

. است زودی به بدن وضعیت تغییر و بیشتر مطالعات به

 بیشتر مطالعات به نیاز بالا، ریسک کننده بیان 14 تا 2 امتیاز

 دهنده نشان 11 از بالاتر امتیاز. است پوسچر سریع تغییر و

 (.11)بود بدن وضعیت سریع تغییر و بالا بسیار ریسک

آموزشی مورد استفاده، در پمفلت : پمفلت

های بدنی نامناسب افراد حین برداشت مانند زانو  وضعیت

زدن، خمیدن و پیچیدن، خزیدن، راه رفتن بر روی زانو و 

ختلالات اهای پیشگیری از  نشستن و همچنین روش

 ،دنشامل موارد اجتناب از پیچی عضلانی -اسکلتی

 ،در ناحیه کمر های مکرر بدن خصوصاً خمیدن و کشیدن
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حین انجام کار به دلیل فشاری که بر  زانو زدن در

خم نشدن  ،کند های این نواحی وارد می عضلات و تاندون

حفظ  ،محصول و یا دولا نکردن کمر برای برداشت

در نظر  ،یکی صحیح بدن در حین انجام کاروضعیت فیز

جابجایی ، راحت در حین ساعات کارهای است گرفتن زمان

گردشی کردن  ،راد در طول ساعات برداشت محصولاف

 های مناسب جهت کاهش خستگی انجام نرمش و کار

 .آموزش داده شد

 پیشگیری ازپیشنهادی جهت های کاربردی  روش

 :عبارت بودند ازعضلانی  -اختلالات اسکلتی

در این موارد  ی کهحفظ وضعیت صحیح بدن به صورت. 1

کمر  عدم خم کردن، چرخش و پیچش: آن رعایت شوند

 روی زانوعدم راه رفتن بر  و

 5به مدت  ای هر یک ساعت یک بار استراحت دوره. 2

 دقیقه

 انجام نرمش قبل از شروع کار و در حین انجام کار. 3

فشار  استفاده از لوازم کمکی مانند زانوبند برای کاهش. 0

 .فشار بر زانو و درد ناشی از

 ها یافته
ها مرد  از نمونه%( 3/33)نفر 14در گروه مورد مداخله 

اطلاعات مربوط به میزان  .بودند زن%( 7/11)نفر 24 و

های مورد پژوهش در گروه مورد مداخله  تحصیلات نمونه

 .نشان داده شده است 1در نمودار شماره 

 

 توزیع فراوانی میزان تحصیلات -1نمودار

 

ت آماری مربوط به سن، وزن، اطلاعا 1جدول شماره 

اطلاعات  وکار روزانه انجام سابقه کار و مدت زمان 

ها نیز در  آماری مربوط به مشخصات دموگرافیک نمونه

مقایسه ارزیابی پوسچر همچنین نتایج  ،2جدول شماره 

 .آمده است 3جدول شماره قبل و بعد از مداخله در 

 و مدت زمان کار روزانه توزیع فراوانی سن، وزن، سابقه کار -1جدول

 

 

 

 

 

 

 

 حداکثر -حداقل میانگین ±انحراف معیار متغیر

 24-54 32±54/1 (سال)سن 

 05-14 3/15±33/12 (کیلوگرم)وزن 

 1-04 7/10±07/11 (سال)سابقه کار 

 2-2 5±12/1 (ساعت)کار انجام مدت زمان 
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 توزیع فراوانی مشخصات دموگرافیک -2جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (تست و تی نتایج آزمون ویلکاکسون)از مداخله بعد و قبل REBA فرمامتیازات داری  ارتباط معنی -3جدول

 

 متغیر

 بعد از مداخله قبل از مداخله

 p-value میانگین±حراف معیاران میانگین±انحراف معیار

 45/4 21/3±35/4 01/3±37/4 گردن 

 A  71/4±11/1 14/1±01/1 42/4 امتیاز

 C 71/4±11/1 31/1±34/1 43/4امتیاز 

 43/4 34/7±31/1 11/7±71/4 امتیاز نهایی

 بحث

قبل و  REBAبررسی نتایج ارزیابی پوسچر به روش 

ی را در امتیاز دار بعد از اعمال مداخله، اختلاف معنی

کننده تاثیر قابل  و پایانی نشان داد که بیان A ،Cگردن، 

های  پژوهش .بود توجه آموزش بر پوسچر کشاورزان

علم مشابه در زمینه تاثیر آموزش و آگاهی از اصول 

که در پژوهشی  جملهاز  .صورت گرفته است ارگونومی

نفر از دانشجویان قبل و بعد از طی  11وضعیت کاری 

اصول ارگونومیک در  ه آموزشی یک روزه در زمینهدور

 ه شد کهنشان دادرا مورد بررسی قرار داد دندانپزشکی 

از دانشجویان در حین کار در % 2/10 های بدن وضعیت

 .نیاز به اصلاح داشت و بالا بود سطح خطر متوسط و

 REBAنمرات نتایج این مطالعه همچنین نشان داد که 

(. 12)دار بود  دندانپزشکی معنی افراد بر اساس نوع کار

 .نفر از پرستاران انجام شد 211ای دیگر بر روی  مطالعه

شانه،  کمر، آموزش، میزان اختلالات هفته 2دنبال ه ب

 (.13)داری را نشان داد گردن و مچ دست بهبودی معنی

آموزان  ای که در کرمانشاه بر روی دانش در مطالعه

فت مشخص شد که استفاده از پمفلت صورت گر

 .(10)آموزشی در افزایش آگاهی تأثیر مثبتی داشته است

حاکی از  ،و همکاران نیز نتایج Moemeni  در مطالعه

تأثیر آموزش بر آگاهی رابطین بهداشتی است و اشاره 

تواند به  در صورت طراحی مناسب می ،شده که پمفلت

 متغیر
 بلی

 (صددر)تعداد

 خیر

 (درصد)تعداد

 2(7/1)  22(3/13)  شغل قبلی

 21(7/21)  0(3/13)  ورزش

 13(3/03)  17(7/51)  کمردرد

 21(7/11)  1(3/3)  سیگار کشیدن

 34(144)  4(4)  الکلنوشیدن 

 34(144)  4(4)  سابقه تصادف

 22(3/13)  2(7/1)  عضلانی -سابقه جراحی اسکلتی

 21(7/11)  1(3/3)  ای سابقه جراحی دیسک مهره

 21(4/74)  1(4/34)  ناراحتی زانو

 22(3/13)  2(7/1)  ناراحتی دیگر
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 آموزش اصول ارگونومی بر وضعیت بدنی زعفرانکاران تاثیر/ 6

ستفاده قرار مدی مورد ارآعنوان وسیله آموزشی کا

 (.15)گیرد

آموزان  نفر از دانش 344ای که بر روی  در مطالعه

دختر سال آخر دبیرستان شهر سیرجان در مورد بیماری 

 نشان داد که میزان آگاهی در دو گروه، ایدز انجام شد

بعد از مداخله ( پمفلت و آموزش به روش سخنرانی)

 .(11)تدار اس از نظر آماری معنی دهد و افزایش نشان می

نفر از  1244 بین انجام شده درمطالعه های  یافتههمچنین 

تاثیر آموزش بر میزان در رابطه با که  سربازان استان فارس

آگاهی سربازان درباره خطرات استعمال دخانیات با 

نشانگر بهبود آگاهی  نامه انجام شد استفاده از پرسش

پمفلت، ) سربازان به دنبال آموزش در هر سه گروه

به علاوه، اختلاف (. p>441/4)بود ( خنرانی و پوسترس

های نمرات پیش آزمون و  داری بین تفاضل میانگین معنی

 .(17)(p=441/4)آزمون بین سه گروه وجود داشت  پس

های این  های مذکور و یافته با توجه به نتایج مطالعه

اگر . لازمه اجرای اصول ارگونومی است ،مطالعه، آموزش

تواند همه عوامل خطر را برطرف نماید  میناین امر چه 

از عوامل  افرادتواند در تغییر نگرش و آگاهی  ولی می

هر چه REBA  روشدر  .خطر ارگونومی موثر باشد

سطح ریسک بیشتر دست آمده بزرگتر باشد ه ب امتیاز

که نشان داد  REBA های حاصل از فرم یافته .خواهد بود

ضعیت متوسط بودند افرادی که دارای و (درصد) تعداد

یعنی در آینده نزدیک نیاز به تغییر داشتند و افراد دارای 

وضعیت بسیار نامناسب که نیاز به تحقیق بیشتر و اجرای 

 21%(74) و 1%(34)قبل از مداخله  تغییر به زودی داشتند

تغییر  15%(54)و 15%(54)که بعد از مداخله به  بودند

 .(P=443/4)دبو دار عنیکردند و این تغییر از نظر آماری م

عدم  های مطالعه که شامل با توجه به محدودیت

همکاری برخی از کشاورزان به دلایل شخصی با مجریان 

مدت زمان کوتاه مداخله که به دلیل و همچنین  طرح

 باشد می( دو هفته است که)مدت کوتاه برداشت زعفران 

کند  نتایج مداخله پمفلت آموزشی تأثیر مثبتی را بیان می

 .که تأیید کننده سایر مطالعات در این زمینه است

 گیری نتیجه
در قبل و بعد از  داری امتیاز نهایی با توجه به معنی

که تعیین کننده سطح اقدامات اصلاحی  اعمال مداخله

و هم چنین نتایج مطالعات انجام شده دیگر در باشد  می

ن توا زمینه آموزش و همخوانی این نتایج با یکدیگر می

بر روی  زیادی تأثیرآموزشی  مداخلهگیری کرد که  نتیجه

برای جلوگیری و و  داشته نامناسب وضعیت بدنی

 کارآمد یهای اسکلتی عضلانی روش ش ناراحتیکاه

 .باشد می

 تقدیر و تشکر
حاصل طرح پژوهشی مصوب کمیته این مطالعه 

 .تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی گناباد است

نیم از مسئولینی که ما را یاری نموده و دا لازم می

همچنین کشاورزانی که در اجرای طرح همکاری 

 .اند تشکر نماییم داشته
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