
 

 
ی اداری ّا َّای هحیط بٌسى ٍ اتیل بٌسى در ّای آلایٌذُهیساى  ارزیابی

 یسد ّای شْرستاى بیوارستاى

 *3، هرین خیرهٌذ2، هحوذحسیي هصذق1ابَالفضل برخَرداری

 ؿْیذ كذٍلی یضدٍ خذهبر ثْذاؿشی دسهبًی ای، داًـگبُ ػلَم دضؿىی  ثْذاؿز حشفِ ػضَ ّیأر ػلوی گشٍُ .1

 ؿْیذ كذٍلی یضد ٍ خذهبر ثْذاؿشی دسهبًی ، داًـگبُ ػلَم دضؿىیػیٌبؿ ٍ ػن داسٍػبصی ػضَ ّیأر ػلوی گشٍُ .2

 ؿْیذ كذٍلی یضدٍ خذهبر ثْذاؿشی دسهبًی داًـگبُ ػلَم دضؿىی الولل  دشدیغ ثیيای،  ثْذاؿز حشفِ وبسؿٌبع اسؿذ .3
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 0351-6240691ای، سلفي:  گشٍُ ثْذاؿز حشفِ، داًـىذُ ثْذاؿز، ػلَم دضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضدًَیؼٌذُ هؼئَل: آدسع دؼشی: داًـگبُ *

 m_kheirmand@yahoo.com: دؼز الىششًٍیىی

 چکیذُ
سَاًذ حشی دس همبدیش ػضیی  ّبی اداسی هی هحیظ سّبی هْن َّای داخلی ثَدُ لزا د ثٌضى ٍ اسیل ثٌضى اص آلایٌذُ هقذهِ:

ّب دس َّای ٍاحذّبی  هخبعشاسی ثشای وبسوٌبى ؿبغل ایؼبد ًوبیذ. ّذف اص ایي هغبلؼِ اسصیبثی ٍ سؼییي همبدیش ایي آلایٌذُ

 ثَد. یضدّبی ؿْشػشبى  اداسی ثیوبسػشبى

، 0033NIOSHای  ًؼشیشَ هلی ٍ ثْذاؿز حشفِ، عجك دػشَسالؼول ا1390دس یه دظٍّؾ همغؼی دس آرس هبُ  رٍش بررسی:

آٍسی ٍ ثب اػشفبدُ  ثشداسی، ػوغ ثب ویؼِ سذلاس ًوًَِ یضد ؿْشػشبى ًوًَِ اص َّای ٍاحذّبی اداسی دٍ ثیوبسػشبى دٍلشی 18

ّب ثب  ( آًبلیض ٍ ػٌؼؾ گشدیذ. ػذغ دادGC/FIDُ) ای اص دػشگبُ گبص وشٍهبسَگشافی ثب دسىشَس یًَؾ ؿؼلِ

 سحلیل ؿذ.  SPSS16افضاس ًشم

 هذیشیزّبی  َّای هحیغی اسبقدس ثِ سشسیت هیىشٍگشم ثش هششهىؼت ثش حؼت  غلظز ثٌضىهیبًگیي  :ّا یافتِ

غبلؼِ ثیـششیي همذاس سا ًـبى ّبی هَسد ه دس ثیوبسػشبى (4/0±56/0( ٍ وبسگضیٌی )59/0±25/0(، حؼبثذاسی )28/1±09/1)

(، 45/0±56/0) وبسگضیٌیّبی  اسبقَّای دس ثِ سشسیت  شٍگشم ثش هششهىؼتهیىثش حؼت  غلظز اسیل ثٌضى. هیبًگیي داد

داسی ثیي هیبًگیي غلظز  دػز آهذ. سفبٍر هؼٌیِ ثبلاسشیي همذاس ث (06/0±00/0) ٍ حؼبثذاسی (17/0±16/0هذیشیز )

ّب دس  یي آلایٌذُ(. هیبًگیي غلظز ا<05/0Pّبی هخشلف هَسد هغبلؼِ ٍػَد ًذاؿز) سشویجبر ثٌضى ٍ اسیل ثٌضى دس ٍاحذ

داسی ًـبى  اص ًظش آهبسی اخشلاف هؼٌی ٍ ثب سشاون وبسی ثبلا ثیـشش ثَدُ ٍّبی اداسی ثبصػبصی ؿذُ  هحیظ

 (.>05/0pدّذ) هی

ثبؿذ ٍ دس  ثٌضى ٍ اسیل ثٌضى هیغلظز ّب اص ًظش  ًشبیغ ایي هغبلؼِ ثیبًگش ایوي ثَدى فضبی اداسی ثیوبسػشبى :گیری ًتیجِ

 یبثذ. ّب افضایؾ هی غلظز آلایٌذُ ،سغییش دوَساػیَى ثبصػبصی ٌٍّگبم 

 سشویجبر آلی فشاس، ثیوبسػشبى، هحیظ اداسی، گبص وشٍهبسَگشافی، ویفیز َّای داخلی :ّا کلیذٍاشُ

 فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

43-52/ صفحات91زهستاى/ چْارم/ شوارُ چْارمدٍرُ   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
08

 ]
 

                             1 / 10

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-269-en.html


 ...ّای اداری  َّای هحیط ارزیابی هیساى آلایٌذُ بٌسى ٍ اتیل بٌسى در/ 44

 هِهقذ

َػَد دس َّا، یىی اص ّبی ه دلیك هیضاى آلایٌذُثشآٍسد 

ّبی ضشٍسی ثشای وبّؾ هَاػْبر اًؼابًی   هْوششیي گبم

دس  هحاذٍدی ٍ حفظ ػالاهز ػواَهی اػاز. هغبلؼابر     

هضش ٍ لبثال سحوال    اراطش، هَسد هفبّین همبدیش ثذٍى اطش

ّبی ػوَهی، اداسی ٍ هؼىًَی اًؼابم گشفشاِ    دس ػبخشوبى

ّابی هؼشجاش    سدّبی هحیظ صیؼاز ػابصهبى  اػز ٍ اػشبًذا

 WHO: World Health) ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿاز  هبًٌذ

Organization) ٍ   ػاابصهبى دٍلشاای آهشیىاابیی ػاالاهز

 ACGIH: American Conference of) كااٌؼشی

Governmental Industrial Hygienists)  سااب حااذی

 .(1)ثبؿذ ّبی داخلی هفیذ هی ثشای هحیظ

هشؼاذدی ثاش سٍی   ّبی اخیش هغبلؼبر  ػبل ّش چٌذ دس

ؼاشِ هبًٌاذ هاذاسع، هٌابصل،     ّابی ث  ویفیز َّا دس هحایظ 

ّابی   اهاب داظٍّؾ   ،(5،3،2)اًؼبم گشفشِ اػاز  ّب سػشَساى

 داخلای  ّاَای ّابی   آلایٌاذُ هؼذٍدی دس ساثغِ ثب اسصیبثی 

حبل سَػؼِ ٍ  ّبی دسّب دس دًیب، ثبلاخق وـَس ثیوبسػشبى

ّابی دسهابًی،    د داسد وِ اوظش آًْب ًیض ثاِ ثخاؾ  َایشاى ٍػ

ِ  .(6-14)آصهبیـگبّی ٍ هشالجشی هؼغَف ؿذُ اػز  سَػا

ٍػاَد   ًبؿای اص ّاب   ثِ ویفیز َّای ایي ثخاؾ  صافضٍىسٍ

ؿایویبیی،   سشویجابر ، وٌٌاذُ  حاغ  ثای هَاد ّوبًٌذ ػَاهلی 

هَػَد دس  ػَاهل ثیَلَطیه ٍ ّب، سؼْیضار دضؿىی حلال

 ایثاش  یػَاسم هضش ثیـشش لبدسًذوِ  اػزّب  ثیوبسػشبى

ٍ هؼشؼذ ثَدى ثِ اًَاع  دبییي ػیؼشن ایوٌی دلیلِ ثثیوبساى 

 .(15)داؿشِ ثبؿٌذّب  فًَزػ

وبسػشبى وِ دس فضبیی ّبی اداسی ثی دس ایي هیبى ثخؾ

ّبی دسهبًی ٍ ثؼششی ٍالغ ؿذُ، دس اسسجبط  خبسع اص ثخؾ

َدُ ّبی آلا  بساى ًجَدُ، ثِ دلیل دٍسی اص هحلهؼشمین ثب ثیو

ّاابی هحیغاای ووشااشی   ثیوبسػااشبى اص اسصیاابثی ٍ داابیؾ 

ثاِ دلیال سؼاذاد صیابد      ّب ایي ثخؾثشخَسداسًذ. اص ػَیی 

(، ٍ غیاشُ  ، ػاٌغ ّبی ػوؼیشی )ػي ٌَع ٍیظگیسدشػٌل، 

ّابی ًبؿای اص    ّابی ثیوابسی   ػذم آگبّی وبسوٌبى اص ًـبًِ

 ّبی دٌْبى ٍ ًیاض  ّبی داخلی، ًبسَاًی آلَدگی َّای هحیظ

ّابی چابح    ؾ اص حذ وبغز، اػشفبدُ اص دػاشگبُ هلشف ثی

ِ  )دشیٌشش، وذای، اػاىي(، ٍػاَد    ّابی   دیاَاسُ ، (16)سایبًا

، سعَثاز  (17)، سغییشار هذاٍم دهب(ّب دبسسیـيػذاوٌٌذُ )

دزیشی ٍ ثشٍص  اهىبى سحشیه (18)ٍ هیضاى دبییي سَْیِ َّا

 SBS: Sick Building)ػلائن ػٌذسم ثیوبسی ػابخشوبى 

Syndrome) ذ. ایي دس حبلی اػاز واِ   ًٌوبی سا فشاّن هی

ّابی   وبسوٌبى اص ًـبًِ% 20-60س هؼوَل اداسار ثِ عَدس 

ثبػاض  ثشًذ واِ   ثب ػٌذسم ثیوبسی ػبخشوبى سًغ هی هشسجظ

 .(19)گشدد هیٍسی آًبى  وبّؾ ثْشُ

ّابی ثؼاشِ سشویجابر     ّبی َّای هحیظ یىی اص آلایٌذُ

ویجابر  ًْاب غلظاز ایاي سش   ثبؿٌذ وِ دس اوظش آ آلی فشاس هی

ّبی داخلی كاٌؼشی   اص حذٍد همبدیش هحیظسش  یئثؼیبس ػض

اػز. ثب ایي حبل ثیـشش وبسوٌابى اص ویفیاز دابییي ّاَای     

ًوبیٌاذ ٍ دس افاشاد    یظ وبس اثشاص ًبساحشی ٍ ؿىبیز های هح

ذ ثاَ ٍ سظابّش سحشیىابر    حؼبع هَػت دسن ًبخَؿبیٌ

واِ دس ثایي   گشدد. سخویي صدُ ؿذُ اػز  ثیٌی ٍ چـن هی

ثٌضى دس ػاغ   آلی فشاس هَػَد دس َّای داخلی،  سشویجبر

 .(20)ثبلایی اص خغش لشاس داسد

ثِ دلیل هَػاَد   دٍ سشویت آلی فشاس، ثٌضى ٍ اسیل ثٌضى

ثَدى دس ثؼایبسی اص هاَاد ٍ ٍػابیل هلاشفی دس اداسار،     

گیاشی ٍ   اًذاصُآٍس ثشای اًؼبى ػْز  ػویز ٍ اطشار صیبى

الوللای   آطاًغ ثیي ثٌذی هغبثك ثب عجمِ آًبلیض اًشخبة ؿذًذ.

ثٌاضى دس همابدیش وان سَاًابیی      ((IRAC سحمیمبر ػشعبى

یی صایی داسد ٍ اسیل ثٌضى دس همبدیش ػض َُ ثشای ػشعبىثبلم

 گازاسد. ایاي اطاشار اص    اطشار هضشی ثش ػلاهز افشاد های 

اطاشار سٌفؼای، للجای، گَاسؿای،     سب  گلَ سحشیه چـن ٍ

لبثال   ولیَی ًبؿی اص سوبع حبد خًَی، اػىلشی، وجذی ٍ

 .(22،21)سغییش اػز

 رٍش بررسی
ّابی اداسی   سَكیفی همغؼی َّای اسبقدس یه هغبلؼِ 

 یاضد  ؿاْش ؿْیذ سٌّواَى   ٍؿْیذ كذٍلی  ّبی ثیوبسػشبى

ٍاحاذّبی   .هَسد ثشسػای لاشاس گشفاز    1390دس آرس هبُ 

ز، هذیشیز، اهَس هـششن اداسی دٍ ثیوبسػشبى ؿبهل سیبػ
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ًَیؼای،   ، دثیشخبًاِ، وابسگضیٌی، هبؿایي   هبلی )حؼبثذاسی(

سلفٌخبًِ، دازیشؽ، آهابس ٍ هاذاسن دضؿاىی، دفشاش اهاَس       

ای، اًشظبهبر، حشاػاز،  ِ دشػشبسی، ثْذاؿز هحیظ ٍ حشف

  ٍ اص ثایي   .ثَدًاذ  ساذاسوبر  اًجبس، سبػیؼابر، وابسدشداصی 

ػااِ هىاابى آػاابى  ٍاحااذّبی اداسی ثااِ سٍؽ سلاابدفی 

هذیشیز، حؼبثذاسی ٍ وبسگضیٌی ػْز ػٌؼؾ ٍ اسصیبثی 

 هحیغی اًشخبة گشدیذًذ.

دس هىبًی داش سشافیاه ٍالاغ    ؿْیذ سٌّوَى  ثیوبسػشبى

بدُ وبسوٌابى دس حیابط   ؿذُ ثَد. خَدسٍّابی هاَسد اػاشف   

اداسی لاشاس  ّابی   اسابق حذالل فبكالِ ثاب    ثیوبسػشبى ٍ دس

ٍاحذّبی هذیشیز ٍ حؼبثذاسی دس عجماِ   اػشمشاس داؿشٌذ.

سضئیٌبر چَثی دیَاسی ٍ ًلت ثبصػبصی ، آهیضی سًگ، اٍل

ِ   ٍ سؼْیض دٍ هابُ لجال اص    ،هجلوابى ػذیاذ اداسی   ؿاذى ثا

 ِ واابسگضیٌی ٍاحاذ  ثااب  هَػاات سوابیض آًْاب   ،ثاشداسی  ًوًَا

ّش ػِ  .ؿذ ى وِ دس عجمِ ّوىف لشاس داؿز، هیثیوبسػشب

دس همبثال  خبسع اص هحیظ دسهبًی لاشاس داؿاشٌذ.    ٍاحذ دس

 فَق ثَد. فبلذ ؿشایظؿْیذ كذٍلی ثیوبسػشبى 

س اهابوي  ثب سَػِ ثاِ هوٌَػیاز اػاشؼوبل دخبًیابر د    

ّابی اداسی دٍد ػایگبس    ػوَهی، دس ّای  یاه اص ثخاؾ   

ّاابی  ٍاحااذّوچٌاایي دس ّوااِ هحیغاای ٍػااَد ًذاؿااز. 

هحلاَل  ثشداسی ثشای ًظبفز یاه ًَثاز دس سٍص اص    ًوًَِ

وشدًذ وِ ثب سَػِ ثِ ًشبیغ حبكال اص   وٌٌذُ اػشفبدُ هی دبن

 (correlation)ٍ ضشیت ّویؼاشگی  Chi-squareآصهَى 

 داسی ثیي غلظز سشویجابر ٍ سؼاذاد دفؼابر    سفبٍر هؼٌی

 .ًذٍاسد ًـذهشغیش دس هغبلؼِ  دٍ ثٌبثشایيدیذُ ًـذ. 

هحبػاجِ  فشهاَل  ٍ  (23،7) هـبثِ هغبلؼبر ثب سَػِ ثِ

 ِ اًحاشاف هؼیابس    :n=  ،ơ حؼن ًوًَا

دلااز  : d ٍ 96/1 ػااغ  اعویٌاابى : Z1-α/2ٍ  87/0ثشاثااش

ػذد هـاخق   18د ًوًَِ هَسد ًیبص سؼذا، 4/0 گیشی اًذاصُ

ثشداسی سشویجبر ّذف اص ًَع فؼبل ٍ ثاش   سٍؽ ًوًَِ ؿذ.

 5ٍ ثب اػشفبدُ اص ویؼاِ ساذلاس    NIOSH3700اػبع سٍؽ 

 .اًؼابم گشفاز    SKC-Americaخز ؿاشوز لیششی ػاب 

    ِ ثاشداسی فاشدی    ػْز هىؾ ّاَا اص دواخ دشسبثال ًوًَا

واِ ثاش سٍی ػشیابًی هؼابدل      SKC-UKػبخز ؿشوز 

اص حؼان  % 80دلیمِ  8لیشش ثش دلیمِ سٌظین ٍ دس هذر  5/0

واشد،   شداسی سا اص ّاَای هاَسد ًظاش داش های     ث ویؼِ ًوًَِ

ّابی   یاِ لؼاوز  اػشفبدُ گشدیذ. ثِ هٌظَس وبلیجشُ وشدى ول

ِ    لشاس گشفشِ دس هذاس ًوًَِ ثاشداسی ٍ   ثاشداسی، دواخ ًوًَا

ِ   ّبی ساثظ هشلل ثِ دوخ ٍ ویؼِ لَلِ ثاشداسی   ّابی ًوًَا

دیؼشَى حجبة كابثَى هشلال   سَػظ ؿیلٌگ ساثظ ثِ یه 

 گشدیذًذ.

ّابی هٌشخات    ثب سَػِ ثِ وَچه ثَدى هؼبحز اسابق 

هشاشی اص   3/1ّب فمظ دس هشوض اسبق دس اسسفابع   اداسی ًوًَِ

هشاش اص دیَاسّابی    5/1ػغ  صهایي ٍ ثاِ فبكالِ حاذالل     

آٍسی گشدیاذ. ثاِ    هؼبٍس ٍ دس ًضدیىی هیض وبسوٌبى ػواغ 

ػااٌغ  هٌظااَس سؼیاایي دهااب ٍ سعَثااز اص دػااشگبُ سعَثااز

گیشی ػشػز ػشیبى َّا اص دهبػٌغ  دیؼیشبل ٍ ثشای اًذاصُ

ػابصی   ٌظاَس یىؼابى  ثاِ ه  وبسب ًَع خـه اػاشفبدُ ؿاذ.  

ّاب دس ؿایفز    گیشی، ول ًوًَِ ّبی ًوًَِ زؿشایظ دس ػبی

. آٍسی گشدیاذ  ػواغ كاج    8-12ّبی  كج  ٍ ثیي ػبػز

فضابی   یثشای هوبًؼز اص سبطیش ؿشایظ ػَی َّای هحیغا 

ثلافبكالِ  ثشداسی،  خبسػی، دغ اص اسوبم هذر صهبى ًوًَِ

روش ؿذُ دس ػْز اػشخشاع ٍ سؼضیِ عجك ؿشایظ  ّب ًوًَِ

ثاب سَػاِ ثاِ    یبفشٌاذ.   شمابل های  شَس وبس، ثِ آصهبیـگبُ اًدػ

سذلاس دغ اص ّش ثبس  یؼِّش ودػشَسالؼول ؿشوز ػبصًذُ، 

ِ   یاشی گ ًوًَِ فبلاذ   یثابس اص ّاَا   3ّاب   ٍ اػاشخشاع ًوًَا

 .یذگشد یه یفشاس دش ٍ خبل یآل یجبرسشو

  ِ ّاب اص دػاشگبُ گابص     دس ایي هغبلؼِ ثشای آًابلیض ًوًَا

ػبخز وـاَس واشُ هشلال ثاِ      YL6100وشٍهبسَگشافی 

-J&W Scientific DB ای ثب ػشَى  سىشَس یًَؾ ؿؼلِد

5MS25/0 هشااش، لغااش داخلاای ػااشَى  60)عااَل ػااشَى 

 هیىشٍهشش ٍ هحاذٍدُ دهابیی   25/0 هیلیوشش، ضخبهز فیلن

ثْیٌاِ  ؿاشایظ   دسػِ ػبًشیگشاد( اػاشفبدُ ؿاذ.   325سب  60

ثب دسػِ حاشاسر هحال سضسیاك    سؼضیِ گبص وشٍهبسَگشافی 

دسػااِ  280آؿىبسػاابص  ، دهاابیدسػااِ ػاابًشیگشاد  260

، ػشیبى گابص  ml/min 30، ػشیبى گبص ّیذسٍطى ػبًشیگشاد

 ml/min 300 ، ػشیابى ّاَا  ml/min 8/0 م(َّلی) حبهل

 فشاّن گشدیذ.
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 دسػِ ػبًشیگشاد 40 دهبی ثبدػشگبُ سیضی دهبیی  ثشًبهِ

ِ  1هاذر  )ّن دهبیی ثاِ   دسػاِ   15 دهاب اص  سغییاش  (،دلیما

 4)ّن دهابیی ثاِ هاذر     ددسػِ ػبًشیگشا 90 ثِػبًشیگشاد 

دسػِ  170 ثِدسػِ ػبًشیگشاد  10 ؾ دهب اصافضای دلیمِ( ٍ

 ( اًؼبم گشفز.دلیمِ 4هذر )ّن دهبیی ثِ  ػبًشیگشاد

غلظز  4دػشگبُ ثب سیل ثٌضى ثشای سؼییي ووی ثٌضى ٍ ا

ثیٌای ؿاذُ دس ّاَای هاَسد      ّبی دیؾ وِ غلظز اػشبًذاسد

سـخیق فشایٌاذ   وبلیجشُ ؿذ. حذداد،  دَؿؾ هیهغبلؼِ سا 

اسیال ثٌاضى    ثٌضى ٍ ثشای بخغ/ دبػخآًبلیض هجشٌی ثش ًؼجز 

 ثَد. ppb 16 ثشاثش

ثابس   3هٌظَس اسصیبثی دلز سٍؽ سؼضیِ، ّش ًوًَاِ  ِ ث

دس ػشَى هَئیي وشٍهبسَگشافی سضسیك ؿذ ٍ یه اًحاشاف  

ثٌضى دػز آهذ. دس ایي هغبلؼِ ِ ث% 2-3هؼیبس دس هحذٍدُ 

 سؼضیااِ %(99، %99) ثااب دسػااِ خلااَف  ٍ اسیاال ثٌااضى 

-HPLC: High) وشٍهابسَگشافی هابیغ ثاب ػولىاشد ثابلا      

performance liquid chromatography  َػااظ س

 وشٍهبسَگشافی اص ؿشوز هشن آلوبى سْیِ ؿذ. دػشگبُ گبص

 ّا یافتِ
 گاش  ایي دظٍّؾ ثشای حزف اطش ػَاهال هخاذٍؽ   دس

(confounder)    ُّابی ّاَای    ثش هیابًگیي غلظاز آلایٌاذ

 General Linearّاابی هااَسد هغبلؼااِ اص آًاابلیض ٍاحااذ

Model   .هیابًگیي   ثیي ّی  یه اص هشغیشّب ثباػشفبدُ ؿذ

ٍ غلظز  ِ   اسیال ثٌاضى دس هحال    ثٌاضى  ثاشداسی   ّابی ًوًَا

 (.<05/0p)ٍػَد ًذاؿزداسی  ّب اخشلاف هؼٌی ثیوبسػشبى

ؿاْیذ   ثیوبسػشبىهیبًگیي هذر صهبى آخشیي ثبصػبصی 

آى شار دس ٍاحاذ وابسگضیٌی   ثِ ػلز ػاذم سؼویا  سٌّوَى 

 دػز آهذ.ِ ثیؾ اص ثیوبسػشبى دیگش ث

، دس اسصیاابثی ػَاهاال ػااَی ٍ هحیغاای هیاابًگیي دهااب

ّابی وذای ٍ چابح ٍ     ػشػز ػشیبى َّا ٍ سؼذاد دػشگبُ

ٍ ؿااْیذ سٌّوااَى  ؿخلاای دس ثیوبسػااشبى وبهذیَسشّاابی

 ؿْیذ كذٍلیهیبًگیي دسكذ سعَثز ًؼجی دس ثیوبسػشبى 

ؿاذُ   اسائِ 1سد گشدیذًذ وِ دس ػذٍلهمذاس ثشآٍثیـششیي 

 اػز.

 1390هیبًگیي همبدیش ػَاهل ػَی ٍ هحیغی دس ٍاحذّبی هَسد هغبلؼِ ثِ سفىیه ثیوبسػشبى ؿْشػشبى یضد ػبل  -1جذٍل

                                                هتغیر
 بیوارستاى

P-value 
 ىرٌّوَبیوارستاى شْیذ  صذٍقیبیوارستاى شْیذ 

 00/0 55/21 (5/20)  5/3 (54/0)  هذت زهاى آخریي بازسازی)سال(

86/23(6/2) (ºCدرجِ حرارت)  33/27(99/2)  041/0  

(77/5)95/27 درصذ(رطَبت ًسبی)  16/19(64/2)  048/0  

39/0(25/0) (m/sسرعت جریاى َّا)  54/0(16/0)  002/0  

67/134(97/39) (m3حجن اتاق)  5/256(34/195)  21/0  

(94/2)33/4 کپی ٍ کاهپیَتر شخصی ،ّای چاپ گاُدست  6/9(28/8)  77/0  

 
ّابی   ّابی اداسی ػابخشوبى   هـخلبر ػواَهی اسابق  

دّاذ واِ    ًـبى هی 2ّبی هَسد هغبلؼِ دس ػذٍل ثیوبسػشبى

دَؿؾ دیَاس دس ٍاحذ هذیشیز ٍ حؼابثذاسی ثیوبسػاشبى   

  ِ ثاشداسی هشفابٍر    ؿْیذ سٌّوَى ثب دیگش ٍاحاذّبی ًوًَا

ّابی وذای، چابح ٍ وابهذیَسش دس      سؼذاد دػشگبُ ثبؿٌذ. هی

ٍاحذ حؼبثذاسی ثیوبسػاشبى ؿاْیذ سٌّواَى ٍ هؼابحز     

اساابق هااذیشیز ثیوبسػااشبى ؿااْیذ كااذٍلی ثاایؾ اص      

 ّبی دیگش ثِ دػز آهذ.  لؼوز
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 1390ّبی هَسد هغبلؼِ یضد ّبی ثیوبسػشبى ّبی اداسی ػبخشوبى هـخلبر ػوَهی اسبق -2جذٍل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ّابی   بًگیي حؼبثی ٍ اًحاشاف هؼیابس غلظاز   هی ًشبیغ

 ًوًَاِ گشفشاِ ؿاذُ ثاش     18ثٌضى ٍ اسیل ثٌاضى اص هؼواَع   

ّاابی اداسی  دس اساابق هششهىؼاات ثااش حؼاات هیىشٍگااشم

( ثِ سفىیه ّش ثیوبسػشبى )هذیشیز، حؼبثذاسی، وبسگضیٌی

 فْشػز ؿذُ اػز. 3ػذٍلٍ  1 ًوَداسدس 

 

 

 1390-ّبی هَسد هغبلؼِ ) هیىشٍ گشم ثش هششهىؼت( ّبی اداسی ثیوبسػشبى دسكذ هیبًگیي غلظز ثٌضى ٍ اسیل ثٌضى دس ثخؾ -1ارًوَد

 ٍاحذ هَرد هطالعِ
 رستاىبیوا

 شْیذ صذٍقی شْیذ رٌّوَى

 هذیریت

 سًگ سٍغٌی سًگ سٍغٌی دَؿؾ ػمف

 سًگ سٍغٌی MDF چَثی فیجش دَؿؾ دیَاس

 ػشاهیه هَصائیه دَؿؾ وف

 96 48 )هششهشثغ(هؼبحز

 2 1 سؼذاد دػشگبُ وذی، دشیٌشش ٍ وبهذیَسش

 حسابذاری

 سًگ سٍغٌی سًگ سٍغٌی دَؿؾ ػمف

 سًگ سٍغٌی دَؿؾ ثلىب دَؿؾ دیَاس

 ػشاهیه هَصائیه دَؿؾ وف

 16 36 )هششهشثغ(هؼبحز

 5 13 سؼذاد دػشگبُ وذی، دشیٌشش ٍ وبهذیَسش

 کارگسیٌی

 یسًگ سٍغٌ یسًگ سٍغٌ دَؿؾ ػمف

 یسًگ سٍغٌ یسًگ سٍغٌ دَؿؾ دیَاس

 ػشاهیه هَصائیه دَؿؾ وف

 15 15 )هششهشثغ(هؼبحز

 4 2 َسشسؼذاد دػشگبُ وذی، دشیٌشش ٍ وبهذی
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µg/mحؼت هیىشٍگشم ثش هششهىؼت ) هیبًگیي غلظز ثٌضى ٍ سَلَئي ثش -3جذٍل
ّبی  ثیوبسػشبىثشداسی دس  ّبی ًوًَِ ( ثِ سفىیه هحل3

 1390دٍلشی اػشبى یضد
 

ف هیبًگیي ٍ اًحشادّذ وِ  ّب ًـبى هی همبیؼِ هیبًگیي

 غلظز ثٌضى ثِ سشسیت دس اسابق هاذیشیز ثیوبسػاشبى    هؼیبس

 ؿااااْیذ كااااذٍلی ٍ واااابسگضیٌی ؿااااْیذ سٌّوااااَى

ٍ غلظز اسیل ثٌاضى   (960/0±800/0( ٍ )350/2±010/2)

ٍ   ثِ سشسیت دس اسبق وبسگضیٌی ثیوبسػاشبى   ؿاْیذ سٌّواَى 

 كااذٍلی ؿاْیذ  ( ٍ هاذیشیز ثیوبسػاشبى   424/0±857/0)

آصهااَى همااذاس ثَدًااذ. ( داسای ثیـااششیي 297/0±211/0)

 سا ثاایي داسی هؼٌاای اخااشلاف (ANOVA)ّااب  هیاابًگیي

ٍاحاذّبی هاَسد هغبلؼاِ     دٍ هابدُ دس ّبی  هیبًگیي غلظز

اػشبًذاسد غلظز ثٌاضى ٍ اسیال ثٌاضى     (.<05/0P)ًـبى ًذاد

 عجك همبدیش هؼبص اداسُ اسصیبثی خغاشار ثْذاؿاز هحایظ   
(OEHHA: Office of Environment Health 

Hazard Assessment)  صیؼاز   حفبظز هحیظػبصهبى

 EPA: Environmental Protection) آهشیىاااب

Agency)  ػْز دیـگیشی  هَاػِْ اػشبًذاسدحذٍد ثشای

ّابی داخلای    ّبی هضهي غیشػاشعبًی دس هحایظ   ثیوبسیاص 

هیىشٍگااشم ثااش  200ٍ  16غیشكااٌؼشی ثااِ سشسیاات ثشاثااش  

 t-testًشابیغ حبكال اص آصهاَى     .(24)ثبؿاذ  هششهىؼت هی

ثااِ سفىیااه سا یااه اص دٍ سشویاات  غلظااز ّااشهیاابًگیي 

ِ  ّابی  هحل داسی صیاش حاذ    ثاشداسی ثاِ عاَس هؼٌای     ًوًَا

 (.P<001/0)دّذ ًـبى هی EPAاػشبًذاسد 

 بحث
ػشػز اًشـبس سشویجبر آلی فشاس سبثغ ػِ فشایٌاذ   هیضاى

زة ؿااذُ ٍ ًفااَر دسٍى هاابدُ ٍ  سجخیااش، دفااغ هااَاد ػاا 

ی هٌبثغ سَلیذوٌٌذُ اػز. اًشـبس ایاي سشویجابر   ّب هـخلِ

اص هَاد ثؼیبس هشٌَع اػز ٍ ثب لذهز هٌجاغ، سٍؽ فشایٌاذ   

اًشمبل ٍ فبوشَسّبی هحیغی ّوچاَى حاشاسر، سعَثاز،    

اص  .(25)سجبدل َّایی ٍ ػاشػز ػشیابى ّاَا اسسجابط داسد    

 آًؼب وِ غلظز سشویجبر آلی دس ّاش هحایظ ثؼاشِ سحاز    

ثٌابثشایي ؿاشایظ    ثبؿاذ.  طیش غلظز آًْب دس هحیظ ثبص هیأس

ِ ػغش ّاَایی، فؼبلیاز كاٌؼشی ٍ     ای ٍ آة ٍ افیبیی هٌغما

سابطیش   ّبی داخلی ثی سشدد خَدسٍّب ثش ویفیز َّای هحیظ

 .(26)ثبؿذ ًوی

دس هغبلؼااِ فؼلاای  هشغیشّاابی ػااَیهماابدیش هیاابًگیي 

م گشفشِ دس وـَسّبی دیگش ػْبى هشفبٍر ثب هغبلؼبر اًؼب

 .(9،7،6)ثبؿذ هی

 ّابی ػاَی هیابى دٍ ثیوبسػاشبى     اخشلاف دس ٍیظگای 

غلظز سشویجبر ّاذف   ثش یسبطیشگزاسسَاًبیی هوىي اػز 

ؿذ. ػشػز ػشیبى دبئیي ًِ سٌْب ثِ عاَس ًؼاجی   ثبسا داؿشِ 

وٌذ ثلىِ ػاجت   سبصُ ووششی ثشای ؿبغلیي فشاّن هیَّای 

ر آلای ٍ هَاػْاِ ثیـاشش    افضایؾ هیبًگیي غلظاز سشویجاب  

 اىبیوارست

 هادُ

 اتیل بٌسى بٌسى

 بیشیٌِ کویٌِ هیاًگیي)اًحراف هعیار( بیشیٌِ کویٌِ هیاًگیي)اًحراف هعیار(

 شْیذ رٌّوَى

 176/0 0 060/0(102/0) 625/4 060/0 010/2(350/2) هذیریت

 176/0 0 060/0(102/0) 811/1 028/0 770/0(930/0) حسابذاری

 121/1 366/0 857/0(424/0) 003/0 001/0 002/0(001/0) کارگسیٌی

 شْیذ صذٍقی

 48/0 060/0 297/0(211/0) 476/0 009/0 190/0(250/0) هذیریت

 176/0 0 060/0(102/0) 00/1 017/0 420/0(520/0) حسابذاری

 176/0 0 060/0(102/0) 881/1 029/0 800/0(096/0) کارگسیٌی
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هْاان  دس ایااي هغبلؼااِ دٍ فاابوشَس. (5)گااشدد یوبسوٌاابى هاا

سعَثز ًؼاجی ٍ ػاشػز ػشیابى ّاَا دس دٍ ثیوبسػاشبى      

ؿاْیذ  ثیوبسػاشبى  دسكذ سعَثز ًؼجی دس  هشفبٍر ثَدًذ.

دس  ثااَد ٍؿااْیذ سٌّوااَى بى ثاایؾ اص ثیوبسػااشكااذٍلی 

ثاِ   ػشػز ػشیابى ّاَا ًؼاجز   ؿْیذ سٌّوَى  ثیوبسػشبى

ثابلا ثاَدى    داد. بى دیگش همذاس ثیـششی سا ًـبى هیثیوبسػش

هوىي  ؿْیذ كذٍلیهیبًگیي سعَثز ًؼجی دس ثیوبسػشبى 

هشوضی ًبؿی اص لشاسگیشی ثخؾ اداسی دس ػبخشوبى  اػز

واِ ثاِ    ثبؿاذ ّبی دسهابًی   ثیوبسػشبى ٍ هؼبٍسر ثب ثخؾ

سٍدی ساّشٍّبی اداسی ثاِ ایاي   ّبی ٍ دلیل ثبص ثَدى دسة

ایظ هحیغای آًْاب   سػذ وِ ّوَاسُ ؿش ّب ثِ ًظش هی لؼوز

بدلار ّاَایی ایاي   ّابی دسهابًی ٍ سجا    طیش فؼبلیزبسحز س

سابطیش ثاش افاضایؾ اًشـابس      واِ ثای   گیاشد  لاشاس های  ّب  هىبى

 ٍ  Wolkoff. عجااك گااضاسؽّااب ًخَاّااذ ثااَد  آلایٌااذُ

 %50ثااِ  %0اص (RH)ساى افااضایؾ سعَثااز ًؼااجی ّوىااب

ّگضاًاَل اص فاشؽ ثاِ     -1 اسیال  -2هَػت فضًٍی اًشـبس 

ز سعَثا  . سابطیش دٍ فابوشَس  (27)ػلز اًشـبس طبًَیِ گشدیذ

دس دس هیضاى اًشـابس ایاي هابدُ     ػشػز ػشیبى َّا ٍ ًؼجی

 ٍ ّوىابساى  Zuraimiدس هغبلؼاِ  ّبی ػٌگبدَس  ػبخشوبى

اگش چِ لبثل سَػاِ ثاَدى    .هَسد سبئیذ لشاس گشفشِ اػزًیض 

هیبًگیي غلظز ثٌضى دس هغبلؼِ هزوَس ثِ دبییي ثَدى هیضاى 

ِ  لشیات  .(5)سَْیِ ًؼجز دادُ ؿذُ اػاز   غلظاز  %65 ثا

ِ دس ٍاحذ غلظز اسیل ثٌضى %75ثٌضى ٍ   ثاشداسی  ّبی ًوًَا

اًذ وِ هوىي اػز  دػز آهذُِ ث ؿْیذ سٌّوَى ثیوبسػشبى

شاف هحاال عاادلیاال اًشـاابس ایااي هااَاد اص هحاایظ ا   ثااِ

ٌاگ خاَدسٍ وبسوٌابى ٍ    ثشداسی وِ هـشف ثاِ دبسوی  ًوًَِ

جخیاش  ، سشدد هذاٍم ٍػبئظ ًملیِ ٍ دس ًشیؼاِ س ثیوبساى ثَدُ

ًبؿی گاشدد. ّوچٌایي لشاسگیاشی    سا ثِ ّوشاُ داسد ثٌضیي 

ثاش   یاضد  ثیوبسػشبى دس ًبحیِ هشواضی ٍ داش سشافیاه ؿاْش    

ٍ ّوىبساى  Luسبطیش ًیؼز. دس هغبلؼِ  َّای ثیوبسػشبى ثی

ثاِ  ) BTEXسشویجابر  غلظز ثبلایی ثیي  ّوجؼشگی ًؼجشب

ایاي  وِ اًشـبس اػز گضاسؽ ؿذُ  یوبسػشبىثدس  (ػض ثٌضى

ثغ هْاان بهٌاا اص ییىاا ػٌاَاى ِ ثاا سا ّاابخَدسٍیجابر اص  سشو

 اص عشفای ثاِ ػلاز صهابى     .(28)اًذ آلَدگی هحؼَة وشدُ

ّاب ٍ ًیاض ٍالاغ ؿاذى      ثشداسی ٍ ثؼشِ ثاَدى دٌؼاشُ   ًوًَِ

دس عجماِ اٍل ًؼاجز ثاِ    هذیشیز ٍ حؼابثذاسی  ّبی  اسبق

ىف ٍ همبثل ثاِ دبسویٌاگ   ّو ٍاحذ وبسگضیٌی وِ دس عجمِ

 هشاػؼابر  لیال دعَس هؼشوش ثِ ِ ث ٍ خَدسٍّب لشاس گشفشِ

فبٍر هحؼَػی ًوبیٌذ، س اص دسّبی ثبص اػشفبدُ هی وٌبىوبس

 دٍ ًَع سشویت هـبّذُ ؿذ. دس غلظز

ٍ ّوىبساى غلظاز ولای   Kataoka  هغبلؼِ ثش اػبع

ّبی  سَلَئي ٍ اسیل ثٌضى دس اسبق هبًٌذّبی آلی  ّیذسٍوشثي

هَسد هغبلؼِ اص یه ثیوبسػشبى سبصُ احذاص لجل اص اػشمشاس 

 وبسوٌبى اص حذٍد سَكیِ ؿذُ سؼابٍص ًواَد واِ ًبؿای اص    

آهیضی ػاغَ    داخلی هبًٌذ هجلوبى ٍ سًگ هَاد ػبخشوبًی

ػابل ثاِ    ّاب داغ اص یاه    ایي غلظز اػز. ؿذُگضاسؽ 

 .(29)وبّؾ یبفشٌذ 005/0ٍ  01/0

ؿاْیذ  ثبلا ثَدى هیبًگیي غلظاز ثٌاضى دس ثیوبسػاشبى    

ثِ دلیل اًشـبس ایي هبدُ اص چؼت چاَة   "احشوبلا سٌّوَى

هَسد اػشفبدُ دس سضئیٌبر داخلی چَثی ٍ هجلوابى دس اسابق   

ثبؿاذ.   هبُ گزؿشِ های  2عی ثبصػبصی دس ثِ ػلزهذیشیز 

سغییاش   ّبی كاٌؼشی دس  اػشفبدُ اص حلال دوَساػیَى ٍسبطیش 

هغبلؼاِ   ّابی داخلای دس   هحایظ  BTEXسشویجبر غلظز 

Lee  (30)ٍ ّوىاابساى هااَسد سبییااذ لااشاس گشفشااِ اػااز. 

ٍ   اخشلاف دس ٍػبیل هلشفی اص وذای،   لجیل سایبًاِ، چابح 

ت سغییاش دس غلظاز سشویجابر    چؼت، وبغز ٍ ػَّش هَػ

ّوىبساى اًشـابس   ٍ Bako-Biroگشدد. دس هغبلؼِ  فشاس هی

ّبی ؿایویبیی اص لجیال فٌال، سَلاَئي، اسیال       ثشخی آلایٌذُ

ٍ  ّگضاًَل، اػشیشى )حبكل دّیذسٍطًِ ؿذ  ى اسیال ثٌاضى( 

ّبی اداسی  هذیَسشّبی ؿخلی دس ػبخشوبىوب فشهبلذئیذ اص

گیشی ؿاذُ داخلای دس    ؿٌبػبیی گشدیذ. غلظز ثٌضى اًذاصُ

ّبی فشاَوذی   دلیل ٍػَد هٌبثؼی ّوچَى دػشگبُِ ث اداسار

ّابی   عَس هؼواَل ثایؾ اص همابدیش ػابخشوبى    ِ ٍ دشیٌشش ث

 .(16)هؼىًَی اػز

ویجابر آلای   ّوىبساى ٍػاَد سش  ٍ Caselliدس هغبلؼِ 

ٍ ّوىبساى اطشار   Leeّب ٍ سَػظ فشٍؿی فشاس دس سٍصًبهِ

ّاب سبئیاذ    دس هَاػْبر ؿغلی وبسهٌاذاى فشاَوذی  ایي هَاد 

 .(31،32)ؿذُ اػز
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وٌٌااذگبى دَؿااؾ ثلىااب  ثااب سَػااِ ثااِ ایٌىااِ سَلیذ  

سا فبلذ سشویجابر آلای فاشاس     (ّبی ػلَلضی الیبفی دَؿؾ)

داًٌااذ، سفاابٍر دٍ ثشاثااشی غلظااز ثٌااضى دس اساابق     هاای

ؿاْیذ  ًؼاجز ثاِ    ؿاْیذ سٌّواَى  ثیوبسػاشبى   حؼبثذاسی

دلیال هؼابحز ٍ سؼاذاد ثیـاشش     ِ ي اػز ثا هوى كذٍلی

 دس افضٍى ثَدى ایي هابدُ  چبح ثبؿذ. ّبی سایبًِ ٍ دػشگبُ

ِ سػذ ث ثِ ًظش هی ؿْیذ كذٍلی وبسگضیٌی ثیوبسػشبىاسبق 

، ًگْذاسی ٍ اػاشفبدُ  لیل ٍػَد هٌبثغ داخلی هبًٌذ سؼوغد

ؿذُ، وابسثشد ػاَّش اػاشوخ ٍ    وذی  اص وبغزّبی چبح ٍ

ِ یغ ثبؿذ. ّبی دشیٌز هب دػشگبُ  Kataokaّابی   ًشبیغ یبفشا

آهَصاى هذاسع اثشاذایی   ثش سٍی ٍػبیل هَسد اػشفبدُ داًؾ

فی هبًٌاذ ػاَّش ٍ   اًشـبس ثٌضى ٍ اسیل ثٌضى اص هاَاد هلاش  

   .(29)وٌذ چؼت سا سبئیذ هی

اسیاال ثٌااضى دس  غلظااز ثٌااضى ٍهؼوااَع هیاابًگیي دس 

g/mّاابی اداسی دٍ ثیوبسػااشبى هؼاابدل  ػاابخشوبى
3

µ3/9 

ٍg/m
3

µ1/2    ثشآٍسد گشدیذ وِ هوىي اػز ایاي اخاشلاف

دلیل هبًذگبسی ووشش اسیل ثٌضى ًؼجز ثِ ثٌضى ٍ سجاذیل  ِ ث

 .(22)آى ثِ سشویجبر دیگش هبًٌذ اػشیشى ثبؿذػشیغ 

وـاَس   8اداسی دس ّابی   ػبخشوبىهیبًگیي هیضاى ثٌضى 

g/mاسٍداابیی 
3

µ6/14 ٍ همااذاس آى دس اداسار ػااٌگبدَس 

g/m
3

µ1/87 ایي دس حبلی اػز واِ  (33)دُ ؿذسخویي ص .

ّاب ّای     غلظز اسیل ثٌضى دس ایي ػابخشوبى  هؼوَع ثشای

 .(5)ػذدی گضاسؽ ًـذُ اػز

یز دس وؼاات دس ایااي دااظٍّؾ ثااِ ػلااز هحااذٍد  

ّبی هَسد دظٍّؾ هبًٌذ ؿشایظ  اعلاػبر یىؼبى اص هحیظ

 ٍ ثبیگاابًی وبغاازّب،   چیااذهبى اساابق، سااشاون، ًگْااذاسی 

)چؼاات هاابیغ، ػااَّش   اثضاسّاابی اداسی هااَسد اػااشفبدُ 

ّاب ٍ   وابسگیشی دبسسیـاي  ِ ّب( ٍ ًحَُ ث اػشوخ، اًَاع لان

یه ثاِ ًَثاِ خاَد دس ػازة،      ّبی دیَاسی وِ ّش هَوز

ایاي ػَاهال ًبدیاذُ     ؼاشٌذ، ّاًشـبس سشویجبر هاَطش   دفغ ٍ

ص هغبلؼِ فؼلی ثب دیگش سفبٍر همبدیش هٌشغ ا اًذ. گشفشِ ؿذُ

ِ    وـَسّب هی گیاشی، دلاز دس    سَاًذ حابوی اص ؿایَُ ًوًَا

ض دػشگبّی، اخشلاف دس وبسایی ػیؼشن سَْیِ، ؿاشایظ  آًبلی

ػغشافیبیی ٍ آة ٍَّایی ٍ فشٌّگ دوَساػیَى داخلای ٍ  

 ّبی اداسی وـَسّب داؿشِ ثبؿذ. ػبخشوبى دَؿؾ ثٌبّب دس

 گیری ًتیجِ
دس ثشسػاای هشااَى ساابوٌَى ّاای  ثااب سَػااِ ثااِ ایٌىااِ 

ػی غلظز سشویجابر آلای   ای دس ایشاى ثِ هٌظَس ثشس هغبلؼِ

اًؼبم ًگشفشِ اػاز،   ّب ثیوبسػشبى ّبی اداسی س ثخؾفشاس د

یه هغبلؼاِ هماذهبسی    سَاى ًشبیغ ایي دظٍّؾ سا كشفب هی

ّابی   ولی غلظاز  ثِ عَس ّب هحؼَة وشد. ثشای ایي هىبى

گیشی ؿذُ دٍ سشویت ثِ ػجت ًاَع فؼبلیاز، اًاذاصُ     اًذاصُ

  ٍ دوَساػایَى داخلای، سؼْیاضار     اسبق، ٍضاؼیز سَْیاِ 

 دس دٍ ثیوبسػاشبى  ایاي ٍاحاذّب   سگیاشی اداسی ٍ هحل لشا

 ػلیشغن دبئیي ثَدى غلظز سشویجبر ثٌضى ٍ .ثَدًذهشفبٍر 

ّاابی هااَسد  ّاابی اداسی ثیوبسػااشبى اسیاال ثٌااضى دس هحاایظ

ٌظاَس  سش ثب سشویجبر آلی ثیـشش ثِ ه هغبلؼِ، اسصیبثی گؼششدُ

ؼه ٍ خغشار ، وبّؾ سیسؼییي هَاػْبر ؿغلی وبسوٌبى

ؼبم سؼیایي  بی داخلای ٍ ػاشاً  ّا  هَاد ؿیویبیی دس هحایظ 

 ّبی حفبظشی ضشٍسی اػز. دػشَسالؼول
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