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 چىيسٜ
تؿدياض   ،ٞايي ٞؿسٙس وٝ تٝ ذاعط ٚخٛز اِىسطٖٚ زه زض تدسٖ ٔٛخدٛزاذ   ٞا يا ِٔٛىَٛ ازٓٞاي فقاَ اوؿيػٖ،  ٌٛ٘ٝ :ٔمسٔٝ

ٖ  خصيط٘س ٚ آؾية ٚاوٙف ٛ    ٞاي خثدطا ٖ ٞداي تدسٖ آ  َ ٘اخدصيطي ضا تدٝ ٔداوطِٚٔٛى ٗ  ،DNA ٔا٘ٙدس  ٘دا ٚ  ٞدا، ِيديدسٞا   خدطٚزيي

تٝ ٚخٛز آٔسٜ  ٞاي آظاز ٞاي ذاني تطاي ٔماتّٝ تا آؾية حانُ اظ ضازيىاَ زض تسٖ ؾيؿسٓ .ؾاظ٘س ٞا ٚاضز ٔي وطتٛٞيسضاذ

ٓ تيكسط اظ ؽطفيدر  ٞاي آظاز  وٝ ٔيعاٖ زِٛيس ضازيىاَ ظٔا٘ي، اوؿيسا٘ي ٔقطٚفٙس ٞاي زفاؿ آ٘سي اؾر وٝ تٝ ٘اْ ؾيؿسٓ  ؾيؿدس

زض حاِدر فدازي زض يده فدطز      آٔس. تٝ ٚخٛز ذٛاٞس (Oxidative Stress)اؾسطؼ اوؿيسازيٛ  تاقس،اوؿيسا٘ي  زفاؿ آ٘سي

اوؿيسا٘ي زٛاظٖ تطلطاض اؾر أا اٌط فطزي زض ٔٛاخٟٝ تا فٛأّي ٔا٘ٙس  ٞاي آظاز ٚ ؾيؿسٓ زفاؿ آ٘سي ضازيىاَؾآِ تيٗ زِٛيس 

افدعايف يافسدٝ ٚ ايدٗ     ٚي ٞاي آظاز زض تسٖ ؾٕي لطاض تٍيطز زِٛيس ضازيىاَازٜ ٔ ٞطزاضٚٞا ٚ  قغّي، ٔحيغي،ٞاي  يٙسٜآلا

وٙٙسٜ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٔا٘ٙس  تطذي اظ زطويثاذ قيٕيايي اِماء تٝ اقاضٜ ٞسف اظ ايٗ ٔغاِقٝ ٔطٚضي .ذٛضز زقازَ تٝ ٞٓ ٔي

وٝ ايٗ  تاقس ٔيٛقي زض ازاق فُٕ ٌاظٞاي تيٟ ٚ ٞاي ضازيِٛٛغي زض ترف X خطزٛٞاي اققٝٞا، فّعاذ،  وف آظتؿر، آفر

  .سٔطاوع ٔصوٛض تاق واضوٙاٖزٛا٘ٙس تٝ فٙٛاٖ فٛأُ ذغط تطاي  ٔٛاز ٔي

 Google اعلافازي: ٞاي ، تا٘هتطضؾي ٔيعاٖ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض ٔكاغُ ٔرسّفتا ٞسف زض ايٗ تطضؾي : ضٚـ تطضؾي

Scholar, Pub Med, Scopus  َٞداي   تدا وّيدس ٚاغٜ   2012زدا    1960اظ ؾا"Oxidative stress" and Jobs   ضٚـ تدا

زض ظٔيٙٝ اؾسطؼ  چاج قسٜ لافاذ زض ايٗ خػٚٞف قأُ وّيٝ ٔمالاذعاتعاض ٌطزآٚضي ا خؿسدٛي ٔٛضٛفي تطضؾي قس.

 ٌطفر.ضزض ٍ٘اضـ ايٗ ٔماِٝ ٔٛضز اؾسفازٜ لطا ا٘سراب ٚ ٔمالاذ( ٔماِٝ اظ وُ =60nاوؿيسازيٛ ٚ ٔكاغُ، زقساز )

خٟدٝ تدا آلايٙدسٜ ٞدا زاض٘دس      ٔغاِقاذ ٔرسّف ٘كاٖ زاز وٝ تؿياضي اظ افطاز قاغُ زض ٔطاوع ٌٛ٘اٌٖٛ وٝ ٔٛا ٘سايح ٞا: يافسٝ

  تاقٙس. ايداز اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٔي ٔؿسقس تٝ

اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ايداز قسٜ ٔٙدط تٝ ا٘دٛاؿ  ٞا،  س وٝ زض افطاز قاغُ زض ايٗ ٌٛ٘ٝ ٔحيظٙزٞ ٔغاِقاذ ٘كاٖ ٔي ٌيطي: ٘سيدٝ

اوؿديسا٘ي تدسٖ ذدٛز ضا     ٞداي زفداؿ آ٘سدي    قٛز وٝ ؾيؿسٓ ِصا تٝ ايٗ ٌٛ٘ٝ افطاز زٛنيٝ ٔيٌطزز،  ٞا ٔي ٚ تيٕاضي اذسلالاذ

ٚ ٕٞچٙديٗ اظ  ٞاي تيكدسطي ضا ٔهدطف ٕ٘ايٙدس     اوؿيساٖ ٔا٘ٙس ؾثعيداذ ٚ ٔيٜٛ زمٛير ٕ٘ٛزٜ ٚ ضغيٓ غصايي غٙي اظ آ٘سي

 ٚؾايُ حفاؽر فطزي اؾسفازٜ وٙٙس.

 ٔكاغُ، اؾسطؼ اوؿيسازيٛاوؿيساٖ،  ، آ٘سيي فقاَ اوؿيػٖٞا ٌٛ٘ٝ ٞا: ٚاغٜ وّيس
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 ٞا زض ٔكاغُ ٔرسّف ؼ تا ٌع٘ٛتيٛزيهاؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض زٕا/ 76

 ٔمسٔٝ
زض  يزض وكٛضٞا ػٜيتٝ ٚ ـياظ ٔكىلاذ ٟٔٓ نٙا يىي

خطؾُٙ قاغُ زض  يٚ تٟساقس يٕٙيحاَ زٛؾقٝ، ٔكىلاذ ا

 ،ييايٕياظ ذغطاذ ق يقيٚؾ فيع ٚخٛز. (1)اؾر ـينٙا

 ،يذٛض٘سٌ اذيتا ذهٛن يىيٚ ٔىا٘ يىيِٛٛغيت ،يىيعيف

 ٚ ييظا خٟف ،يؾٛظا٘ٙسٌ ،ييظا ؾطعاٖ ر،يؾٕ ،يتط٘سٌ

 يٚ حس ٗيزٛا٘س ؾلأر قاغّ ئ يواض يٞا ظيزض ٔحغيطٜ 

ضا تٝ قسذ ٔٛضز  يقغّ يٞا ظيافطاز ٔداٚض ٔح طيؾا

ٚ  يتـ ا٘ؿا٘اتٝ ٔٙؾٛض حفؼ ٔٙ ٗيلطاض زٞس. تٙاتطا سيزٟس

 ،ييقٙاؾا ،يٚض ضا٘سٔاٖ واض ٚ تٟطٜ فيافعا ٗيٕٞچٙ

 ييتؿعا رياذ فٛق اظ إٞٚ وٙسطَ ذغط ياتياضظ

ٞاي ايداز ؾٕير  يىي اظ ٔىا٘يؿٓ. (1)تطذٛضزاض اؾر

ٞاي آظاز ٚ  ي افعايف زِٛيس ضازيىاَآٚض قغّ اٖيفٛأُ ظ

 (.2تاقس) زض ٘سيدٝ ايداز اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٔي

ي يه يا چٙس اِىسطٖٚ زِيُ ايٙىٝ حاٚٝ ٞاي آظاز ت ضازيىاَ

خصيطي  اوٙفٞاي تؿياض ٚ تاقٙس، ِٔٛىَٛ خفر ٘كسٜ ٔي

٘س ٚ ا عٛض ٔساْٚ زض تسٖ زض حاَ ٌطزـٝ تاقٙس ٚ ت ٔي

ٞا ٚ ٕٞچٙيٗ  ٞاي فطاٚا٘ي تٝ چطتي زٛا٘ٙس آؾية ٔي

ٚاضز  DNA ٞاي ؾِّٛي ٚ حسي تٝ  ٞاي غكاء خطٚزييٗ

 ٞاي تافسي آؾيةؾاظ٘س ٚ تافث اظ تيٗ ضفسٗ ؾَّٛ ٞا ٚ 

ٞاي آظاز  زيىاَاٞاي ٔرسّفي تطاي ض تٙسي . زمؿيٌٓطز٘س

اؾاؼ تٙسي تط  ضذ ٌطفسٝ اؾر، أا يه ٘ٛؿ زمؿيٓنٛ

زاض  ٘ٛؿ ازٓ ٔطوعي آٟ٘اؾر وٝ تٝ ا٘ٛاؿ فقاَ اوؿيػٖ

(Reactive Oxygen Species :ROS)  َا٘ٛاؿ فقا ٚ

 (RNS: Reactive Nitrogen Speciesزاض ) ٘يسطٚغٖ

، O2اوؿيس  تٝ ضازيىاَ ؾٛخطقٛ٘س. اظ ٌطٜٚ اَٚ  زمؿيٓ ٔي

تٝ ضازيىاَ  ٜٚ زْٚ، ٚ اظ ٌطOHٞيسضٚوؿيُ 

زٛاٖ  ٔي( ONOO) ٘يسطير ٚ خطاوؿي NOاوؿايس  ٘يسطيه

ٞاي آظاز زض اثط زٕاؼ افطاز تا  . زِٛيس ضازيىاَاقاضٜ ٕ٘ٛز

قسٜ ٚ ٔٙدط تٝ ايداز   اِماء آٚض قغّي ظياٖتقضي فٛأُ 

 (.3ٌطزز) آؾية تافسي ٔي
 

 ضٚـ تطضؾي
تطضؾي ٔيعاٖ اؾسطؼ تا ٞسف زض ايٗ تطضؾي 

 ٞاي ، تا٘هض ٔكاغُ ٔرسّفاوؿيسازيٛ ز

 ,Google Scholar: 17600, PubMed: 338اعلافازي

Scopus:49  َٞاي تا وّيس ٚاغٜ 2012زا   1960اظ ؾا 

"Oxidative stress" and Jobs  ضٚـ خؿسدٛي تا

اظ زقساز وُ ٔمالاذ زاضاي ٔٛضٛفي تطضؾي قس. 

ٞاي ٔصوٛض تا زٛخٝ تٝ ايٙىٝ ٕٞٝ آٟ٘ا  وّيسٚاغٜ

ٖ زض زؾسطؼ ٘ثٛز ٚ تقضي ٞٓ اضزثاط ا٘سوي قا زىؽ فَٛ

اظ  ٔٛضز 60زقساز تا ٔٛضٛؿ ٔماِٝ ٔٛضز٘ؾط زاقسٙس، فمظ 

زض ٍ٘اضـ ايٗ ٔماِٝ ٔٛضز اؾسفازٜ  ا٘سراب ٚ ٔمالاذوُ 

 ٌطفر. ضلطا
 

 ROS(Reactive Oxygen  زاض اوؿيػٖٞاي فقاَ  ٌٛ٘ٝ

Species) 

تٝ فطز تٛزٜ ٚ  ِٔٛىَٛ اوؿيػٖ زض عثيقر ٔٙحهط

  حياذ ٞٛاظي وألاً ضطٚضي اؾر. تا ٚخٛز ايٗ، تطاي

أطٚظٜ وألاً ٔكرم قسٜ اؾر وٝ غّؾر تيف اظ حس 

زٛا٘س تافث  آٖ تطاي ٔٛخٛزاذ ظ٘سٜ ذغط٘ان تٛزٜ ٚ ٔي

 1954نسٔاذ قسيسي قٛز تط ايٗ اؾاؼ زض ؾاَ 

اضائٝ قس وٝ  Gershaman  ٚGilbertاي زٛؾظ  فطضيٝ

ٞاي فقاَ  ( تٝ O2ٌٝ٘ٛ) آٚض اوؿيػٖ ِٔٛىِٛي اثطاذ ظياٖ

٘ؿثر  (Reactive Oxygen Speciesيا ) ROSاوؿيػٖ 

 .(4قٛز) زازٜ ٔي

ٞاي  نٛضذ ضازيىاَٝ ٞاي اوؿيػٖ ت تؿياضي اظ ٌٛ٘ٝ

زقطيف ضازيىاَ آظاز تٝ ازٓ يا ِٔٛىِٛي  عثكآظاز ٞؿسٙس. 

قٛز وٝ حاٚي يه يا چٙس اِىسطٖٚ خفر ٘كسٜ  اعلاق ٔي

يائي يه ازٓ يا ِٔٛىَٛ ضا تاقٙس ٚ ايٗ حاِر، فقاِير قيٕ

 ٝ ؾاظز. ايٗ زقطيف زأٙ زط ٔي زغييط زازٜ ٚ آٖ ضا فقاَ

ي زاقسٝ ٚ قأُ ازٓ ٞيسضٚغٖ تا يه اِىسطٖٚ اٌؿسطزٜ

خفر ٘كسٜ، تؿياضي اظ فّعاذ ٚ ٕٞچٙيٗ ِٔٛىَٛ 

ٞاي آظاز عثيقر  زطيٗ ضازيىاَ ٟٔٓ .(6،5تاقس) ٔياوؿيػٖ 

 فثاضزٙس اظ:

 (O2) ضازيىاَ ؾٛخطاوؿيس -اِف

 (OH)ضازيىاَ ٞيسضٚوؿيُ  -ب

 (RO2)ضازيىاَ خطاوؿيُ  -ج

 (NO2 ,NOاوؿيسٞاي ٘يسطٚغٖ ) -ز
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 91/77ظٔؿساٖ/ چٟاضْ/ قٕاضٜ چٟاضْفهّٙأٝ فّٕي زرههي عة واض زٚضٜ                                                                     زٛوُ حيسضي ٚ ٕٞىاضاٖقايؿسٝ 

ٞاي  ٞاي آظاز ٕٞيكٝ ٔضط ٘يؿسٙس ٚ ٘مف اِثسٝ ضازيىاَ

اٖ ٔثاَ فيعيِٛٛغيه ٟٕٔي ضا زض تسٖ تط فٟسٜ زاض٘س تٝ فٙٛ

ٞاي ؾفيس اظ ضازيىاَ آظاز تٝ  زض فُٕ فاٌٛؾيسٛظ، ٌٛيچٝ

ٞاي تّقيسٜ قسٜ  وٙٙس ٚ ٔيىطٚب ؾسفازٜ ٔيفٙٛاٖ اؾّحٝ ا

ٞاي آظاز ٟٕٔي چٖٛ  تط٘س. ٕٞچٙيٗ ضازيىاَ ضا اظ تيٗ ٔي

ٞاي آ٘سٚزّيْٛ فطٚق  وٝ زٛؾظ ؾَّٛ  NOاوؿايس  ٘يسطيه

قٛ٘س تافث ٌكازي فطٚق ٚ زض ٘سيدٝ واٞف  زِٛيس ٔي

تافث افعايف  NO. تٙاتطايٗ واٞف قٛ٘س ذٖٛ ٔي فكاض

 (.7)ٌطزز ذٖٛ ٔي  فكاض

 ٞا اوؿيساٖ آ٘سي

اي وٝ ٚلسي  اوؿيساٖ يقٙي ٞط ٔازٜ آ٘سي  عثك زقطيف،

زض غّؾر تؿياض وٓ زض ٔمايؿٝ تا زيٍط ٔٛاز لاتُ اوؿيس 

اي  ٔلاحؾٝ  عٛض لاتُٝ قسٖ ٚخٛز زاقسٝ تاقس، ت

اوؿيساؾيٖٛ ايٗ ٔٛاز ضا ٟٔاض وطزٜ ٚ يا تٝ زأذيط 

 .(5)زا٘ساظ ٔي

ٝ ٞاي ٔرسّف تٓ زٛا٘ٙس تا ٔىا٘يؿ ٞا ٔي اوؿيساٖ آ٘سي

 :نٛضذ ظيط فُٕ ٕ٘ايٙس

 تطزاقر اوؿيػٖ يا واٞف غّؾر ٔٛضقي اوؿيػٖ -اِف

+ٞاي فّعي وازاِيسيه ٔثُ  تطزاقر يٖٛ -ب
Fe

2 ٚ +
Cu

 

ٞاي فقاَ اوؿيػٖ ٔثُ ؾٛخطاوؿيس ٚ  تطزاقر ٌٛ٘ٝ -ج

 خطٚوؿيس ٞيسضٚغٖ

ٞاي فقاَ ٕٞچٖٛ  زاْ ا٘ساذسٗ ضازيىاَٝ ت -ز

 طٚوؿيُٞيسضٚوؿيُ، اِىٛوؿيُ ٚ خ

 اي اوؿيساؾيٖٛ ٞاي ظ٘ديطٜ لغـ وطزٖ ٚاوٙف ٞد

 (.6،5) فطززاْ ا٘ساذسٗ اوؿيػٖ ٔٙٝ ت -ٚ

ٞا زض خطياٖ فقاِير ذٛز  اوؿيساٖ تقضي اظ آ٘سي

 فٙٛاٖ ٔثاَ آ٘عيٓ ؾٛخطاوؿيسٝ قٛ٘س ت ٔهطف ٕ٘ي

تٝ خطاوؿيساظ وٝ فٕسزاً   زيؿٕٛزاظ، وازالاظ، ٌّٛزازيٖٛ

خطٚوؿيس ٚ   سضٚغٖضازيىاَ ؾٛخطاوؿيس، ٞي زطزية

اظ عطف زيٍط  ٕ٘ايٙس. خطٚوؿيسٞاي آِي ضا ذٙثي ٔي

ٞا ٔهطف  ٞا زض خطياٖ ٚاوٙف اوؿيساٖ تقضي اظ آ٘سي

ا٘ساظ٘س  ي وٝ اوؿيػٖ ٔٙفطز ضا تٝ زاْ ٔييقٛ٘س ٔثُ آٟ٘ا ٔي

 غيطٜ ي تا فٙانط فّعي وازاِيسيه ٚيٞا ٚ يا وٕدّىؽ

اذ وّي فقاِير زطويث عٛضٝ ت (.8وٙٙس) تطلطاض ٔي

اوؿيساٖ ٔقٕٛلاً اظ عطيك يه يا چٙس ٔىا٘يؿٓ  آ٘سي

 ٌيطز: نٛضذ ٔي

 واؾسٗ فقاِير ضازيىاَ آظاز -اِف

 ٞاي آظاز ظزٚزٖ ٚ اظ تيٗ تطزٖ ضازيىاَ -ب

اوؿيسا٘ي ٚ  ؾاظٞاي زٛا٘ايي زطوية قسٖ تا خيف -ج

 .(9)ٞاي اوؿيػٖ فقاَ ازٓ

اي زفافي ٔرسّفي ضا تط فّيٝ ٞ ٞا، ؾيؿسٓ ؾَّٛ

ٞاي آظاز تٝ ذسٔر  فقاَ اوؿيػٖ ٚ ضازيىاَ ٞاي ٌٛ٘ٝ

ٞا زض ؾغٛح ٔرسّف فُٕ ٕ٘ٛزٜ ٚ  ا٘س وٝ ايٗ ٌطفسٝ

نسٔاذ ٘اقي اظ فقاِير فٛأُ اوؿيسازيٛ ٔرطب ضا تٝ 

 ا٘س وٝ فثاضزٙس اظ: ٞا زٚ زؾسٝ . ايٗ ؾيؿسٓضؾا٘ٙس حسالُ ٔي

 اوؿيسا٘ي آ٘عيٕي آ٘سي زفاؿؾيؿسٓ  -1

ٞا،  ض زضٖٚ ؾَّٛاوؿيسا٘ي ز زطيٗ فٛأُ آ٘سي ٟٔٓ

  زيؿٕٛزاظ، ٌّٛزازيٖٛ  اوؿيس ي ٕٞچٖٛ ؾٛخطيٞا يٓآ٘ع

 زٛا٘س ي وٝ ٔيفٛأّاظ خّٕٝ تاقٙس،  خطاوؿيساظ ٚ وازالاظ ٔي

ٔثُ  ضا زحر زاثيط لطاض زٞسٞا  فّٕىطز ٔغّٛب ايٗ آ٘عيٓ

ضزٚوساظ، ؾغح ٚ يا ٔيعاٖ   فقاِير آ٘عيٓ ٌّٛزازيٖٛ

 غيطٜ، ٔؽ، ضٚي ٚ ٔيعاٖ ؾّٙيْٛ  ٌّٛزازيٖٛ زضٖٚ ؾَّٛ،

 تاقٙس. ٔي

 اوؿيسا٘ي غيطآ٘عيٕي آ٘سيزفاؿ ؾيؿسٓ  -2

ي وٝ زض ايٗ ٌطٜٚ لطاض يٞا اوؿيساٖزطيٗ آ٘سي ٟٔٓ

زٛوٛفطَٚE( ٚα-  ،)  ٌيط٘س قأُ ٚيسأيٗٔي

ٚ  ضٚتيٗواضٚزٙٛئيسٞا، اؾيساؾىٛضتيه، اؾيساٚضيه ٚ تيّي

 (.10-12)تاقس ٔي ٞا فَٙٛٞا ٚ خّي تؿياضي فّٛٚ٘ٛئيس

 اؾسطؼ اوؿيسازيٛ

ٞاي  ٕٞا٘غٛض وٝ لثلاً فٙٛاٖ قسٜ اؾر زض ؾيؿسٓ

ٞاي فقاَ  ٞاي آظاز ٚ ٌٛ٘ٝ تيِٛٛغيه زِٛيس ضازيىاَ

ٞاي  تا عطاحي ٔىا٘يؿٓ تسٖ ٘اخصيط اؾر ٚ اوؿيػٖ اخسٙاب

تاض آٟ٘ا ضا زا حسٚزي ذٙثي  اوؿيسا٘ي، اثطاذ ظياٖ زفاؿ آ٘سي

ٞاي  يىإَ٘ايس اٌطچٝ زض نٛضذ افعايف زِٛيس ضاز ٔي

آظاز ٚ يا اظ عطف زيٍط، واٞف فٛأُ زفاؿ 

اوؿيسا٘ي، نسٔاذ ٘اقي اظ آٖ افعايف يافسٝ وٝ تٝ  آ٘سي

 (Oxidative Stress)ايٗ حاِر اؾسطؼ اوؿيسازيٛ 

(. تٝ فثاضذ زيٍط فسْ زقازَ تيٗ زِٛيس 13ٌٛيٙس) ٔي
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 ٞا زض ٔكاغُ ٔرسّف ؼ تا ٌع٘ٛتيٛزيهاؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض زٕا/ 78

ٞاي آظاز ٚ ٔٛاز خطاوؿيساٖ اظ يه عطف ٚ ؾيؿسٓ  ضازيىاَ

تٝ تطٚظ اؾسطؼ  يسا٘ي اظ عطف زيٍط ٔٙدطاوؿ زفاؿ آ٘سي

 قٛز. اوؿيسازيٛ ٔي

ٚخٛز آٔسٖ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ذفيف ٝ زض نٛضذ ت

وؿيسا٘ي اثط آٖ ا ٞا تا افعايف زفاؿ آ٘سي يا ٔلايٓ، غاِثاً تافر

ٕ٘ايٙس ِٚي زض حاِر اؾسطؼ اوؿيسازيٛ قسيس  ضا ذٙثي ٔي

ا ٞ تٝ ٔطي ؾَّٛ ٞا نسٔٝ زيسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾر ٔٙدط ؾَّٛ

 .(14)قٛز

 ٔكاغُ ٚ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ

اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض ٔكاغُ   وٙٙسٜفٛأُ ايداز

 .(15) اؾر اضائٝ قسٜ 1زض خسَٚ قٕاضٜ  ٌٛ٘اٌٖٛ

 زض ٔحيظ واض اؾسطؼ اوؿيسازيٛفٛأُ ايدازوٙٙسٜ  -1خسَٚ

 ٔٙاتـ  فٛأُ

 فيعيىي

 قيٕيايي

 ضٚا٘ي

  ٚ تراضاذ ؾطٔا ،ٌطٔا   خطزٛٞا، اضزقاـ،

 ٞا آِٛٔيٙيْٛ، حلاَ  وازٔيْٛ،  يٜٛ، آضؾٙيه،خ  ؾطب،

 (.15)ر واضيقيف  اؾسطؼ،

 اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض واضٌطاٖ آؾية زيسٜ زض اثط ٞاي ا٘ساْ -2خسَٚ

 ا٘ساْ فٛأُ

 ٞا حلاَ

 فّعاذ

 ٌاظٞا

 ٞا وف آفر

 زكقكقاذ

 وثس ٚ ؾيؿسٓ ٌٛاضقي ،ؾيؿسٓ زٙفؿي، ؾيؿسٓ فهثي

 اضقيوثس ٚ ؾيؿسٓ ٌٛ ، وّيٝ،ؾيؿسٓ فهثي 

 وثس ٚ ؾيؿسٓ ٌٛاضقي ،ؾيؿسٓ زٙفؿي، ؾيؿسٓ فهثي

 وثس ٚ ؾيؿسٓ ٌٛاضقي ، وّيٝ،ؾيؿسٓ فهثي

  (.15) وثس ، وّيٝ ٚؾيؿسٓ فهثي

زض نٙايـ زِٛيس اِياف اؾسطؼ اوؿيسازيٛ -اِف  

اي ٚ اِياف ؾطأيىي ٘ؿٛظ اؾر  آظتؿر، اِياف قيكٝ

 .يطزٌ تٙسي ٔٛضز اؾسفازٜ لطاض ٔي فايك وٝ زض واضذا٘داذ

ٞاي آظاز زِٛيس قسٜ زض اثط  اي ٘مف ضازيىاَ زض ٔغاِقٝ

ا٘داْ قس ٚ ٘سايح ٘كاٖ زاز وٝ آظتؿر  فٛق ٔٛاززٕاؼ تا 

قٛز ٚ زرّيٝ  ؾاظي آٞٗ ٔيٚ ضٞا DNAتافث زرطية 

ضا زض  (GSH Reduced glutathione) شذايط ٌّٛزازيٖٛ

ف تافث ايداز اؾسطؼ ٞاي اِيا خي زاضز. ٕٞٝ ٌٛ٘ٝ

ٞا زٛا٘ايي  ٟا آظتؿرقٛز ِٚي زض ٔياٖ آ٘ ياوؿيسازيٛ ٔ

س ٚ تافث ٘ٞاي آظاز زاض تيكسطي تطاي زِٛيس ضازيىاَ

واٞف شذيطٜ ٌّٛزازيٖٛ تسٖ ٚ زض ٘سيدٝ ايداز اؾسطؼ 

 (.16)سٌ٘طز اوؿيسازيٛ ٔي

 زض اضزفاؿ تالا اؾسطؼ اوؿيسازيٛ -ب

وٙٙس  ٞا ظ٘سٌي ٔي اٌط چٝ قٕاض افطازي وٝ زض تّٙسي

زقساز ظيازي اظ افطاز ٕٞا٘ٙس ؾطتاظاٖ، ٔقسٚز اؾر أا 

تطاي واض يا  غيطٜ تاظٞا ٚ وٛٞٙٛضزاٖ، اؾىي  ٍٟ٘ثا٘اٖ،

ضٚ٘س. ايٗ افطاز زض ٔقطو وٕثٛز  ٞا ٔي زفطيح تٝ تّٙسي

ط٘س ٚ زض ٘سيدٝ فلائٕي اظ ٌي لطاض ٔي (Hypoxia) ٖغ   اوؿي

 AMS: Acute mountain) ٞاي اضزفاؿ ظياز تيٕاضي

sickness) اقسٟايي طزضز، حاِر زٟٛؿ، تئا٘ٙس ؾ  ٚ

قٛز. تطذي اظ ٔحمماٖ  ذؿسٍي ٚ ؾؿسي زض آٟ٘ا ايداز ٔي

ٞاي آظاز  ايٗ فلائٓ ضا حانُ زكىيُ ضازيىاَخيكطفر 

ٔيعاٖ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ تا حضٛض زض اضزفاؿ . (17)زا٘ٙس ٔي

ياتس. اؾسطؼ  ٝ ذهٛل اضزفافاذ آِٛزٜ افعايف ٔيت

زض ٔقطو لطاض ٌطفسٗ ٖ تسٚ حسي اوؿيسازيٛ زض اضزفافاذ

قٛز، ٞط چٙس  ايداز٘يع ٕٔىٗ اؾر فٛأُ فيعيىي 

، ٚضظـ Hypoxiaٕٞا٘ٙس اي  وٙٙسٜ فٛأُ ٔحيغي اِما

زٛا٘ٙس  ٚ ؾطٔا لطاض ٌطفسٗ، ٔي UVوطزٖ، زض ٔقطو ٘ٛض 

(. 17تافث افعايف ؽطفير ايداز اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٌطزز)
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 91/79ظٔؿساٖ/ چٟاضْ/ قٕاضٜ چٟاضْفهّٙأٝ فّٕي زرههي عة واض زٚضٜ                                                                     زٛوُ حيسضي ٚ ٕٞىاضاٖقايؿسٝ 

ف اضزفاؿ ٘م  زٞٙسٜ ٔغاِقاذ حيٛا٘ي ٚ ا٘ؿا٘ي ظيازي ٘كاٖ

زٞٙسٜ اضزثاط  وٝ ٘كاٖاؾر ايداز اؾسطؼ اوؿيسازيٛ  زض

٘اقي اظ  Hypoxiaتيٗ خاضٔسطٞاي اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٚ 

 (.18-20تاقس) اضزفافاذ ٔي

 وف اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض نٙايـ زِٛيس آفر -ج

 ٞاي اضٌا٘ٛفؿفطٜ وف نٙايـ زِٛيس حكطٜ -1

ْٚ ٞا اِٚيٗ تاض لثُ اظ خًٙ خٟا٘ي ز اضٌا٘ٛ فؿفاذ

ٔٛضز  ٞعاض 300زا تٝ أطٚظ زمطيثا  قس٘س ٚ ؾاذسٝإِٓاٖ  زض

ٞا زض ؾطزاؾط خٟاٖ  وف ٔؿٕٛٔير قسيس تا حكطٜ

ٌعاضـ قسٜ اؾر وٝ اوثط آٟ٘ا ٔطتٛط تٝ 

ٞا ٘ؿثر تٝ ؾايط  فؿفاذٛ ٞاؾر. اضٌا٘ فؿفاذ اضٌا٘ٛ

 (.21ٞا ؾٕير تيكسطي زاض٘س) وف حكطٜ

سٙس وٝ ٞا ٞؿ وف ٞا ٌطٚٞي اظ حكطٜ فؿفاذ اضٌا٘ٛ

ضا وٝ ٞيسضِٚيع  (AChE) اؾسطاظ وِٛيٗ آ٘عيٓ اؾسيُ

ضا ٟٔاض  وٙس وِٛيٗ ضا تٝ وِٛيٗ ٚ اؾساذ وازاِيع ٔي اؾسيُ

 ٞا اضٌا٘ٛفؿفاذ ايٗ ؾٕير انّي (. تٙاتط22-24وٙس) ٔي

(Organophosphate compounds) ؾيؿسٓ  ؾٕير

ا٘س وٝ  تاقس. ٔحمميٗ ظيازي ٘يع ٌعاضـ وطزٜ فهثي ٔي

اظ  )اوؿايف ٚ احيا( زض فطآيٙسٞاي ضزوؽ OPزطويثاذ 

اوؿيسازيٛي، اذسلاَ  ٞاي آ٘سي عطيك زغييط فقاِير آ٘عيٓ

ِيديسي زض   وٙٙس ٚ تافث افعايف خطاوؿيساؾيٖٛ ايداز ٔي

ٕٞچٙيٗ ٔغاِقاذ  (.25-27قٛ٘س) ٞاي ظيازي ٔي ا٘ساْ

ٔىا٘يؿٓ   ٞاي حاز ٚ ٔعٔٗ، زٞس وٝ زض زٕاؼ ٘كاٖ ٔي

 AChEتطٌكر فقاِير  لاتُ غيط ، ٟٔاضOPانّي ؾٕير 

ٞاي  زض خايا٘ٝ AChوِٛيٗ  اؾر وٝ ٔٙدط تٝ زدٕـ اؾسيُ

ٓ وِٛيٙطغيه قأُ يفهثي قسٜ ٚ فلاٜٚ تط ايداز فلا

فلائٓ ٔٛؾىاضيٙي، ٘يىٛزيٙي ٚ فهثي، ٔٙدط تٝ ايداز 

 (.28اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٘يع قسٜ اؾر)

٘سيدٝ ٔساتِٛيؿٓ  زض ROSزاض ٞاي فقاَ اوؿيػٖ ٌٛ٘ٝ

قٛ٘س.  ، زِٛيس ٔيP450وطْٚ  ٞا زٛؾظ ؾيسٛ فؿفاذ ٌا٘ٛاض

اوؿيػ٘اظٞا ٚ  ، P450ٛ٘ٛٔٞاي ؾيسٛوطْٚ  آ٘عيٓ

ٞاي اوؿيساؾيٛ٘ي ٞؿسٙس وٝ تا اضافٝ وطزٖ  وٙٙسٜ وازاِيع

 1ٞا( فاظ  فؿفاذ )اضٌا٘ٛ يه ازٓ اوؿيػٖ تٝ ٔازٜ اِٚيٝ

 (.29-31ٕ٘ايٙس) ٔساتِٛيؿٓ وثسي ايٗ ٔٛاز ضا وازاِيع ٔي

، ٔهطف OPزض ٔؿٕٛٔير تا ROSزيٍط زِٛيس ٔؿيط 

ٞا  ا٘طغي تالا زض تسٖ اؾر وٝ ٔٙدط تٝ واٞف ا٘طغي ؾَّٛ

)اوؿايف ٚ احيا(  ٚ اذسلاَ زض ؾيؿسٓ ضزوؽ

اؾسطؼ اوؿيسازيٛ تٝ فٙٛاٖ يىي اظ  ي(. اِما32قٛز) ٔي

ٞا تطاي افطازي وٝ تٝ  فؿفطٜ ٞاي ؾٕير اضٌا٘ٛ ؿٓٔىا٘ي

لطاض  OPقطو زٕاؼ تا ٔعٔٗ زض ٔ نٛضذ ٔعٔٗ يا قثٝ

ر. تا زاض٘س زٛؾظ تؿياضي اظ ٔحمميٗ ٌعاضـ قسٜ اؾ

، زقييٗ خاضأسطٞاي اؾسطؼ زٛخٝ تٝ ٘سايح ايٗ زحميماذ

ٚضقير ؾلأر افطازي وٝ  خايف زٛا٘س تطاي اوؿيسازيٛ ٔي

ٞؿسٙس، ٔفيس تاقس. تٙاتطايٗ  OPزض ٔٛاخٟٝ قغّي تا 

زٛا٘س زض  عثيقي ٚ ٔهٙٛفي ٔي  ٞاي اوؿيساٖ ٔهطف آ٘سي

زضٔاٖ ٔؿٕٛٔير تا ايٗ زطويثاذ ٔفيس تاقس، اٌط چٝ زض 

تٝ نٛضذ  OPٞاي حيٛا٘ي )ضذ( ٔؿْٕٛ قسٜ تا  ٔسَ

ٞا زازٜ ٘كسٜ ٚ  اوؿيساٖ وأُ خاؾد تاِيٙي تٝ زدٛيع آ٘سي

 (.33تاقس) ٘ياظ تٝ ٔغاِقاذ تيكسطي زض ايٗ ظٔيٙٝ ٔي

ٔؿٕٛٔير تا  تا ٔٛضٛؿاي  تٝ فٙٛاٖ ٔثاَ زض ٔغاِقٝ

-Nتٝ ايٗ ٘سيدٝ ضؾيس٘س وٝ  OPيثاذ زطو

acetylcysteine(NAC) تٝ فٙٛاٖ يه زطوية تا اثطاذ

 (.34-36اوؿيسا٘ي واضتطز زضٔا٘ي زاضز) آ٘سي

NAC،  ٜٚٞا زض  ٞاي ؾِٛفيسضيُ تافر تا افعايف ٌط

فطآيٙسٞاي ٔساتِٛيىي زذاِر ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔٙدط تٝ افعايف 

واٞف  (. ايٗ تافث37قٛز) ؾِّٛي ٔي ٖٚزض GSHؾغح 

ٞاي آظاز ٞيسضٚوؿيُ يا  ٞاي فقاِي ٔا٘ٙس ضازيىاَ ٌٛ٘ٝ

ٔؿٕٛٔير تا  (. تٙاتطايٗ زض38قٛز) ٞيسضٚغٖ خطاوؿيس ٔي

تٝ ٚيػٜ ٕٞعٔاٖ تا  NAC ٞاي اضٌا٘ٛفؿفطٜ، وف حكطٜ

(. ٕٞچٙيٗ ٘كاٖ زازٜ 40،39تاقس) زٚذ ٔٛثطٔي زدٛيعآ٘سي

 فقاَ وطزٖ اظ عطيك غيط ٘يع C  ٚEقسٜ اؾر وٝ ٚيسأيٗ 

ROS  ٞا تافث واٞف ؾغحMDA  ٞاي  خلاؾٕا زض ضذ

 (.41ٌطز٘س) خاضازيٖٛ ٔي زض زٕاؼ تا ٔسيُ

 وف نٙايـ زِٛيس فّف -2

ٞؿسٙس وٝ اؾسطؼ  ٞايي وف آفرٞا اظ خّٕٝ  وف فّف

ٕ٘ايٙس. خاضاوٛاذ يه زطوية  اوؿيسازيٛ ضا اِماء ٔي

وف  خيطيسيّي اؾر وٝ تٝ عٛض ٌؿسطزٜ تٝ فٙٛاٖ فّف تاي

اي  ٌيطز. زض ٔغاِقٝ ط خٟاٖ ٔٛضز اؾسفازٜ لطاض ٔيزض ؾطزاؾ
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 ٞا زض ٔكاغُ ٔرسّف ؼ تا ٌع٘ٛتيٛزيهاؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض زٕا/ 80

ٞاي ذٖٛ واضٌطاٖ يه  اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ خاضاوٛاذ ضا تطاي ٔهاضف وف  آفر واضذا٘ٝ زِٛيس

زض ايٗ تطضؾي  ،وطز٘س، تطضؾي قس وكاٚضظي فطِٔٛٝ ٔي

اوؿيسا٘ي  ، لسضذ آ٘سي(LPO) ِيديسي ٔيعاٖ خطاوؿيساؾيٖٛ

ٌيطي  زض ذٖٛ واضٌطاٖ ا٘ساظٜ (SH)ٞاي زيَٛ  ٚ ٌطٜٚ

قس. ٘سايح ٘كاٖ زاز وٝ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض واضٌطاٖ اِماء 

، واٞف LPOزاض  عطيك افعايف ٔقٙي ايٗ قسٜ تٛز وٝ اظ

ذٖٛ   SHاوؿيسا٘ي خلاؾٕا ٚ واٞف ٔيعاٖ ؽطفير آ٘سي

زض واضٌطاٖ زض زٕاؼ زض ٔمايؿٝ تا واضٌطاٖ ٌطٜٚ 

قطو خاضاوٛاذ ٔكرم قس. تٙاتطايٗ واضٌطاٖ زض ٔ

ٞاي حانُ اظ اؾسطؼ  احسٕاَ اتسلا تيكسط تٝ تيٕاضي

 (.42اوؿيسازيٛ ضا زاض٘س)

اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض افطاز زض زٕاؼ تا اققٝ  -ز

 ٔايىطٚٚيٛ خاِؿي حانُ اظ زدٟيعاذ ضازاض زضيايي

تٝ زِيُ افعايف اؾسفازٜ اظ أٛاج ٔايىطٚٚيٛ، 

زض خأقٝ  ٞايي زض ٔٛضز اثطاذ آٟ٘ا تط ؾلأسي ٍ٘طا٘ي

 ٞايي ٕٞا٘ٙس ِٔٛىَٛ ٞا ٚ ٔاوطٚ أطٚظ ٚخٛز زاضز. ؾَّٛ

DNAضازيٛيي ، اِٚيٗ ٞسف أٛاج (MW: Medium 

waves) ٘سيدٝ تطذٛضز أٛاج ٔايىطٚٚيٛ، تاقٙس. زض ٔي 

افعايف يافسٝ  (ROS) خصيط اوؿيػٖ ٞاي ٚاوٙف زِٛيس ٌٛ٘ٝ 

، قٛز ؾَّٛ ٔيٚ ٔٙدط تٝ تٟٓ ذٛضزٖ زقازَ اوؿيسازيٛ زض 

اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٔٙدط تٝ زرطية غكاٞاي ِيديسي 

 (MDA) آِسٞيس زي قٛز وٝ تا افعايف غّؾر ٔاِٖٛ ٔي

يىي اظ ٔحهٛلاذ ثا٘ٛيٝ  MDA .قٛز آقىاض ٔي

ِيديس اؾر. ٔحهٛلاذ خطاوؿيساؾيٖٛ ِيديس   خطاوؿيساؾيٖٛ

  اي اظ زرطية غكاؾر ٚٝ ٘سيد قٛز ٚ زض خلاؾٕا آظاز ٔي

MDA  زٛا٘س  زرطية غكاء ؾَّٛ ٔيتٝ فٙٛاٖ قٙاؾاٌط

 (.43-46اؾسفازٜ قٛز)

)تسٖ  اوؿيساٖ زض اضٌا٘يؿٓ زطيٗ آ٘سي ٕٞچٙيٗ انّي

اؾر وٝ ٘مف ٟٕٔي زض  (GSH) ٔٛخٛز ظ٘سٜ( ٌّٛزازيٖٛ

ٞا ٚاذسلالاذ آؾية ظ٘ٙسٜ تٝ ؾَّٛ تاظي  ٔماتّٝ تا تيٕاضي

وٙس ٚ ؾغح آٖ ٕٔىٗ اؾر تٝ فٙٛاٖ قٙاؾاٌط زض  ٔي

ٞا ٔٛضز اؾسفازٜ لطاض  ا زض ا٘ؿاٖٞ تؿياضي اظ تيٕاضي

 (.48،47ٌيطز)

اي زض واضوٙا٘ي وٝ زض ٔٛاخٟٝ قغّي تا اققٝ  ٔغاِقٝ زض

 قسٙسٔايىطٚٚيٛ خاِؿي حانُ اظ زدٟيعاذ زضيايي لطاض زا

آِسٞيس زض ذٖٛ واضوٙاٖ زض  زي ٔيعاٖ ٌّٛزازيٖٛ ٚ ٔاِٖٛ

تٝ ايٗ  ٔٛضز تطضؾي لطاض ٌطفسٙس ٚ ٔمايؿٝ تا ٌطٜٚ قاٞس

زٕاؼ تا  ضؾيس٘س وٝ ٔيعاٖ ٌّٛزازيٖٛ زض ٌطٜٚ زض ٘سيدٝ

وٕسط اظ ٌطٜٚ قاٞس  زاضي ٔقٙياققٝ ٔايىطٚٚيٛ تٝ عٛض 

آِسٞيس ٘يع زض ٔمايؿٝ تا ٌطٜٚ قاٞس  زي ٚ ٔيعاٖ ٔاِٖٛ تٛز

وٝ ايٗ ٘سايح ٚخٛز اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ضا زض ايٗ  تيكسط تٛز

 (.43زٞس) افطاز ٘كاٖ ٔي

ٌطي زض زٕاؼ  ضيرسٝ واضٌطاٖ آؾية اوؿيسازيٛ زض -ٜ

 اي حّمٝ چٙس ٞاي آضٚٔازيه قغّي تا ٞيسضٚوطتٗ

(Polycyclic aromatic hydrocarbons PAHs:)  ٚ

 فّعاذ

ذاني ٔثُ  اي حّمٝ ٞاي آضٚٔازيه چٙس  ٞيسضٚوطتٗ

آ٘سطاؾٗ، فّٛضٖ، ٘فساِيٗ ٚ فٙا٘سطٖ تٝ عٛض وّي زض 

تطازٜ  %79قٛ٘س ٚ تيف اظ  ٞاي چسٖ زِٛيس ٔي تطازٜ

ٞا  ٌطي (. زض ضيرس45،44ٝچسٖ ٚخٛز زاضز) ع زضزٚضضي

ٚ ضيؿه تالايي تطاي  ٚخٛز زاضزPAHs ٔٛاخٟٝ قغّي تا 

آؾية اوؿيسازيٛ زض افطاز قاغُ زض ايٗ  ٚ DNAآؾية 

اي تا  ي واضي ٚخٛز زاضز. زض ٔغاِقٝ ٞا ٌٛ٘ٝ ٔحيظ

( تٝ فٙٛاٖ يه OHP-1) ٞيسضٚوؿي خيطٖ -1ٌيطي ا٘ساظٜ

 ٘ٝ ازضاض واضٌطاٖ ا٘داْ ٌطفر.تيِٛٛغيىي زض ٕ٘ٛ ٔاضوط

٘ؿثر  زض ٌطٜٚ واضٌطاٖ زض ٔقطو ٔٛاز OHP-1ٔيعاٖ 

 زاضي ٘كاٖ زاز. افعايف ٔقٙي تٝ ٌطٜٚ وٙسطَ

تط اؾاؼ ٘سايح ايٗ زحميك ٔيعاٖ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض 

ٌطي تط اؾاؼ عثمٝ قغّي آ٘اٖ ٔسفاٚذ  واضٌطاٖ ضيرسٝ

٘ٛاؿ تٛز، ٕٞچٙيٗ فٛأُ زيٍطي ٔثُ زدٟيعاذ وٛضٜ، ا

PAHٌطفسٗ زض ٔقطو فّعاذ ٚ زٚز ؾيٍاض   ، لطاض

 (.46زٛا٘س ٔٛثط تاقس) ٔي

وٝ افعايف غّؾر  ٘يع ٘كاٖ زازٔغاِقاذ لثّي ٘سايح 

PAHزٛا٘س تافث قىؿسٗ ضقسٝ  ٞا زض ٞٛاي ٔحُ واض، ٔي

DNA  َٛزض زٕاؼٞاي ؾفيس ذٖٛ واضٌطاٖ زض  زض ٌّث ،

 .(48،47)آزف ٚ ليط ٌطزز ٞاي زِٛيس ٔٛاز ضس واضذا٘ٝ

ٚ يا آؾية  DNA زرطيةتطاي  ييٕٞچٙيٗ ضيؿه تالا
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 91/81ظٔؿساٖ/ چٟاضْ/ قٕاضٜ چٟاضْفهّٙأٝ فّٕي زرههي عة واض زٚضٜ                                                                     زٛوُ حيسضي ٚ ٕٞىاضاٖقايؿسٝ 

ٞا زض  PAHٝ تا ٟاوؿيسازيٛ تطاي واضٌطاٖ زض ٔٛاخ

 .(49)زاضز زٞاي زِٛيس ظغاَ ٚخٛ ٔحيظ

 اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض واضوٙاٖ ضازيِٛٛغي -ٚ

 (ROS) زاض ٞاي فقاَ اوؿيػٖ زِٛيس ٔمازيط ظيازي ٌٛ٘ٝ

ٝ نٛضذ حاز ٚ ٞاي حيٛا٘ي وٝ زض ٔقطو اققٝ ت ٔسَ زض

زٛا٘س ٔٙدط  ٌيط٘س آقىاض قسٜ اؾر، وٝ ٔي ٔعٔٗ لطاض ٔي

اي  ٞاي تسٖ ٌطزز. زض ٔغاِقٝ زض تافرٔسٞاي ٔضطي اتٝ خي

ٔيعاٖ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ واضوٙاٖ ٚاحس ضازيِٛٛغي وٝ زض 

ٌيطي  ي تا قسذ وٓ لطاض زاقسٙس، ا٘ساظٜا ٔقطو اققٝ

حاز زض ٚ ٘سايح ٘كاٖ زاز وٝ زض لطاض ٌطفسٗ  (50قس)

ٔٙدط تٝ زكىيُ فٛضي  (IR) وٙٙسٜ ٔقطو اققٝ يٛ٘يعٜ

وٝ ايٗ ٔٛاز  قٛز ٞاي ظ٘سٜ ٔي ٞاي آظاز زض ؾيؿسَٓ ضازيىا

ثا٘يٝ تقس اظ زكىيُ ٔٙدط تٝ آؾية اوؿيسازيٛ  چٙس ٔيّي

، خطٚزييٗ ٚ DNAٞاي تسٖ خا٘ساضاٖ ٕٞا٘ٙس  ّٔىَٛ ٔاوطٚ

 (.51-53قٛ٘س) ِيديسٞا ٔي

ٞاي آظاز ٕٞا٘ٙس  ِٛيس ضازيىاَٞا ٔقٕٛلا اتسسا زٝ اقق

ضا اِماء  (O2) ٚ ؾٛخطاوؿيس (OH) ضازيىاَ ٞيسضٚوؿيُ

 ٞاي فقاَ ٌٛ٘ٝ ؾدؽ زض ازأٝ تٝ ؾٕر زكىيُ ،وٙٙس ٔي

H2O2 ,COOHزيٍط ٔا٘ٙس
ضٚز ٚ تافث افعايف  خيف ٔي •

 (.54قٛز) اوؿيسا٘ي ٔي ٔٛلر فٛأُ آ٘سي

زض ٔماتُ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ حاز، ٚخٛز اؾسطؼ 

ٞاي آظاز  سازيٛ ٔعٔٗ تط اؾاؼ افعايف ٔيعاٖ ضازيىاَاوؿي

٘اخصيطي  ٞاي خثطاٖ اؾر وٝ ٕٔىٗ اؾر ٔٙدط تٝ آؾية

اؾىّطٚظيؽ، آؾية فطٚق ٚ  زطٚآٔا٘ٙس اذسلالازي اظ لثيُ 

 (.55قٛز) DNAقىؿسٗ 

واضوٙاٖ ٚاحس ضازيِٛٛغي تيٕاضؾساٖ تٝ عٛض ٔسٛؾظ 

ٝ اقق msv/Year5-1  ؾالا٘ٝ اغّة زض ٔقطو

ٞايي ٔثٙي تط افعايف  (. فلاٜٚ تط ايٗ ٌعاضـ33)ٞؿسٙس

زض واضوٙاٖ زض زٕاؼ تا   DNAاتسلاء تٝ ؾطعاٖ ٚ آؾية 

 (.56-58ز زاضز)ٞاي يٛ٘يعاٖ ٚخٛ اققٝ

اوؿيسا٘ي واضوٙاٖ  ، ٚضقير آ٘سيزض ٔغاِقٝ زيٍطي

ٌيطي ؽطفير  ازيِٛٛغي تيٕاضؾساٖ تا ا٘ساظٜترف ض

اوؿيساؾيٖٛ ، ٔيعاٖ خط(TAC) اوؿيسا٘ي وُ ذٖٛ آ٘سي

ٞاي زيَٛ زض ٔمايؿٝ تا ٌطٜٚ  ِيديسي ٚ غّؾر وُ ٌطٜٚ

افطاز زض (. ٘سايح ٘كاٖ زاز وٝ زض 59وٙسطَ تطضؾي قس)

، TACٔيعاٖ  ٕٞا٘ٙس  ROSٞاي زٕاؼ تا اققٝ، تيٛٔاضوط

ٞاي زيَٛ ٚ ٔيعاٖ خطاوؿيساؾيٖٛ ِيديسي زض ٔمايؿٝ  ٌطٜٚ

ط تٝ ٔٙد ROSتا ٌطٜٚ وٙسطَ زغييط وطز. افعايف ٔيعاٖ 

اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٚ تٝ ز٘ثاَ آٖ قايس ٔٙدط تٝ افعايف 

ٞايي ٕٞچٖٛ ؾطعاٖ زض واضوٙاٖ ٚاحس  اتسلا تٝ تيٕاضي

 (.60ٔسذ ٌطزز) ضازيِٛٛغي زض عٛلا٘ي

ٔاضوطٞاي اوؿيسازيٛ ٚ ٘يسطٚظازيٛ اؾسطؼ زض ضا٘ٙسٌاٖ  -ظ

 ازٛتٛؼ

آِٛزٌي ٞٛا تافث اثطاذ ٔضط تط ؾلأر خٛأـ 

ط ٔي ٞا ٚ ٔطي ٚ عايف قيٛؿ تيٕاضيقٛز وٝ قأُ اف ٔي

ي ٔثُ يٞا زٞس وٝ تيٕاضي ٌطزز. ٔغاِقاذ ٘كاٖ ٔي ٔي

اذسلالاذ ضيٛي، لّثي ٚ ؾطعاٖ زض ٔحيظ ٞاي آِٛزٜ تا 

 (.62،61زاض٘س) تيكسطيضيعٌطزٞا قيٛؿ 

طو ٞٛاي آِٛزٜ تافث ايداز لطاض ٌطفسٗ زض ٔق

 قٛز. افسماز تط ايٗ اؾر وٝ اؾسطؼ ٞاي ظيازي ٔي تيٕاضي

س وٝ ٌطز ٞؿسٙ اوؿيسازيٛ ٚ ٘يسطٚظازيٛ زٚ اثط ٟٔٓ ٔٛاز ضيع

قٛ٘س. ٔٛاز ضيعٌطز ٔٛخٛز  ٔٙدط تٝ اذسلاَ زض ؾلأر ٔي

زض ٞٛا وٝ اظ نٙايـ يا اظ ٚؾايُ ٘مّيٝ ٚ يا ؾايط ٔٙاتـ 

ٞاي تعضي  قٛ٘س، ٔكىُ خسي آِٛزٌي زض قٟط ايداز ٔي

 تاقٙس. ٔي

ظازيٛ ضا ٘يسطٚ زض زحميمي، ؾغح اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٚ

ضا٘ٙسٜ ازٛتٛؼ قٟط خطاي خٕٟٛضي چه ٚ  50زض ٔياٖ 

 ايعٚ خطٚؾساٟ٘افطز ٌطٜٚ وٙسطَ تطضؾي قس ٚ ؾغح  50

(15-F2t-isoprostane) ٚ8  ٞيسضٚوؿي زظٚوؿي

زض ازضاض ٚ  ( oxodeoxyguanosine-8 ) ٌٛا٘ٛظيٗ

 زض nitrotyrosine-3خطٚزييٗ ٚ  ٞاي وطتٛ٘يُ ٌطٜٚ

 زض ايٗ ٔغاِقٝ ٌيطي قس. ٘ساظٜخلاؾٕاي ذٖٛ ايٗ افطاز ا

زاضي زض ؾغح ٔاضوطٞاي اوؿيسازيٛ ٚ  افعايف ٔقٙي

٘يسطٚظازيٛ اؾسطؼ زض ضا٘ٙسٌاٖ ازٛتٛؼ زض ٔمايؿٝ تا ٌطٜٚ 

 .(63)ٔكاٞسٜ قسوٙسطَ 

ٞا ٔرّٛعي اظ زطويثاذ قيٕيايي ٔرسّف  ضيعٌطز

ٞؿسٙس. اثطاذ ٔضط ضيعٌطزٞا ضٚي ؾلأسي ا٘ؿاٖ ٕٔىٗ 

ٞاي آضٚٔازيه  ظايي ٞيسضٚوطتٗ اؾر زض اثط ؾطعاٖ
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 ٞا زض ٔكاغُ ٔرسّف ؼ تا ٌع٘ٛتيٛزيهاؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض زٕا/ 82

ٚ يا فطآيٙسٞاي اِماءوٙٙسٜ  (C-PAHs) حّمٛي

ط تٝ دٔٙٔي زٛا٘س اوؿيسازيٛٚ ٘يسطٚظازيٛ اؾسطؼ ٌطزز وٝ 

 (.65،64ٞا ٌطزز) ، ِيديسٞا ٚ خطٚزييDNAٗآؾية 

حاٚي ضيعٌطزٞا   ٔغاِقٝ زيٍطي، اثطاذ ٞٛاي آِٛزٜ زض

 ٚ C-PAHsازيٛ ٞاي اوؿيسازيٛ ٚ ٘يسطٚظضٚي ٔاضوط

ضا٘ٙسٌاٖ ازٛتٛؼ قٟطي تطضؾي قس ٚ ٘سايح  اؾسطؼ زض

 اؾسطؼ ٔاضوط 3تٝ زؾر آٔسٜ افعايف ؾغح ٞط 

-DNA (8 ٔاضوط آؾية اوؿيسازيٛ قأُ

oxodeoxyguanosine يىي اظ ٔاضوطٞاي ،)

ؾغح ٚ  (F2t-isoprostane-15)خطاوؿيساؾيٖٛ ِيديسي 

ض ز زض ضا٘ٙسٌاٖ ازٛتٛؼٞا  ٞاي وطتٛ٘يّي خطٚزييٗ ٌطٜٚ

 .(65) ٖ زاززاضي ٘كا افعايف ٔقٙيٌطٜٚ وٙسطَ  ٔمايؿٝ تا

ٚضقير اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض واضٌطاٖ واضذا٘ٝ  -ح

 ؾيٕاٖ

نٙقر ؾيٕاٖ تٝ زِيُ آِٛزٌي تالا تٝ ذهٛل زض 

ا٘سكاض ضيعٌطزٞا ٚ ٌطزٚغثاض آِٛزٜ ٔٛضز زٛخٝ اؾر.  ٔٛضز

واضٌطاٖ زض ٔقطو ٌطزٚغثاض، تيكسط تٝ نٛضذ زٙفؿي ٚ 

تطزٖ ٌطزٚغثاض زض ٔقطو ذغط  حسٚزي فطٚ زاخٛؾسي ٚ 

اضزثاط تيٗ ٌطزٚغثاض   ِٛغيه،ٛ ٞؿسٙس. ٔغاِقاذ اخيسٔي

ٔكىلاذ ؾلأسي ٔثُ زٍٙي ٘فؽ، زِٛيس ذّظ،  ؾيٕاٖ ٚ

ؿٝ ؾيٙٝ، حسي ٔقسٜ، زضز لفا٘اض  ٞاي خٛؾر، ٘اضاحسي

 (.66-68زٞس) ٘كاٖ ٔيتطٚ٘كير ٚ غيطٜ 

سازيٛ ٚ اي اضزثاط تيٛٔاضوطٞاي اوؿي زض ٔغاِقٝ

ؾطْ  Crوطْٚ  ٚ Al آِٛٔيٙيْٛ ٘يسطٚظازيٛ اؾسطؼ تا ؾغح

ذٖٛ واضٌطاٖ ٔطز زاٚعّة واضذا٘ٝ ؾيٕاٖ ٔٛضز تطضؾي 

ٔقطو ٔؿسميٓ  لطاض ٌطفر. افطاز زاٚعّة تٝ زٚ ٌطٜٚ زض

تٙسي قس٘س. افطازي وٝ زض ٔطاحُ  ٔؿسميٓ زمؿيٓ ٚ غيط

زِٛيس ٔكغَٛ تٝ واض تٛز٘س تٝ فٙٛاٖ افطاز زض ٔقطو 

وطز٘س تٝ  سميٓ ٚ آٟ٘ايي وٝ زض ترف ازاضي واض ٔئؿ

 تٙسي قس٘س. ٔؿسميٓ زمؿيٓ فٙٛاٖ افطاز زض ٔقطو غيط

 اوؿيسا٘ي ؾطْ، ؽطفير وّي آ٘سي LPOؾغح 

(TAC،) َٛٞاي زيَٛ ِٔٛى (TTMاوؿيس٘يسطيه ٚ ) 

(NO)  ٝٔكاتAl  ٚCr  َزض زٚ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ وٙسط

زاضي زض  يف ٔقٙيٌيطي قس. ٘سايح تٝ زؾر آٔسٜ افعا ا٘ساظٜ

زض واضٌطاٖ زض ٔقطو ٔؿسميٓ زض ٔمايؿٝ  Al  ٚCrؾغح 

 ٚ TTM تا افطاز ٌطٜٚ وٙسطَ ٘كاٖ زاز. ٕٞچٙيٗ ؾغح

TAC زاضي زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ٔقطو  ؾطْ، تٝ عٛض ٔقٙي

زط  ٔؿسميٓ ٚ غيطٔؿسميٓ زض ٔمايؿٝ تا ٌطٜٚ وٙسطَ، خاييٗ

ؾطْ تٝ عٛض TTM ٚ  TACتٛز. ٕٞچٙيٗ ؾغح 

زض واضٌطاٖ زض ٔقطو ٔؿسميٓ زض ٔمايؿٝ تا  ياضز ٔقٙي

 (.69واضٌطاٖ زض ٔقطو غيطٔؿسميٓ وٕسط تٛز)

زض ٔياٖ فٙانط ٔرسّف ٘اقي اظ ٔطاحُ ٔرسّف زِٛيس 

 (غيطٜ )آؾياب، ٔرّٛط وطزٖ ٔٛاز اِٚيٝ ٚ خرر ٚ ؾيٕاٖ

تٝ  Al ٚ Cr ،غيطٜؾيّيىٖٛ ٚ  اوؿيس وّؿيٓ، زي ٔثُ اوؿيس

 Alٞؿسٙس. زض ٔقطو ِحاػ ؾٕير تيكسط ٔٛضز زٛخٝ 

 زٛا٘س خطاوؿيساؾيٖٛ ِيديس ٌطفسٗ تٝ نٛضذ ٔعٔٗ ٔي لطاض

(LPO) (70-72)ٞاي ٔرسّف اِماء وٙس ضا زض تافر .

ٕٔىٗ اؾر  Cr(VI) زطويثاذٕٞچٙيٗ ٔٛاخٟٝ قغّي تا 

زض   ٞاي حيازي زٙفؿي، وثس ٚ وّيٝ، اثطاذ ؾٕي ضٚي ا٘ساْ

 زاقسٝ (ROS) ٞاي فقاَ اوؿيػٖ اثط زِٛيس ٌٛ٘ٝ

(. ٘سايح ٘كاٖ زاز وٝ زض واضٌطاٖ زض ٔقطو 74،73تاقس)

تالازطي زض ذٛ٘كاٖ تٛز ٚ  Al  ٚCrزٕاؼ ٔؿسميٓ، ٔيعاٖ 

ايٗ تساٖ ٔقٙي تطز٘س.  خاييٙي ض٘ح ٔيTTM  ٚ  TACاظ

 زاضززض ذٖٛ آٟ٘ا ٚخٛز  ROSاؾر وٝ ؾغح ظيازي اظ 

ٞاي تسٖ ثاتر  اوؿيساٖ آ٘سي يا ؾايط TTM خايفوٝ تا 

قٛز وٝ  زٛخٝ تٝ ٘سايح فٛق خيكٟٙاز زازٜ ٔي قسٜ اؾر. تا

غثاض ؾيٕاٖ تافث آؾية زض  ٚ ٔٛاخٟٝ تا ٌطز

 قٛز. ٞاي خلاؾٕا ٔي اوؿيساٖ آ٘سي

 اِماء اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زٛؾظ فّعاذ ؾٍٙيٗ -ط

زٕاؼ تا فّعاذ ؾٍٙيٗ تٝ زِيُ خطاوٙسٌي فطاٌيط 

 ٘اخصيط اؾر. ٔحيغي آٟ٘ا أطي اخسٙاب

ض زٕأي فّعاذ ؾٍٙيٗ، ز فأُ ٔكسطن ايداز ؾٕير

ايداز اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٚ زٛا٘ايي آٟ٘ا زض زِٛيس   زض ٘حٜٛ

تٝ  تاقس. وٙٙسٜ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٔي ٞاي فقاَ اِماء ٌٛ٘ٝ

ٞاي  زٕايُ ظيازي تطاي ازهاَ تٝ ٌطٜٚ فلاٜٚ ايٗ فّعاذ

وٝ ٔؿيَٛ ٔىا٘يؿٓ  اض٘سٞا ز ٞا ٚ خطٚزييٗ زيَٛ آ٘عيٓ

زض اِماء ؾٕير زٛؾظ فّعاذ  .(75)ٞا ٞؿسٙس زفافي ؾَّٛ

اعلافاذ  .(76)ٌعاضـ قسٜ اؾرٔغاِقاذ ٔسفاٚذ 
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 91/83ظٔؿساٖ/ چٟاضْ/ قٕاضٜ چٟاضْفهّٙأٝ فّٕي زرههي عة واض زٚضٜ                                                                     زٛوُ حيسضي ٚ ٕٞىاضاٖقايؿسٝ 

زؾر آٔسٜ اظ ٔغاِقاذ ٔرسّف قٛاٞسي زاَ ٝ ضٚظافعٖٚ ت

وٙف تا   ٞٓ تط ايٗ ٔٛضٛؿ زاض٘س وٝ فّعاذ زٛا٘ايي تط

 زٛا٘س ٔٙدط زاض٘س وٝ ٔيضا  DNAاي ٚ  ٞاي ٞؿسٝ خطٚزييٗ

 .(76)ز٘سٌطٞا  تٝ زرطية اوؿيسازيٛ ٔاوطِٚٔٛىَٛ

زٞس وٝ  ٔغاِقاذ ا٘داْ قسٜ زض چٙس زٞٝ اذيط ٘كاٖ ٔي

خيٜٛ، ٘يىُ ٚ آضؾٙيه   فّعازي ٔثُ آٞٗ، ٔؽ، وازٔيٓ،

ٞاي فقاَ اوؿيػٖ، وطتٗ، ؾِٛفٛض،  ٘ايي زِٛيس ٌٛ٘ٝزٛا

ؾَّٛ اظ  سلاَ فّٕىطزذضا زاض٘س وٝ ٔٙدط تٝ ا٘يسطٚغٖ 

 ٞاي ِيديس ٚ ٞا، زرطية لايٝ خّٕٝ واٞف فقاِير آ٘عيٓ

DNA ؾٕير ٚ   زض ايٗ ترف اظ ٔماِٝ، .(77)ٌطزز ٔي

 ،ٔٛاخٝ قغّي تا فّعاذ ؾٍٙيٗ ؾطب، خيٜٛ ٚ وازٔيْٛ

 ٌيطز. ٔئٛضز تطضؾي لطاض ٚ آِٛٔيٙيْٛ فّع آضؾٙيه  قثٝ

 (Pb)ؾطب -1

 ؾاَ خيف ٔٛضز اؾسفازٜ تٛزٜ اؾر 5000فّع ؾطب اظ 

ؾطب تٝ زِيُ زاقسٗ ذٛال چٍاِي تالا،  .(78)

، ٚ ٔماٚٔر زض ٔماتُ ذٛضزٌي زض نٙايـ خصيطي ا٘قغاف

ٞاي ؾطأيه،  زا٘ٝ ، ضً٘ٔرسّف ٔا٘ٙس ٔهاِح ؾاذسٕا٘ي

ٔٛضز  غيطٜ ٞا، اؾيس تازطي ٚ ذا٘ٝ ٞاي آب، چاج ِِٛٝ

تا زٛخٝ تٝ ٔؿٕٛٔير ٚ اِماء اؾسطؼ  ٔهطف تاقس.

اوؿيسازيٛ زٛؾظ ؾطب وٝ زض ٔغاِقاذ ٔٛاخٝ قغّي ٚ 

، ضفاير (78-81فسٝ)ٔحيغي ٔسقسزي ٔٛضز ٔغاِقٝ لطاض ٌط

٘ىاذ ايٕٙي ٚ خايف ؾلأر افطاز قاغُ زض نٙايـ شوط 

٘كاٖ  ٞاي ظيازي تطاي ٔىا٘يؿٓ .تاقس قسٜ تؿياض ٟٔٓ ٔي

اِماء اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زٛؾظ ؾطب ٌعاضـ قسٜ  زازٖ

اي اقاضٜ وطز وٝ  زٛاٖ تٝ ٔغاِقٝ اؾر وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٔي

ؾيٖٛ زض آٖ ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾر وٝ ٔيعاٖ خطاوؿيسا

وٝ يىي اظ فلائٓ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض  (LPO)ِيديسي 

تسٖ اؾر تٝ عٛض ٔؿسميٓ تٝ ٔيعاٖ غّؾر ؾطب تؿسٍي 

ٕٞچٙيٗ يىي اظ اِٚيٗ اٞسافي وٝ ٔٛضز حّٕٝ . (80)زاضز

 ٌٞٓيطز ٔؿيط ؾٙسع تيِٛٛغيىي ٌطٜٚ  ؾطب لطاض ٔي

. ؾطب ايٗ ؾيؿسٓ ضا اظ عطيك اؾر )ؾاذساض ٌّٕٞٛٛتيٗ(

ثط زض زِٛيس إذسلاَ زض فّٕىطز آ٘عيٓ ٔٚ ا ROSزِٛيس 

 aminolevulinic acid-ٌطٜٚ ٞٓ، يقٙي آ٘عيٓ

dehydratase δ (ALA) (82،83)وٙس ٔرسُ ٔي. 

ٔىا٘يؿٓ زيٍط زاثيط ؾطب تط ؾيؿسٓ زفافي 

يٙٝ ٘كاٖ زازٜ ٞاؾر. ٔغاِقاذ ظيازي زض ايٗ ظٔ ؾَّٛ

اوؿيسا٘ي ٘ؾيط  ٞاي آ٘سي اؾر وٝ ؾطب، آ٘عيٓ

 خطاوؿيس وازالاظ، ٌّٛزازيٖٛ ،(SOD) ٕٛزاظزيؿ ؾٛخطاوؿيس

(GPx) َٛاوؿيسا٘ي ٘ؾيط  ٞاي آ٘سي ٚ ِٔٛىGSH  ضا زض

زؾسرٛـ زغييط لطاض  (85،86)ٚ ا٘ؿاٖ( 84)حيٛا٘اذ

 زٞس. ٔي

 (As)آضؾٙيه -2

آضؾٙيه ٔقس٘ي ٚ زطويثاذ آٖ زض نٙايـ ٌٛ٘اٌٛ٘ي اظ 

چٛب، زِٛيس  زِٛيس ٔٛاز ٔحفاػخّٕٝ زِٛيس قيكٝ، 

آٞٙي ٚ واضذا٘داذ زِٛيس لغقاذ  فّعي غيطآِياغٞاي 

ٌطي  ٚ آضؾٙيه آِي زض نٙايـ ضيرسٝضؾا٘ا  اِىسطٚ٘يىي ٘يٓ

ٔٛاخٝ قغّي ٚ ٔحيغي تا  .(87)تاقس ٔٛضز اؾسفازٜ ٔي

آضؾٙيه ٕٔىٗ اؾر زض نٙايـ شٚب ؾطب ٚ ٔؽ ٚ 

ؾاظي چٛب ٚ ٕٞچٙيٗ زض ٔياٖ واضٌطاٖ اؾسفازٜ  آٔازٜ

 ضخ زٞس.  يه آِي،ٞاي حاٚي آضؾٙ وف وٙٙسٜ اظ آفر

آضؾٙيه تٝ فٙٛاٖ يىي اظ فّعازي اؾر وٝ تيكسطيٗ 

ٚ زض ٘سيدٝ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ  ROS٘مف ضا زض زِٛيس 

تّىٝ زِٛيس  ROSتافث زِٛيس آضؾٙيه ٘ٝ زٟٙا  .(88)زاضز

O2) )ؾٛخطاوؿيس
–
1 ، اوؿيػٖ زه 

O2)) ،َضازيىا 

ضا ٔٙدط  NO)) اوؿيس ٚ ٘يسطيه ROO))خطٚوؿيُ 

 .(89)قٛز ٔي

 (Cd)ْٛوازٔي -3

زٗ وازٔيْٛ زض ؾطاؾط خٟاٖ  15000ؾالا٘ٝ حسٚز 

ٞا،  ٔيْٛ، ضٍ٘سا٘ٝزوا-ٞاي ٘يىُ تطاي اؾسفازٜ زض تاعطي

 ٞاي فّعي ٚ آِياغي ٚ خٛقا٘ٙسٜ  ٞاي قيٕيايي، ٍٟساض٘سٜ٘

ِصا افطاز قاغُ زض ايٗ نٙايـ زض   ٌطزز، زِٛيس ٔيغيطٜ 

اض٘س وٝ ٔقطو ٔمازيط غيط٘طٔاِي اظ وازٔيْٛ لطاض ز

ٞا، ٔغع ٚ ؾيؿسٓ فهثي  ٞا، ضيٝ زٛا٘س زض وثس، وّيٝ ٔي

 ٔطوعي زدٕـ يافسٝ ٚ تافث اذسلاَ فّٕىطز آٟ٘ا قٛز.

وازٔيْٛ ٘يع ٕٞچٖٛ ؾايط فّعاذ ؾٍٙيٗ لازض تٝ 

ٚ زكىيُ  تٝ نٛضذ ٔؿسميٓٞاي آظاز  زكىيُ ضازيىاَ

اوؿيس تٝ  ٞيسضٚوؿيس ٚ ٘يسطيه  ٞاي ؾٛخطاوؿيس، ضازيىاَ

زٛا٘س آٞٗ ٚ  وازٔيْٛ ٔي .(90)تاقس ٔؿسميٓ ٔي نٛضذ غيط
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 ٞا زض ٔكاغُ ٔرسّف ؼ تا ٌع٘ٛتيٛزيهاؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض زٕا/ 84

خلاؾٕي ٚ غكايي ٔثُ فطيسيٗ  ٞاي ؾيسٛ ٔؽ ضا اظ خطٚزييٗ

ٞاي  حصف وٙس وٝ زض ٘سيدٝ تافث افعايف غّؾر يٖٛ

ٞاي آظاز ٔٙدط تٝ اؾسطؼ  ٌطزز. ايٗ يٖٛ آٞٗ ٚ ٔؽ ٔي

. (91،92)ٌطزز ٞاي فٙسٖٛ ٔي اوؿيسازيٛ اظ عطيك ٚاوٙف

يازي ا٘داْ قسٜ اؾر وٝ ٘كاٖ ٕٞچٙيٗ ٌعاضقاذ ظ

آِسٞيس  زي  زاض ٔاِٖٛ زٞس وازٔيْٛ تافث افعايف ٔقٙا ٔي

((MDA ٚ ٖٛخطاوؿيساظ   ٌّٛزازي((GSHPx قٛز ٔي 

(94،93). 

 (Hg)خيٜٛ -4

  اي، ؾٙح، ؾٛئيچ خيٜٛ ذر زٔاؾٙح، فكاضخيٜٛ زض ؾا

ٔٛج  اي، لأح فّٛضؾا٘ر عَٛ زض زِٛيس آٔاٍِاْ خيٜٛ

واضتطز زاضز. ِصا غيطٜ زض اِىسطٚقيٕي ٚ وٛزاٜ، اِىسطٚزٞا

واضوٙاٖ قاغُ زض ايٗ نٙايـ تٝ نٛضذ تاِمٜٛ زض ٔقطو 

خيٜٛ  آِٛزٌي ٔحيغي ٚ قغّي زٛؾظ خيٜٛ ٞؿسٙس.

زٛا٘س اظ عطيك ؾيؿسٓ زٙفؿي، خصب اظ ضاٜ خٛؾر ٚ  ٔي

ٞاي  ذٛضزٖ ٚ آقأيسٖ ٚاضز تسٖ قسٜ ٚ تا زدٕـ زض تافر

تافث  فهثي ٚ غيطٜ ؾيؿسٓ  وّيٝ،  ٔثُ وثس، ٔرسّف

 اذسلاَ فّٕىطز ٚ زض ٔٛاضز حاز اظ واض ا٘ساذسٗ آٟ٘ا ٌطزز.

Lund  ٖث ٘كاٖ زاز٘س وٝ خيٜٛ تاف ،(95) ٚ ٕٞىاضا

ٕٞچٙيٗ  ، ايداز ِيديس خطاوؿيساؾيٖٛ GSHٚزرّيٝ 

 ٞا قٛز. زض وّيٝ H2O2افعايف 

 ،ٕٚٞىاضاٖ Mahboobٕٞچٙيٗ زض ٔغاِقٝ زيٍطي  

خيٜٛ   ٞا زض ٔقطو وّطيس ٔٛـوٝ   ٘كاٖ زاز٘س وٝ ظٔا٘ي

اِماء  ٌيط٘س فلائٕي اظ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٔا٘ٙس ٔي  لطاض

LPO،   ٚ ٖٛخطاوؿيس ٌّٛزازيSOD ٞاي ٔرسّف  زض تافر

 .(96)زٞس ٔيخسا قسٜ اظ وّيٝ ضخ 

 (Al)آِٛٔيٙيْٛ -5

زطيٗ   فٕسٜ. آِٛٔيٙيٓ يىي اظ فّعاذ خٛؾسٝ ظٔيٗ اؾر

ي ٚ ٕٞچٙيٗ زض ٔهطف آِٛٔيٙيْٛ زض نٙايـ ؾاذسٕا٘

نٙايـ  .تٙسي اؾر ؾاذر ؽطٚف ٚ ٚؾايُ تؿسٝ

وٙٙسٌاٖ  ؾاظي ٘يع ٔهطف ؾاظي ٚ نٙقر لٛعي ازٛٔثيُ

ؾاظي ٘يع تٝ واض  ضٚ٘س. زض نٙايـ ضً٘ فؾيٕي تٝ قٕاض ٔي

ٞا  ٞا ٚ اؾدطي اظ عطيك خٛؾر زض زئٛزٚضا٘ر. ضٚز ٔي

. ضٚز اؾيس ٘يع تىاض ٔي قٛز ٚ تٝ فٙٛاٖ آ٘سي خصب ٔي

ٞايي ٔا٘ٙس تيٕاضي آِعايٕط ٘يع  ْٛ زض خازٛغ٘ع تيٕاضيِٛٔيٙيآ

 .زذيُ اؾر

ٞاي ايداز ؾٕير آِٛٔيٙيْٛ اِماء زِٛيس  اظ ٔىا٘يؿٓ

 تاقس. ٞاي آظاز ٚ ايداز اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٔي ضازيىاَ

تا  ٔعٔٗ زٕاؼ ٚ ٕٞىاضاٖ ٘كاٖ زاز وٝ Ranjbarٔغاِقٝ 

ؽطفير تيكسط واٞف تافث ا٘ؿاٖ  آِٛٔيٙيْٛ زض

ٞاي زيَٛ خلاؾٕا ٚ زض  وؿيسا٘ي ٚ ٕٞچٙيٗ ٌطٜٚا آ٘سي

٘ؿثر تٝ ٌطٜٚ  ٘سيدٝ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض ايٗ افطاز

 (.97زز)ٌط ٔي وٙسطَ

 ٚ اِماء اؾسطؼ اوؿيسازيٛقيفر واضي  -ي

قيفر واضي تٝ نٛضذ واض زض ذاضج اظ ؾافاذ واض 

(. أطٚظٜ تٝ زِيُ 98)قٛز ضٚظا٘ٝ ٘طٔاَ زقطيف ٔي

افعٖٚ زىِٙٛٛغي ٚ ٘ياظ تٝ واض ٚ زِٛيس تيكسط  ٌؿسطـ ضٚظ

ٞاي واضي زض حاَ اظزياز اؾر. واض قيفسي  زقساز قيفر

قيٛؿ اذسلالاذ خعقىي ٕٞچٖٛ اذسلالاذ لّثي تا اظزياز 

اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٘مف  .(99)ٌطزز ٚ فهثي ٕٞطاٜ ٔي

ٟٕٔي ضا زض ايداز ايٗ اذسلالاذ، تٝ ذهٛل زض واضٌطاٖ 

 .(100)وٙس تاظي ٔي قيفسي

 44ٚ ٕٞىاضاٖ تط ضٚي  Sharifianاي زٛؾظ  ٔغاِقٝ

 ٘سايح حاوي اظ ،ا٘داْ قس قيفر واضي وٙاٖواض٘فط اظ 

ِصا   تٛز، اوؿيسا٘ي تقس اظ قيفر قة واٞف ؽطفير آ٘سي

وٙٙسٜ اؾسطؼ  زٛا٘س تٝ فٙٛاٖ يه فأُ ايداز واض قيفسي ٔي

ٕٔىٗ اؾر ٔٙدط تٝ اذسلالاذ  اوؿيسازيٛ فُٕ وٙس ٚ

يه ضغيٓ  ٚ خيكٟٙاز ٔي ٌطزز ٔسقسزي ٌطززخعقىي 

ٕٔىٗ  ،ٞا اوؿيساٖ ٔا٘ٙس ٚيسأيٗ غصايي قأُ فٛأُ آ٘سي

اؾر تطاي واضٌطاٖ قيفسي زض خٌّٛيطي اظ اتسلاء تٝ 

 .(101) اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٔفيس تاقس

يىي اظ ٔكاغّي وٝ قيفر واضي زض آٖ ٚخٛز زاضز 

قطايظ خطؾساضاٖ ؾافاذ عٛلا٘ي ضا زحر خطؾساضي اؾر. 

واضي ظياز ٚ   ٌصضا٘ٙس وٝ اغّة اظ تاض اؾسطؼ قسيس ٔي

زٚضٜ عٛلا٘ي  .تط٘س حٕاير اخسٕافي وٓ ض٘ح ٔي

واضي زض خطؾساضاٖ ٕٔىٗ اؾر تافث تطٚظ ٔكىلازي  قة

  زض ؾلأسي آٟ٘ا ٔثُ فطؾٛزٌي، ٔكىلاذ ذٛاب،

. ٘كاٖ زازٜ (102-104قٛز)غيطٜ اضغطاب ٚ اؾسطؼ ٚ 
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 91/85ظٔؿساٖ/ چٟاضْ/ قٕاضٜ چٟاضْفهّٙأٝ فّٕي زرههي عة واض زٚضٜ                                                                     زٛوُ حيسضي ٚ ٕٞىاضاٖقايؿسٝ 

ظٔاٖ ٘ي ٚ فطؾٛزٜ وٙٙسٜ تسٖٚ ٞاي عٛلا قسٜ اؾر وٝ واض

زٛا٘س ٔٙدط تٝ اِماء اؾسطؼ  ٔي ،وافي زا ضٚظ تقس اؾسطاحر

 .(105-107)اوؿيسازيٛ قٛز

ثيط أٚ ٕٞىاضاٖ ز Ulas (108) ،اي زض ٔغاِقٝ

قة ٚ ضٚظ تط ضٚي اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ٚ  تٙسي قيفر

اٖ ضا ٔٛضز تطضؾي لطاض ٞاي اضغطاب زض خطؾساض ٘كا٘ٝ

خاضأسطٞاي ٔكرم قس وٝ   ميماذ آٟ٘ا،زاز٘س، تط خايٝ زح

اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض ٕٞٝ خطؾساضاٖ زض ا٘سٟاي ضٚظ ٚ 

 قيفر قة افعايف يافر.

زٛا٘س تافث ايداز  يىي اظ فٛأُ فيعيىي وٝ ٔي

اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض تسٖ ٚ تٝ زثـ آٖ ا٘ٛاؿ اذسلالاذ 

قٛز، لطاض ٌطفسٗ زض  اظ خّٕٝ ا٘ٛاؿ ؾطعاٖ خعقىي

زض ايٗ قيفر واضي قة اؾر.  ٔقطو ٘ٛض قة زض

 ؾافر 24حاِر ضيسٓ تيِٛٛغيىي ٘ٛؾا٘اذ تسٖ زض 

(Circadian Rhythm) ُوطزٖ تياٖ غ٘ي،   اظ عطيك لف

 ٌطزز. ٔرسُ ٔي

 اوؿيسا٘ي ٚ ٞاي آ٘سي فقاِير آ٘عيٓ Circadianضيسٓ 

 زٞس. ٞا ضا زحر زاثيط لطاض ٔي ايٗ آ٘عيٓ mRNAؾغٛح 

  ي واضي ٚخٛز زاضز،تٙس زض ٔكاغّي وٝ زض آٟ٘ا قيفر

 ضٚز ٚ اوؿيساٖ اظ تيٗ ٔي آ٘سي-زقازَ ٔاتيٗ اوؿيساٖ

زض ٔقطو ٘ٛض  (.109قٛز) اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ايداز ٔي

 واٞف افاذ قة تافثقة لطاض ٌطفسٗ زض عَٛ ؾ

 ٔلازٛ٘يٗقٛز ٚ ايٗ زغييط ٔيعاٖ  ٔي ٔلازٛ٘يٗزطقح 

 (.110ضا زض ا٘ؿاٖ ٔرسُ ؾاظز) Circadianزٛا٘س ضيسٓ  ٔي

 Circadianؾاظي ضيسٓ  ٘مف ٟٕٔي ضا زض ٔٙؾٓ لازٛ٘يٗٔ

وٙس ٚ ٔكرم قسٜ اؾر وٝ يه  تسٖ تاظي ٔي

 .(111)تطز تيٗ ٔي ضا اظ ROS  اوؿيساٖ لٛي اؾر ٚ آ٘سي

قسٜ ٚ  GH-Px، ٔٙدط تٝ واٞف فقاِير ٔلازٛ٘يٗواٞف 

اوؿيسا٘ي ضا ٘يع زحر  ٞاي ٔؿيط آ٘سي ؾايط آ٘عيٓ احسٕالاً

ٚ ؾثة اذسلاَ زض زقازَ اوؿيسازيٛي   زٞٙس زاثيط لطاض ٔي

 (.112قٛز) ؾَّٛ ٔي

 ٌيطي تحث ٚ ٘سيدٝ
ٞاي  زِٛيس ضازيىاَتيٗ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ ) فسْ زقازَ 

خازٛغ٘ع تؿياضي  ( زضتسٖ اوؿيسا٘ي آظاز ٚ ؾيؿسٓ زفاؿ آ٘سي

 زذيُ اؾر.ٞا  تيٕاضي اظ

قغّي وٝ تطذي اظ آٟ٘ا زض ايٗ ٔماِٝ ٞاي  زض ٔحيظ

  ٚخٛز زاض٘س وٝ ٔٙدط تٝ اِماء ؾٕي أُفٛٔطٚض قس٘س، 

قٛز. افطازي وٝ  ٔي زض افطاز زض زٕاؼ اؾسطؼ اوؿيسازيٛ

زض زٕاؼ ٔعٔٗ تا فٛأّي  ي تيٕاضؾسا٘ي ٘يعٞا زض ٔحيظ

ٕٞا٘ٙس خطزٛٞا زض ترف ضازيِٛٛغي ٚ يا ٌاظٞاي تيٟٛقي 

ٞاِٛزاٖ ٚ يا حسي اوؿيػٖ  ،(N2O) ٔا٘ٙس ٘يسطٚظاوؿايس

 قٛز. ٞا زيسٜ ٔي ، افعايف اوؿيساٖاقٙست )زض ازاق فُٕ( ٔي

تؿياضي اظ ٔٛاز ٔا٘ٙس زٞس وٝ  ٔغاِقاذ ظيازي ٘كاٖ ٔي

ٞا، زاضٚٞا ٚ زكقكقاذ ٔٙدط تٝ  وف آظتؿر، فّعاذ، آفر

زرّيٝ ٌّٛزازيٖٛ ٚ خطاوؿيساؾيٖٛ ِيديسي، افعايف فقاِير 

 (16-91)اوؿيسا٘ي زض افطاز زض زٕاؼ ٞاي آ٘سي آ٘عيٓ

انُ ٕٞيكٍي ؾلأر ٚ  تا زٛخٝ تٝقٛ٘س. تٙاتطايٗ  ٔي

، "خيكٍيطي تٟسط اظ زضٔاٖ اؾر"تٟساقر ٔحيظ واض يقٙي

زٛاٖ تا زض ٘ؾط ٌطفسٗ انَٛ ايٕٙي ٔٙاؾة اظ ايداز  ٔي

ٞاي خطذغط ٚ  اؾسطؼ اوؿيسازيٛ زض افطاز قاغُ زض ٔحيظ

 .(16،78،90)ٌيطي وطزٞاي ٘اقي اظ آٖ خّٛ تيٕاضي

ٖ زض تطاتط ٔٛاز حفاؽسي واضٌطا ٞاي ٗ ضٚـيزط ٔٙاؾة

ٞاي  ظيي ٔحيايٕيظ ذغط٘ان زض وٙسطَ ذغطاذ قيٚ قطا

ظ ذغط٘ان يخايٍعيٙي ٔٛاز ٚ قطا، ة قأُيواضي تٝ زطز

ك يٞاي ٟٔٙسؾي اظ عط حُ ذغط، ضاٜ ظ وٓيتا ٔٛاز ٚ قطا

 ريٚ زض ٟ٘ا ٔٙاؾة ٝيطي زٟٛيوٙسطَ زض ٔٙثـ، تٝ واضٌ

 ُ حفاؽر فطزي اؾر.ياؾسفازٜ اظ ٚؾا

ٞاي واضي  ٌٛ٘ٝ ٔحيظ  ايٗ طاز قاغُ زضٕٞچٙيٗ تٝ اف

اوؿيسا٘ي ذٛز ضا تا  قٛز وٝ ؾيؿسٓ زفاؿ آ٘سي زٛنيٝ ٔي

ٔهطف ٔيٜٛ ٚ ؾثعيداذ تيكسط زمٛير ٕ٘ايٙس زا آؾية 

٘اقي اظ فٛأُ اوؿيساٖ زض ايٗ افطاز تٝ حسالُ ٕٔىٗ 

.تطؾس
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