
 

 

برگسار  ای ّای آهَزشی ایوٌی ٍ بْذاشت حرفِ بخشی دٍرُتحلیل اثر

 شذُ جْت کشاٍرزاى

 2، فرحٌاز رستوی2زادُ اصغر هیرک ، علی*1سویِ هرادحاصلی

 کطهبًكبُ  اضقس تطٍیذ ٍ آهَظـ کكبٍضظی، زاًكگبُ ضاظی کبضقٌبؼ .1

 ُکطهبًكب  گطٍُ تطٍیذ ٍ آهَظـ کكبٍضظی، زاًكگبُ ضاظی ّیأت فلوی فضَ .2

 06/05/92 تبضید پصیطـ:  01/03/92 تبضید زضیبفت:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 08318323732. تلفي : کطهبًكبُ؛ ثعضگطاُ اهبم ذویٌی)ضُ(، زاًكکسُ کكبٍضظی، گطٍُ تطٍیذ ٍ آهَظـ کكبٍضظی  ًَیؿٌسُ هؿئَل: *

 s.moradhaseli@yahoo.com پؿت الکتطًٍیکی:

 چکیذُ

ّبی  ّبی اًؿبًی تجسیل ثِ ؾطهبیِ آیس کِ ثِ ٍؾیلِ آى ؾطهبیِ ثِ حؿبة هی یفَاهل ،ؾبظی ٍ آهَظـ افطاز تَاًوٌس هقذهِ:

قَز. حفؼ ٍ تَؾقِ ًیطٍی اًؿبًی زض هحیظ پط هربعطُ کكبٍضظی ًیبظهٌس یبزگیطی ٍ ضفبیت انَل ایوٌی ٍ  پبیساض هی

ای  ّبی آهَظقی ایوٌی ٍ ثْساقت حطفِ كی زٍضُتحلیل احطثرای کكبٍضظی اؾت. ایي هغبلقِ ثب ّسف  ثْساقت حطفِ

 کكبٍضظی نَضت گطفت.

پیوبیكی؛  -آظهبیكی ٍ ثب ضٍـ تَنیفیایي تحقیق پؽ اظ ثطضؾی ًیبظّبی آهَظقی کكبٍضظاى ثِ قیَُ غیط: رٍش بررسی

بٍضظاى قْطؾتبى ذبًَاض اظ کك 213ثب زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ اًزبم قس. ربهقِ آهبضی تحقیق قبهل  ثِ قیَُ آظهبیكی ٍ

ؾٌزی اظ ایي گطٍُ تقساز  ذبًَاض ثِ فٌَاى ًوًَِ تقییي گطزیس ٍ پؽ اظ ًیبظ 140کِ اظ عطیق رسٍل هَضگبى  ثَز هبّیسقت

ضٍایی آى ثب ًؾط هترههبى ٍ پبیبیی آى ثب ًفط زض عطح آظهبیف قطکت زازُ قس. اثعاض تحقیق پطؾكٌبهِ ثَزُ کِ  61

ّبی هقبیؿِ  ّب تَؾظ آظهَى زازُ SPSS 11.5 افعاض . ثب اؾتفبزُ اظ ًطم( تبییس گطزیس77/0 هحبؾجِ ضطیت آلفبی کطًٍجبخ )

 تحلیل قس. (Fهؿتقل ٍ رفت قسُ( ٍ آظهَى تزعیِ ٍاضیبًؽ )t ‌) ّب هیبًگیي

َزُ ث 88/18ٍ  62/6آظهَى افطاز گطٍُ آظهبیف ثِ تطتیت  آظهَى ٍ پؽ ّب ًكبى زاز کِ هیبًگیي ًوطات پیف یبفتِ :ّا یافتِ

کِ ثیبًگط  ظهَى افطاز گطٍُ آظهبیف ٍرَز زاقتآ آظهَى ٍ پؽ پیفزاضی ثیي ًوطات  اذتلاف هقٌیکِ  عَضی ثِ اؾت، 

 .ثبقس آهَظقی هی زٍضُ حیط ًؿجیبت

زاضی ثب ّن زاقت. ثٌبثطایي لاظم  قجل اظ آهَظـ ثب ثقس اظ آهَظـ تفبٍت هقٌیزض  افطاز  ًوطُ ،ّب ثط اؾبؼ یبفتِ گیری: ًتیجِ

ّبی  ٍ ثب ثطگعاضی زٍضُ لِ آهَظـ تَرِ ثیكتطی هجصٍل گطززؼ ؾغح زاًف هغلَة کكبٍضظاى ثِ هؿأؾت رْت حفا

 . ء زازُ قَزاضتقب آهَظقی هیعاى آگبّی افطاز

 تبى هبّیسقتؾای کكبٍضظی، ؾلاهت کبض، قْط ثركی آهَظقی، ثْساقت حطفِ احط  :ّاُ  کلیذ ٍاش

 

 فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

 50-59تصفحا/ 93پاییس  /سَم شوارُ/ ششندٍرُ 
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 هقذهِ
 زلیل ثِ القوط یبزگیطی هبزامٍ  ثبظآهَظی ثِ ًیبظ اهطٍظُ

 ضقس ثب هقبیؿِ زض هٌبثـ هحسٍزیتاًتؾبضات ٍ  اًفزبض

 ثطذَضزاضی رْت فعایٌسُ ٍ تقبضبی روقیت افعٍىضٍظ

 فسم لتف ثِ پصیطتط اًقغبف آهَظقی ّبی فطنت اظ

 ٍ فیعیکی ّبی کلاؼ زض هساٍم ٍ هٌؾن اهکبى حضَض

اظ  یکی ثِ ضا آهَظقی ّبی فطنت گؿتطـ ؾٌتی،

 کطزُ تجسیل ّب زٍلت ٍ کكَضّب انلی ّبی زغسغِ

 ای ثب تَرِ ثِ ّبی حطفِ زض ایي ضاؾتب آهَظـ (.1) اؾت

 ای زاضز ثِ ذهَل کِ هكغلِ ثعضگؿبلاى اّویت ٍیػُ

ثطای اضتقبء تٌسضؾتی، ثبلا آهَظـ ثْساقت فبهل هْوی 

ٍ اؾتبًساضزّبی ظًسگی ؾبلن، هكبضکت   ثطزى کیفیت

 ّبی ضفبّی، رؿوی، ضٍاًی ٍ ارتوبفی ربهقِ زض فقبلیت

. آهَظـ ثْساقت ًِ فقظ عطظ ظًسگی ؾَزهٌس ثبقس هی

ثلکِ انَل ثْساقت ارتوبفی ضا ًیع ثِ هطزم آهَظـ 

 فٌَاى یکی اظ حطفِ کكبٍضظی ًیع ثِ .(2زّس) هی

ًتبیذ  ًیؿت. ّب ایي آهَظـ اظًیبظ  هكبغل ثیتطیي  ذغطپط

ّبیكبى ثب ذغطات  کكبٍضظاى ٍ ذبًَازُ کِ ًكبى زازُ اؾت

 کِ عَضی ثِ .ّبی آقکبض ٍ پٌْبًی هَارِ ّؿتٌس ٍ آؾیت

هیعاى هطگ ٍ هیط ٍ حَازث زض ثرف کكبٍضظی ثیكتط اظ 

 .(3) ثبقس هینٌقت ثرف 

یعاى رطاحبت ٍ ه کِثب ایي حبل ثب تَرِ ثِ ایٌ

کكبٍضظی ثبلاؾت ّبی ًبقی اظ کبض زض ثرف  ثیوبضی

ای زض ایي ثرف احؿبؼ  ثْساقت حطفِ ذلاء آهَظـ

 .(11)قَز هی

ّبی تَؾقِ اًؿبًی  توبم رٌجِط آهَظـ ثکِ  اظ آًزب

گصاضز، ثبفج ثْجَز ٍضقیت ثْساقت ٍ افعایف  حیط هیبت

زض  تَاًس هیٍ  قَز گیطی ذسهبت ثْساقتی هیضکب ثِ

ٍ کبّف رْت کبّف تلفبت ٍ افعایف ایوٌی کبضثطاى 

ثب ایي  .(11)قَز هَحط ٍاقـ  زضهبًی -ّبی ذسهبتی ّعیٌِ

ثِ عَض  زض کكَضضغن روقیت ظیبز کكبٍضظاى،  فلی ٍرَز

ّبی  فبم ٍ زض اؾتبى کطهبًكبُ ثِ عَض ذبل ثطضؾی زٍضُ

فقبلیت  زّس کِ ای ًكبى هی آهَظقی هطاکع ثْساقت حطفِ

ّبی آهَظقی ایوٌی ٍ  ظهیٌِ ثطگعاضی زٍضُچٌساًی زض 

ز زاقتِ ٍَ اگط ٍر اًس ای کكبٍضظی ًساقتِ ثْساقت حطفِ

  ثركی آى ثطضؾی ًكسُ اؾت. احط

یک فقبلیت آهَظقی ظهبًی حبلی اؾت کِ  ایي زض

تَاًس اضظقوٌسی ذَز ضا تَریِ کٌس کِ قَاّس هقتجطی  هی

. ایي گبى فطضِ کٌس کٌٌس حیط آهَظـ ثط قطکتبزض هَضز ت

آهَظـ اقبضُ  یبثیاهط ثِ رٌجِ هْوی اظ آهَظـ ٍ اضظ

 .زاضز

ّبی هرتلفی  ثركی آهَظقی، ضّیبفت زض اضظقیبثی احط

قٌبؾی،  ّب کِ اظ لحبػ ضٍـ ضٍز. ایي ضّیبفت کبض هی ثِ

 ضٍـ هجتٌی ثطًوبیٌس فجبضتٌس اظ:  اضظقیبة ضا ّسایت هی

ضٍـ هجتٌی ثط ؛ هیي هٌبثـبضٍـ ت؛ ّسف ثِ ًیل

هیي ضضبیت بت ضٍـ هجتٌی ثطٍ  ّبی زضًٍی ٌسفطای

 ثب تَرِ ثط ایٌکِ زض ایي تحقیق ًتیزِ .(4) ّبی شیٌفـ گطٍُ

 ،ثَز ًؾطهس ّبی آهَظقی ّبی زٍضُ ٍ پیبهس ّب آهَظـ

زض ایي ظهیٌِ ثطذی  اؾتفبزُ قس،ضّیبفت هجتٌی ثط ّسف 

 Acostaٍ  اًس. تحقیقبت هطتجظ زض ازاهِ شکط قسُ

 -آظهَى تزطثی ٍ ارطای پیف ز عطح ًیوِکبضثط ثبّوکبضاى 

گیطی آهَظـ ثِ اضظیبثی یٍ پ آظهَى، گطٍُ هتوطکع پؽ

 ای کكبٍضظی ثْساقت حطفِ ّبی آهَظقی ثركی ثطًبهِ احط

آظهبیف  ًتیزِ. ٌسافطاز اظ ذغط پطزاذت ًگطـزاًف ٍ  ثط

حیط چكوگیط زٍضُ آهَظقی ثط زاًف ٍ زضک افطاز بثیبًگط ت

 (.5ز)ثَاظ ذغط 

Carrrabba  2عی یک زٍضُ  ٍ ّوکبضاى زض تحقیقی 

هعضفِ کكبٍضظی زض  271رلؿِ آهَظقی زض  187ؾبلِ؛ 

؛ پؽ اظ اتوبم کطزًسض ًیَیَضک ثطای کكبٍضظاى ثطگعا

هبُ پؽ اظ  6ّب اظ عطیق تلفي زض عی  آهَظـ، پیگیطی

 %79 ًتبیذ ًكبى زاز نَضت گطفت؛ اًزبم هساذلات

 .(6) ٌی ثَزُ اؾتگعاضقبت ثیبًگط ثْجَز ٍضقیت ایو

ًكبى  ًیع ّبی هعهي الوللی ثیوبضی ؾؿِ ثیيَّبی ه ثطضؾی

زض  ایوٌیّبی ثْساقت ٍ  زاز کِ عطاحی هٌبؾت ثطًبهِ

اضتقبء  ؾجت تَاًس ثِ هیعاى قبثل تَرْی هحیظ کبض هی

ؾلاهت کبضکٌبى ٍ ّوچٌیي افعایف تَلیسات آًبى 

 (.7)گطزز
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Ford  ٍثْساقت  ایوٌی ٍ  ثِ ارطای پطٍغُ ّوکبضاى

ّب  ای زض هعاضؿ ثِ هٌؾَض کبّف رطاحبت ٍ ثیوبضی حطفِ

زض هیبى کكبٍضظاى کبضٍلیٌبی قوبلی کِ زؾتطؾی 

ًتبیذ ًكبى زاز پؽ اظ  ؛هحسٍزی ثِ هٌبثـ زاقتٌس پطزاذتٌس

هٌس ثِ ِ کكبٍضظاى فلاق اکخطّبی آهَظقی  ارطای ثطًبهِ

آلات قسُ  ّبی آهَظقی ایوٌی ٍ هبقیي قطکت زض کبضگبُ

قطایظ هحیظ کبض ٍ فبزات ًبهٌبؾت زض اًزبم  (.8) سَزًث

 هكکلات هؿتقس کكبٍضظاى کِ کبض ثبفج قسُ اؾت

 ثِ قًَس فضلاًی -اؾکلتی اذتلالات ٍیػُ ثِ ثْساقتی

 600 ًكبى زاز کِ اظ ٍ ّوکبضاى Osborn ًتبیذکِ  عَضی

 -ّبی اؾکلتی ًبضاحتی آًبى % 50؛ هَضز ثطضؾی کكبٍضظ

ؾبل گصقتِ تزطثِ کطزُ  کفضلاًی ضا زض عی ی

زض تحقیقی ثِ ایي ًتیزِ ضؾیسًس Jafry ‌ٍ  Neill(9) ثَزًس

ّبی نحیح اضگًََهیک زض تبًعاًیب هیعاى  کِ آهَظـ قیَُ

کبضگطاى  پؽ اظ آى زاًف ایوٌی افطاز ضا افعایف زاز ٍ

ّب زض ٌّگبم  زیسُ قبزض ثِ اؾتفبزُ نحیح اظ اثعاض آهَظـ

اضگًََهیک ضا زض کبض  ّبی نحیح کبض ثَزًس ٍ قیَُ

 .(10) کطزًس ضفبیت هی

 Greavesٍ ّبی آهَظقی  ثِ قٌبؾبیی ًیبظ ّوکبضاى

ًبقی اظ ّبی  ٍ ثیوبضی ّب زضثبضُ پیكگیطی ٍ کٌتطل آؾیت

کكبٍضظی پطزاذتٌس؛ ًتبیذ ًكبى زاز کِ کكبٍضظاى کبض 

هٌس ثِ زضیبفت اعلافبت زضثبضُ هكکلات تٌفؿی ٍ  فلاقِ

آلات، کبضثطز ایوي هَاز  ی اظ هبقیيًبق ّبی ضیَی، آؾیت

قیویبیی ٍ ؾوَم هَضز اؾتفبزُ زض کكبٍضظی ثَزًس؛ 

ؾبل گصقتِ اظ  2تطیي اعلافبت ضا زض عی هفیسکكبٍضظاى 

ّبی  ذسهبت تقبًٍی تطٍیذ، هزلات قغلی، کٌفطاًؽ

ٍ ًیع کكبٍضظاى توبیل  آهَظقی زضیبفت کطزُ ثَزًس

ًبهِ، فیلن،  جطنَضت ذ ِزاقتٌس کِ هٌبثـ اعلافبت ضا ث

هزلات یب توبؼ هؿتقین ثب کبضقٌبؾبى هترهم زض 

(. 11ای زضیبفت کٌٌس) حطفِ ّبی ایوٌی ٍ ثْساقت ظهیٌِ

 کٌٌسُ تضویي ّبی آهَظقی ثطًبهِ یبثیاضظ ثٌبثطایي 

ایي تحقیق زض پی آى اؾت کِ ثِ  ثبقس. آى هی ثركی احط

 ایوٌی ٍ ّبی آهَظقی ثطًبهِ ثركی تحلیل احطثطضؾی 

کِ  ثپطزاظز ثطگعاض قسُ رْت کكبٍضظاىای  ساقت حطفِثْ

 ثٌسی ًیبظّبی اٍلَیت ٍ قٌبؾبییی آى ثِ زض ضاؾتب

 ای ثْساقت حطفِ زض ظهیٌِ ایوٌی ٍ یآهَظقی کكبٍضظ

 پطزاذتِ قسُ اؾت.ًیع ی کكبٍضظ

 بررسی رٍش

اظ ًؾط  اًزبم گطفت 1391کِ زض ؾبل  تحقیق حبضط

ثب تَرِ ثِ ایٌکِ ٍ اظ ًؾط ّسف، کبضثطزی ؛ هبّیت، کوی

ؾٌزی  تحقیق زض زٍ فبظ اًزبم گطفت، رْت اًزبم ًیبظ

پیوبیكی( ٍ رْت تحلیل  -آظهبیكی )تَنیفی  ضٍـ غیط

ای  ّبی آهَظقی ایوٌی ٍ ثْساقت حطفِ ثركی ثطًبهِ احط

ربهقِ آهبضی ایي تحقیق آظهبیكی اؾتفبزُ گطزیس.  ضٍـ

قـ زض ٍا ) هبّیسقتذبًَاض اظ کكبٍضظاى قْطؾتبى  213

ثب  حزن ًوًَِایي ثیي  ثبقس ٍ اظ هی اؾتبى کطهبًكبُ(

گیطی  ًوًٍَِ اًتربة  ذبًَاض 140تَرِ ثِ رسٍل هَضگبى 

 ضٍـ تهبزفی ؾبزُ اًزبم گطزیس.ثِ 

کِ ثب ثطضؾی  ثَز هحقق ؾبذتِ اثعاض تحقیق پطؾكٌبهِ

. ضٍایی عطاحی گطزیسٍ ؾَاثق تحقیق  ّب پیكیٌِ ًگبقتِ

رْت ؾٌزف یی هحتَایی ٍ پطؾكٌبهِ ثِ ضٍـ ضٍا

 (0/ 77 )ضطیت آلفبی کطًٍجبخ هحبؾجِ اظ  پبیبیی پطؾكٌبهِ

  .(12)اؾتفبزُ گطزیس

 SPSSافعاض  ًطم اظّب  هٌؾَض تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ثِ

کبض ضفتِ زض  عطح تحقیق ثِ اؾتفبزُ قس. 5/11ًؿرِ 

هغبلقِ عطح آظهَزى هقسهبتی ٍ ًْبیی ثب گطٍُ قبّس ٍ 

ثِ عَض کلی  .(13،12)ثبقس ف تهبزفی هیگعیٌاؾتفبزُ اظ 

 هَضز آهَظـ قطاض گطفتٌس. ًفط  61هصکَض  زض عطح 

گَیِ  157قبهل ؾٌزی  ًیبظپطؾكٌبهِ زض ایي تحقیق 

گیطی  ًؾط ثطای اًساظُالات هسَزض ّط هقَلِ ؾ ثَزُ کِ

تبیی )ّیچگًَِ آگبّی   5نَضت عیف لیکطت  زاًف ثِ

، آگبّی زض حس ذَة، حسی آگبّی زاضم، آگبّن ًساضم، تب

( ثطضؾی ٍ زض ًْبیت ثِ ّط هقَلِ کبهلاً آگبّن

زاًف تقلق  ًوطُ ٍ نسا ٍ ...( )اضگًََهیک، هَارِْ ثب ؾط

زض  ًیع گیطی هیعاى ضفتبض افطاز گطفت ٍ رْت اًساظُ

ؾغحی  5الات ثب عیف لیکطت َ، ؾّبی هصکَض هقَلِ

زّن، گبّی  ثِ ًسضت اًزبم هی زّن، )ّطگع اًزبم ًوی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
23

 ]
 

                             3 / 10

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-299-fa.html


 شذُ...ای برگسار ْذاشت حرفِّای آهَزشی ایوٌی ٍ ب تحلیل اثر بخشی دٍرُ/ 53

 

زّن ٍ ّویكِ  زّن، ثیكتط اٍقبت اًزبم هی ٍقبت اًزبم هیا

ٍ زض ًْبیت ًوطُ  ٍ ثطضؾی قسزّن( عطاحی  اًزبم هی

. ؾپؽ ثب گطزیسهحبؾجِ ّبی هصکَض  ضفتبض افطاز زض هقَلِ

( 14) تَرِ ثِ اذتلاف ًوطُ زاًف ٍ ضفتبض ٍ ؾغح احط

ای  ثِ کبض ضفتِ زض ظهیٌِ ایوٌی ٍ ثْساقت حطفِ 1فطهَل 

 آهَظقی افطاز تقییي گطزیس.ًیبظ 

  :1 فطهَل

تفبضل هیبًگیي ًوطات زاًف ٍ ضفتبض فطاگیطاى / هیبًگیي ؾغح احط; 

 اًحطاف هقیبض ًوطات زاًف ٍ ضفتبض فطاگیطاى
 

زض تحقیق حبضط زض اثتسا اظ افطاز هَضز هغبلقِ 

ؾپؽ ثطًبهِ عطاحی، ارطا ٍ  فول آهس ٍ ًیبظؾٌزی ثِ

ایي ًحَ کِ زض اثتسا هَضز اضظیبثی قطاض گطفت ثِ 

نَضت تهبزفی اًتربة ٍ ؾپؽ ثب ّویي  ّب ثِ آظهَزًی

. کٌتطل اًتربة قسًس ّبی آظهبیكی ٍ گطٍُ  ًَؿ گعیٌف

فول آهس؛ ؾپؽ گطٍُ  آظهَى اظ ّط زٍ گطٍُ ثِ پیف

آظهبیكی زٍ رلؿِ یک ٍ ًین ؾبفتِ آهَظـ زضیبفت 

گطٍُ  ؾکًَتّبی هحل  اظ آًزب کِ ضٍؾتب)کطزًس 

ّب  پطاکٌسُ ثَز لصا زض زٍ هکبى هتفبٍت زٍضُآظهبیكی 

ض زٍضُ آهَظقی افطاز ثطای قطکت ز تبثطگعاض گطزیس 

نَضت کِ یک رلؿِ  ایيثِ  هحسٍزیتی ًساقتِ ثبقٌس(

ًفط ٍ یک رلؿِ آهَظقی  15یک ٍ ًین ؾبفت ثطای 

ًفط اظ افطاز ثِ تطتیت زض هسضؾِ ٍ هؿزس  19زیگط ثطای 

 آثبز ٍ هؿزس زٍلت )هسضؾِ ضاٌّوبیی کَحط ضٍؾتبی

ضٍؾتبی ضیعًٍس ٍاقـ زض قْطؾتبى هبّیسقت( ثطگعاض 

ّیچگًَِ  ًفط( 38) ٍ گطٍُ کٌتطل ًفط( 34)زض کل  گطزیس

ٍ زض ًْبیت اظ ّط زٍ  هساذلِ ٍ آهَظقی ضا زضیبفت ًکطز

 .فول آهس آظهَى ثِ گطٍُ پؽ

آظهَى  آظهَى ٍ پؽ ّبی حبنل اظ پیف زض پبیبى یبفتِ

قسُ ٍ  رفت tهؿتقل ٍ  tّبی  ق آظهَىسیگط اظ عطیکثب ی

  هقبیؿِ گطزیس. ّب تزعیِ ٍاضیبًؽ آظهَى

 ّا یافتِ
کشاٍرزاى در زهیٌِ ایوٌی ٍ آهَزشی ّای ًیاز تحلیل

 یای کشاٍرز بْذاشت حرفِ

زض ثطضؾی ًیبظّبی آهَظقی افطاز قجل اظ ثطگعاضی 

 100پطؾكٌبهِ تَظیـ قسُ  140اظ ّبی آهَظقی  زٍضُ

)ًطخ   تحلیل اؾترطاد ٍ ٍاضز هغبلقِ گطزیس پطؾكٌبهِ قبثل

 %(.71ثبظگكت 

افطاز هَضز هغبلقِ هطز ٍ  %69ّب ًكبى زاز کِ  یبفتِ

هزطز  %22ّل ٍ بهت %78اظ ایي هیبى کِ ظى ثَزًس  31%

 42تب  30هحسٍزُ ؾٌی  ثَزًس؛ ثیكتطیي فطاٍاًی ؾٌی زض

ؾبل  7/42ٍ هیبًگیي ؾي افطاز هَضز هغبلقِ  قطاض زاقت

افطاز ّیچگًَِ زٍضُ  %93اظ هیبى افطاز هَضز هغبلقِ ثَز. 

اظ افطاز هَضز  %7ای ضا ًگصضاًسُ ثَزًس.  ثْساقت حطفِ

قطکت  ثب کبضثطز ؾوَم هطتجظ هغبلقِ زض زٍضُ آهَظقی

ضٍؾتب کطزُ ثَزًس کِ هکبى ثطگعاضی کلاؼ زض هؿزس 

زض ثطضؾی توبیل افطاز هَضز هغبلقِ رْت  (.%7) ثَزُ اؾت

افطاز  %32ّب ًكبى زاز کِ  یبفتِ ،ضُ آهَظقیقطکت زض زٍ

)ثیكتطیي فطاٍاًی( زض حس ظیبزی توبیل ثِ قطکت زض 

%  35 (.1ای زاقتٌس )رسٍل  زٍضُ آهَظقی ثْساقت حطفِ

 %40پطؾف ٍ پبؾد،  %13اظ افطاز هَضز هغبلقِ ؾرٌطاًی، 

تطیي  آهَظـ اًفطازی، ضا هٌبؾت %1 ٍ آهَظـ فولی

رْت تقییي ًیبظ آهَظقی اظ  .زاًؿتٌس قیَُ آهَظقی هی

رفت قسُ اؾتفبزُ قس، ثب تَرِ ثِ ؾغح احط ثِ  tآظهَى 

کبض ضفتِ ٍ اذتلافی کِ ثیي ًوطات زاًف ٍ ضفتبض افطاز زض 

هیبًگیي  ًیبظ افطاز ثب زض ًؾط گطفتي  ،ّبی هرتلف ثَز ظهیٌِ

 .ّبی آهَظقی تقییي گطزیس ًوطات زاًف افطاز اٍلَیت

ز ثِ تطتیت زض ظهیٌِ ظضافت ٍ ّبی آهَظقی افطا ًیبظ

ثبغجبًی قبهل هَارِْ ثب نسا، هَارِْ ثب گطز ٍ غجبض، 

، حفبؽت فطزی زض ٌّگبم زضٍظزُ،  ثطذَضز ثب فطز ؾطهب

ضفبیت انَل ، اضگًََهیکظزُ، هؿبئل  ثطذَضز ثب فطز گطهب

پبقی،  تْیِ ؾوَم ٍ ؾن ،پبقی حفبؽتی ٍ ثْساقتی زض ؾن

ٍ زض ظهیٌِ  آلات ض ٍ هبقیيحفبؽت فطزی زض کبض ثب تطاکتَ

زاهپطٍضی زفـ لاقِ زام، زفـ کَز زاهی، ًگْساضی ٍ حول 

 ففًَی ٍ ذطیس هَاز قیویبیی، هَاز ضسّبی زاهی،  فطاٍضزُ

ضفبیت انَل  ،ففًَی کطزى هحَعِ زاهساضی ضس ،ّب زاضٍ

تْیِ هَاز قیویبیی ٍ ، ضسففًَی حفبؽتی ٍ ثْساقتی زض

 (.2)رسٍل  ثبقس هی ففًَی هَاز ضس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
23

 ]
 

                             4 / 10

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-299-fa.html


 93/54پاییس  /سَم / شوارُششن فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار/ دٍرُ                                                                ٍ ّوکاراى   سویِ هرادحاصلی 

 ّبی آهَظقی تَظیـ فطاٍاًی پبؾرگَیبى ثط اؾبؼ توبیل ثِ قطکت زض زٍضُ -1جذٍل

 درصذ تجوعی درصذ فراٍاًی توایل افراد

 18 18 ثؿیبض کن

 24 6 کن

 51 27 هتَؾظ

 83 32 ظیبز

 97 14 ثؿیبض ظیبز

 100 3 فسم پبؾد

  100 روـ کل
 

 

 (رفت قسُ tآظهَى  ًتبیذ) ای کكبٍضظی ى زض ظهیٌِ ثْساقت حطفِهقبیؿِ ًوطات زاًف ٍ ضفتبض پبؾرگَیب -2جذٍل 

 تعذاد افراد حیطِ داًشی/ رفتاری 
 هیاًگیي

 ًورُ داًش

 هیاًگیي

 ًورُ رفتار
 t هقذار

 سطح

 داری هعٌی
 سطح اثر

ًی
غبا

 با
ٍ 

ت
راع

ز
 

 هتَؾظ 00/0 -73/4 23/24 97/20 100 اضگًََهیک

 کن 05/0 301/0 63/7 71/7 100 هَارِْ ثب نسا

 ------ 66/0 43/0 90/20 17/21 100 هَارِْ ثب ًَض ذَضقیس

 کن 038/0 -10/2 64/9 01/9 100 هَارِْ ثب گطز ٍ غجبض

 ظیبز 00/0 66/3 59/37 91/41 100 پبقی تْیِ ؾوَم ٍ ؾن

 ------ 12/0 56/1 54/19 53/20 100 حفبؽت فطزی ٍؾبیل کبضگیطی ثِ

 هتَؾظ 00/0 -68/5 17/28 43/24 100 پبقی ؾن ٍ ثْساقتی زض هَضز حفبؽتی انَل ضفبیت

 ------ 31/0 09/1 54/18 00/15 100 ضسففًَی هَاز ٍ  ؾوَم ، ّب کف آفت ذطیس

 ------ 06/0 87/6 25/14 55/18 100 ؽطٍف ذبلی زفـ

 ------ 125/0 -54/1 11/13 47/12 100 هَشی  حكطات ثطاثط زض  حفبؽت

 ظیبز 00/0 -68/5 57/14 41/12 100 زض ٌّگبم زضٍحفبؽت فطزی 

 ظیبز 00/0 26/7 14/26 57/32 100 آلات تطاکتَض ٍ هبقیي ثب کبض زض فطزی  تحفبؽ

 ------ 06/0 -17/5 50/10 04/9 100 ًزبت فطز نسهِ زیسُ

 کن 00/0 -89/2 49/17 12/16 100 ظزُ ثطذَضز ثب فطزگطهب

 ظیبز 00/0 -46/9 03/15 48/11 100 ظزُثطذَضز ثب فطز ؾطهب

ری
رٍ

اهپ
د

 

 کن 04/0 324/0 92/12 19/13 57 زاهساضیِ هحَع  کطزى ففًَی ضس

 هتَؾظ 01/0 56/2 26/31 30/33 57 ففًَی تْیِ هَاز قیویبیی ٍ هَاز ضس

 ------ 06/0 -10/2 56/27 42/25 57 کبضگیطی ٍؾبیل حفبؽت فطزی  ثِ

 کن 04/0 -70/2 56/27 42/25 57 ضسففًَی ضفبیت انَل حفبؽتی ٍ ثْساقتی زض

 ظیبز 00/0 96/3 05/14 70/16 57 ّبٍ ضففًَی ٍ زا ذطیس هَاز قیویبیی، هَاز ضس

 ------ 07/0 93/3 72/15 18/19 57 ؽطٍف ذبلی زفـ

 کن 03/0 28/2 64/10 98/11 57 زاهی زفـ کَز

 ------ 39/0 -86/0 64/13 19/13 57 هجبضظُ ثب اًگل

 ------ 06/0 36/2 23/12 14 57 تٌؾیف هحَعِ زاهساضی

 ------ 07/0 79/1 94/8 85/9 57 فبضضِ هكکَک زض زام

 ظیبز 00/0 23/5 92/7 94/9 57 زفـ لاقِ زام

 ظیبز 00/0 -617/7 10/16 57/12 57 زاهی ّبی ٍ حول فطاٍضزُ ْساضیًگ 
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 تحلیل اثربخشی آهَزشی

هٌؾَض هقبیؿِ ثیي هیبًگیي ًوطات  هؿتقل کِ ثِ tآظهَى 

آظهَى افطاز گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ گَاُ هَضز اؾتفبزُ  پیف

زاضی ثیي هیبًگیي  قطاض گطفت ًكبى زاز کِ اذتلاف هقٌی

ثِ ّویي ٍرَز زاضز % 5ًوطات زٍ گطٍُ هصکَض زض ؾغح 

اؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ ًتبیذ ًكبى زاز کِ زلیل اظ ؾغح احط 

آظهَى قسُ  تفبٍت هَرَز زض پؽ آظهَى ثیكتط اظ پیف

 اؾت ثِ فجبضتی ؾغح احط ثقس اظ آهَظـ ثیكتط قسُ اؾت

هٌؾَض هقبیؿِ ثیي هیبًگیي  هؿتقل کِ ثِ   tٍ ًیع آظهَى 

آظهَى افطاز گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ گَاُ هَضز  ًوطات پؽ

زاضی ثیي  بى زاز کِ اذتلاف هقٌیاؾتفبزُ قطاض گطفت، ًك

ٍرَز  %5هیبًگیي ًوطات زٍ گطٍُ هصکَض زض ؾغح 

 (.3)رسٍل   زاضز

 هؿتقل(  t )آظهَى قجل ٍ ثقس اظ هساذلِ آهَظقی گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ گَاُهقبیؿِ هیبًگیي ًوطات  -3جذٍل 

 )هیاًگیي( بعذ از هذاخلِ )هیاًگیي( قبل از هذاخلِ تعذاد گرٍُ

62/6 34 آظهبیف  88/18  

73/5 38 گَاُ  49/6  

  
t= 35/20   ٍ P= 046/0  

; ؾغح احط46/0  

t= 91/23   ٍ P= 00/0  

; ؾغح احط35/6  

 

ثِ هٌؾَض هقبیؿِ ثیي هیبًگیي  قسُرفت t اظ آظهَى 

اؾتفبزُ  آظهَى گطٍُ آظهبیف پؽ -آظهَى ًوطات پیف

گطزیس کِ اذتلاف آهبضی ثیي زٍ هیبًگیي هكبّسُ 

رفت قسُ  Tآظهَى  اظاؾتفبزُ  ثب ًیعٍ  (4)رسٍل قس

 - آظهَى کِ ثیي هیبًگیي ًوطات پیف هكرم قس

زاضی ٍرَز  آظهَى گطٍُ گَاُ اذتلاف هقٌی پؽ

 .(4)رسٍل  ًساضز

 

 رفت قسُ( tآظهَى ًتبیذ آظهبیف ٍ گطٍُ گَاُ )  آظهَى گطٍُ پؽ -آظهَى پیف هقبیؿِ هیبًگیي ًوطات -4جذٍل 

 فراٍاًی 
 ًورات هیاًگیي 

 آزهَىپیش 

 هیاًگیي ًورات

 پس آزهَى
 داری سطح هعٌی t هقذار

 000/0 807/41 88/18 62/6 34 آظهبیف

 054/0 -991/1 49/6 73/5 38 گَاُ

 

آظهَى(  ثِ هٌؾَض ثطضؾی ایٌکِ پطؾكٌبهِ اٍلیِ )پیف

حیط آهَظقی زاقتِ اؾت یب ذیط؛ هیبًگیي ًوطات ؾِ بت

ظهَى آ گطٍُ آظهبیف، گطٍُ گَاُ ٍ گطٍّی کِ پیف

)گطٍُ  اًس اًس اهب زض زٍضُ آهَظقی قطکت کطزُ ًساقتِ

تزعیِ  آظهَى ثب ،اًس آظهَى ضا پبؾد زازُ ٍ پؽ ؾَم(

  ( هقبیؿِ قس کِ ًتبیذ ایي آظهَىANOVA) ّب ٍاضیبًؽ

زاضی ثیي هیبًگیي ًوطات ؾِ  ًكبى زاز کِ اذتلاف هقٌی

ثِ هٌؾَض  ( LSD )ققیجی ت آظهَى ؾپؽ.  گطٍُ ٍرَز زاضز

 کبض گطفتِ قس بیؿِ هیبًگیي ًوطات ؾِ گطٍُ هصکَض ثِهق

ًكبى زاز کِ ثیي هیبًگیي ًوطات گطٍُ  کِ ًتبیذ ایي آظهَى

 ٍلی زاضی ٍرَز زاضز آظهبیف ٍ گطٍُ گَاُ اذتلاف هقٌی

ثیي هیبًگیي ًوطات گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ ؾَم اذتلاف 

ثیي هیبًگیي ًوطات کِ  زض حبلی، هكبّسُ ًكسزاضی  هقٌی

زاضی ٍرَز  گَاُ ٍ گطٍُ ؾَم اذتلاف هقٌی گطٍُ

 (.5)رسٍل  زاقت
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 گطٍُ گَاُ ٍ گطٍُ ؾَم ،ثٌسی ؾِ گطٍُ آظهبیف ًتیزِ گطٍُ  -5جذٍل

 =Subset for alpha 05/0 فراٍاًی 

  1  2 

  4934/6 38 گطٍُ گَاُ

 8824/18  34 گطٍُ آظهبیف

 0926/19  27 گطٍُ ؾَم

 796/0 000/1  زاضی ؾغح هقٌی

 بحث 
تَاى اؽْبض ًوَز  ثب تَرِ ثِ ًتبیذ حبنل اظ تحقیق هی

کِ آهَظـ زض ذهَل هؿبئل هطثَط ثِ ایوٌی ٍ 

زاضی زض  هَرت ایزبز تغییطات هقٌی ای  ثْساقت حطفِ

 عَضی آگبّی ٍ ًگطـ افطاز تحت آهَظـ قسُ اؾت ثِ

آظهَى افطاز  ًتبیذ ًكبى زاز ثیي هیبًگیي ًوطات پیفکِ 

زاضی زض ؾغح  گطٍُ گَاُ اذتلاف هقٌیگطٍُ آظهبیكی ٍ 

هبًٌس ؾي، ّبیی  ضؾس هتغیط ًؾط هی کِ ثِ ضزٍرَز زا 5%

رٌؿیت، ؾغح تحهیلات ٍ غیطُ ثط ضٍی ًوطات افطاز 

ظیطا افطاز اظ قجل زض ایي ظهیٌِ ّوگي  ،حیط گصاقتِ اؾتبت

 ًكسُ ثَزًس.

آظهَى افطاز گطٍُ آظهبیف ٍ  ثیي هیبًگیي ًوطات پؽ

ٍرَز  %5زاضی زض ؾغح  اذتلاف هقٌی گطٍُ گَاُ ًیع

زاقت. ثٌبثطایي فلاٍُ ثط ایٌکِ تفبٍت ًوطات گطٍُ 

زاض ٍ ثقس اظ  هقٌی %95آظهبیف ٍ گَاُ قجل اظ زٍضُ زض حس 

کبض  زاض قسُ ثَز، هقساض ؾغح احط ثِ هقٌی %99زٍضُ تب 

ٍ  46/0ّبی آهَظقی ثِ تطتیت  ضفتِ قجل ٍ ثقس اظ زٍضُ

اؾت کِ فبنلِ ثیي ًوطات گطٍُ   يثَز کِ ثیبًگط ای 35/6

ّب ثؿیبض ثیكتط اظ قجل  آظهبیف ٍ گطٍُ گَاُ ثقس اظ زٍضُ

حیط ًؿجی آهَظـ ثط افطاز بّب قسُ اؾت کِ حبکی اظ ت زٍضُ

ًتبیذ حبنل اظ ایي پػٍّف ثب  ثبقس. گطٍُ آظهبیف هی

ثركی  احط کِ ثِ اضظیبثی (16) ٍ ّوکبضاى Samًتبیذ 

ّب  کبضثطز آفت کفثب ایوٌی زض ضاثغِ آهَظقی ّبی  ثطًبهِ

 .زض هیبى کكبٍضظاى زض رٌَة ٌّس پطزاذتٌس ّوؿَ ثَز

ًتبیذ آًبى ًكبى زاز کِ ًوطات افطاز قجل اظ آهَظـ 

 ثقس اظ آهَظـ ثْجَز پیسا کِ ( ثَز33/10±88/30ُ)

ٍ  Kelsey گعاضـ هَرَز اظ تحقیقٍ  (>001/0Pکطز)

ییس قطاض بضا هَضز تًتبیذ تحقیق حبضط  ًیع (17) ّوکبضاى

اضظقیبثی کبضگبُ آهَظقی تطٍیزی ثب  آًبى ثِ ،زّس هی

ثِ ایي ًتیزِ  ٍ پطزاذتٌسآظهَى  ؽپ -آظهَى یفاؾتفبزُ اظ پ

زاض ثَزُ  ضؾیسًس کِ افعایف زاًف قطکت کٌٌسگبى هقٌی

delos Santos     ٍ Norland (18 )  فلاٍُ ثط ایي .اؾت

ّبی آهَظقی اقبضُ  ثركی ثطًبهِ عی هغبلقبت ذَز ثِ احط

ّبی تطٍیزی زض هٌغقِ  زاقتٌس، آًبى ثِ اضظقیبثی ثطًبهِ

ثِ ایي ًتیزِ  ٍ پطزاذتٌسروَْضی زٍهٌیکي قوبلی 

کٌٌسُ زض ثطًبهِ  ضؾیسًس کِ تقطیجبً ّوِ کكبٍضظاى قطکت

تط ٍ  ٍاکٌف هغلَثی ًؿجت ثِ ثطًبهِ زاقتٌس ٍ زضک فویق

عَضیکِ  ثْتطی اظ زاًف ٍ هْبضت ثِ زؾت آٍضزًس ثِ

اًس زض فول ًیع ثکبض  تب آًچِ کِ فطا گطفتِ توبیل زاقتٌس

 .کِ ثب ًتبیذ ایي پػٍّف ّوؿَ ثَزثجطًس 

زض ثطضؾی هَفقیت  ّوکبضاى ٍ Linker تحقیق ًتبیذ

ٍ  ّبی ایبلتی رْت آهَظـ ٍ آگبّی ایوٌی ٍ قیَُ ثطًبهِ

رَاًبى ثِ  کِ ثْساقت ثطای کبضگطاى ًَرَاى ًكبى زاز

ی ًؿجت ثِ ثعضگؿبلاى اظ حَازث ٍ رطاحبت هیعاى ثیكتط

ّبی آهَظقی هجتٌی ثط  ثطًس؛ ثطًبهِ هطثَط ثِ کبض ضًذ هی

ّبی کبضگطاى رَاى ضا  تَاًس اعلافبت ٍ هْبضت هسضؾِ هی

 ِرلَگیطی اظ ذغط افعایف زّس، ثطًبهِ هَضز اضظیبثی ث زض

نَضت تقبهلی عطاحی قسُ ثَز تب فطاگیطاى ثب اًَاؿ 

ّبی حضَضی ثب  ی آقٌب قًَس. آهَظـّبی یبزگیط ؾجک

یي قیَُ ثطای اقبفِ ثطًبهِ آهَظقی تط حطَکٌفطاًؽ هطثی ه

کِ  ، اضظیبثی ًكبى زازثَز زض ؾطاؾط هٌغقِ هَضز هغبلقِ

ثقس اظ پبیبى ثطًبهِ آهَظقی زاًف فطاگیطاى افعایف یبفتِ ٍ 

 ثطًبهِ آهَظقی ٍ زضؾی هفیسی رْت اؾتفبزُثِ هطثیبى 
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ثب ًتبیذ تحقیق حبضط  ایي ًتبیذ ( ک19ِس)پیسا کطزً  زؾت

  زاقت. ّوؿَ

تَاًس زض کبّف  یافعایف زاًف ٍ آگبّی ایوٌی ه

ٍ  حَازثٍ زض ًتیزِ کبّف  ضفتبضّبی پط ذغط

 ایفب کٌس ثِ ضا حطیَّبی قغلی زض افطاز ًقف ه آؾیت

زّس  ًكبى هی Lee ٍ Westaby کِ ًتبیذ هغبلقِ عَضی

کٌٌس،  َظقی قطکت هیّبی آه کِ افطازی کِ زض کلاؼ

آگبّی ثیكتطی اظ هؿبئل ایوٌی زاقتِ ٍ لصا کوتط زض 

کِ ثب ًتبیذ تحقیق حبضط ( 20) گیطًس قطاض هی ذغطهقطو 

ثِ  ّوکبضاىٍ   Mccallumّوچٌیي، ّورَاًی زاقت

اضظیبثی تغییطات زض زاًف ٍ ضفتبض ایوٌی ٍ ثْساقت 

؛ ٌسای زض هیبى کكبٍضظاى زض ثطًبهِ آهَظقی پطزاذت حطفِ

ًتبیذ ًكبى زاز کِ افطاز ًوطات ثیكتطی زض پؽ آظهَى 

افعایف  ثیبًگطًؿجت ثِ پیف آظهَى کؿت کطزًس، کِ 

ایي  ٍّبی پط ذغط زض هحل کبض ثَز  زاًف ٍ کبّف ضفتبض

تغییطات ثطای ظًبى ٍ هطزاى، ثطای کكبٍضظاى ؾبکي زض 

ّبی ؾٌی  هعضفِ ٍ غیط ؾبکٌبى زض هعضفِ ٍ زض توبم ضزُ

ٍ ّوکبضاى زض تحقیق  Khanzode  ( ٍ ًیع21) زیکؿبى ثَ

ذَز ثِ ایي ًتیزِ ضؾیسًس کِ حَازث قغلی زض ثیي 

ّبی ایوٌی قغلی قطکت کطزُ  کكبٍضظاًی کِ زض کلاؼ

 .(22)ثِ هیعاى قبثل تَرْی کبّف یبفتِ اؾت ثَزًس

Ajdari کِ تَرِ ثیكتط لقِ ذَز ًكبى زاز زض هغب

ظ کبض ٍ آگبُ ًوَزى هؿئَلیي ٍ کبضگطاى ثِ حَازث ًبقی ا

ّبی  کبضگطاى اظ ایوٌی ٍ ثْساقت کبض اظ عطیق زٍضُ

حیط ثؿعایی زض افعایف ؾلاهت کبضگطاى زاقتِ بت  آهَظقی

قَز کِ ثیي اضتقبء  ثٌبثطایي چٌیي اؾتٌجبط هی (.23) اؾت

ّبی قغلی افطاز اظ عطیق آهَظـ ٍ  زاًف ایوٌی ٍ هْبضت

ای  زٍ عطفِّبی پط ذغط ضاثغِ  کبّف نسهبت ٍ ضفتبض

 ٍرَز زاضز.

 گیری ًتیجِ
فطاّن کطزى آهَظـ کبفی ثطای افطاز هَرت اعویٌبى 

آًبى اظ ایوٌی ذَز قسُ ٍ ّوچٌیي ثبفج ایزبز آگبّی زض 

گطزز.  ّبی ارتٌبة اظ آًْب هی ظهیٌِ ذغطات احتوبلی ٍ ضاُ

ّبی آهَظقی هؿتلعم  ثب تَرِ ثِ ایٌکِ گؿتطـ ثطًبهِ

قٌبذت  ،فطاٍاًی اؾتنطف هٌبثـ اًؿبًی ٍ هبلی 

ّبی هرتلف ضطٍضی اؾت  ّبی آهَظقی زض گطٍُ اٍلَیت

ّبی آهَظقی هٌغجق ثب  ثب عطاحی ثطًبهِ ثسیي نَضت کِ

ّبی ایوٌی افطاز ضا ثِ  تَاى زاًف ٍ آگبّی ًیبظ افطاز هی

ثركی زض یک  احط اظ آًزب کِ  .عَض چكوگیطی اضتقب زاز

لاً، ًیبظّبی حبنل ذَاّس قس کِ اٍظهبًی  ی،زٍضُ آهَظق

حبًیبً ثطًبهِ هٌبؾجی  ،آهَظقی ثِ ضٍقٌی تكریم زازُ قَز

حبلخبً ثطًبهِ  ،ثطای ثطعطف ؾبذتي ًیبظّب عطاحی قَز

عطاحی قسُ ثِ زضؾتی ارطا گطزز ٍ ضاثقبً اضظیبثی هٌبؾجی 

اظ فطایٌس آهَظـ ٍ زض ًْبیت زؾتیبثی ثِ اّساف اًزبم 

ّبی  كی زٍضُثر قَز کِ احط چٌیي اؾتٌجبط هی (24) قَز

ّبی  کِ توبهی اضکبى زٍضُ ثِ ایي زلیل ثَزُ اؾتآهَظقی 

کِ  عَضی ثِ .ثَزُ اؾتهطتجظ آهَظقی ثب ًیبظ افطاز 

تَؾظ هطثی ٍاحس  ٍ ثط اؾبؼ ًیبظ ؾٌزیّب  هحتَای زٍضُ

ٍ ثب ظثبى هحلی اظ  سقت تْیِ قسهطکع هبّیثْساقت 

ؾرٌطاًی، آهَظـ فولی ٍ  بیّ تطکیجی اظ ضٍـ عطیق

ّب ضا ًیع ذَز هربعجبى ثطگعیسُ  )ایي ضٍـ یف اؾلایسًوب

ثب زض ًؾط گطفتي عَض کلی ِ ث .آهَظـ زازُ قس ثَزًس(

زیگط   ثطضؾی افعایف ًوطُ افطاز زض پؽ آظهَى ٍ ّوچٌیي

هغبلقبت اًزبم قسُ زض ظهیٌِ آهَظـ ٍ ّورَاًی ایي 

ًتیزِ گیطی ًوَز کِ ایٌچٌیي تَاى  ًتبیذ ثب یکسیگط هی

 ٍٍیي یک ثطًبهِ آهَظقی ربهـ ٍ هساٍم تْیِ ٍ تس

 اضتقبء آگبّیؾبؼ ًیبظ آهَظقی ًقف چكوگیطی زض ثطا

غطح ًوَز . زض ایي ضاؾتب پیكٌْبزاتی ضا هیتَاى هافطاز زاضز

تط ًوَزى آهَظـ ثْساقت ثِ  ثرف کِ هیتَاًس رْت احط

 کیس تطٍیذ ٍبانَلاً تضٍؾتبییبى هَحط ثبقس. اظ رولِ ایٌکِ 

ثط تَلیس ثیكتط اؾت اهب ثب زض ًؾط  کكبٍضظیآهَظـ 

گطفتي ایٌکِ تَلیس هحهَلات کكبٍضظی اؾبؾبً ثِ قسضت 

تغییط   ٍ تَاى رؿوی کكبٍضظاى ثؿتگی زاضز ثٌبثطایي

ٍؽبیف ٍ کبضکطزّبی ثرف تطٍیذ ٍ آهَظـ کكبٍضظی 

کیس قطاض گیطز ٍ بٍ زذبلت زض تطٍیذ ضٍؾتبیی ثبیس هَضز ت

تطٍیذ ٍ آهَظـ ٍ ّبی  اظ ؾَی زیگط زض هیبى ثرف

ّن  قَز کِ آى هْوی احؿبؼ هی ءرْبز کكبٍضظی ذلا
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ای کكبٍضظی  ًجَز ٍاحسی تحت فٌَاى ثْساقت حطفِ

اؾت ٍ ایي اهط ًیع هؿتلعم ّوکبضی رْبز کكبٍضظی ٍ 

ای اؾت کِ ثب تكکیل زفتط ّوکبضی ثیي  ثْساقت حطفِ

ّبی تطٍیذ ٍ آهَظـ کكبٍضظی ٍ ثْساقت ثِ اهط  ٍاحس

 ٍ ایوٌی کكبٍضظاى ضؾیسگی ًوبیٌس. ذغیط ؾلاهت

 ظهبى ٍ تٌَؿ هَضَفبت هست کویت،افعایف  فلاٍُ ثط آى

ثِ  گصاضی ثیكتط آهَظـ حیطبرلؿبت آهَظقی رْت ت

پصیط اؾت. ّوچٌیي پیكٌْبز  ضٍؾتبییبى زض هٌغقِ اهکبى

ّبی آهَظقی ثبیس  رْت تَفیق ثیكتط زٍضُقَز  هی

هرتلف تقؿین  ّبی فطاگیطاى ضا اظ لحبػ ؾَاز ثِ گطٍُ

اؾبؼ ؾغح ؾَاز ّط گطٍُ ثِ تقییي هحتَای  ًوَز ٍ ثط

تغییط ًگطـ  هَظـ زض فول ٍآٍ  آهَظقی پطزاذت

ٍ ایوٌی زض کبض ضا هحَض هجبحج ضٍؾتبییبى ثِ ثْساقت 

 آهَظقی ثِ ذهَل ثطای ثعضگؿبلاى ضٍؾتبیی قطاض زاز.

 تقذیر ٍ تشکر
هطاتت  زاًٌس کِ ًگبضًسگبى ایي هقبلِ ثط ذَز لاظم هی

کلیِ کكبٍضظاى اظ تكکط ٍ ؾپبؾگعاضی ذَز ضا 

کٌٌسُ زض هغبلقِ افلام ًوبیٌس. ّوچٌیي ثسیي ٍؾیلِ  قطکت

اظ ّوکبضی ثَْضظاى ذبًِ ثْساقت هٌغقِ هَضز هغبلقِ 

 گطزز. قسضزاًی هی
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