
 

 

 

ٍ   MFA عضلاًی بِ رٍش -ابتلا بِ اختلالات اسکلتیریسک ارزیابی 

 RULA بررسی ّوبستگی ًتایج آى با ًتایج حاصل از رٍش

 5سویرا اهیری ،2ًَرهحوذی، هحوذ 4، هحوذاهیي فقی3ِحاهذ جلیلیاى، *2، هحسي فلاحتی1هجتبی رکایی

 پظٚٞـٍش ٔشوض تحمیمبت ثٟذاؿت وبس، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ایشاٖ  .1

  دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ ،دا٘ـجٛی دوتشای تخللی ثٟذاؿت حشفٝ ای  .2

  دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿیشاص ،دا٘ـجٛی دوتشای تخللی ثٟذاؿت حشفٝ ای  .3

 ػّْٛ پضؿىی ٞشٔضٌبٖ دا٘ـٍبٜٔشوض تحمیمبت ػٛأُ اجتٕبػی دس استمبء ػلأت،   .4

 ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ وشٔب٘ـبٜ ،وبسؿٙبع ثٟذاؿت حشفٝ ای  .5

 03/10/1392 تبسیخ پزیشؽ:  15/04/1392 دسیبفت:تبسیخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 021-22927145، تّفٗ:  دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖای، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت،  ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ: آدسع پؼتی: ٌشٜٚ ثٟذاؿت حشفٝ

  falahati.mohsen64@gmail.com: پؼت اِىتشٚ٘یىی

 فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

 60-69/  صفحات 93پائیس / سَم/ شوارُ ششندٍرُ 

 چکیذُ

 سیؼه فبوتٛسٞبیوبسی ٘بٔٙبػت یىی اص پٛػچش . اػتٔٛ٘تبطوبسی  ،ٞب دس خٛدسٚػبصیتشیٗ فؼبِیتیىی اص اكّی: هقذهِ

ایٗ  ٞبی ٔتٙٛػی اسائٝ ؿذٜ اػت.ثشای اسصیبثی آٖ سٚؽوٝ  عٛسیٝ ث ،ذثبؿٔی ػضلا٘ی -اكّی دس ثشٚص اختلالات اػىّتی

 ا٘جبْ ؿذ. MFA  ٚRULAػضلا٘ی ثٝ سٚؽ  -اختلالات اػىّتی اسصیبثی سیؼه اثتلا ثٝٞذف  ٔغبِؼٝ ثب

 ؿغُ ا٘تخبة ؿذ وٝ 37ای ثب حجٓ ٔؼّْٛ، ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ وٛوشاٖ، ٔمغؼی اص جبٔؼٝ دس ایٗ پظٚٞؾ رٍش بررسی:

 ػضلا٘ی ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٙذ.  -اثتلا ثٝ اختلالات اػىّتی سیؼهثب دٚ سٚؽ ٔزوٛس ػغح  سا پٛػچش 80

ٞبی ؿب٘ٝ، وٕش، ٔچ ٚ اص ٔـبغُ دس ا٘ذاْ %5/7 ،%3/11 ،%5/17داد  ٘ـبٖ MFA٘تبیج حبكُ اص سٚؽ اسصیبثی ّا: یافتِ

 داؿتٙذ ٚ ثش اػبع ٘تبیج حبكُ اص اسصیبثیاِٚٛیت الذأبت اكلاحی لشاس  "ثؼیبس صیبد"اٍ٘ـتبٖ ثٝ تشتیت دس ػغح 

RULA ،٘ـبٖ  اػپیشٔٗ لشاس داؿتٙذ. ٘تبیج آصٖٔٛ آٔبسی 4دس ػغح الذأبت اكلاحی  %8/38، اص ثیٗ ٔـبغُ ٔٛسد اسصیبثی

 MFAثشای ثبصٚ، تٙٝ ٚ ٌشدٖ ٚ ػغح الذاْ اكلاحی وٝ دس سٚؽ اسصیبثی  RULAثیٗ أتیبصات وؼت ؿذٜ دس سٚؽ داد 

( استجبط ٔؼٙبداسی ٚجٛد داسد ٚ ضشایت ٕٞجؼتٍی ٘یض ثٝ =005/0P=( ،)003/0P) (،=001/0Pٜ ثٝ تشتیت )دػت آٔذٝ ث

 دػت آٔذ. ٝ ث 8/0ٚ 787/0، 782/0تشتیت 

ٞبی صیبدی سا اص ٘ظش ٘حٜٛ ثشسػی ٚ چٍٍٛ٘ی اسصیبثی ٟ٘بیی داسا ٞؼتٙذ ِٚیىٗ یه ایٗ دٚ سٚؽ تـبثٝ گیری:ًتیجِ

٘تبیج ٔغبِؼٝ صٔب٘ی اص اػتجبس ثبلاتشی ثشخٛسداس اػت وٝ وُ اػضبی ثذٖ ثٝ  MFAوٝ دس سٚؽ  تفبٚت ػٕذٜ دس ایٗ اػت

ٔٛسد ثشسػی لشاس  RULAتش ثیؾ اص سٚؽ ٞبی جضییا٘ذاْ MFA٘ؼجت دسٌیش فؼبِیت فیضیىی ثبؿٙذ. اص ػٛیی دس سٚؽ 

 .ٌیش٘ذٔی

 RULA ،MFA ػضلا٘ی، -: اختلالات اػىّتیّاکلیذ ٍاشُ
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 هقذهِ
ٞبی  ٌیشی اكَٛ اسٌٛ٘ٛٔی دس ػبَ ػّیشغٓ ثٝ وبس

تشیٗ  یىی اص ٟٔٓػضلا٘ی  - اختلالات اػىّتیاخیش، 

یبفتٝ ثٝ حؼبة  وـٛسٞبی تٛػؼٝٔـىلات حتی دس كٙبیغ 

. دس حبَ حبضش إٞیت ٚ ثضسٌی ایٗ اختلالات (1) آیذ ٔی

 1995وٝ دس ػبَ  عٛسیٝ ثش ٞیچىغ پٛؿیذٜ ٘یؼت، ث

ایٗ ثیٕبسی سا تجشثٝ  ٔیّیٖٛ ٘فش دس اٍّ٘ؼتبٖ 2/1تمشیجب 

شایٗ ایٗ دػتٝ اص اختلالات ثیـتشیٗ ثا٘ذ ٚ ثٙب وشدٜ

ایٗ وـٛس ثٝ خٛد  ٔشتجظ ثب وبس سا دس ٞبی ثیٕبسی

ؿٛد وٝ وُ  (. تخٕیٗ صدٜ ٔی2اختلبف دادٜ اػت)

دس ػبَ ػضلا٘ی  - اختلالات اػىّتیٞبی ٔشثٛط ثٝ  ٞضیٙٝ

دلاس ثٛدٜ اػت وٝ اص ایٗ  ٔیّیبسد 215دس آٔشیىب  1995

ٞبی  % ثٝ ٞضی52ٝٙٞبی ٔؼتمیٓ ٚ  % ثٝ ٞضی47ٝٙٔمذاس 

 - اػىّتیاختلالات ٔیش ٘بؿی اص ٚ % ثٝ ٔشي7 ٔؼتمیٓ ٚ غیش

ٞبی اختلالات اػىتی  (. ٞضی3ٝٙثبؿذ) ٔشثٛط ٔیػضلا٘ی 

ٔیّیبسد دلاس  19/ 5دس وب٘بدا  1994ػضلا٘ی دس ػبَ 

 .(4تخٕیٗ صدٜ ؿذٜ اػت)

ٔشتجظ ثب وبس ؿبُٔ ػضلا٘ی  - اختلالات اػىّتی

دسٌیشی ٌشٚٞی اص اػلبة، تب٘ذٖٚ، ػضّٝ ٚ ػبختبسٞبی 

ثبؿذ. ایٗ  ای ٔی حٕبیتی ثذٖ ٔب٘ٙذ دیؼه ثیٗ ٟٔشٜ

حؼی،  تٛا٘ذ ػجت ػلائٕی ٔب٘ٙذ دسد، ثی اختلالات ٔی

ٚسی دس وبس، اص دػت  ، وبٞؾ ثٟشٜػٛصٖ ػٛصٖ ؿذٖ

(. تؼذادی 5ٚ ٘بتٛا٘ی ٔٛلت یب دائٓ ؿٛد) سفتٗ صٔبٖ وبس 

 - اختلالات اػىّتیاص فبوتٛسٞبی ؿغّی ٔشتجظ ثب 

ی، فؼبِیت ٞبی تىشاس فؼبِیتوٝ  ا٘ذ ؿٙبػبیی ؿذٜػضلا٘ی 

اػٕبَ ٘یشٚی صیبد تٛػظ ثبصٚٞب ، پٛػچشٞبی اػتبتیهدس 

ٞب فبوتٛسٞبی ٟٔٓ دس ایجبد ایٗ دػتٝ  ٚ حشوت صیبد دػت

(. دس عی ٔغبِؼبت ا٘جبْ ؿذٜ 6،7،8ثبؿٙذ) اص اختلالات ٔی

حُٕ ثبسٞبی ػٍٙیٗ، حشوت ثب اػٕبَ ٘یشٚی صیبد ٚ خٓ 

وٕش ٞؼتٙذ.   ؿذٖ ثٝ جّٛ اص ػٛأُ ایجبد اختلاَ دس ٘بحیٝ

 تٛجٟیعٛس لبثُ ٝ ٞبی وبسی ثب ػیىُ وٛتبٜ ث فؼبِیت

(. 9دٞذ) آػیت ثٝ ٔچ ٚ دػت سا افضایؾ ٔی خغش

ٞبی اجتٕبػی  ٕٞچٙیٗ ؿشایظ سٚا٘ی وبس ٚ حٕبیت

ضؼیف دس وبس، فـبس وبس، فمذاٖ تٙٛع ٚ سضبیت ؿغّی دس 

ثبؿٙذ.  ٔٛثش ٔیػضلا٘ی  - اختلالات اػىّتیایجبد 

دٞذ اص عشیك وبٞؾ سیؼه فبوتٛسٞبی  ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی

ٞبی  ٞبی وبسی، ٔشخلی فیضیىی ٚ افضایؾ ٟٔبست

عٛس ٝ ث  ػضلا٘ی - اختلالات اػىّتیاػتؼلاجی ثٝ ػّت 

دس ٔیبٖ وبسٌشاٖ كٙبیغ فّضی وبٞؾ  ای  ٔلاحظٝ  لبثُ

(. دس ٚالغ ثٝ ٔٙظٛس افضایؾ دا٘ؾ ٔشتجظ ثب 10) یبفت

ثبیذ ثٝ ٕٞٝ ػضلا٘ی  - اختلالات اػىّتیدلایُ ایجبد 

 (.11، فشدی ٚ ٔحیغی، تٛجٝ وشد)یفبوتٛسٞب

ٞبی دػتی،  ٞبی ٔٛ٘تبط ؿبُٔ فؼبِیت فؼبِیت

یبثی لغؼبت ٚ اػتفبدٜ اص ٘یشٚی وٙتشَ ؿذٜ جٟت  ٔٛلؼیت

ثبؿذ. تحت  جفت وشدٖ لغؼبت دس وٙبس یىذیٍش ٔی

ؿشایظ سلبثتی ثبصاس وؼت ٚ وبس، كٙبیغ ٔٛ٘تبط تحت فـبس 

داس٘ذ. اص عشفی ٘یشٚ جٟت افضایؾ تؼذاد  صیبدی لشاس

ٔحلٛلات ٚجٛد داسد أب اص عشف دیٍش فـبس جٟت 

وٝ ویفیت ثبیذ  حبِی ٞب ٘یض ٚجٛد داسد دس وبٞؾ ٞضیٙٝ

ثش ٕٞٝ  ٞب احتٕبلاً حفظ ؿٛد. ایٗ فـبس ٚاسدٜ ثش ؿشوت

 .(12ؿٛد) ٔی ٚاسدثش اپشاتٛسٞب  ٚیظٜٝ ث وبسٌشاٖ ٚ

ٝ اص ٞش ٞفت ؿغُ ٔٛجٛد دس اسٚپب، یه ؿغُ ث تمشیجبً

ٔؼتمیٓ ثب وبسخب٘جبت تِٛیذ ٚػبیُ  عٛس ٔؼتمیٓ یب غیش

ثبؿذ. ؿغُ ٔٛ٘تبطوبسی یىی  ٘مّیٝ ٔٛتٛسی دس تٕبع ٔی

ٞب ثٝ  ػبصی ٞب دس كٙبیغ خٛدسٚ تشیٗ فؼبِیت اص اكّی

ٞبی اخیش ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت وٝ  آیذ. دس ػبَ حؼبة ٔی

بص٘ـؼتٍی ثٝ ػّت اختلالات تؼذاد افشاد ٔتمبضی ث

ٚیظٜ اختلالات وٕش ٚ كذٔبت ٝ اػىّتی ػضلاتی ث

اػتشیٗ تىشاسی دس دػت ٚ ثبصٚ ٚ ؿب٘ٝ سٚ ثٝ افضایؾ 

ٞبی ٔبوشٚ ٚ ٔیىشٚ  سٚ ٘ٝ تٟٙب ثٝ خبعش ٞضیٙٝ اػت. اص ایٗ

اسٌٛ٘ٛٔی تحٕیُ ؿذٜ، ثّىٝ ثٝ خبعش اثشات ایٗ ثیٕبسی ٚ 

تی ایٗ ٔـىلات وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی افشاد ٔجتلا ثبیؼ

 (.13) حُ ٌشد٘ذ

ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ دس اسصیبثی  ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ سٚؽ

ای  ٌٛ٘ٝٝ ث ػضلا٘ی -سیؼه اثتلا ثٝ اختلالات اػىّتی

دػت آٔذٜ ثشای ٞش ؿغُ یب صیش ٝ ٞؼتٙذ وٝ أتیبص وّی ث

 - اختلالات اػىّتیاثتلا ثٝ سیؼه ؿغُ ٔلان اسصیبثی 
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خٛاٞذ ثٛد. ایٗ ایشاد ٕٔىٗ اػت ٚاسد ثبؿذ وٝ ػضلا٘ی 

دس یه ػضلا٘ی  - اختلالات اػىّتیاثتلا ثٝ  خغشٕ٘شٜ 

ؿغُ یب صیش ؿغُ اص ثشآیٙذ أتیبص وؼت ؿذٜ تٛػظ 

 ،ػبػذ ،ثبصٚ ،ٞبی ٔختّف ٕٞچٖٛ ؿب٘ٝ ٛػچش ا٘ذاْپ

تٙٝ )ثؼتٝ ثٝ ٘ٛع سٚؽ ٔٛسد اػتفبدٜ ٕٔىٗ اػت  ،ٌشدٖ

ٝ ٔتفبٚت ثبؿٙذ( ٚ دیٍش ا٘ذاْ ثٞبی ٔٛسد اسصیبثی  ا٘ذاْ

سٚ اٌش ؿغّی تٟٙب دس یه ا٘ذاْ  آیذ. اص ایٗ دػت ٔی

پٛػچش  ٞب  ٚضؼیت خغش٘بن داؿتٝ ثبؿذ ٚ دس ػبیش ا٘ذاْ

ٕٔىٗ اػت  ،ٔٙبػجی داؿتٝ ثبؿذ ٕ٘شٜ حبكُ اص اسصیبثی

دس حبِی وٝ  ،ایٕٗ جّٜٛ دٞذ حذی  ؿغُ ٔٛسد ٘ظش سا تب

 ثبؿذ. ثٙبثشایٗ خغش٘بن ٔیداسای ٚضؼیتی  ٞب یىی اص ا٘ذاْ

اػتفبدٜ اص سٚؿی وٝ ٞش ا٘ذاْ سا ثٝ تٟٙبیی ٔٛسد اسصیبثی 

لشاس دادٜ ٚ أتیبص حبكُ اص اسصیبثی ٔختق ثٝ ٕٞبٖ ػضٛ 

سا  تٛاٖ سیؼه اثتلا ثٝ اختلالات اػىّتی ثبؿذ ثٟتش ٔی

حزف سیؼه ٔٛسد ٘ظش الذأبت ؿٙبػبیی ٚ دس جٟت 

 - اختلالات اػىّتیٛع ثٝ دِیُ ؿی اكلاحی سا ا٘جبْ داد.

ٚ افضایؾ ٔشخلی اػتؼلاجی ٘بؿی اص ایٗ ػضلا٘ی 

ػبصی، ثشسػی دلیك ٚ  دس كٙؼت خٛدسٚ اختلالات 

 - اختلالات اػىّتیاسصیبثی  جٟت ا٘تخبة سٚؿی ٔٙبػت

ثب اػتفبدٜ اص   دس ایٗ ٔغبِؼٝ یبثذ.  ضشٚست ٔیػضلا٘ی 

ػغح اِٚٛیت الذأبت اكلاحی ثشای  MFA سٚؽ

آس٘ج،  ٔختّف ثذٖ ؿبُٔ ٌشدٖ، ؿب٘ٝ، وٕش، ثبصٚ/٘ٛاحی 

ٌشدد ٚ  تؼییٗ ٔی اٍ٘ـتبٖ، صا٘ٛ، ٔچ پب/ پبؿٙٝ ٔچ دػت/

 RULAٕٞجؼتٍی ٘تبیج حبكّٝ ثب ٘تبیج سٚؽ اسصیبثی 

 ٌیشد. ٔٛسد ػٙجؾ لشاس ٔی

 رٍش بررسی
دس یىی اص  1391دس ػبَ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمغؼی تحّیّی 

ا٘جبْ ؿذ.  ایشاٖ )تٟشاٖ( ٞبی تِٛیذ خٛدسٚ دس وبسخب٘ٝ

وبساٖ ٔٛ٘تبط بٔؼٝج٘فش اص  300تؼذاد  حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

تضئیٙبت آٟ٘ب  ٚظبیفؿٕبسٜ یه ٚ دٚ وٝ ثیـتش  ٞبی ػبِٗ

ٚ ٔىب٘یىی )٘لت لغؼبت تشٔض، تجٟیضات ثشلی، ٚػبیُ 

اص فشَٔٛ  ٚ ثب اػتفبدٜ ثشق ٚ سیٍلاط ٔٛتٛس ٚ غیشٜ( ثٛد 

  1 وٛوشاٖ
     

  
ثب ا٘جبْ یه ٔغبِؼٝ  . ٘ذؿذ ا٘تخبة 

اثتلا ثٝ  خغشغشثبٍِشی اِٚیٝ اص ٘ظش ویفی اص ٔحیظ وبس ٚ 

ٚ  ٔلبحجٝ ثب ػشپشػت ، دس ػبِٗ ٔٛ٘تبط اختلالات اػىّتی

ٞبی وبسی  ایؼتٍبٜ، ٞبی پضؿىی وبسٌشاٖ ثشسػی پشٚ٘ذٜ

ٞؼتٙذ  ییثبلا سیؼه اثتلا ثٝ اختلالات اػىّتیوٝ داسای 

ٚسٚد ثٝ عشح ثجت ٔشخلی اص ٔؼیبسٞبی . ؿذ٘ذؿٙبػبیی 

ػضلا٘ی دس پشٚ٘ذٜ  – اػتؼلاجی ٘بؿی اص دسدٞبی اػىّتی

ػبَ ػبثمٝ وبس  2داؿتٗ حذالُ  پضؿىی دس ػبَ ٌزؿتٝ،

اص ثیٗ بَ ثٛدٜ اػت. ػ 50اص  ٚ وٕتش 20ٚ ػٗ ثیـتش اص 

 37 ،ثب حزف ٔـبغُ ٔـبثٝ ػپغایؼتٍبٜ وبسی ٔٛجٛد  

ا٘تخبة اص  ثؼذ .ؿغُ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ٌشدیذ

 80ٞبی اسصیبثی  ثش اػبع دػتٛساِؼُٕ سٚؽ ٔـبغُ

سٚؽ اسصیبثی ػشیغ ا٘ذاْ فٛلب٘ی ثٝ ٚػیّٝ دٚ  پٛػچش

(RULA( اسصیبثی خؼتٍی ػضلا٘ی ٚ )MFA )  ٔٛسد

ٞبی دٌٔٛشافیه ٚ ؿغّی  ٚیظٌی .ٙذاسصیبثی لشاس ٌشفت

آٚسی ٌشدیذ وٝ ؿبُٔ ػٗ،  افشاد اص عشیك پشػـٙبٔٝ جٕغ

لاصْ ثٝ روش اػت  وبس، ٔیضاٖ تحلیلات ثٛد.جٙغ، ػبثمٝ 

 وّیٝ افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٔشد ثٛد٘ذ.

 "MFA"رٍش ارزیابی خستگی عضلاًی

ایٗ سٚؽ ثٝ ػٙٛاٖ تىٙیه اسصؿیبثی ػّٕىشد ؿغّی 

دس  Rodgers and Williamsؿٛد. وٝ تٛػظ  ؿٙبختٝ ٔی

جٟت تٛكیف خلٛكیبت ٘بساحتی وبسٌشاٖ  1987ػبَ 

 ،اػبع ایٗ سٚؽ اسائٝ ؿذ. پبیٝ ٚخظ ٔٛ٘تبط اتٛٔجیُ 

ٔغبِؼٝ فیضیِٛٛطی خؼتٍی ػضلا٘ی دس ػغٛح ٔختّفی اص 

ٔیضاٖ ٘یشٚی اػٕبَ ؿذٜ ٚ ٔذت صٔبٖ اػٕبَ ٘یشٚ 

ثبؿذ. تؼذاد دفؼبت اػٕبَ ٘یشٚ تٛػظ ػضّٝ دس یه  ٔی

صٔبٖ اػتشاحت ٔٛسد ٘یبص ػضّٝ سا ثیٗ دٚ  ،ػیىُ وبسی

وٙذ.  ا تؼییٗ ٔیاػٕبَ ٘یشٚی ٔتٛاِی دس یه ػیىُ وبسی س

ٚػیّٝ ٔٙحٙی ٔذت صٔبٖ ا٘مجبم ٝ تٛا٘ذ ث سٚ ٔی اص ایٗ

ٔیضاٖ خؼتٍی  ،/ صٔبٖ اػتشاحت ٔٛسد ٘یبص ایضٚٔتشیه

 دس ػضّٝ دس ٔذت ا٘جبْ ٚظیفٝ سا تخٕیٗ صد.  تجٕغ یبفتٝ

( ثٝ ٔٙظٛس MFAػضلا٘ی ) -سٚؽ اسصیبثی خؼتٍی

 تىشاس دس 15تب  12اسصیبثی ٚظبیف تِٛیذی وٝ وٕتش اص 

ثؼضی اص ػضلات وٝ  ثٟتشیٗ سٚؽ اػت. ،دلیمٝ داس٘ذ

ؿٛد ٕٔىٗ اػت ثٝ ػّت  ٘یشٚی وٕتشی ثٝ آٟ٘ب ٚاسد ٔی
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٘ؼجت ثٝ  ،ثیـتش  تشویت تىشاس ٚ صٔبٖ اػٕبَ ٘یشٚی

 ،ػضلات ثب ٘یشٚی صیبد ٚ ٔذت صٔبٖ وٛتبٜ اػٕبَ ٘یشٚ

دس ایٗ سٚؽ  ثبؿٙذ.ثیـتش دس ٔؼشم خؼتٍی ٚ آػیت 

 ٌشدد ٔجذداً ؿشایظ وبس ایجبد ٔیوٝ ثٟجٛد دس  صٔب٘ی

ٞبی ثذٖ ٔٛسد اسصیبثی لشاس  ٚظبیف ٚ ٕٞٝ لؼٕت

٘یشٚی  ٌیش٘ذ صیشا تغییشات ایجبد ؿذٜ ٕٔىٗ اػت ٔی

سا تغییش دٞذ ٚ  ٚاسدٜ ثٝ دیٍش ٌشٜٚ ػضلات

ٔشاحُ اسصیبثی  ٞبی جذیذی سا ایجبد وٙذ. ٔحذٚدیت

 ثبؿذ: خؼتٍی ػضلا٘ی ثٝ ؿشح صیش ٔی

ٔشحّٝ ؿٙبػبیی ٔـبغُ ثب سیؼه ثبلا.  :ٔشحّٝ اَٚ

: تؼییٗ ٔشحّٝ ػْٛ ا٘تخبة ٚظبیف ثٝ ٔٙظٛس آ٘بِیض. دْٚ:

ٞبی  ٔیضاٖ )ػغح( اػٕبَ ٘یشٚ ثشای ٞش یه اص لؼٕت

ٔشحّٝ . : تؼییٗ ٔذت صٔبٖ اػٕبَ ٘یشٚٔشحّٝ چٟبسْ. ثذٖ

ٞش لؼٕت  )فشوب٘غ( دس دلیمٝ ثشای تؼییٗ تىشاس پٙجٓ:

دػت آٔذٜ ٝ اص ػذد ػٝ سلٕی ثاػتفبدٜ  :ٔشحّٝ ؿـٓثذٖ. 

چٟبسْ ٚ پٙجٓ ثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ ػغح  ،اص ٔشاحُ ػْٛ

. لاصْ ثٝ تٛضیح اػت "اكلاحی اِٚٛیت تغییش یب الذاْ"

ثؼذ اص اجشای ٔشاحُ فٛق اص اسصیبثی یه ػذد ػٝ سلٕی 

وٝ ػذد یىبٖ أتیبص وؼت ؿذٜ تىشاس  ،دػت ٔی آیذٝ ث

ٔذت صٔبٖ  ػذد دٍٞبٖ أتیبص وؼت ؿذٜ ،اػٕبَ ٘یشٚ

اػٕبَ ٘یشٚ ٚ ػذد كذٌبٖ ٔیضاٖ ٘یشٚی اػٕبَ ؿذٜ سا 

ثٙذی اص  : تؼییٗ چٍٍٛ٘ی ستجٝٔشحّٝ ٞفتٓدٞذ.  ٘ـبٖ ٔی

صیبد تب خیّی صیبد )اِٚٛیت تغییش یب ػغح الذأبت 

تؼییٗ اػتشاتظی ثشای یبفتٗ ػّت  ٔشحّٝ ٞـتٓ: .(اكلاحی

. اكّی افضایؾ ستجٝ اِٚٛیت تغییش یب الذأبت اكلاحی

ثٙذی ٚظبیف ثب اػتفبدٜ اص وّیٝ  ستجٝ ٔشحّٝ ٟ٘ٓ:

ٞبی ثذٖ جٟت تؼییٗ اثشات یه تغییش پیـٟٙبد  لؼٕت

ؿذٜ دس ساحتی ٚ خؼتٍی وبسٌش. دس ایٗ ٔغبِؼٝ تب ٔشحّٝ 

ٞفت ا٘جبْ ؿذ ٚ ثشای ٞش ٚظیفٝ ػغح الذأبت اكلاحی 

 ثشای ٞش ػضٛ تؼییٗ ٌشدیذ. 

یٗ ثٝ ٔٙظٛس اػتفبدٜ ثٟتش اص ایٗ سٚؽ ٚ ٕٞچٙ

ثٙذی ثیٗ ٔـبغُ اص ٘ظش سیؼه ایجبد اختلالات  اِٚٛیت

ٞبی ٔختّف دس ػٝ فبوتٛس  پٛػچش ا٘ذاْ ،اػىّتی ػضلا٘ی

تىشاس ٚ ٔیضاٖ اػٕبَ ٘یشٚ ٔٛسد اسصیبثی لشاس  ،ٔذت صٔبٖ

 ٌیش٘ذ. ثشای ٞش یه اص فبوتٛسٞبی روش ؿذٜ چٟبس ٔی

 1بص ٚجٛد داسد وٝ دس جذَٚ تیػغح ثٝ ٔٙظٛس وؼت أ

اػت. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٔیضاٖ )ػغح( اػٕبَ   ؿذٜاسائٝ 

٘یشٚ ثب اػتفبدٜ اص ثشٌٝ اسصیبثی خؼتٍی ػضلا٘ی تؼییٗ 

. ثٙبثشایٗ ٘تیجٝ حبكُ اص اسصیبثی ػٝ فبوتٛس (14)ؿٛد ٔی

ٔزوٛس یه ػذد ػٝ سلٕی اػت وٝ ػغح اِٚٛیت 

 دٞذ. تغییشات یب الذأبت اكلاحی سا ٘ـبٖ ٔی

د ػٝ سلٕی حبكُ اص دٞذ وٝ ػذ ٘ـبٖ ٔی 2جذَٚ 

اسصیبثی دس وذاْ ػغح اِٚٛیت تغییشات یب الذاْ اكلاحی 

ٌیشد. ثشای ٔثبَ اٌش ػضٛی دس فبوتٛس تىشاس  لشاس ٔی

ٚ  2دس ٔذت صٔبٖ اػٕبَ ٘یشٚ أتیبص  ،3اػٕبَ ٘یشٚ أتیبص 

سا وؼت وشدٜ ثبؿذ ٕ٘شٜ  1دس ٔیضاٖ اػٕبَ ٘یشٚ أتیبص 

 2ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ  خٛاٞذ ثٛد وٝ 321ٟ٘بیی ػضٛ ثشاثش 

تغییش یب الذاْ  ( اِٚٛیتHighایٗ ػضٛ دس ػغح صیبد )

 ٌیشد. اكلاحی لشاس ٔی

 

 MFAفبوتٛسٞبی ٔٛسد ثشسػی دس سٚؽ  أتیبص ٔذت صٔبٖ ٚ تىشاس اػٕبَ ٘یشٚ -1جذٍل 

 فاکتَرّای هَرد ارزیابی
 اهتیازات

 (4خیّی صیبد )أتیبص (3صیبد )أتیبص (2ٔتٛػظ )أتیبص  (1وٓ )أتیبص 

 30> 20 -30  6-20 6< )ثاًیِ( هذت زهاى اعوال ًیرٍ

 15>  5-15  1 -5 >1 )تکرار بر دقیقِ( تکرار
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 ....ٍ  MFA عضلاًی بِ رٍش -ارزیابی ریسک ابتلا بِ اختلالات اسکلتی/ 64

 

 MFAدس سٚؽ  تؼییٗ ػغح تغییش یب الذأبت اكلاحی -2جذٍل 

 خیلی زیاد زیاد هتَسط کن

111 123 223 323 
112 132 313 331 
113 213 321 332 
211 222 322  

121 231  4xx
* 

212 232  X4x
* 

311 312  Xx4
* 

122    
131    
221    

سا وؼت وٙٙذ پٛػچش ٔٛسد ٘ظش دس ثبلاتشیٗ ػغح اِٚٛیت تغییش )خیّی صیبد( لشاس  4یه اص ػٝ فبوتٛس ٔٛسد ثشسػی دس یه پٛػچش أتیبص  اٌش ٞش *

 دیٍش دس پٛػچش دس ٚضؼیت ایٕٗ لشاس داؿتٝ ثبؿٙذ. دٚ فبوتٛسٌیشد حتی اٌش دس  ٔی

 
 

 "RULA"رٍش ارزیابی سریع اًذام فَقاًی 

ٞبیی اص  دس ایٗ سٚؽ، اسصیبثی ثب اػتفبدٜ اص دیبٌشاْ

ٞبی ثشای  ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ جذَٚ پٛػچش ا٘ذاْ

 ؿٛد.  ا٘جبْ ٔی ،ٌزاسی ٔٛاجٟٝ ثب سیؼه فبوتٛسٞب أتیبص

 اجرای ارزیابی سریع اًذام فَقاًی: رٍش

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثذٖ ٔـبٞذٜ ؿذٜ ٚ  دس ایٗ سٚؽ ا٘ذاْ

ؿٛد. أتیبصٞبی  ٌزاسی ٔی ثش اػبع اكَٛ خبكی أتیبص

تش اػت.  دٞٙذٜ فـبسٞبی اػىّتی ػضلا٘ی فضٖٚ ثبلا ٘ـبٖ

ٞبی ثذٖ دس دٚ  ثٝ ٔٙظٛس ا٘جبْ ایٗ سٚؽ اثتذا ا٘ذاْ

ؿبُٔ  Aؿٛ٘ذ وٝ اػضبی ٌشٜٚ  تمؼیٓ ٔی A   ٚB ٌشٜٚ

ؿبُٔ  Bٔچ ٚ چشخؾ ٔچ دػت ٚ ٌشٜٚ  ،ػبػذ ،ثبصٚ

 ثبؿٙذ. تٙٝ ٚ پبٞب ٔی ،ٌشدٖ

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثب تٛجٝ ثٝ دأٙٝ  أتیبص پٛػچش ا٘ذاْ

ٔشثٛط  {1}وٝ أتیبص عٛسیٝ ؿٛد ث حشوتی آٟ٘ب تؼییٗ ٔی

اختلالات اثتلا ثٝ  خغشثٝ صٔب٘ی اػت وٝ حذالُ 

ٚجٛد داسد ٚ ثب افضایؾ فبكّٝ ا٘ذاْ اص ػضلا٘ی  -اػىّتی

وٝ ثٝ ٔشاتت  یبثذ ٘یض افضایؾ ٔی خغشحبِت عجیؼی خٛد 

یبثذ. ثشای دسن ثٟتش اص  أتیبص وؼت ؿذٜ ٘یض افضایؾ ٔی

ٞبی ٞش ثخؾ  دأٙٝ حشوتی ٚ پٛػچش ثٝ وٕه دیبٌشاْ

ثذٖ ثب تٛجٝ ثٝ ٔحٛس آ٘بتٛٔیىی ثذٖ )ٔحٛس ػبجیتبَ وٝ 

ؿٛد( ٔؼشفی  ساػت تمؼیٓ ٔیثذٖ ثٝ دٚ لؼٕت چپ ٚ 

ؿٛد ٚ ثشای ٔٛاسدی ٔثُ دٚس ؿذٖ یه ػضٛ اص ایٗ  ٔی

ثٙذی ٔؼیٙی دس  ٔحٛس ٚ یب ٘ضدیه ؿذٖ ثٝ آٖ ٔحٛس أتیبص

دس ایٗ سٚؽ ثشای  دیبٌشاْ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت.

ٞبی اػتبتیه ٚ دیٙبٔیه ٚ حشوت  دخبِت دادٖ ٚضؼیت

ـبس ٚاسد ثش تىشاسی ٍٞٙبْ وبس وٝ تبثیش ثؼضایی سا ثش ف

ٞبی ثذٖ داس٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ تبثیش دادٖ ثبس یب ٘یشٚی  ا٘ذاْ

وبسی وٝ فشد حیٗ ا٘جبْ وبس ٚ داؿتٗ پٛػچش ٔٛسد ٘ظش 

وٙذ اص أتیبصات ػضّٝ ٚ أتیبصات ثبس یب ٘یشٚی  اػٕبَ ٔی

وبس وٝ دس جذاَٚ ٔشثٛط ثٝ ایٗ سٚؽ آٔذٜ اػت ثٟشٜ 

 ؿٛد. ٌشفتٝ ٔی

ای ٚ ٘یشٚ  فؼبِیت ٔبٞیچٝػشا٘جبْ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ 

خغش ثشٚص آػیت  دٞٙذٜ ٘ـبٖاػٕبَ ؿذٜ أتیبص ٟ٘بیی وٝ 

ٌشدد. پغ اص ا٘تخبة پٛػچش ٔٛسد ٘ظش  اػت ٔـخق ٔی

ٚ ٔـبٞذٜ، ٚضؼیت ثبصٚ، ػبػذ ٚ ٔچ دػت ثب اػتفبدٜ اص 

ثب أتیبص فؼبِیت  Aؿٛ٘ذ. ٚ أتیبص  اسصیبثی ٔی Aدیبٌشاْ 
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ٔحبػجٝ ٌشدد.  C ػضلا٘ی ٚ تىشاس جٕغ ؿذٜ تب ٕ٘شٜ

ٚضؼیت ٌشدٖ، تٙٝ ٚ پبٞب ٘یض ثب اػتفبدٜ اص دیبٌشاْ ٌشٜٚ 

B ؿٛد ٚ أتیبص  اسصیبثی ٔیB  ٚ ثب أتیبص فؼبِیت ػضلا٘ی

ٔحبػجٝ ٌشدد. ػپغ ثب  Dتىشاس جٕغ ؿذٜ تب ٕ٘شٜ 

وٝ  7تب  1ػذدی ثیٗ   C   ٚD اػتفبدٜ اص تشویت ٕ٘شٜ

 ،اػت  ػضلا٘یػىّتی اثیبٍ٘ش سیؼه اثتلا ثٝ اختلالات 

ػغح  4دس  3ٌشدد. أتیبص وؼت ؿذٜ دسجذَٚ  تؼییٗ ٔی

ٌیش٘ذ وٝ ایٗ  ثٝ ٔٙظٛس ا٘جبْ الذأبت اكلاحی لشاس ٔی

 آٔذٜ اػت. 4ثٙذی دس جذَٚ  تمؼیٓ

 

 

 RULAثٝ سٚؽ  ػضلا٘ی -اختلالات اػىّتیسیؼه اثتلا ثٝ  ػغح ٔحبػجٝ -3جذٍل 

 
 

 RULA الذأبت اكلاحی دس سٚؽ اسصیبثی ػغح -4جذٍل 

 اقذاهات لازم RULAاهتیاز کسب شذُ در رٍش 

 وٝ ثشای ٔذت صٔبٖ صیبدی حفظ ٚ تىشاس ٘ـٛد ثبؿذ دس كٛستی پٛػچش لبثُ لجَٛ ٔی 2-1

 ثبصسػی ٚ ثشسػی ثیـتشی لاصْ ثٛدٜ ٚ تغییشاتی ٕٔىٗ اػت ٘یبص ثبؿذ 4-3

 صٚدی لاصْ اػتٝ ثشسػی ٚ تغییشات اسٌٛ٘ٛٔیىی ث 6-5

 ثبؿذ تش لاصْ ٔی ٞب ٚ ٘یض تغییشات ٞش چٝ ػشیغ ٞب ٚ سػیذٌی ثشسػی 7
 

ٚ اِٚٛیت  RULAپغ اص تؼییٗ ٕ٘شٜ سیؼه دس سٚؽ 

تغییش دس سٚؽ اسصیبثی خؼتٍی ػضلا٘ی ٕٞجؼتٍی آٟ٘ب 

 آٔبسی اػپیشٔٗ آصٖٔٛٔٛسد SPSS 16افضاس  ٘شْ ٚػیّٝٝ ث

 لشاس ٌشفت.

 ّا یافتِ
ٞبی وبسی ٔٛجٛد دس  دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص ثیٗ ایؼتٍبٜ

پغ اص ٔغبِؼٝ ٚ  ،یه ػبِٗ ٔٛ٘تبط وبسخب٘ٝ تِٛیذ خٛدسٚ

 37 ،ٔـبٞذٜ فشآیٙذٞبی وبسی ثب حزف ٔـبغُ ٔـبثٝ

ثب تٛجٝ ثٝ دػتٛساِؼُٕ  ؿغُ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذ.

( ٚ اسصیبثی MFAاسصیبثی خؼتٍی ػضلا٘ی )ٞبی  سٚؽ

پٛػچش اص ایٗ ٔـبغُ  RULA 80 ٘یػشیغ ا٘ذاْ فٛلب

ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٙذ. ٘تبیج حبكُ اص اسصیبثی 

( وٝ 6)جذَٚ دٞذ ( ٘ـبٖ ٔیMFAخؼتٍی ػضلا٘ی )

 ،%5/17ٔچ ٚ اٍ٘ـتبٖ ثٝ تشتیت دس  ،وٕش ،ٞبی ؿب٘ٝ ا٘ذاْ

اِٚٛیت  "ثؼیبس صیبد"اص ٔـبغُ دس ػغح  5/7% ،3/11%

دسً٘ ثبیذ الذأبت  ثیالذأبت اكلاحی داس٘ذ وٝ 

تٛاٖ ٌفت وٝ ٚضؼیت  ٔی ثٙبثشایٗاكلاحی ا٘جبْ ٌیشد. 

ؿب٘ٝ دس ؿغُ ٔٛ٘تبطوبسی ٘ؼجت ثٝ ػبیش اػضبی ثذٖ اص 

سیؼه ثبلاتشی ثشای اثتلا ثٝ اختلالات اػىّتی ثشخٛسداس 

ٔچ ٚ اٍ٘ـتبٖ ثٝ  ،ثبصٚٞب اػت. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ 

 "صیبد"اص ٔـبغُ دس ػغح  %50ٚ  %5/42تشتیت دس 

تشیٗ صٔبٖ  الذأبت اكلاحی لشاس داسد وٝ ثبیذ دس ٘ضدیه

 ٘ؼجت ثٝ سفغ ؿشایظ اسٌٛ٘ٛٔیه ٘بٔٙبػت الذاْ ٌشدد.
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٘یٕی اص آیذ دس ثیؾ اص  ثش ٔی 5ٕٞب٘غٛس وٝ اص جذَٚ 

اِٚٛیت الذاْ  وٕش ٚ ثبصٚ ،ٞبی ؿب٘ٝ ٔـبغُ دس ا٘ذاْ

لٛصن ٚ  ،ٞبی پب ذاْٚ ا٘ ثبؿٙذ اكلاحی ٔتٛػظ سا داسا ٔی

 ٔٛاسد دس ػغح ایٕٗ لشاس داس٘ذ. %8/88پٙجٝ پب دس 

٘تبیج حبكُ اص اسصیبثی ػشیغ ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٘ـبٖ 

 ٔـبغُ ٔٛسد ثشسػی داسای  %8/38( 7)جذَٚ  دٞذ ٔی

ثبؿذ وٝ ثش اػبع ایٗ سٚؽ  ٔی 4)ػغح سیؼه( 

تش لاصْ  ٞب ٚ ٘یض تغییشات ٞش چٝ ػشیغ ٞب ٚ سػیذٌی ثشسػی

ٔـبغُ ٔٛسد ثشسػی داسای ػغح  %3/46ثبؿذ ٚ  ٔی

ثبؿٙذ وٝ ثبیؼتی ثشسػی ٚ تغییشات  ٔی 3سیؼه 

ثبلیٕب٘ذٜ ػغح  %15ٚ  صٚدی ا٘جبْ ٌیشدٝ اسٌٛ٘ٛٔیىی ث

تٛاٖ ثیبٖ  ثبؿٙذ ثش اػبع ایٗ ٘تبیج ٔی ٔی سا داسا 2سیؼه 

 ثبؿٙذ. وشد وٝ ٞیچىذاْ اص ٔـبغُ دس ػغح ایٕٙی ٕ٘ی

 

 MFAٔختّف ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ  ٘ٛاحیػغح سیؼه یب اِٚٛیت الذأبت اكلاحی دس  -5جذٍل

 سطح ریسک یا اٍلَیت اقذاهات اصلاحی
 هختلف ًَاحیدرصذ ریسک در

 لٛصن ٚ پٙجٝ پب ٚ صا٘ٛ ٔچ ٚ اٍ٘ـتبٖ ثبصٚ وٕش ؿب٘ٝ ٌشدٖ

 8/88 8/88 5/2 5 3/1 3/6 65 وٓ

 3/11 3/11 40 5/52 5/57 3/51 5/27 ٔتٛػظ

 0 0 50 5/42 30 25 5/7 صیبد

 0 0 5/7 0 3/11 5/17 0 ثؼیبس صیبد

 

 RULAثٝ سٚؽ ػضلا٘ی  -اختلالات اػىّتی ٘تبیج فشاٚا٘ی ٚ دسكذ ػغح سیؼه  -6جذٍل 

 

 

 

 

دٞذ ثیٗ ٕ٘شٜ وؼت  ٘تبیج آصٖٔٛ آٔبسی اػپیشٔٗ ٘ـبٖ ٔی

ثشای ثبصٚ، تٙٝ ٚ ٌشدٖ ٚ ػغح   RULAؿذٜ دس سٚؽ 

دػت آٔذٜ ٝ سیؼىی وٝ دس سٚؽ اسصیبثی خؼتٍی ػضلا٘ی ث

(،  = 005/0value) (، = 001/0valueثٝ تشتیت )

(003/0value =) . داسد ٚ ضشایت استجبط ٔؼٙبداسی ٚجٛد

 دػت آٔذ.ٝ ث 8/0ٚ 787/0 ،782/0ٕٞجؼتٍی ٘یض ثٝ تشتیت 

دٞذ ثیٗ ٕ٘شٜ وؼت  ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ایٗ آصٖٔٛ ٘ـبٖ ٔی

ؿذٜ دس سٚؽ اسصیبثی ػشیغ ا٘ذاْ فٛلب٘ی ثشای ٔچ، پب ٚ ػبػذ 

ٝ ٚ ػغح سیؼىی وٝ دس سٚؽ اسصیبثی خؼتٍی ػضلا٘ی ث

( =93/0P)(، =59/0P) (،=P 13/0دػت آٔذٜ ثٝ تشتیت )

 استجبط ٔؼٙبداسی ٚجٛد ٘ذاسد.

 

 افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ  ٞبی دٌٔٛشافیه ٚیظٌی -7جذٍل 

 درصذ تعذاد )ًفر( ٍضعیت هشخصات

 سي
 54 20 ػب30َثیـتش اص 

 46 17 ػب30َوٕتش اص 

 سابقِ کار
 5/13 5 ػبَ 10ثیـتش اص 

 5/86 32 ػبَ 10وٕتش اص 

 78 29 دیپّٓ ٚ وٕتش اص دیپّٓ هیساى تحصیلات

 RULA بِ رٍش عضلاًی -سطح ریسک ابتلا بِ اختلالات اسکلتی    ) درصذ( فراٍاًی

(0)0 1 

(15)12 2 

(3/46)37 3 

(8/38)31 4 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
24

 ]
 

                             7 / 10

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-328-fa.html


 93/67پائیس/ سَم / شوارُششن فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار دٍرُ                                                                       ٍ ّوکاراى      هجتبی رکایی

 

 16 6 فٛق دیپّٓ

 5 2 ثبلاتش اص فٛق دیپّٓ

 بحث
 -اختلالات اػىّتی٘تبیج ٔغبِؼٝ اسصیبثی  ٕٞب٘غٛس وٝ

( دس 6)جذَٚ  دٞذ ٘ـبٖ ٔی MFAثٝ سٚؽ ػضلا٘ی 

اص پٛػچشٞبی ٔٛسد ثشسػی ٚضؼیت ؿب٘ٝ دس  5/17%

اص  %3/11لشاس داسد ٚ وٕش دس  "ثؼیبس صیبد"ٚضؼیت خغش 

پٛػچشٞب چٙیٗ ؿشایغی سا داسد. ٔغبِؼبت ا٘جبْ ؿذٜ دس 

دس ایٗ كٙؼت، ػضلا٘ی  -اختلالات اػىّتیاسصیبثی 

ا٘ذ ٚ  ثیـتش ػغح سیؼه وّی ٔـبغُ ٔٛسد تٛجٝ لشاس دادٜ

ا٘ذ.  ثٝ كٛست جذاٌب٘ٝ پشداختٝ٘ٛاحی   وٕتش ثٝ ثشسػی

اػبع ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ تٛجٝ ثٝ پٛػچش ؿب٘ٝ  ثٙبثشایٗ ثش

ثٝ ٔٙظٛس ا٘جبْ الذأبت اكلاحی دس اِٚٛیت لشاس 

٘ـبٖ داد وٝ دس     ٚ ٕٞىبساٖ Santy٘تبیج ٔغبِؼٝ  ٌیشد. ٔی

ٞبی تىشاسی  ثیٗ ػضلات فٛلب٘ی دسٌیش دس فؼبِیت

ػضّٝ داِی ٚ رٚص٘مٝ )ػضلات ٔشثٛط ثٝ  ،ٔٛ٘تبطوبسی

تش اص ٔبثمی ػضلات دچبس خؼتٍی  حشوت ؿب٘ٝ( ػشیغ

ٞبی  ( ثش ایٗ اػبع تٛجٝ ثٝ ؿب٘ٝ دس فؼبِیت15)ؿٛ٘ذ ٔی

ٔغبِؼٝ ٌشدد.  ٔٛ٘تبط وبسی ثیؾ اص پیؾ ٔـخق ٔی

Jafari ٖدس ثشسػی اختلالات اػىّتی ٚ ٕٞىبسا – 

 %68داد وٝ  ػبصی ٘ـبٖ ػضلا٘ی دس یه وبسخب٘ٝ خٛدسٚ

وٝ ثب  (16)ثبؿذ كذٔبت ٚاسدٜ ثٝ ٘بحیٝ وٕش ٔشثٛط ٔی

سػذ تفبٚت دس  ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٔغبیشت داسد. ثٝ ٘ظش ٔی

ٚ پشػـٙبٔٝ  OWAS)اػتفبدٜ اص سٚؽ  سٚؽ ثشسػی

ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘جبْ ٔغبِؼٝ دس افشاد ثب ػبثمٝ ثیؾ ٘ٛسدیه( 

٘تبیج ٕٞچٙیٗ  .ػبَ ثبػث چٙیٗ اختلافی ؿذٜ ثبؿذ 8اص 

، ثبصٚ  ( دس ٘ٛاحی ؿب6ٝ٘ )جذَٚ دٞذ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ ٔی

ػغح  پٛػچشٞبی ٔٛسد اسصیبثی % 50ٚ وٕش دس ثیؾ اص 

تٛاٖ  ایٗ ثذاٖ ٔؼٙبػت وٝ ٔی  سیؼه ٔتٛػظ ثٛدٜ اػت

دس وٕتش اص  ثب ا٘جبْ الذأبت اكلاحی ا٘ذاْ وٕش ٚ ؿب٘ٝ 

عٛس لبثُ تٛجٟی ٝ ٞبی ٔٛسد ثشسػی ث پٛػچش 20%

سا وبٞؾ داد. ػضلا٘ی  - اختلالات اػىّتیسیؼه اثتلا ثٝ 

تٛا٘ذ دس  تٛاٖ ٌفت اػتفبدٜ اص ایٗ سٚؽ ٔی ثٙبثشایٗ ٔی

ا٘تخبة الذاْ اكلاحی ثشای وبٞؾ ػغح سیؼه ثؼیبس 

 - اختلالات اػىّتیٔٛثش ثبؿذ. ٘تبیج حبكُ اص اسصیبثی 

اص  %3/46٘ـبٖ داد دس  RULAثٝ سٚؽ ػضلا٘ی 

اِٚٛیت الذأبت  3ٛػچشٞبی ٔٛسد ثشسػی دس ػغح پ

الذأبت اكلاحی لشاس  4دس ػغح  %8/38اكلاحی ٚ 

دػت ٝ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ػغٛح الذأبت اكلاحی ث داس٘ذ.

ٞذف اكّی ػضلا٘ی  - اختلالات اػىّتیآٔذٜ دس اسصیبثی 

تٛاٖ  ثش ایٗ اػبع ٕ٘ی( 17)ثبؿذ ٔی RULAسٚؽ 

وذاْ ٘بحیٝ ثیـتشیٗ ػٟٓ سا دس وؼت   لضبٚت وشد وٝ

ؿٛد  أتیبص دس اسصیبثی سا داؿتٝ اػت، ٚ ایٗ أش ٔٛجت ٔی

تٟٙب سٚی تؼذاد ٔحذٚدی اص ٔـبغُ  ت اكلاحیتب الذأب

   ٚ ٕٞىبسٖ GHasemkhani٘تبیج ٔغبِؼٝ  ٔتٕشوض ؿٛد.

٘یض ٘ـبٖ  RULAیه خٛدسٚػبص ثٝ سٚؽ دس خظ ٔٛ٘تبط 

سا  4ٚ  3اسصیبثی ػغح الذأبت داد وٝ ثیـتش ٔـبغُ ٔٛسد 

(، وؼت ایٗ ٘تبیج ٔـبثٝ 18دٞٙذ) ثٝ خٛد اختلبف ٔی

سػذ ثٝ دِیُ یىؼبٖ ثٛدٖ ٔحیظ اجشا )ػبِٗ  ثٝ ٘ظش ٔی

ٔٛ٘تبط تضئیٙبت ٚ ٔىب٘یىی( ٚ سٚؽ ثشسػی دس ٞش دٚ 

اص ػٛی دیٍش اٌش ٕٞجؼتٍی أتیبصات وؼت  ٔغبِؼٝ ثبؿذ.

دٞیٓ ٔتٛجٝ  ؿذٜ دس ٞش دٚ سٚؽ سا ٔٛسد آصٖٔٛ لشا

%  56دس  RULA٘بحیٝ ٌشدٖ دس سٚؽ  خٛاٞیٓ ؿذ وٝ

ٚ ٘یبص ثٝ اكلاح خٛاٞذ داؿت   (2)ٔٛاسد أتیبص وؼت ؿذٜ

ٔٛاسد ثٟتش اػت  %60٘یض دس حذٚد  MFAوٝ دس سٚؽ 

 ٚاكلاحبتی دس حبِت ٌشدٖ اػٕبَ ٌشدد ِزا اص ایٗ ٔٙظش د

ٞبی ثذ٘ی  اسصیبثی ٚضؼیت سٚؽ یبد ؿذٜ ٔـبثٝ ٞؼتٙذ.

ایٗ دس  RULAسٚؽ ثٝ ای )تخللی(  ٞبی حشفٝ فؼبِیت

ٞبی  حبِت %50اػت وٝ دس حذٚد  ثشسػی حبوی اص ایٗ

ایی )تخللی(  ثبصٍ٘شی ٚ اكلاح ؿشایظ حشفٝ ثٝتٙٝ ٘یبص 

٘یض دس ٕٞیٗ  MFAخٛاٞذ داؿت . ایٗ ٔٛسد دس سٚؽ 

دػت آٔذٜ اػت. دس خلٛف ثبصٚاٖ ٝ %( ث7/56حذٚد )

دػت ٘یض ٘تبیج ثب  ٘یض ٘تبیج ٔـبثٝ ٞؼتٙذ. دس ثخؾ ٔچ 
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 MFAوف دػت ٚ اٍ٘ـتبٖ دس سٚؽ  -ثشسػی تٛاْ ٔچ

ٔـبثٝ ؿذٜ اػت. فمظ تفبٚت دس ثشسػی لٛصن پبٞب ثٛد 

ٞبی آٔبسی  آ٘بِیض ٔٛسد ٘ظش ٘یؼت.  RULAوٝ دس سٚؽ 

ٕبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس ٘یض تـبثٟبت یبد ؿذٜ سا تبییذ وشدٜ ٚ ٞ

ثخؾ ٘تبیج ٞٓ اؿبسٜ ٌشدیذ ثیٗ ٕ٘شٜ وؼت ؿذٜ دس 

ثشای ثبصٚ، تٙٝ ٚ ٌشدٖ ٚ ػغح سیؼىی وٝ  RULAسٚؽ 

دػت آٔذٜ استجبط ٝ ٍی ػضلا٘ی ثدس سٚؽ اسصیبثی خؼت

ٚجٛد داؿتٝ اػت. ِٚیىٗ دس خلٛف ٔچ ٚ  داسیٔؼٙب

٘تبیج  دػت ٘یبٔذ.ٝ داسی ثیٗ دٚ سٚؽ ث پبٞب استجبط ٔؼٙی

ٚ ٕٞىبساٖ دس ثشسػی ٕٞجؼتٍی   Nasle Serajٔغبِؼٝ 

دس  RULA ٚ REBA٘تبیج حبكُ اص اسصیبثی پٛػچشاَ 

وٝ ایٗ دٚ سٚؽ دس ٕ٘شات ٘ـبٖ داد  یه كٙؼت خبف

دس  (17وؼت ؿذٜ دس دٚ سٚؽ ٕٞجؼتٍی ثبلای داس٘ذ)

ثبصٚ، تٙٝ ٚ  وٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ دس ٘ٛاحی ٘ٛاحی حبِی

ٕٞجؼتٍی ٚجٛد داسد  MFA ٚ  RULAثیٗ ٘تبیج  ٌشدٖ

ثیٗ أتیبصات وؼت  ٚ پبٞب دػت ٔچ ِٚی دس أتیبصات

ؿذٜ استجبط ٔؼٙبداسی ٚجٛد ٘ذاسد وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ دِیُ 

 MFA  ٚREBAثیٗ سٚؽ  دٞی تفبٚت دس سٚیىشد أتیبص

 ثبؿذ.

تٛاٖ ثٝ ػختی دس  ٞبی ٔغبِؼٝ ٔی اص ٔحذٚدیت

ٕٞبٍٞٙی ػشپشػتبٖ ػبِٗ ٔٛ٘تبط ٚ ٔذیشاٖ ثشای ا٘جبْ 

عشح اؿبسٜ وشد ٕٞچٙیٗ ثٝ دِیُ إٞیت صٔبٖ ا٘جبْ وبس 

دس یه صٔبٖ ٔـخق دس فؼبِیت ٔٛ٘تبط، پظٚٞـٍش ثشای 

ا٘جبْ ٔلبحجٝ ثب وبسٌشاٖ ثبیذ ٔذت صیبدی سا كشف 

 وشد. ٔی

 گیری ًتیجِ
ثؼتٝ ثٝ ٘ٛع فؼبِیت ٚ  ػٙٛاٖ ؿذٜ،ثب ػٙبیت ثٝ ٔٛاسد 

تٛاٖ سٚؽ آ٘بِیض ٔشثٛعٝ سا ا٘تخبة  ٞذف اص اسصیبثی ٔی

تشی ثشای  وٝ اسصیبثی دلیك سػذ صٔب٘ی ثٝ ٘ظش ٔی .ٕ٘ٛد

ذاْ لؿٙبػبیی ٘مؾ ٘ٛاحی ٔختّف دس وؼت ػغح ا

ٞبی  وٝ ثخؾ دس ٔٛاسدی  اكلاحی ٔذ ٘ظش ثبؿذ، ٕٞچٙیٗ

ی سا داسا ای ػٕذٜ ثذٖ دس وبس ٔىب٘یىی ػٟٓ لبثُ ٔلاحظٝ

ثٝ عٛس ٔٛثشتشی ثٟشٜ  MFA سٚؽ تٛاٖ اص  ثبؿٙذ ٔی

دس أٛسی وٝ ا٘ذاْ فٛلب٘ی ثیؾ اص ا٘ذاْ تحتب٘ی  .جؼت

ٌیش ثبؿذ ٚ  )ثٝ ٚیظٜ وف پبٞب ٚ حشوبت ٔچ پبٞب( دس

اػٕبَ ٘یشٚ ثٝ عٛس ٔـبثٝ دس ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٚ تحتب٘ی تٛصیغ 

وبسثشد  RULAسػذ وٝ سٚؽ  ٘ـذٜ ثبؿذ ثٝ ٘ظش ٔی

چٙب٘چٝ  ثٟتشی سا ثٝ ٕٞشاٜ خٛاٞذ داؿت ٚ عجؼبً

ٞبی ثذ٘ی ٔٙحلش ثٝ ا٘ذاْ خبكی ٘جبؿذ ٚ ثخؾ  فؼبِیت

تٛاٖ اص ٞش دٚ سٚؽ  ٌیش ثبؿٙذ ٔی ای اص ػضلات دس ػٕذٜ

ٚ ثذٖٚ ایٗ وٝ تٕبیضات فبحـی حبكُ ٌشدد اػتفبدٜ 

 ٕ٘ٛد.
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