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 چکيذُ
ٍ ّوسٌیي  ی ؿیویبییّب اًَاع آلایٌذُای اص  شُگؼت هَاخِْ ثب دس هؼشم ّبی فبضلاة خبًِ تلفیِ ؿبغل دس کٌبىکبس: هقذهِ

ًبؿی اص ّب لشاس داسًذ. ّذف اص ایي هغبلؼِ اسصیبثی اختلالات تٌفؼی اضتوبلی  ّب ٍ لبسذ ّبیی ًظیش اًَاع ثبکتشی ثیَآئشٍػَل

 ِ پؼبة دس كٌبیغ پتشٍؿیوی کـَس ثَد.ٍاضذ تلفی 10کبسکٌبى ؿبغل دس  کبس دس

ّبی پتشٍؿیوی ٍ  ّبی تلفیِ پؼبة ؿشکت ًفش اص کبسکٌبى ؿبغل دس ٍاضذ 198همغؼی ثش سٍی  هغبلؼِ ایي :تررسیرٍش 

 اًدوي ًفشُ اًدبم ؿذ. ؿیَع ػلائن اختلالات تٌفؼی ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ اػتبًذاسد تٌفؼی 99یک گشٍُ هشخغ 

آهشیکب هَسد ثشسػی لشاس گشفت. پبساهتشّبی ػولکشدی سیِ ثب دػتگبُ کبلیجشُ ؿذُ ٍیتبلَگشاف دس  كذسی لفؼِ هتخللیي

هیضاى  ػپغ گیشی ؿذًذ. ػِ ًَثت ؿبهل اثتذا ٍ اًتْبی اٍلیي سٍص کبسی ّفتِ ٍ ًیض اًتْبی آخشیي سٍص کبسی ّفتِ اًذاصُ

 گیشی ؿذ. ثشداس آًذسػَى اًذاصُ اص ًوًَِّب دس ٍاضذّبی هختلف تلفیِ پؼبة ثب اػتفبدُ  تشاکن ثیَآئشٍػل

 گشٍُ دسخلظ، خغ خغ ػیٌِ ٍ تٌگی ًفغ ِ تَام ثب ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد ؿبًغ اثتلا ثِ ػشفِ، خلظ، ػشف:  ّا يافتِ

دس  همبدیش پبساهتشّبی ػولکشدی سیِ ثشاثش گشٍُ هشخغ ثَد ٍ ّوسٌیي 97/1ٍ  82/0، 95/1، 10/1، 94/2ّب ثِ تشتیت  هَاخِْ

 (.>05/0P)داسی کوتش اص گشٍُ هشخغ ثَد گشٍُ داسای هَاخِْ  ثِ عَس هؼٌی

تَاى ثِ هَاخِْ  هی داس پبساهتشّبی ػولکشدی سیِ سا اضتوبلاً داس ؿیَع ػلائن تٌفؼی ٍ کبّؾ هؼٌی افضایؾ هؼٌیگيری:  ًتيجِ

 ّبی فبضلاة هٌتؼت ًوَد. خبًِ کبسکٌبى ؿبغل دس تلفیِ

 ّب ّبی ػولکشد سیَی، ثیَآئشٍػَل بضلاة، ػلائن تٌفؼی، ظشفیتتلفیِ فّا:  کليذ ٍاشُ
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 66 /93تاتستاى  /دٍم/ شوارُ ششنفصلٌاهِ ػلوی تخصصی طة کار/ دٍرُ                                                                   ٍ ّوکاراىهْذی جْاًگيری 

 هقذهِ

 دس هؼشم  فبضلاةّبی  خبًِ تلفیِؿبغل دس  کٌبىکبس

ٍ ثیَلَطیکی ًظیش  ی ؿیویبییّب آلایٌذُهَاخِْ ثب عیفی اص 

خغش تَاًذ  کِ هی (1)لشاسداسًذّب  ّب ٍ لبسذ اًَاع ثبکتشی

ثشای آًْب دس پی ٍ ػَاسم تٌفؼی سا  ّب اثتلا ثِ ثیوبسی

ي هـکلات ٌَّص ثِ زِ دلیل اكلی ای . اگش(2)داؿتِ ثبؿذ

عَس کل کبهل هـخق ًـذُ اػت ٍلی دس ثشخی 

ّبی  ثیَآئشٍػلهغبلؼبت ػبهل اكلی ایي ػَاسم ثِ 

ًؼجت دادُ یٌذّبی هختلف تلفیِ پؼبة آهٌتـشُ اص فش

ػَاسم سیَی ٍ اختلال دس ػولکشد سیِ . (3)ؿذُ اػت

تشیي ٍ هْوتشیي اثشات ثْذاؿتی ًبؿی اص هَاخِْ ثب  ؿبیغ

دس  هغبلؼبت صیبدیٍ  (5،4)آیذ ب ثِ ضؼبة هیّ ثیَآئشٍػل

هَسد ثشسػی ػَاسم تٌفؼی دس کبسکٌبى ؿبغل دس 

کِ ًتبیح هتٌبلضی دس آًْب  ّب اًدبم ؿذُ اػت خبًِ تلفیِ

ٍ  Smitدس هغبلؼِ  ثِ ػٌَاى هثبل.  خَسد ثِ زـن هی

ػَاسم  داسی ثیي  پبػخ هؼٌی -ساثغِ دٍص ّوکبساًؾ

ثب ػَاسم ػیؼتویک ٍ سیَی تطتبًی ٍ ػَاسم پَػتی 

EU/mدس افشدی کِ ثب همذاس ثیـتش اص  ؿجیِ آًفلَاًضا
3 50 

 .(6)هـبّذُ ؿذ ،اًذٍتَکؼیي هَاخِْ داؿتٌذ

خبًِ  ٍ ّوکبساى کبسگشاى تلفیِ  Gregovدس هغبلؼِ

ّبی ثبکتشیبیی لبثل  فبضلاة دس اثش هَاخِْ ثب ثبػیل

، ؿیَع ثبلایی اص ػشدسد، خؼتگی ٍ ضبلت تَْع سا کـت

ٍ  Khuderدس هغبلؼِ  ش ػکغث. (7)ًـبى دادًذ

داسی دس هَسد ؿیَع ػلائن  ّوکبساًؾ ّیر تفبٍت هؼٌب

تٌفؼی دس گشٍُ هغبلؼِ ًؼجت ثِ گشٍُ هشخغ یبفت 

کِ ثِ  (9)ٍ ّوکبساى  Jeggliّوسٌیي دس هغبلؼِ .(8)ًـذ

خبًِ  ػبل ثش سٍی کبسکٌبى ؿبغل دس یک تلفیِ 5هذت 

داسی ثیي کبّؾ  ؼٌیفبضلاة اًدبم ؿذ، استجبط ه

پبساهتشّبی ػولکشدی سیِ ٍ ًیض ػَاسم سیَی ًظیش 

 ّب یبفت ًـذ. ثشًٍـیت، آػن ٍ دیؼپٌی ثب ثیَآئشٍػل

دس ایشاى   هَاسد فَق ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌکِثب تَخِ ثِ 

ای دس خلَف ػلاهت تٌفؼی کبسکٌبى ؿبغل دس  هغبلؼِ

 ثب هغبلؼِ ایي ّبی فبضلاة اًدبم ًـذُ اػت، خبًِ تلفیِ

 دستٌفؼی ًبؿی اص کبس اضتوبلی ثشسػی ػَاسم  ّذف

ٍاضذ تلفیِ پؼبة دس كٌبیغ  10کبسکٌبى ؿبغل دس 

 .پتشٍؿیوی کـَس اًدبم ؿذ

 رٍش تررسی
ٍضؼیت   (Cross-sectional)همغؼی هغبلؼِ ایيدس 

ّبی تلفیِ پؼبة  دس ٍاضذ  تٌفؼی کلیِ کبسکٌبى ؿبغل

هبّـْش ٍ  ّبی ّبی پتشٍؿیوی هؼتمش دس ؿْشػتبى ؿشکت

 دهَس  ًفش( دس همبیؼِ ثب یک گشٍُ هشخغ 194)ػؼلَیِ 

دفبتش  کبسکٌبىًفش اص  99. گشٍُ هشخغ  ثشسػی لشاس گشفت

 فبلذ  ثَدًذ کِ ّوبى هٌغمِ اداسی كٌبیغ پتشٍؿیوی

 ٍ ّوسٌیي فبلذ ػبثمِ تٌفؼی ّبی آلایٌذُ ثب ؿغلی هَاخِْ

ًیض  ن ٍآػ یًَدِ، تت هبًٌذ سیَی ّبی ثیوبسی اثتلاء ثِ 

ػیٌِ  لفؼِ آػیت ٍ ػول خشاضی سیَی، ّبی ػفًَت

اص  ثب اػتفبدُ ؿیَع ػلائن اختلالات تٌفؼی هیضاى ثَدًذ.

 كذسی لفؼِ هتخللیي اًدوي پشػـٌبهِ تٌفؼی

کِ ضبٍی  (American Thoracic Society) (10) هشیکبآ

 ػبثمِ ؿغل، ،اػتؼوبل دخبًیبت ػَالاتی دس صهیٌِ ػبثمِ

فشد،  خبًَادگی ٍ ػبثمِ پضؿکی ی،لجل هـبغل کبس،

 ٍضؼیت تٌفؼی افشاد ٍ هیضاى ؿیَع ػلائن تٌفؼی ًظیش

 ثَد،  ًفغ تٌگی ٍ ػیٌِ خغ خغ خلظ، هضهي، ػشفِ

 ثشای تکویل پشػـٌبهِ افشاد هَسد ثشسػی لشاس گشفت.

 هطل دس هشخغ گشٍُ ٍ تلفیِ پؼبةٍاضذّبی ؿبغل دس 

  .گشفتٌذ هلبضجِ لشاس هَسد کبسؿبى

ٌدؾ پبساهتشّبی ػولکشد سیَی ؿبهل ـثشای ػ

 ػشیغ ضیبتی ظشفیت ، (Vital Capacity) ضیبتی ظشفیت 

(Forced Vital Capacity) دس ػشیغ ثبصدهی ٍ ضدن 

 Forced Expiratory Volume in one) ًخؼت ثبًیِ

second)    اص دػتگبُ اػپیشٍهتشST-150  ًِػبخت کبسخب

اػتفبدُ  Fukuda Sangyo CO, LTDفیلیپیٌی  - طاپٌی

 ػبػت زْبس ّش ٍ سٍصاًِ عَس ثِ دػتگبُ کبلیجشاػیَى ؿذ.

 ّبی تَكیِ اػبع ثش ثبس(، ًفش یک 20ّش  بً)تمشیج ثبس یک

 کبسخبًِ ٍ (11)هشیکبآ كذسی هتخللیي لفؼِ اًدوي

 ّش ؿذُ ثیٌی پیؾ دسكذ همذاس هیبًگیي اًدبم ؿذ. ػبصًذُ
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 ٍصى، ذ،ل ػي، اػبع ثش سیِ پبساهتشّبی ػولکشدی اص یک

 ؿذ. هطبػجِ اػپیشٍهتشی دػتگبُ ًظاد تَػظ ٍ خٌغ

 آًْباص   ضوي آهَصؽ ًطَُ كطیص آصهَى ثِ ّش فشد،

 غزای خَسدى آصهَى، اص اص لجل ػبػت دٍاص  خَاػتِ ؿذ

. ًوبیٌذ پشّیض دخبًیبت ٍ اػتؼوبل ، اػتطوبمػٌگیي

 ضبلت دس اًدبم آصهَى اص لجل دلیمِ پٌح ّوسٌیي ضذالل

صهَى آشای ّش کذام اص کبسکٌبى ث  ًوبیٌذ. ضتاػتشا ًـؼتِ

ؿیفت اٍلیي سٍص ًَثت ؿبهل اثتذای   ػِاػپیشٍهتشی دس 

 سٍص، اًتْبی اٍلیي  )پغ اص ػِ سٍص اػتشاضت( کبسی

  اًدبم ؿذ. ؿیفت کبسی آخشیي سٍص  اًتْبی  ؿیفت کبسی ٍ

 گشفتِ ؿذ لبثل لجَل ػِ هبًَس فشد ّش اص  دس ّش ًَثت ًیض

  لشاس گشفت.  ًظش خْت ثشسػی هذ بدیش آًْبضذاکثش همٍ 

ثِ هٌظَس تؼییي هیضاى هَاخِْ کبسکٌبى گشٍُ هَاخِْ ٍ 

  تک ثشداس اًذسػَى اص پوپ ًوًَِ  ّب، ثب ثیَآئشٍػل  هشخغ

لیتش ثش  3/28ای )ػبخت کـَس اًگلؼتبى( ثب دثی  هشضلِ

  دلیمِ اػتفبدُ ؿذ.

ظ ّب( ٍ هطی )ثشای ثبکتشی  هطیظ کـت آگبس خًَی

ّبی  دس پلیت  ّب( کـت ػبثشٍدکؼتشٍص آگبس )ثشای لبسذ

ّبی هختلف  اثتذا لؼوتهتشی تْیِ گشدیذ.   هیلی 90

ضذػفًَی ؿذُ ٍ % 70ثِ الکل ثب پٌجِ آغـتِ ثشداس، ًوًَِ

هطفظِ گشدیذ. ثؼذ اص اػتشیلیضاػیَى کبهل  ػپغ خـک

داخل  ّبی ضبٍی هطیظ کـت دس پلیت، ثشداس ًوًَِ

ثشداسی  ًوًَِدلیمِ  10 هذتگشفت ٍ ثِ اس ثشداس لش ًوًَِ

  ثشداسی پبساهتشّبی اص َّا كَست گشفت. ٌّگبم ًوًَِ

خَی ؿبهل دهبی خـک ٍ تش َّا ٍ فـبس ثبسٍهتشیک 

خلَگیشی اص آلَدگی گیشی ٍ ثجت گشدیذ. خْت  اًذاصُ

زؼت  ثب ًَاسّب  پلیت، دس ضیي ضول ٍ ًمل ثبًَیِ

ثشزؼجی کِ  ٍ ؿبّذ()اكلی ّب  ًوًَِؿذًذ. ثِ  دسصگیشی

كَست ِ ث  ثشداسی ثَد، اللبق ٍ دٌّذُ هطل ًوًَِ ًـبى

)ضبٍی یخ ًمل ٍ  ٍاسًٍِ دس داخل خؼجِ هخلَف ضول

ّب خْت  دادُ ؿذًذ. دس ًْبیت ًوًَِ لشاسخـک( 

اًکَثبػیَى، ثِ آصهبیـگبُ هٌتمل ؿذًذ. اص ّش کذام اص 

ٍاضذّبی تلفیِ پؼبة ػِ ًوًَِ اكلی ٍ یک ًوًَِ 

 گشفتِ ؿذ.ؿبّذ 

ػبػت دس دهبی  48ثِ هذت  ّب  دس آصهبیـگبُ ًوًَِ

ّبی سؿذ یبفتِ  دسخِ اًکَثِ ؿذُ ٍ ػپغ کلٌی 37-35

گش کلٌی  ثش سٍی هطیظ کـت ثِ ٍػیلِ دػتگبُ ؿوبسؽ

 ؿوبسؽ ؿذ.

ثش اػبع هیضاى کلٌی ؿوبسؽ ؿذُ ٍ هـخق ثَدى 

ثشداسی ؿذُ، تشاکن آلَدگی ثش ضؼت  ضدن َّای ًوًَِ

CFU/m
هذت صهبى ػپغ ثب تَخِ ثِ  اسؽ ؿذ.گض 3

هطیظ   هطیظ خبسج )ػبیت( ٍ  تمشیجی ضضَس کبسکٌبى دس

 داخل )اتبق کٌتشل یب آصهبیـگبُ(، هیبًگیي ٍصًی صهبًی

(TWA )گشٍُ   ّب دس ّش ّب ٍ لبسذ هَاخِْ آًْب ثب ثبکتشی

دٌّذُ کلٌی ثش  ّبی تـکیل تؼذاد ٍاضذ  ثش ضؼتؿغلی 

CFU/m)هتش هکؼت َّا 
 ؼییي گشدیذ.ت (3

 ًشهبل اثتذا آهبسی، ّبی آصهَى ٍ ّب دادُ ثشای آًبلیض

 ثِ  ٍ ػپغ گشفت لشاس ثشسػی هَسد ّب دادُ ثَدى تَصیغ

 شٍهتشیـاػپی کوی پبساهتشّبی همبیؼِ ثیي هٌظَس

(FEV1, FVC, VC) گشٍُ ٍ کبسکٌبى تلفیِ پؼبة دس 

ثِ  ٍ Independent sample t test آصهَى اص هشخغ

 اص گشٍُ دٍ تٌفؼی ػلائن ؿیَع تفبٍت یؼِهمب هٌظَس

 تغجیك استجبط اسصیبثی اػتفبدُ ؿذ.  chi -squareآصهَى

 ػلائن ثب کبس هطیظ ّبی آلایٌذُ ثب ؿغلی هَاخِْ یبفتِ

 اثش  ٍ ثشسػی سگشػیَى لدؼتیک ثِ کوک آصهَى تٌفؼی

  ثب اػتفبدُ سیِ ػولکشد پبساهتشّبی ثش ؿذُ هَاخِْ کٌتشل

 تطلیل ٍ تدضیِ .ؿذ اًدبم هتغیشُ زٌذخغی  سگشػیَى اص

(  16ٍیشایؾ ) SPSSافضاس  ًشمثب اػتفبدُ اص  ًیض ّب دادُ

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0 داسی ٍ ػغص هؼٌی اًدبم گشفت

 ّا يافتِ
 ػي، شیًظ هغبلؼِ هَسد افشاد کیدهَگشاف هـخلبت

ٍ اعلاػبت  ّلبت تیٍضؼ ، یلیتطل تیٍضؼ ٍصى، لذ،

 حیًتب. اػت آهذُ 1 خذٍل دس ًیبتهشثَط ثِ اػتؼوبل دخب

ٍ  Independent sample t test ّبی آصهَى اص ضبكل

Chi-square سگًَِیّ ثِ غیش اص ػبثمِ کبس ،داد ًـبى 

 افشاد کیدهَگشاف هـخلبت يیثی داس یهؼٌ تفبٍت

 (. P>05/0)ًذاسد ٍخَد هشخغ گشٍُ ٍ بفتِی هَاخِْ
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ّوبًغَس کِ دس ایي خذٍل ًـبى دادُ ؿذُ اػت، 

ّبی  ثیَآئشٍػل گشٍُ هشخغ اص ًظش  گشٍُ داسای هَاخِْ ٍ  

 .(P<05/0)داسی داسًذ ثبکتشیبیی ٍ لبسزی، اختلاف هؼٌی

دس ٍاضذّبی  بغلّبی ؿ گشٍٍُ هیضاى هَاخِْ  فشاٍاًی

ّوبًغَس ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  2تلفیِ پؼبة دس خذٍل 

ّب ثیي  هیضاى هَاخِْ ثب ثیَآئشٍػَل  ؿَد، کِ هـبّذُ هی

ّبی ؿغلی هختلف دس ٍاضذّبی تلفیِ پؼبة  ٍُگش

هیضاى   ثِ ًطَی کِ (P<05/0)داسی داسد اختلاف هؼٌی

ثب  ٍل ضشاػتَهؼٍل ًظبفت ٍ ػپغ َهؼهَاخِْ 

  ثِ هیضاى لبثل تَخْیّبی ثبکتشیبیی ٍ لبسزی  ثیَآئشٍػَل

سا  کِ ػلت آىثیـتش اػت   ّبی ؿغلی اص ػبیش گشٍُ

ْب دس هطیظ ثیشٍى ٍ دس تش آً ضضَس عَلاًی تَاى ثِ هی

 ًؼجت داد. ّب آلایٌذًُتیدِ هیضاى هَاخِْ ثیـتش آًْب ثب 

ًـبى  Independent Sample T testآصهَى آهبسی 

ثیي هیضاى هَاخِْ کبسکٌبى ؿبغل هطیظ ثیشٍى داد 

ٍل ضشاػت( ثب کبسکٌبى ٍَل ًظبفت ٍ ػپغ هؼَهؼ)

 آصهبیـگبُ( ٍ ًیض  ؿبغل دس هطیظ داخل )اتبق کٌتشل ٍ

داسی  گشٍُ هشخغ )کبسکٌبى دفبتش اداسی( اختلاف هؼٌی

 .(P<05/0)ٍخَد داسد

ػلائن تٌفؼی ٍ ًیض  هیضاى ؿیَعهمبیؼِ  3خذٍل 

ثِ كَست عجیؼی یب  سا اػپیشٍهتشیآصهَى  ًتیدِ

ؼذادی یب هخلَط( ً، اتطذیذیلگَی ا لعجیؼی )ؿبه غیش

ًـبى ؿبغل دس هطیظ داخل ٍ خبسج   دس ثیي کبسکٌبى

 داسی اختلاف هؼٌی  ؿَد، ّوبًغَس کِ هـبّذُ هی دّذ. هی

ًـبى  ؿبغل دس هطیظ داخل ٍ ثیشٍى ّبی ؿغلی گشٍُ ثیي

 .(P>05/0)ٍخَد ًذاؿت
 

 ٍ گشٍُ هشخغپؼبة  ِیتلف هختلفی ٍاضذّب دس هغبلؼِ هَسد افشاد کیدهَگشاف یّب یظگیٍ -1 جذٍل

 p-value (=99n) هرجغ گرٍُ (=194n) هَاجِْ گرٍُ ريهتغ

 * 58/7±35/35 06/6±67/34 403/0 (m±SD) (سال) سي

 * 40/12±05/80 27/13±07/82 197/0 (m±SD) (يلَگرمک) ٍزى

 * 12/13±67/173 68/6±32/175 234/0 (m±SD) (ساًتی هتر) قذ

 * 001/0 24/6±50/3 71/8±68/6 (سال) کار ساتقِ

 * 341/0 98/8±11/5 63/10±58/8 طَل هذت استؼوال سيگار )سال(

 † 766/0 45%(45/45) 114%(76/58) د سيگاریتؼذاد افرا

 شذت هصرف سيگار
 † 361/0 17%(77/37) 40%(10/35) (دس سٍص ًخ ٍ کوتش 4ػجک )

 † 426/0 28%(23/62) 74%(90/64) (دس سٍص ًخ 4ػٌگیي )ثیـتش اص 

هيساى هَاجِْ تا 

 (CFU/m3) ّا تيَآئرٍسل

 * 33/45±14/215 45/8±11/47 001/0 (m±SD)ثبکتشی

 * 83/36±08/50 78/5±38/12 035/0 (m±SD)لبسذ 

 لاتيتحص تيٍضؼ

 پلنید شیص

 پلنید فَق ٍ پلنید

 ؼبًغیل

 ؼبًغیل فَق

(7/22)%45 

(4/41)%82 

(8/32)%65 

(00/3)%6 

(1/14)%14 

(5/49)%49 

(3/29)%29 

(1/7)%7 

418/0 † 

 ّلات تيٍضؼ
 هدشد

 ّلبهت

(6/14)%29 

(4/85)%169 

(1/10)%10 

(9/89)%89 
571/0 † 

         *Independent sample t test               † Chi-square or Exact  Fisher test    
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 ..ای از ٍاحذّای  تررسی اختلالات تٌفسی در کارکٌاى شاغل در هجوَػِ/ 69

 

 هَسد ثشسػی  پؼبةتلفیِ ّبی  ٍاضذّبی ؿغلی هختلف کبسکٌبى دس  گشٍُ هَاخِْ  هیبًگیي ٍصى ؿذُ صهبًی  همبیؼِ - 2ذٍل ج

 )درصذ( تؼذاد گرٍُ ٍ ػٌَاى شغلی
 یکار شيفت

 (ساػت)

 ی هَاجِْزهاً  شذُ ٍزى  هياًگيي : در حضَر  یتقريث زهاى تهذ

(CFU/m
 سايت (3

 تيرٍى  هحيط

/ کٌترلاتاق 

 چقار یتاکتر لداخ هحيط

 67/5±41/74 44/7±14/137 ػبػت 8 .......... 8 75%(8/37) اپراتَر اتاق کٌترل

 66/45±38/55 12/85±69/199 ػبػت 9 ػبػت 3 12 91%(46) اپراتَر سايت

 56/55±51/17 12/46±41/57 ػبػت 8 .......... 8 8%(4) اپراتَر آزهايشگاُ

 23/69±61/56 23/88±72/354 ػبػت 5 ػبػت 7 12 10%(1/5) ًظافت لٍَهس

 11/39±49/46 67/46±77/326 ػبػت 4 ػبػت 4 8 10%(1/5) )اًتظاهات( حراست

P-value ( One-Way ANOVA) 001/0> 001/0> 
 

 (=194N)یثشسػ هَسد یویپتشٍؿ یّب ؿشکت پؼبة ِیتلف یٍاضذّب کبسکٌبى دسػولکشد سیَی  ًتیدِ آصهَى ٍ یتٌفؼ ػلائن یفشاٍاً  همبیؼِ - 3 جذٍل

 c P-valueکار تيرٍى  b کار داخل ػلائن/ٍضؼيت هَضَع هَرد تررسی

 شيَع ػلائن تٌفسی تؼذاد )درصذ(

 733/0 25%(5/22) 17%(5/20) ػشفِ

 524/0 20%(0/18) 18%(7/21) خلظ

 686/0 17%(3/15) 11%(3/13) ػشفِ تَام ثب خلظ

 491/0 10%(0/9) 10%(0/12) خغ خغ سیِ

 925/0 22%(8/19) 16%(3/19) تٌگی ًفغ

 ػولکرد آزهَى  ًتيجِ

 ی )اسپيرٍهتری(َير

 )اٍل ؿیفت(  ًَثت اٍل
 63%(7/56) 53%(8/63) عجیؼی

375/0 
 a (2/36)%30 (3/43)%48غیش عجیؼی

 )پبیبى ؿیفت( ًَثت دٍم
 48%(2/43) 49%(0/59) عجیؼی

073/0 
 62%(8/56) 34%(0/41) غیش عجیؼی

  111%(2/57) 83%(8/42) جوغ

a :  الگَّبی اًؼذادی، تطذیذی ٍ هخلَطؿبهل                               b : ٍُآصهبیـگبُ  اتبق کٌتشل ٍّبی ؿغلی ؿبغل دس  ؿبهل گش  

c : ٍُضشاػت ٍل ًظبفت َ، هؼ اپشاتَس ػبیتّبی ؿغلی  ؿبهل گش ٍ         d : Chi-square or Fisher Exact test 

 

ّبی  ّبی ػولکشد سیَی دس ًَثت ظشفیت 4خذٍل  دس

ثب دس گشٍُ داسای هَاخِْ  هختلف آصهَى اػپیشٍهتشی

ّوبًغَس کِ  هَسد همبیؼِ لشاس گشفتِ اػت. گشٍُ هشخغ

ؿَد دس ثذٍ اهش گشٍُ هشخغ ٍ هَاخِْ اص ًظش  هـبّذُ هی

پبساهتشّبی ػولکشدی سیِ هتفبٍت ّؼتٌذ ٍ هَاخِْ ثب 

  ٍ ثِ ػجبستی  ّبی دٍ گشٍُ سا ثیـتش کشدُ ّب تفبٍت آلایٌذُ

ّبی ػولکشدی سیِ دس گشٍُ  ػجت ثذتش ؿذى ظشفیت

همبدیش ؿَد  ّوبًغَس کِ هـبّذُ هی هَاخِْ ؿذُ اػت. 

  ّبی ّوِ ًَثت  ِ دسسی یلکشدػو پبساهتشّبی اغلت

داسی  ثِ ًطَ هؼٌی  دس همبیؼِ ثب گشٍُ هشخغ  اػپیشٍهتشی

 (.>001/0P)اًذ کبّؾ یبفتِ
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 ّبی هختلف اػپیشٍهتشی دس ًَثت هشخغ گشٍُ ٍ پؼبة ِیتلف یّب ٍاضذ کبکٌبى دس ِیس یػولکشد یپبساهتشّب ؼِیهمب حیًتب -4جذٍل 

 پاراهتر

 (=194n)هَاجِْ  گرٍُ

 هرجغ رٍُگ

(99n=) 

P-value 

 ّفتِ اىيپا فتيش اىيپا فتيش اٍل

ت ٍ 
اٍل شيف

هرجغ
a

 

ت
پاياى شيف

 ٍ
 

هرجغ
a

 

پاي
ا

ى 
ّفتِ

  ٍ
 

هرجغ
a

 

ت
اٍل ٍ پاياى شيف

b
ت ٍ پاياى  

پاياى شيف

ّفتِ
b

 

ت ٍ پاياى 
اٍل شيف

ّفتِ
b

 

VC 80/16±38/84c
 59/12±30/80 45/13±74/78 22/13±84/85 224/0 001/0 001/0 > 001/0 > 043/0 001/0 > 

FVC 07/14±95/59 57/13±22/59 10/14±54/58 26/12±09/65 001/0 001/0 > 001/0 > 210/0 242/0 075/0 

FEV1 94/17±22/65 61/17±49/64 67/13±99/63 80/15±72/73 001/0 > 001/0 > 001/0 > 250/0 204/0 022/0 

FEV1/FVC 59/15±89/108 13/16±07/109 03/14±83/110 23/12±37/113 003/0 001/0 > 067/0 454/0 331/0 415/0 
 

 

 

 

 (=194n)هَاجِْ  گرٍُ پاراهتر
 (=99n) هرجغ گرٍُ

 ّفتِ اىيپا فتيش اىيپا فتيش اٍل

VC 80/16±38/84c
 59/12±30/80 45/13±74/78 22/13±84/85 

FVC 07/14±95/59 57/13±22/59 10/14±54/58 26/12±09/65 

FEV1 94/17±22/65 61/17±49/64 67/13±99/63 80/15±72/73 

FEV1/FVC 59/15±89/108 13/16±07/109 03/14±83/110 23/12±37/113 

 P-value 

اٍل شيفت ٍ  

aهرجغ
 

 ٍ پاياى شيفت

 aهرجغ

  پاياى ّفتِ ٍ

 aهرجغ

اٍل ٍ پاياى 

 bشيفت

پاياى شيفت ٍ 

 bپاياى ّفتِ

اٍل شيفت ٍ 

 bپاياى ّفتِ

VC 224/0 001/0 001/0 > 001/0 > 043/0 001/0 > 

FVC 001/0 001/0 > 001/0 > 210/0 242/0 075/0 

FEV1 001/0 > 001/0 > 001/0 > 250/0 204/0 022/0 

FEV1/FVC 003/0 001/0 > 067/0 454/0 331/0 415/0 

a; Independent sample t test (p<0.05), b; Paired sample t test (p<0.05), c; Mean±SD 
 

ّبی هشثَط ثِ ؿیَع ػلائن تٌفؼی دس کبسکٌبى  یبفتِ

 دس هشخغ گشٍُ ثب ؼِیهمب دس  ِ پؼبةٍاضذّبی تلفی

ّوبًغَس کِ هـبّذُ   ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 5  خذٍل

 هَاخِْ داسای ؿَد، ؿیَع اکثش ػلائن تٌفؼی دس گشٍُ هی

 ،(>05/0P)اص گشٍُ هشخغ ثیـتش اػت  داسی ثِ ًطَ هؼٌی

دس  سا ػشفِ ؿبًغ ّب ثب ثیَآئشٍػل هَاخِْثِ ًطَی کِ 

ًؼجت ثِ گشٍُ  ثشاثش 94/2  ىضایههَاخِْ ثِ داسای گشٍُ 

ی تٌفؼ ػلائن گشیددادُ اػت. دس هَسد  ؾیافضا هشخغ

ؿبهل خلظ، ػشفِ تَأم ثب خلظ، خغ خغ ػیٌِ ٍ تٌگی 

ّب ؿبًغ اثتلا  هَاخِْ گشٍُ دسّب  آلایٌذُ، هَاخِْ ثب  ًفغ

 هشخغثشاثش گشٍُ  97/1ٍ  82/0، 95/1، 10/1سا ثِ تشتیت 

 افضایؾ دادُ اػت.
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 ..ای از ٍاحذّای  ارکٌاى شاغل در هجوَػِتررسی اختلالات تٌفسی در ک/ 71

 

 هشخغ گشٍُ ٍ  پؼبة ِیتلف یّب ٍاضذ کبسکٌبى دس یتٌفؼ ػلائنؿیَع  (دسكذ) یفشاٍاً -5 جذٍل

P-value (حذٍد اطويٌاى) aًسثت شاًس (=99n) هرجغ گرٍُ (=194n) هَاجِْ گرٍُ ػلائن
b 

 004/0 (37/1 – 29/6)  2 /94 9%(1/9) 45%(7/22)  سرفِ

 002/0 (59/0 – 05/2)10/1 13%(13/13) 51%(28/26)  خلط

 05/0 (85/0 – 44/4)95/1 10%(10/10) 49%(74/24) خلط تا تَأم سرفِ

 003/0 (38/0 – 74/1)82/0 8%(08/8) 37%(68/18)  خس خس

 031/0 (95/0 - 02/4)97/1 11%(1/11) 39%(8/19)  ًفس یتٌگ

a; Odds Ratio b;Chi – Square  or Fisher Exact test 
 ٍ ّب َآئشٍػلیث ثب هَاخِْ يیث استجبط 6 خذٍل دس

 .اػت ؿذُ اسائِ یتٌفؼ ػلائن َعیؿ

ّبیی ًظیش  آًبلیض سگشػیَى لدؼتیک کِ دس آى هتغیش

ػي، ٍصى، لذ، ػبثمِ کبس، اػتؼوبل دخبًیبت ٍ عَل هذت 

ًـبى داد کِ پغ اص کٌتشل اثش  ،هلشف دخبًیبت ٍاسد ؿذ

داسی ثیي هَاخِْ  کٌٌذُ ساثغِ هؼٌی ّبی هخذٍؽ ایي هتغیش

ػلائن تٌفؼی ٍخَد  ّوِ ّب ٍ ؿیَع آئشٍػلثب ثیَ

ّب  هَاخِْ ثب ثیَآئشٍػل( ثِ ًطَی کِ >05/0P)  داسد

م ثب خلظ، خغ خغ اؿبًغ ایدبد ػشفِ، خلظ، ػشفِ تَ

ػیٌِ ٍ تٌگی ًفغ سا ثش اػبع الگَی سگشػیَى هغشش 

ٍ  20/5، 87/2، 44/2، 16/4ؿذُ دس ایي ًوًَِ ثِ تشتیت 

 .ػتدادُ ا افضایؾ  44/2

 

 

 ٍ ؿیَع ػلائن تٌفؼی  ّب َآئشٍػَلیث ثب هَاخِْاستجبط ثیي  -6جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

*Logistic Regression 
 

 ثب یؿغل هَاخِْ يیث استجبطًیض  7 خذٍل دس

 دادُ ًـبى سیَی ػولکشد یپبساهتشّب ٍ ّب َآئشٍػَلیث

 آى دس کِ شُیهتغ زٌذ یخغ َىیسگشػ ضیآًبل. اػت ؿذُ

 اػتؼوبل کبس، ػبثمِ لذ، ٍصى، ػي، هثل ییشّبیهتغ

 داد ًـبى ،ؿذ ٍاسد گبسیػ هلشف هذت عَل ٍ بتیدخبً

ساثغِ  ،کٌٌذُ هخذٍؽ یّب شیهتغ يیا اثش کٌتشل اص پغ کِ

 ثبّبی ثبکتشیبیی  داسی ثیي هَاخِْ ثب ثیَآئشٍػل هؼٌی

 .(>05/0P)پبساهتش ّبی ػولکشدی سیِ ٍخَد داسد

 بی ػولکشدی سیِ ّب ٍ ٍ تغییش دس پبساهتشّ ثیَآئشٍػل ثب هَاخِْ شیثبت یثشسػاستجبط ثیي  -7 جذٍل

 *β SE P-Value هتغير ٍاتستِ )پاراهتر ػولکردی ريِ(

VC 393/0- 080/0 004/0 

FVC 738/0- 013/0 001/0 > 

FEV1 674/0- 017/0 001/0 

FEV1/FVC 671/0- 007/0 001/0 > 
*Multiple Linear Regression Model 

 *P-value (OR) ًسثت شاًس B SE (یتٌفس ػلائن) ٍاتستِ ريهتغ

 002/0 16/4 455/0 42/1 سرفِ

 024/0 44/2 396/0 89/0  خلط

 010/0 87/2 410/0 05/1  خلط تا ماتَ سرفِ

 001/0 20/5 488/0 64/1  خس خس

 024/0 44/2 396/0 89/0  ًفس یتٌگ
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 تحث
ثشسػی هیضاى ؿیَع ػلائن  ّذف اكلی ایي هغبلؼِ 

فؼی ٍ ًیض همبدیش پبساهتشّبی ػولکشدی سیِ دس کبسکٌبى تٌ

ؿبغل دس ٍاضذّبی تلفیِ پؼبة دس هَاخِْ ثب 

  ثَد.  ّب ثیَآئشٍػل

دٍ   خض هتغیش ػبثمِ کبسِ ّوبًغَس کِ هـبّذُ ؿذ، ث

ػي،  هتغیشّبی دیگش ؿبهلگشٍُ هَاخِْ ٍ هشخغ اص ًظش 

داسی  هؼٌی تفبٍت  عَل هذت ٍ ؿذت هلشف ػیگبس لذ،

تَاى ثیبى کشد کِ افضایؾ  ثب یکذیگش ًذاؿتٌذ. ثٌبثشایي هی

ٍ ًیض اختلالات  تٌفؼیّبی  ثیوبسیؿیَع ػلائن 

ًبؿی اص   تَاًذ هی اضتوبلاً دس گشٍُ هَاخِْ  فًَکؼیًَی سیِ

 .ثبؿذّب  هَاخِْ آًْب ثب ثیَآئشٍػل

ؿیَع اکثش   دس ایي هغبلؼِّوبًغَس کِ هـبّذُ ؿذ، 

هَاخِْ اص گشٍُ هشخغ ثیـتش  داسای گشٍُػلائن تٌفؼی دس 

کِ  Smit(6) ٍ Friis(12) بتایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلؼ ثَد. 

کَتبّی  ٍ دس آى ؿیَع ػَاسضی ّوسَى آػن، ػشفِ

تٌفغ دس کبسکٌبى تلفیِ پؼبة دس همبیؼِ ثب گشٍُ هشخغ 

اص عشف دیگش پغ اص  افضایؾ داؿت، ّوخَاًی داسد.

ًظیش ػي، ٍصى، لذ،   ای کٌٌذُ ی هخذٍؽّب هتغیشاثش کٌتشل 

داسی ثیي  ساثغِ هؼٌی ،  ػبثمِ کبس، اػتؼوبل دخبًیبت

ّب ٍ ؿیَع ػلائن تٌفؼی پیذا ؿذ کِ  هَاخِْ ثب ثیَآئشٍػل

 Smit(6)، Wouters(13) بتایي هَضَع ثب ًتبیح هغبلؼ

 ٍDouwes(2) ّب هجٌی ثش ایٌکِ هَاخِْ ثب ثیَآئشٍػَل  

داسای هَاخِْ  سضی دس کبسکٌبى دس ثشٍص زٌیي ػَا اضتوبلاً

 ًمؾ داسد، ّوخَاًی داسد.

اص ًظش تؼذاد افشاد ػیگبسی ٍ ًیض عَل هذت  زِ گش

داسی ثیي گشٍُ هَاخِْ ثب  اػتؼوبل ػیگبس اختلاف هؼٌی

ّبی  ػلائن ثیوبسی  هشخغ ٍخَد ًذاؿت، افضایؾ ؿیَع

دس گشٍُ  ٍ ًیض کبّؾ پبساهتشّبی ػولکشدی سیِ تٌفؼی

ثب اػتؼوبل ػیگبس ّوجؼتگی ًذاؿتِ ٍ آًبلیض  لضٍهبًهَاخِْ 

یذ ایي هغلت َه شُیهتغ زٌذ ّب ثب سگشػیَى خغی دادُ

ٍخَد همبیؼِ پبساهتشّبی ػولکشدی  ضوي ایٌکِ اػت.

داسی  ػیگبسی استجبط هؼٌی سیِ دس ثیي افشاد ػیگبسی ٍ غیش

 .(P>05/0)سا ًـبى ًذاد

ثب هَاخِْ   ثیي یداس ساثغِ هؼٌی  دس ایي هغبلؼِ

  پغ اصّبی تٌفؼی  ّب ٍ ؿیَع ػلائن ثیوبسی ثیَآئشٍػل

 هـبّذُ ؿذ.  (6کٌٌذُ)خذٍل  هخذٍؽ  کٌتشل اثش هتغیشّبی

 (9)ٍ ّوکبساى  Jeggli ثش خلاف ایي هَضَع دس هغبلؼِ

ػبل ثش سٍی کبسکٌبى ؿبغل دس یک  5کِ ثِ هذت 

داسی ثیي  خبًِ فبضلاة اًدبم ؿذ، استجبط هؼٌی تلفیِ

شّبی ػولکشدی سیِ ٍ ًیض ػَاسم سیَی کبّؾ پبساهت

ّب یبفت ًـذ  ًظیش ثشًٍـیت، آػن ٍ دیؼپٌی ثب ثیَآئشٍػل

دلیل آى ثِ ؿشایظ هغلَة هطیظ کبس هَسد ثشسػی   کِ

 ًؼجت دادُ ؿذ.

ثب  اگش زِ دس هدوَع هیضاى هَاخِْ دس ایي هغبلؼِ 

ثِ ٍیظُ  ،ّبی ؿبغل دس هطیظ ثیشٍى ّب دس گشٍُ ثیَآئشٍػل

ثِ هیضاى لبثل تَخْی ثیـتش اص  ،فت ػبیتهؼئَل ًظب

کبسکٌبى ؿبغل دس هطیظ داخل ثَد، ٍلی اختلاف لبثل 

فشاٍاًی ؿیَع ػلائن تٌفؼی ٍ ًیض پبساهتشّبی   تَخْی دس

ػولکشد سیَی ثیي کبسکٌبى ؿبغل دس هطیظ داخل ٍ 

ٍ  Smit(6)ثیشٍى ٍخَد ًذاؿت کِ ایي هَضَع ثب هغبلؼِ 

Khuder(8) تَاى ثِ ایي  یي هؼئلِ سا هیّوخَاًی داسد. ا

هَضَع ًؼجت داد کِ کبسکٌبى ؿبغل دس هطیظ خبسج 

اص   ، ًظبفتسی ٍ ضشاػت( دسكذی )ؿبهل اپشاتَس ػبیت

کٌٌذ کِ  صهبى کبسی خَد سا دس هطیظ داخل ػپشی هی

کبسکٌبى   ّب دس آى ًبزیض اػت. اص عشف دیگش تشاکن آلایٌذُ

ثِ ؿشایظ ؿبغل دس هطیظ داخل ًیض هوکي اػت ثؼتِ 

ّبی  هدجَس ثِ ضضَس دس ػبیـت ٍ اًدبم ثشخی فؼبلیت

 کبسی ؿًَذ.

ّوسٌیي اثشات تٌفؼی ضبد ٍ هضهي   دس ایي هغبلؼِ

ّب دس همبیؼِ ثب یک گشٍُ هشخغ  هَاخِْ ثب ثیَآئشٍػل

کٌٌذُ هَسد  هٌبػت ٍ ثب دس ًظش داؿتي هتغیشّبی هخذٍؽ

 ثشسػی لشاس گشفت.

بد ٍ هضهي هَاخِْ ثِ هٌظَس تفکیک اثشات تٌفؼی ض

)پغ  ، پبساهتشّبی ػولکشدی سیِ دس اثتذا ّب ثب ثیَآئشٍػل

ٍ اًتْبی اٍلیي  ضت ٍ لغغ هَاخِْ(شاػبػت اػت 72اص 

)آخشیي سٍص ؿیفت   ؿیفت کبسی ٍ ًیض پبیبى ّفتِ سٍص 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
24

 ]
 

                             8 / 11

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-332-fa.html


 ..ای از ٍاحذّای  تررسی اختلالات تٌفسی در کارکٌاى شاغل در هجوَػِ/ 73

 

گیشی ٍ ثب گشٍُ هشخغ هَسد همبیؼِ لشاس  اًذاصُ  کبسی(

 گشفت.

س اثتذای اهش د دّذ هیًـبى  4ّوبًغَس کِ خذٍل 

)ًَثت اٍل اػپیشٍهتشی( همبدیش پبساهتشّبی ػولکشدی سیِ 

داسی  دس گشٍُ داسای هَاخِْ ثب گشٍُ هشخغ ثِ هیضاى هؼٌی

 ایي تفبٍت دس عَل ؿیفت کبسی ثیـتش ٍ هتفبٍت ثَد

هَاخِْ  اضتوبلاً  دّذ کِ ًوبیبى ؿذ. ایي هَضَع ًـبى هی

ـذیذ ت ػجتّب دس عَل ؿیفت کبسی  ثب ثیَآئشٍػَل

 ؿذُ اػت. سیِ دس گشٍُ هَاخِْفًَکؼیًَی اختلالات 

 یخغ َىیـسگشػ ضیآًبل  بیح ضبكل اصـًت  سا  َضَعـهایي 

ی شّبیهتغ  تشلـثب کٌ آى دس کِ  (7)خذٍل شُیهتغ زٌذ

ثیي هَاخِْ ثب   داسی ساثغِ هؼٌی کٌٌذُ، هخذٍؽ

ّبی ثبکتشیبیی ثب پبساهتش ّبی ػولکشدی سیِ  ثیَآئشٍػل

ایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلؼِ  .کٌذ تبییذ هی، ُ ؿذًـبى داد

 Richardson کِ دس آى ًؼجت  (14)ٍ ّوکبساى

FEV1/FVC ِخبًِ فبضلاة دس همبیؼِ  دس کبسکٌبى تلفی

ثب ایي   کبّؾ یبفتِ ثَد، ّوخَاًی داسد. ثب گشٍُ هَاخِْ 

استجبط دس هغبلؼِ خَد  (9)ٍ ّوکبساى  Jeggli  ، ضبل

ّب ٍ ػَاسم  اخِْ ثب ثیَآئشٍػَلهَسا ثیي داسی  هؼٌی

ػولکشدی سیِ  ّبی  کبّؾ همبدیش پبساهتش ًیض ٍ  سیَی

ٍ ایٌگًَِ ًتیدِ گشفتٌذ کِ ایي هَضَع ثِ   هـبّذُ ًکشدًذ

 ؿَد. هشثَط هی  هطیظ کبس  ؿشایظ هغلَة 

  ،ّبی ػولکشدی سیِ دس گشٍُ هَاخِْ همبیؼِ ظشفیت

ػپیشٍهتشی ّبی هختلف ا ٍ ًیض دس ًَثتگشٍُ هشخغ  ثب 

غیش لبثل ثشگـت   تشکیجی اص ػَاسم هضهي ،گشٍُ هَاخِْ

اص یک عشف زشا کِ  سا ًـبى داد.  پزیش ٍ ضبد ًیوِ ثشگـت

پبساهتشّبی ػولکشدی سیِ گشٍُ هَاخِْ دس اػپیشٍگشام 

داسی کوتش اص گشٍُ هشخغ  هجٌب )لجل اص ؿیفت( ثِ عَس هؼٌب

ِ دس پبساهتشّبی ػولکشدی سی  ٍ اص عشف دیگش اػت

ّبی دٍم ٍ ػَم اػپیشٍهتشی ًؼجت ثِ ًَثت اٍل  ًَثت

ٍ ضتی ثب اػتشاضت  ًذا ؿیفت( کبّؾ یبفتِ ؿشٍع )لجل اص

ٍ پبساهتشّبی ػولکشدی  ضبكل ًـذًُیض ثْجَدی کبهل 

 سیِ کوبکبى ثب گشٍُ هشخغ هتفبٍت اػت.

لاصم ثِ رکش اػت اگش زِ هغبلؼبت همغؼی )ًظیش ایي 

هطذٍدیت ثب ػلت ٍ هؼلَلی ي استجبط تؼیی  دس راتبً  هغبلؼِ(

ّبی  ؿیَع ػلائن ثیوبسی  ل صیشسٍثشٍ ّؼتٌذ، ٍلی ثِ دلای

هـبّذُ ؿذُ دس   سیِفًَکؼیًَی تٌفؼی ٍ ًیض اختلالات 

 اضتوبلاً تَاى هی  ّبی فبضلاة سا خبًِ افشاد ؿبغل دس تلفیِ

ّبی هٌتـشُ اص فشایٌذّبی تلفیِ  هَاخِْ ثب ثیَآئشٍػَل ثِ  

 ًؼجت داد:فبضلاة 

افشاد داسای هَاخِْ دس ٌّگبم اػتخذام فبلذ ّش گًَِ  -1

 ثیوبسی یب ًبتَاًی هشثَط ثِ دػتگبُ تٌفؼی ثَدًذ.

سغن ایٌکِ ػبثمِ کبس گشٍُ هَاخِْ اص گشٍُ هشخغ  ػلی -2

ٍ ًیض   آًبلیض سگشػیَى خغی زٌذ هتغیشُ  ثیـتش ثَد ٍلی

 آًبلیض سگشػیَى لدؼتیک کِ دس آى ًمؾ هتغیشّبی

ػبثمِ کبس کٌتشل گشدیذ، ًـبى داد   کٌٌذُ اص خولِ هخذٍؽ

ٍ ًیض ؿیَع   داس پبساهتشّبی ػولکشدی سیِ کِ کبّؾ هؼٌی

دس گشٍُ هَاخِْ  ًبؿی اص ّبی تٌفؼی  ػلائن ثیوبسی

 ّبػت. هَاخِْ آًْب ثب ثیَآئشٍػَل

دس گشٍُ هَاخِْ  سیِ یزِ ًتبیح آصهَى ػولکشد اگش -3

اص صهبى هَاخِْ ثَد، ٍلی ثب  لغغ هَاخِْ ثْتش  پغ اص

اغلت پبساهتشّبی تفبٍت  ،ٍخَد ایي ثْجَدی ًؼجی

داس  ػولکشدی سیِ دس افشاد داسای هَاخِْ ٍ هشخغ هؼٌی

دٌّذُ ایي ٍالؼیت اػت کِ  ثبلی هبًذ کِ ایي هَضَع ًـبى

ًَع اختلالات تٌفؼی هـبّذُ ؿذُ دس ایي هغبلؼِ 

ت ٍ ضبد ًیوِ غیش لبثل ثشگـ  هخلَعی اص اختلالات هضهي

 ثشگـت پزیش اػت.

 ِدّذ کِ هَاخْ ثِ عَس کلی ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى هی

داس ؿیَع ػلائن  ّب ػجت افضایؾ هؼٌی ثب ثیَآئشٍػَل

تٌفؼی ٍ ًیض کبّؾ ضبد ًیوِ ثشگـت پزیش ٍ ّبی  ثیوبسی

هضهي غیش لبثل ثشگـت ثشخی اص پبساهتشّبی ػولکشدی 

س ایي هغبلؼِ همذاس ثب تَخِ ثِ ایٌکِ د  سیِ ؿذُ اػت.

FVC ّبی هختلف  تغییشات لبثل تَخْی دس ًَثت

 کبّؾ یبفتِ ثَد FEV1ًیض هیضاى   اػپیشٍهتشی ًذاؿت ٍ

ثِ  FEV1/FVCپغ اص اػتشاضت همذاس   ٍ اص عشفی

ًگـتِ  گشٍُ ؿبّذ ثش (Base line value) مذاس پبیِـه
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تَاًذ ثِ ًفغ ضبیؼبت  هی اضتوبلاً اػت، ایي ًَع تغییشات 

 ؿَد. اًؼذادی تفؼیش 

ٍ  (15)ٍ ّوکبساى Neghabایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلؼِ 

 لبثلیت اص خْت (16)ٍ ّوکبساى Kumarًیض هغبلؼِ 

ّب ٍ هدبسی  التْبة دس ثشًٍؾ دس ایدبد ّب  ثیَآئشٍػل

ًتبیح ثِ دػت . ثٌبثشایي (15,17,18)تٌفؼی ّوخَاًی داسد

ذػی ثِ آهذُ ضشٍست ثِ کبسگیشی الذاهبت کٌتشلی هٌْ

  ٍ ًیض ّب دس َّا  هٌظَس کبّؾ هیضاى اًتـبس ثیَآئشٍػل

ّبی  خبًِ پبیؾ ٍضؼیت ػلاهت کبسکٌبى ؿبغل دس تلفیِ

 دّذ. فبضلاة سا ًـبى هی

ثش خلاف   Historical cohort اص آًدب کِ هغبلؼبت

ظشفیت تؼییي   Case control  ٍFollow upهغبلؼبت 

ي هَضَع یکی اص سا ًذاسًذ ٍ ای  سٍاثظ ػلی ٍ هؼلَلی

ٍلی اص آًدبیی کِ  ،گشدد للوذاد هی  ّبی هغبلؼِ هطذٍدیت

آلایٌذُ غبلت ٍاضذّبی تلفیِ پؼبة ثب هیکشٍثی ثبلا ٍ 

ثبؿذ ٍ اص عشفی دیگش  ّب هی هَاخِْ ثب ثیَآئشٍػل

ثش اػبع  ّبی آلی اٍلاً ّب ًظیش ضلال ّبی ایي ٍاضذ آلایٌذُ

ش اص ضذ هدبص ّبی ثِ ػول آهذُ غلظت کوت گیشی اًذاصُ

ؿَاّذ لغؼی دال ثش ٍخَد استجبط ثیي  داسًذ ٍ ثبًیبً

ّب ٍخَد  ٍ هَاخِْ ثب ایي ضلال  اختلالات فًَکؼیًَل سیِ

تغییشات  لفیي ثش ایي ثبٍسًذ کِ اضتوبلاًَه ،(19)ًذاسد

ّبی تٌفؼی لبثل  ّبی سیَی ٍ ػلائن ثیوبسی ظشفیت

 ثبؿذ. ّب هی اًتؼبة ثِ هَاخِْ ثب ثیَآئشٍػل

جتِ هغبلؼبت ثیـتشی ثب ضدن ًوًَِ ثیـتش ٍ دٍسُ ال

تش ثشای تبییذ  تش ٍ ثشسػی هَاخِْ دلیك عَلاًی پیگیشی

 ّبی ایي هغبلؼِ لاصم اػت. یبفتِ

 گيری  ًتيجِ
سیِ دس فًَکؼیًَی ؿیَع ػلائن تٌفؼی ٍ اختلالات 

ٍ دس عَل   گشٍُ داسای هَاخِْ ثیـتش اص گشٍُ هشخغ ثَد

لبثل اًتؼبة ثِ  ػلت آى اضتوبلاًکِ   ؿذ ؿیفت تـذیذ هی

 ّبػت. هَاخِْ ثب ثیَآئشٍػل

 تشکر تقذير ٍ
 105928ایي پظٍّؾ عی هَافمتٌبهِ پظٍّـی ؿوبسُ 

اص ػَی هذیشیت ثْذاؿت، ایوٌی ٍ هطیظ صیؼت ؿشکت 

هلی كٌبیغ پتشٍؿیوی هَسد ضوبیت لشاس گشفتِ اػت. 

دس هؼبًٍت   91-6013عشش تطمیمبتی ؿوبسُ   ّوسٌیي عی

پضؿکی ؿیشاص ثِ داًـگبُ ػلَم  بٍسیٍّؾ ٍ فٌپظ

 تلَیت سػیذُ اػت.
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