
 

 

 

 

شْر یسد بررسی هیساى آگاّی، ًگرش ٍ ػولکرد آرایشگراى زى 

 1391در سال  آرایشگری حرفِهرتبط با  شغلی ّای بیواری ًسبت بِ

 5، فریبا زارع5، حکیوِ سلسلِ ٍزیری4فاطوِ هٌصَری ،*3طاّرُ جاسوی زاد، 2اهیرَّشٌگ هْرپرٍر، 1هحوذتقی قاًؼیاى

 ضٟیس غسٚلی يشزٚ ذسٔبت ثٟساضتی زرٔب٘ی  ٍبٜ ػّْٛ پشضىیزا٘ط ،ٌزٜٚ ثٟساضت ٔحیف ػؿٛ ٞیأت ػّٕی .1

ٚ  ٍبٜ ػّوْٛ پشضوىی  زا٘طٞبی ٘بضی اس غٙؼت،  ػؿٛ ٞیأت ػّٕی ٌزٜٚ قت وبر ٚ ٔزوش تحمیمبت ثیٕبریٔترػع قت وبر ٚ  .2

  ضٟیس غسٚلی يشزذسٔبت ثٟساضتی زرٔب٘ی 

 ضٟیس غسٚلی يشزٚ ذسٔبت ثٟساضتی زرٔب٘ی  ٍبٜ ػّْٛ پشضىیزا٘طارضس ثٟساضت ٔحیف،  وبرضٙبس .3

 ضٟیس غسٚلی يشزٚ ذسٔبت ثٟساضتی زرٔب٘ی  ٍبٜ ػّْٛ پشضىیزا٘طزا٘طجٛی وبرضٙبسی ارضس آٔٛسش ثٟساضت،  .4

 ضٟیس غسٚلی يشزٚ ذسٔبت ثٟساضتی زرٔب٘ی  زا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضىیوبرضٙبس ثٟساضت ٔحیف،  .5

 11/10/92 :تبريد پذيزش 30/06/92 :تبريد زريبفت
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 فصلٌاهِ ػلوی تخصصی طب کار

 54-64 / صفحات93تابستاى  /دٍم/ شوارُ ششندٍرُ 

 چکیذُ
 تٛا٘ٙس ٞب ٔی آرايطٍبٜ زر ايٗ سٔیٙٝ ثبضس وٝ ضرع ثٝ ضرع ٔی اس ٞبی ػفٛ٘ی، ا٘تمبَ ٞبی ا٘تمبَ ثیٕبری يىی اس راٜهقذهِ: 

ػّٕىزز آرايطٍزاٖ سٖ ضٟز يشز زر سٔیٙٝ  ییٗ ٔیشاٖ آٌبٞی، ٍ٘زش ٚيٗ ٔكبِؼٝ تؼ. ٞسف اذكز ا٘تمبَ را افشايص زٞٙس

 .ٜ استثٛز 1391ٞبی ضغّی ٔزتجف ثب حزفٝ آرايطٍزی زر سبَ  ثیٕبری

اس وُ % 12)آرايطٍز سٖ ضٟز يشز  60ثٛز وٝ ثٝ غٛرت تػبزفی ثز رٚی ايٗ تحمیك، يه ٔكبِؼٝ تٛغیفی رٍش بررسی: 

ای ثٛز وٝ رٚايی ٚ پبيبيی آٖ ٔٛرز  غٛرت ٌزفت. اثشار ٌززآٚری اقلاػبت، پزسطٙبٔٝ ٔحمك سبذتٝ آرايطٍزاٖ سٖ ضٟز يشز(

 ٔٛرز تجشيٝ ٚتحّیُ لزار ٌزفتٙس. SPSS  ٚExcel 16 ٞبیافشار ثب استفبزٜ اس ٘زْ ٞب ، زازٜتبيیس لزار ٌزفت ٚ پس اس تىٕیُ

 10زيپّٓ ٚ سبثمٝ وبر ثبلاتز اس سبَ،  30سٗ وٕتز اس  زارای ٔطرػبت زٌٔٛزافیه ٘طبٖ زاز وٝ ثیطتز آرايطٍزاٖ ّا: یافتِ

( ٘سارز، ٕٞچٙیٗ <05/0P) ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ ٘تبيج ٘طبٖ زاز وٝ سٗ ثب آٌبٞی، ٍ٘زش ٚ ػّٕىزز آرايطٍزاٖ راثكٝ ٔؼٙبزاری سبَ

كٝ ٔؼٙبزار ٔطرع ضس وٝ سكح تحػیلات تٟٙب ثب ٍ٘زش راثكٝ ٔؼٙبزار زارز. سبثمٝ وبر ٘یش ثب ٍ٘زش ٚ آٌبٞی راث

سبَ، آٌبٞی ٚ ٍ٘زش آرايطٍزاٖ  10سبَ ثٝ ثبلای  5(، ثٝ قٛری وٝ ثب افشايص ٔیشاٖ سبثمٝ وبر اس وٕتز اس >05/0P) زاضت

ٞبی ضغّی ٔزتجف ثب حزفٝ  زاری ٔیبٖ ٕ٘زٜ آٌبٞی ٚ ٍ٘زش زر سٔیٙٝ ثٟساضت ٚ ثیٕبری افشايص يبفت. ٕٞچٙیٗ ٕٞجستٍی ٔؼٙی

 (.<05/0P) زاری ٔیبٖ ٕ٘زٜ آٌبٞی ٚ ٍ٘زش ثب ػّٕىزز ٚجٛز ٘ساضت ستٍی ٔؼٙیأب ٕٞج ،آرايطٍزی ٚجٛز زاضت

 .ثزذٛرزار٘س ثبلايیٍ٘زش ٚ ػّٕىزز  ،٘طبٖ زاز وٝ آرايطٍزاٖ اس آٌبٞی حبؾز ثٝ قٛر وّی ٘تبيج تحمیك: گیری ًتیجِ

 آٌبٞی، ٍ٘زش، ػّٕىزز، آرايطٍزاٖ سٖ، ثیٕبری ضغّی، يشز:  ّا کلیذ ٍاشُ
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 هقذهِ
ٔزالجت ثٟساضتی  .استحك اسبسی ثطز ثٟساضت، 

ٞبی تلاش ثطز ثزای ثٟجٛز ویفیت  يىی اس ٟٕٔتزيٗ جٙجٝ

ی ٔٛفمیت ٚ استحىبْ ٚ ثٟساضت غحیح ثزا س٘سٌی است

زر وطٛرٞبی تٛسؼٝ ٘یبفتٝ، يه ّٔت ؾزٚری است. 

. (1)استٞب  ػفٛ٘ت ػبُٔ اغّی ٔزي ٚ ٔیز ا٘سبٖ

ٔیّیٖٛ ٘فز زر  11ثبػث ٔزي  ٘ٝ، سبلاٞبی ػفٛ٘ی ثیٕبری

 .(1) ضٛ٘س ٔی جٟبٖ

ا٘تمبَ  ،ٞبی ػفٛ٘ی ٞبی ا٘تمبَ ثیٕبری يىی اس راٜ

ٟٕی زر ٞب ٘مص ٔ ضرع ثٝ ضرع است وٝ آرايطٍبٜ

حزفٝ  ٔزتجف ثب ٟٔٓٞبی  ثیٕبریايٗ سٔیٙٝ زار٘س. 

اس قزيك تٕبس  لبرچی ) ٞبی آرايطٍزی، ضبُٔ ػفٛ٘ت

اس قزيك (، ضپص سز، استبفیّٛوٛوبَ، جزة )ٔستمیٓ

، وشاس B ٚ Cٚ ٞپبتیت  ثٙسٞبی آِٛزٜ( ٚ پیصحِٛٝ، ضب٘ٝ 

ثز قجك (. 2،1)  ثبضٙس ٞبس آِٛزٜ( ٔی ٞب ٚ پٙس ٚ ايسس )تیغ

، يه ٔحػَٛ (EEC/93/35جٛأغ ارٚپبيی ) ٛزرٕٞٙ

رٚز،  وبر ٔیٝ ٚلتی زر ضزايف ٘زٔبَ ٚ ٔؼمَٛ ث آرايطی،

٘جبيس ثبػث آسیت ثٝ سلأت ا٘سبٖ ضٛز ٚ ثبيس ثزای 

 .(3-5) ٔػزف وٙٙسٜ ايٕٗ ثبضس

ٞبی ػفٛ٘ی است وٝ  ٞپبتیت اس جّٕٝ ثیٕبری

٘ٛاع تزيٗ ا ٞب زر ا٘تمبَ آٖ ٘مص ٟٕٔی زار٘س. رايج آرايطٍبٜ

ٞستٙس.  A ،B ،C ،D ،E  ٚGٞبی  ٞپبتیت، ٞپبتیت

ٞپبتیت ثب اِتٟبة وجس ٚ زر ثسیبری ٔٛارز آسیت زائٕی ثٝ 

تٛا٘ٙس  ٔی B  ٚCٞبی  ضٛز. ٞپبتیت ثبفت وجس ٔطرع ٔی

 ٔٙجز ثٝٔٙجز ثٝ آسیت زائٕی وجس ٚ زر ثؼؿی ٔٛارز 

 (. 2) س٘ٔزي ضٛ

ٚيزٚس  ثیّیٖٛ ٘فز ثٝ 2زاسز جٟبٖ ثیص اس زر س

( آِٛزٜ ٞستٙس ٚ ترٕیٗ سزٜ ضسٜ وٝ HBV) Bٞپبتیت 

 Cٔیّیٖٛ ٘فز ثٝ قٛر ٔشٔٗ ثٝ ٚيزٚس ٞپبتیت  170

(HCV .آِٛزٜ ٞستٙس )HBV ،50  تز  ثزاثز ػفٛ٘ی 100تب

اس قزيك تٕبس ثب ذٖٛ ٚ  HIVاست ٚ ٕٞب٘ٙس  HIVاس 

. اغلاح ٌززز ٔبيؼبت ثسٖ اس يه ضرع ػفٛ٘ی ٔٙتمُ ٔی

فبوتٛر ذكز وّیسی ثزای ا٘تمبَ ثب تیغ تٛسف آرايطٍزاٖ 

HBV ،HCV حتی ٚ HIV (.6) است 

وٙٙسٜ زر  وٙٙسٜ ٚ سفیس استفبزٜ اس ِٛاسْ آرايطی رٚضٗ

ٞبی جٟبٖ  زر ثؼؿی اس لسٕتسزاسز جٟبٖ ٚجٛز زارز. 

وٙٙسٜ  سفیس وٙٙسٜ ٚ رٚضٗ ٔٛازآفزيمب، استفبزٜ اس ٔثُ 

، جشٚ فزًٞٙ آٟ٘ب ٞبيی اس ثسٖ ثزای لسٕتپٛست 

ای اس  . ايٗ ٔٛاز ثب ٔحسٚزٜ ٌستززٌٜززز ٔیٔحسٛة 

اثزات جب٘جی ٔثُ ٔسٕٛٔیت جیٜٛ، جٛش ٚ ريشش ٔٛ 

 (.7 ، 8) ٔزتجف ٞستٙس

زر ثؼؿی ٔٛارز، ػٛارؼ سیستٕیه )ثس٘ی( ٔثُ فطبر 

. ثیطتز ِٛاسْ (9 ،10)  تطریع زازٜ ضسٜ است ٘یش ذٖٛ

سبَ زار٘س ٚ وبرذب٘ٝ  5وٕتز اس  تبريد ٔػزفآرايطی 

را ٔجسزاً  حػٛلات ذٛزٔاس % 25ر ٞز سبَ سبس٘سٜ ز

، 2007ٚ ٕٞىبراٖ زر سبَ  Ly (.11) سوٙ یثٙسی ٔ فزَٔٛ

ٔحػٛلات  ٔػزفضٙبسی ٔزتجف ثب  ٔطىلات سيجبيی

را ثزرسی وزز٘س. ٘تبيج آٟ٘ب ٘طبٖ زاز  آرايطی وٙٙسٜ سفیس

( اس %5/47ثیٕبر ) 39وٝ ثیٕبری لبرچی پٛستی زر 

آوٙٝ )جٛش( ٘بضی اس  ثیٕبر ٔٛرز ٔكبِؼٝ، 86ٔجٕٛع 

ثیٕبر ٚ زر  13( زر ٌبَ )جزةثیٕبر،  20وٛرتیىٛيیس زر 

ثیٕبر زيسٜ ضس. ٕٞچٙیٗ ٞیچ  4ٟ٘بيت ثبز سزخ زر 

ارتجبقی ثیٗ ٘ٛع ػبرؾٝ ٚ قجیؼت تزویت استفبزٜ ضسٜ 

 (.12) ٚجٛز ٘ساضت

ٞبی پٛستی ٔطبٞسٜ ضسٜ  رسس اوثز ثیٕبری ثٝ ٘ظز ٔی 

وٙٙسٜ، زر ٘تیجٝ  سوٙٙسٌبٖ ٔحػٛلات سفی زر ٔػزف

َٚ ٔیشاٖ ٛٔست ايٗ ٔٛاز است وٝ ٔس ٔػزف قٛلا٘ی

ثبلای اثزات جب٘جی ثس٘ی )سیستٕیه( ٚ پٛستی 

ٚ ٕٞىبراٖ زر حبٔس ای وٝ  زر ٔكبِؼٝ(. 14،13) ثبضٙس ٔی

وززٖ پٛست زر ٔیبٖ   ثز رٚی ػُٕ رٚضٗ 2010سبَ 

 ٔطرع ا٘جبْ زاز٘س ٘سززو س٘سٌی ٔی ارزٖس٘ب٘ی وٝ زر 

وٙٙسٌبٖ، اس اثزات جب٘جی  طتز اس يه سْٛ ٔػزفضس وٝ ثی

ثٙبثزايٗ ٘تیجٝ ثبِمٜٛ ايٗ ٔحػٛلات آٌبٞی ٘ساضتٙس. 

ايٕٙی ٔحػٛلات وٙٙسٜ راجغ ثٝ  آٌبٞی ٔػزفٌزفتٙس وٝ 

ثزای  ،ٞبی ٔػزف غحیح وٙٙسٜ پٛست ٚ آٔٛسش رٚضٗ

وٙتزَ سٛء ٔػزف ايٗ ٔٛاز اس ٔلاحظبت ٟٔٓ 

تژی زر ٔمبثُ اپیسٔی پیطٍیزی ثٟتزيٗ استزا .(15) ٞستٙس
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 جٛذیٛثب تٛجٝ ثٝ ٔكبِؼٝ  ٞبی ٚيزٚسی است. ٞپبتیت

(2010 )ٚ Janjua (2004 ) ٖآرايطٍزاٖ آٌبٞی ٔیشا

ُ ػفٛ٘ی تٛسف استفبزٜ ذكز ا٘تمبَ ػٛأ زرثبرٜ ٞپبتیت ٚ

وٓ  ٞب ٞب ثز رٚی ٔطتزی ٞب ٚ لیچی ٔجسز اس تیغ

 .(16،6) ثٛز

 ٞب آرايطٍبٜ زر ٞب ثیٕبری ا٘تمبَ زر ٔتؼسزی ػٛأُ

 آٌبٞی ػسْ ثٝ تٛاٖ ٔی آٟ٘ب ٟٕٔتزيٗ اس .زار٘س ٘مص

 ؾزٚری، ثٟساضتی ٘ىبت ٚ اغَٛ ثٝ ٘سجت آرايطٍزاٖ

 ٚ ٘بٔٙبست ضرػی، آرايطٍزی ٚسبيُ ٚ أىب٘بت ٘جٛز

 زر وبفی حسبسیت ػسْ ،أبوٗ ثٛزٖ ثٟساضتی غیز

 ٚ آرايطٍزی ثٟساضتی اغَٛ رػبيت ثٝ ٘سجت ٔزاجؼیٗ

 غیز ٚ ٘بلع ٌٙسسزايی يب ٚ وبر اراثش ٌٙسسزايی ػسْ

تحت  Honarvarزر ٔكبِؼٝ  (.17)ٕ٘ٛز اضبرٜ آٟ٘ب اغِٛی

ٞب ٚ  ػٙٛاٖ ثزرسی ٚؾؼیت وٙتزَ ػفٛ٘ت زر آرايطٍبٜ

ٞبی سيجبيی س٘ب٘ٝ ضٟز ضیزاس، ٘تبيج ٘طبٖ زاز وٝ  سبِٗ

ٞبی  ٞبی آٔٛسضی تٛسف تٕبٔی آرايطٍبٜ ٌذرا٘سٖ زٚرٜ

تٛجٝ زلیك ثٝ رػبيت س٘ب٘ٝ زر ذػٛظ وٙتزَ ػفٛ٘ت ٚ 

ٞبی ثٝ ػُٕ آٔسٜ ؾزٚری  ايٗ اغَٛ زر ٘ظبرت

 ٚ يشز ضٟز زر س٘ب٘ٝ ٞبی آرايطٍبٜ سيبز زاتؼس (.18است)

 ٔزثٛقٝ ذسٔبت زريبفت جٟت ٔزاجؼیٗ تؼساز ثبلای آٔبر

 ٞبی سبذتٕبٖ زاذُ زر أبوٗ ايٗ اغّت ضسٖ ٚالغ ٚ

 ثب ٔزتجف ٞبی ٔحسٚزيت ٚ ٔطىلات آٖ تجغ ثٝ ٚ ٔسىٛ٘ی

 ٚسبيُ اس استفبزٜ ػسْ آ٘بٖ، فؼبِیت ثز ثٟساضتی ظبرت٘

 يىجبر ٚسبيُ ثزذی اس ٔجسز استفبزٜ ػسْ ٔطتزن،

 ثزای را ٔٙبسجی ضزايف است ٕٔىٗ زيٍز ٔٛارز ٚ ٔػزف

ثب تٛجٝ ثٝ  .(17)ٕ٘بيس فزاٞٓ ٔرتّف ٞبی ثیٕبری ا٘تمبَ

 ٘جٛز ٔكبِؼبت جبٔغ زر ايٗ سٔیٙٝ، ٔكبِؼٝ حبؾز ثب ٞسف

ضٟز آٌبٞی، ٍ٘زش ٚ ػّٕىزز آرايطٍزاٖ سٖ  تؼییٗ ٔیشاٖ

 حزفٝ آرايطٍزیٔزتجف ثب  ضغّی ٞبی ٘سجت ثٝ ثیٕبریيشز 

 .ا٘جبْ ٌزفت

 رٍش بررسی
وٝ ثٝ  است تحّیّی -يه ٔكبِؼٝ تٛغیفی ،ايٗ ٔكبِؼٝ

٘فز اس آرايطٍزاٖ  60ثز رٚی  1391رٚش ٔمكؼی زر سبَ 

 ثب ٚاس وُ آرايطٍزاٖ سٖ ضٟز يشز( % 12)يشز ضٟز سٖ 

ٞسف تؼییٗ ٔیشاٖ آٌبٞی، ٍ٘زش ٚ ػّٕىزز آرايطٍزاٖ 

ٞبی ضغّی ٔزتجف ثب حزفٝ  سٖ ضٟز يشز ٘سجت ثٝ ثیٕبری

 .آرايطٍزی ا٘جبْ ٌزفت

 6ٌزٜٚ  10ای زر  ذٛضٝ -ثٝ غٛرت تػبزفی ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ زِیُ ايٙىٝ  ،تحمیكزر ايٗ س. ا٘تربة ضس٘٘فزٜ 

پزسطٙبٔٝ استب٘سارزی جٟت ا٘جبْ ٔكبِؼٝ ثٝ ذػٛظ 

زاحی ضسٜ جٟت آرايطٍزاٖ ٔٛجٛز ٘جٛز اس پزسطٙبٔٝ ق

 3اَ )ٛس 47ٔتطىُ اس  ای استفبزٜ ضس وٝ ٔحمك سبذتٝ

ضبُٔ سٗ، ٔیشاٖ  ٞبی زٌٔٛزافیه اَ ٔزثٛـ ثٝ ٚيژٌیٛس

 12آٌبٞی،  اَ ثزای تؼییٗٛس 16 ،تحػیلات ٚ سبثمٝ وبر

 (اَ ثزای تؼییٗ ػّٕىززٛس 16 اَ ثزای تؼییٗ ٍ٘زش،ٛس

اثشار ٌززآٚری  ٔحتٛايی رٚايیتٟیٝ جٟت  .ٜ استثٛز

زٜ ضس. ثسيٗ قزيك بت اس رٚش اػتجبر ٔحتٛا استفباقلاػ

وٝ ثب تٛجٝ ثٝ اٞساف پژٚٞص، وتت ٚ ٘طزيبت ٚ ٔمبلات 

. سپس ٔحتٛای آٖ ٔزتجف، سٛالات پزسطٙبٔٝ تسٚيٗ ضس

رسيبثی تٛسف اسبتیس رإٞٙب ٚ ٔطبٚر ٔٛرز ٔكبِؼٝ ٚ ا

ػٕبَ ٚ پزسطٙبٔٝ لبثُ ٖ اٌززيس ٚ ٘ظزات اغلاحی ايطب

تؼییٗ پبيبيی زرن جٟت جبٔؼٝ ٔٛرز ٘ظز تسٚيٗ ٌززيس. 

آرايطٍز سٖ  60 تىٕیُ پزسطٙبٔٝ تٛسف ثٝ ٚسیّٝآٖ ٘یش 

سبَ ٚ استفبزٜ اس  65تب  19ضٟز يشز زر ٔحسٚزٜ سٙی 

 .تبيیس ضس 85/0 ; ِفبی وزٚ٘جبخآسٖٔٛ ؾزيت آ

آسٓ ٘بضی الات ٔزثٛـ ثٝ آٌبٞی ضبُٔ آٌبٞی اس ٛس

س ضغُ، اِتٟبة پٛست ٚ ٚؾؼیت ٘بٔٙبست ثسٖ حیٗ وبر ا

سٛالات ثزرسی آٌبٞی ثٝ غٛرت ثّی، ذیز، ثٛزٜ است. 

ای ٚ سٛالات ثزرسی ٍ٘زش ثز  زا٘ٓ ٚ چٙسٌشيٙٝ ٕ٘ی

حبِتی اس وبٔلاً ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔربِفٓ  5ٔجٙبی ِیىزت ٚ 

ثٙسی ٚ سٛالات ثزرسی ػّٕىزز ٘یش ثٝ غٛرت  قجمٝ

 قزاحی ٌززيسٜ ثٛز.سٛالات ثّی، ذیز 

رٚش تىٕیُ پزسطٙبٔٝ ٘یش ٔػبحجٝ ثب آرايطٍزاٖ ثٛز 

ٞبی تىٕیُ ضسٜ ثب  ٚ زر ٟ٘بيت اقلاػبت پزسطٙبٔٝ

ثب استفبزٜ اس  ٚ SPSS  ٚExcel 16افشار  استفبزٜ اس ٘زْ

ٚ  ANOVA ،T-test ،chi squar ٞبی آٔبری ٖٔٛآس

 ٔٛرز تجشيٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفتٙس. ٕٞجستٍی پیزسٖٛ
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 ّا فتِیا

وٙٙسٜ زر  ٔطرػبت زٌٔٛزافیه آرايطٍزاٖ سٖ ضزوت

 ثز اسبس ٘تبيج، ضسٜ است. ارائٝ 1ايٗ ٔكبِؼٝ زر جسَٚ 

 19)حسالُ سبَ ( 7/34±7/9)آرايطٍزاٖ ٔیبٍ٘یٗ سٗ 

 ٔیبٍ٘یٗ سبثمٝ وبر آٟ٘بٕٞچٙیٗ سبَ(،  65سبَ ٚ حساوثز 

سبَ(  30سبَ ٚ حساوثز  1)حسالُ  سبَ( 7/7±8/10 )

 ثٛز.
 

 ٔطرػبت زٌٔٛزافیه آرايطٍزاٖ سٖ ٔٛرز ٔكبِؼٝ - 1ٍل جذ

 درصذ )%( (nتؼذاد ) هتغیر

 سي

 سبَ 30سيز 

 سبَ 40تب  30

 سبَ 40ثبلاتز اس 

 

28 

16 

16 

 

7/46 

7/26 

7/26 

 *سطح تحصیلات

 زيپّٓ

 فٛق زيپّٓ

 ِیسب٘س

 سبيز

 

35 

6 

9 

9 

 

3/58 

10 

15 

15 

 سابقِ کار

 سبَ 5وٕتز اس 

 سبَ 10تب  5

 سبَ 10س ثیطتز ا

 

18 

20 

22 

 

30 

3/33 

7/36 
 يه ٘فز ثٝ ايٗ سٛاَ پبسد ٘ساز. *

 

% اس  3/63ٞبی ايٗ ٔكبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ  يبفتٝ

آرايطٍزاٖ سٖ ثب ٔربقزات ثٟساضتی رً٘ ٔٛٞبی 

%  7/36ٞب آٌبٜ ثٛز٘س ٚ  ضیٕیبيی ٔٛرز استفبزٜ زر آرايطٍبٜ

زاٖ % اس آرايط40ٍآٟ٘ب زر ايٗ سٔیٙٝ اقلاػی ٘ساضتٙس. 

ٞب را ٔجبس  سبسی زر آرايطٍبٜ ٞبی زرٔب٘ی ٚ سيجب رٚش

زا٘ستٙس. اس تؼساز  % ٔجبس ٕ٘ی 60وٝ  زا٘ستٝ زر غٛرتی

% اس ٔٛارز زر ا٘تربة ٔٛاز 70آرايطٍزاٖ ٔٛرز ثزرسی، 

ثٟساضتی، فبوتٛر ثی ؾزر ثٛزٖ را ٞٓ ٟٔٓ  -آرايطی

% ٘ٛع ضزوت سبس٘سٜ 10% تبريد ا٘مؿبء،  7/16ا٘س،  زا٘ستٝ

% پبيساری ٔٛاز 3/3ثٟساضتی ٚ  -ػٛلات آرايطیٔح

 آرايطی را فبوتٛر ٟٔٓ زر ا٘تربة ايٗ ٔٛاز زا٘ستٙس

 (.1 )ضىُ 

0

10

20

30

40

50

60

70

درصد)%(

دوام مواد آرایشی بی ضرر بودن شرکت سازنده تاریخ انقضا

 
 تٛسف آرايطٍزاٖ سٖ ضٟز يشز ٔٛرز تٛجٝ زر ا٘تربة ٔٛاز آرايطی ػٛأُ - 1 ًوَدار
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% اس 7/56زر ايٗ ثزرسی ٔطرع ٌززيس وٝ 

اس رً٘  آرايطٍزاٖ، ضىٙٙسٌی ٔٛ را اس ػٛارؼ استفبزٜ

% ٔٛارز ريشش 30زا٘ستٙس، ثب ايٗ حبَ ٔٛٞبی ضیٕیبيی ٔی

% ٘یش ضٛرٜ سز را جشء ػٛارؼ 7/6% سززرز ٚ 7/6ٔٛ، 

 (.2)ضىُ  ٞبی ضیٕیبيی زا٘ستٙس ٔػزف رً٘

0

10

20

30

40

50

60

درصد )%(

شوره سر شکنندگی مو سردرد ریسش مو

 
 ضیٕیبيی اس ٘ظز آرايطٍزاٖ سٖ ضٟز يشزػٛارؼ استفبزٜ اس رً٘ ٔٛٞبی  - 2 ًوَدار

 

زاٖ راجغ ثٝ ٞبی وست آٌبٞی آرايطٍ زر ثزرسی راٜ

% اس آرايطٍزاٖ 60 ،ٞبی ٔزتجف ثب ايٗ حزفٝ ثیٕبری

% 7/36يٖٛ ٚ % رسب٘ٝ ٚ تّٛيش3/3ٞبی آٔٛسضی،  ولاس

ٞبی ايٗ ٔكبِؼٝ  يبفتٝزا٘ستٙس.  ثز ٔیٛتٕبْ ايٗ ٔٛارز را ٔ

 ٘طبٖ زاز وٝآٌبٞی زرثبرٜ آسٓ ٘بضی اس ضغُ،  ٔزثٛـ ثٝ

سزفٝ را اس آرايطٍزاٖ سٖ، تٍٙی ٘فس ٚ  %(3/93٘فز ) 56

٘فز  55زا٘ستٙس.  ٔی ثٝ ػٙٛاٖ ػلأت آسٓ ٘بضی اس ضغُ

ٞبی تٙفسی را لبثُ  اس آٟ٘ب، ٔطىلات ٚ ثیٕبری%( 7/91)

، تٕبس ثب ٔٛاز %(3/78) ٘فز 47 زا٘ستٙس. پیطٍیزی ٔی

ٞبی تٙفسی  ٞبی ثیٕبری ثٟساضتی را اس ػّت -آرايطی

زا٘ستٙس وٝ زر  ٔی %(7/81) ٘فز 49 ٚ زا٘ستٙس ٔی

 ضٛز. ٞب يب تؼكیلات، ٔطىلات تٙفسی ثٟتز ٔی ٔزذػی

ٔٛرز  ٞبی ٔزثٛـ ثٝ آٌبٞی زر يبفتٝ یزر ايٗ ثزرس

اس  %(90) ٘فز 54 وٝ وززٔطرع  اِتٟبة پٛست

آرايطٍزاٖ، تزن تزن ضسٖ ٚ ذبرش پٛست را ثٝ ػٙٛاٖ 

%( 3/93)٘فز  56زا٘ستٙس.  يه ػلأت اِتٟبة پٛست ٔی

تٛا٘س  بی پٛستی ٔیٞ ٞب ٚ حسبسیت زا٘ستٙس وٝ ثیٕبری ٔی

 ٘فز 36تٟٙب  ِٚی ثٝ ػّت تٕبس ثب ٔٛاز آرايطی ثبضس

ٔٙجز ثٝ  تٛا٘س ٔی آفتبة  زا٘ستٙس وٝ ؾس ٔی %(60)

 ضٛز. حسبسیت پٛستی ٚ چطٕی 

ٞبی وست آٌبٞی آرايطٍزاٖ راجغ ثٝ  زر ثزرسی راٜ

 55٘طبٖ زاز وٝ  ٘تبيج ٚؾؼیت ٘بٔٙبست ثسٖ حیٗ وبر،

زرز وٕز ٚ زرز ٌززٖ را ثٝ  اس آرايطٍزاٖ %(7/91) ٘فز

ػٙٛاٖ يه ػلأت ٚؾؼیت ٘بٔٙبست ثسٖ حیٗ وبر 

زا٘ستٙس وٝ زرز وٕز ٚ  ٔی%( 3/98)٘فز  59زا٘ستٙس.  ٔی

ٌززٖ ثب ٘حٜٛ ايستبزٖ ٚ ٘طستٗ زر حیٗ ا٘جبْ وبر ارتجبـ 

 %(3/93) ٘فز 56زارز ٚ يه ٘فز ثٝ ايٗ سٛاَ پبسد ٘ساز. 

فتٍی ػؿلات زر اس ايٗ وٝ زرز وٕز ٚ زرز ٌززٖ ٚ ٌز

 ضٛز، آٌبٞی زاضتٙس. ٞب يب تؼكیلات ثٟتز ٔی ٔزذػی

ثیٗ آٌبٞی ٚ سبثمٝ زر ايٗ ٔكبِؼٝ ٔطرع ضس وٝ 

، ثٝ قٛری وٝ ٚجٛز زارز (P<05/0)وبر راثكٝ ٔؼٙبزاری 

، آٌبٞی ثیطتزی سبَ 10اس ثبلاتز ثب سبثمٝ وبر  آرايطٍزاٖ

 زاضتٙس.

ش زر ثزرسی ٍ٘زش آرايطٍزاٖ زر ٔٛرز ٘مص آٔٛس

ٞبی ضغّی يب ا٘تمبَ ثٝ  زر پیطٍیزی اس اثتلا ثٝ ثیٕبری

% آرايطٍزاٖ وبٔلاً ٔٛافك ٚ 90وّی  ٔطتزيبٖ ذٛز، ثٝ قٛر

س. ىزز٘% ٘ظز ذبغی را ػٙٛاٖ 10٘ثٛز٘س ٚ  آٔٛسش ٔٛافك

زر ٔٛرز ٘مص ٘بظزاٖ ثٟساضتی زر پیطٍیزی اس اثتلا ثٝ 

 % ٘ظز10ٔٛافك ٚ  % وبٔلاً ٔٛافك ٚ 90ٞب ٘یش  ثیٕبری

 ذبغی زر ايٗ ٔٛرز ٘ساضتٙس.

% افزاز آٚرزٖ 100زر ايٗ ثزرسی ٔطرع ضس وٝ 

ٌٛ٘ٝ ثیٕبری ثٝ  پیطٍیزی اس ٞز ٚسبيُ ضرػی را زر 

زا٘ستٙس. زر ٔٛرز ٘مص تشريك ثٝ ٔٛلغ  ثز ٔیٛٔطتزيبٖ ٔ

% 7/86زر پیطٍیزی اس ايٗ ثیٕبری،  Bٚاوسٗ ٞپبتیت 
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٘ظزی زر  %3/13آرايطٍزاٖ وبٔلاً ٔٛافك ٚ ٔٛافك ثٛزٜ ٚ 

اس % 4/83ٔطرع ضس وٝ  ٕٞچٙیٗايٗ ثبرٜ ٘ساضتٙس. 

ٞب اس قزيك استفبزٜ  زر ٔٛرز ا٘تمبَ ثیٕبریآرايطٍزاٖ 

ٚ  ثٟساضتی، وبٔلاً ٔٛافك – ٔطتزن اس ٔحػٛلات آرايطی

% وبٔلاً ٔٛافك ٚ ٔٛافك ايٗ ٔٛؾٛع 3/88 ثٛز٘س. ٔٛافك

زارای  ٌبٞبًوٝ  رايطی تمّجیآٞبی ْ زووٝ ثٛز٘س 

استفبزٜ اس ايٗ ٚ  سٙثبض ٞبی ٔیىزٚثی ٚ لبرچی ٔی ِٛزٌیآ

زر ايٗ  .ٞبی پٛستی ضٛز تٛا٘س ثبػث ػفٛ٘ت ٔٛاز ٔی

ٔٛافك ايٗ  اس آرايطٍزاٖ %90ثزرسی ٔطرع ضس وٝ 

استفبزٜ اس ِٛاسْ آرايطی ٚ ثٟساضتی غیزٔجبس  ثٛز٘س وٝ

اس % 7/66 ٌززز. ٔٙجز ثٝ ايجبز ٔطىلات پٛستی ٔی

ٞبی  ٞبی ٔٙبست ثس٘ی ٚ تٕزيٗ ِیتثب ا٘جبْ فؼبآرايطٍزاٖ 

 ضٛز، ٚرسضی وٝ ٔٙجز ثٝ ثٟجٛز زرز وٕز ٚ ٌززٖ ٕ٘ی

ٞب  ثب ضستٗ زست% 7/76 ِف ثٛز٘س.برٔٔربِف ٚ وبٔلاً 

ثٟساضتی ثزای  - لجُ اس استفبزٜ اس ٔحػٛلات آرايطی

 ٞب وبٔلاً ٔٛافك ٚ ٔٛافك ثٛز٘س. وبٞص ا٘تمبَ ػفٛ٘ت

لزار ٍ٘زفتٗ زر يه  تغییز ٔساْٚ ٚؾؼیت ثسٖ ٚثب % 4/93

، وبٔلاً ٔٛافك ٚ ٔٛافك ٚؾؼیت ثبثت ثزای ٔست قٛلا٘ی

ٔطتزی،  ٞز اس زستىص ثؼس زر ٔٛرز تؼٛيؽثٛز٘س. 

 زر ٔٛرز ٔرّٛـ .وبٔلاً ٔٛافك ٚ ٔٛافك ثٛز٘س% 4/98

 وٙٙسٜ  تِٛیس تٛسف وٝ ايٗ ٍٔز ،ثب ٞٓ ٘ىززٖ تزویجبت

 سوبٔلاً ٔٛافك ٚ ٔٛافك ثٛز٘% 85ثبضٙس،  ضسٜ تٛغیٝ

 (.2)جسَٚ  

 ٞبی ٔزتجف ثب حزفٝ آرايطٍزی تٛسيغ فزاٚا٘ی ٔكّك ٚ ٘سجی ٍ٘زش آرايطٍزاٖ سٖ زر راثكٝ ثب ثیٕبری -2جذٍل 

 ًگرش
 کاهلاً هخالف هخالف ًظری ًذارم هَافق کاهلاً هَافق

 زرغس تؼساز زرغس تؼساز زرغس تؼساز زرغس تؼساز زرغس تؼساز

 ثٟساضتی-استفبزٜ ٔطتزن اس ٔحػٛلات آرايطی

 *.ٌززز ٞب ٔی ٔٙجز ثٝ ا٘تمبَ ثیٕبری
28 7/46 22 7/36 7 7/11 1 7/1 1 7/1 

ٞبی  ِٛزٌیآزارای  ٌبٞبً ،رايطی تمّجیآٞبی ْ زو

ٜ اس ايٗ ٔٛاز استفبز ،سٙثبض ٔیىزٚثی ٚ لبرچی ٔی

 *.ٞبی پٛستی ضٛز ٘تتٛا٘س ثبػث ػفٛ ٔی

33 55 20 33 5 3/8 

 

- 

 

- 1 7/1 

 ثٟساضتی غیزٔجبس ٔٙجز ايطی ِٚٛاسْ آر استفبزٜ اس

 ٌززز. ٔطىلات پٛستی ٔی ثٝ ايجبز
34 7/56 20 3/33 6 10 - - - - 

ٞبی  تٕزيٗ ٞبی ٔٙبست ثس٘ی ٚ ا٘جبْ فؼبِیت

 *.ضٛز ٌززٖ ٕ٘ی وٕز ٚ ثٝ ثٟجٛز زرز ٚرسضی ٔٙجز
5 3/8 10 7/16 4 7/6 24 40 16 7/26 

ٔحػٛلات  استفبزٜ اس ٞب لجُ اس ضستٗ زست

ٞب  ثٟساضتی ثزای وبٞص ا٘تمبَ ػفٛ٘ت - آرايطی

 ؾزٚری است.

34 7/56 12 20 13 7/21 1 7/1 - - 

 ثزای ٚ زٞیس تغییز ٔساْٚ را ذٛز ثسٖ ٚؾؼیت

 .*ٍ٘یزيس لزار ثبثت ٚؾؼیت يه زر قٛلا٘ی ٔست
31 7/51 25 7/41 3 5 - - - - 

 ٞز اس ثؼس را آٟ٘ب زستىص، اس استفبزٜ غٛرت زر

 .وٙیس تؼٛيؽ ٔطتزی
46 7/76 13 7/21 1 7/1 - - - - 

 وٝ ايٗ ٍٔز ٘ىٙیس ٔرّٛـ ٞٓ ثب را تزویجبت ٞزٌش

 ثبضٙس. ضسٜ تٛغیٝ وٙٙسٜ تِٛیس تٛسف
34 7/56 17 3/28 6 10 3 5 - - 

 يه ٘فز ثٝ ايٗ سٛاَ پبسد ٘ساز. *
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% اس آٟ٘ب اس ٔطتزيبٖ 90زر ثزرسی ػّٕىزز آرايطٍزاٖ 

% 3/93بضٙس. ذٛاستٙس ٚسبيُ ضرػی ثٝ ٕٞزاٜ زاضتٝ ث ٔی

آرايطٍزاٖ اس تیغ ٘ٛ زر ٞز ثبر اغلاح ثزای ٔطتزيبٖ ذٛز  

% 7/86وزز٘س. زر ٔٛرز ؾسػفٛ٘ی ٚسبيُ  استفبزٜ ٔی

آرايطٍزاٖ ٚسبيّطبٖ را زر ٞز ثبر استفبزٜ، ؾسػفٛ٘ی 

% اس آٟ٘ب ثٝ غٛرت ٔٙظٓ ٚ پس اس ٞز 3/13وزز٘س ٚ  ٔی

 ٕ٘ٛز٘س. ثبر استفبزٜ، ٚسبيُ را ؾسػفٛ٘ی ٕ٘ی

% اس آرايطٍزاٖ لجُ اس رً٘ 7/66يٗ ثزرسی زر ا

تست حسبسیت را ثزای ٔطتزيبٖ ذٛز ا٘جبْ  وززٖ ٔٛ، 

زاز٘س. زر ايٗ  % ايٗ تست را ا٘جبْ ٕ٘ی3/33زاز٘س ٚ  ٔی

ثزرسی ٕٞٝ آرايطٍزاٖ زارای وبرت ثٟساضتی ثٛز٘س. 

اس آرايطٍزاٖ اس تٕبس پٛستی ثب ٔٛاز % 3/98ٕٞچٙیٗ 

ٞبی  ضٙبذتٝ ضسٜ ٔثُ رً٘سای  حبٚی تزویجبت حسبسیت

ٔٛلغ تٕبس ثب ذٖٛ يب ٘یش  %95 وزز٘س. ٔٛ ذٛززاری ٔی

ٔبيؼبت ثسٖ اس زستىص يه ثبر ٔػزف تٕیش استفبزٜ 

ٞز ثزای % اس آرايطٍزاٖ ثؼس اس اتٕبْ وبر 3/93 وزز٘س. ٔی

 .وزز٘س ٞب را تؼٛيؽ ٔی ٞب، اثز حٕبْ ٚ حِٛٝ ضب٘ٝ ،ٔطتزی

يه ٚؾؼیت ثبثت ايٙىٝ ٔست قٛلا٘ی زر ثزای  3/88%

 %3/53زاز٘س.  ٚؾؼیت ثسٖ ذٛز را تغییز ٔی ،س٘لزار ٍ٘یز

ٞبی ذٓ ضسٖ ٚ ثّٙس  ثزای جٌّٛیزی ٚ وبٞص ٚؾؼیت

وززٖ، ٕٞیطٝ اضیبء سٍٙیٗ، ٚسبيُ ٚ ٔٛاز ٔٛرز استفبزٜ 

 %7/46زاز٘س.  ٔی را زر ارتفبع ثیٗ سا٘ٛ ٚ ضب٘ٝ لزار

٘س. زاز حزوبت وططی ٔلايٓ را ثیٗ ٞز ٔطتزی ا٘جبْ ٔی

ٙٙسٜ ٚ ٔٛاز پبن و ٔٛاز ضیٕیبيی آرايطی را اس ٔٛاز  7/96%

ثٝ  %7/81وزز٘س.  غذايی ثٝ غٛرت جساٌب٘ٝ ٍٟ٘ساری ٔی

ٞبی ٘بضی اس حزوبت  ٔٙظٛر جٌّٛیزی اس ٘براحتی

زاز٘س.  تىزاری، سٔب٘ی را ثزای استزاحت اذتػبظ ٔی

تزویت وززٖ ٔٛاز ضیٕیبيی ٔرتّف ثب يىسيٍز  اس 3/88%

ٞب ٚ  زرٍٞٙبْ وبر ثب اسپزی %3/78وزز٘س.  یذٛززاری ٔ

وزز٘س.  وٙٙسٜ اس ٔبسه استفبزٜ ٔی ٔٛاز ضیٕیبيی تحزيه

ثزای تؼٛيؽ ٞٛای زاذُ سبِٗ ثب ٞٛای تبسٜ اس  3/83%

وزز٘س. ٘تبيج زر  ٞبی تٟٛيٝ ٔٙبست استفبزٜ ٔی سیستٓ

  ارائٝ ضسٜ است. 3جسَٚ 

ش زر ايٗ ٔكبِؼٝ ٔطرع ضس وٝ سٗ ثب آٌبٞی، ٍ٘ز

( ٘سارز، P>05/0ٚ ػّٕىزز آرايطٍزاٖ راثكٝ ٔؼٙبزاری )

ٕٞچٙیٗ ٔطرع ضس وٝ سكح تحػیلات تٟٙب ثب ٍ٘زش 

راثكٝ ٔؼٙبزار زارز. سبثمٝ وبر ٘یش ثب ٍ٘زش ٚ آٌبٞی راثكٝ 

(، ثٝ قٛری وٝ ثب افشايص ٔیشاٖ P<05/0ٔؼٙبزار زارز)

سبَ، آٌبٞی ٚ  10سبَ ثٝ ثبلای  5سبثمٝ وبر اس وٕتز اس 

آرايطٍزاٖ افشايص يبفت. ٕٞچٙیٗ ٕٞجستٍی  ٍ٘زش

زاری ٔیبٖ ٕ٘زٜ آٌبٞی ٚ ٍ٘زش زر سٔیٙٝ ثٟساضت ٚ  ٔؼٙی

ٞبی ضغّی ٔزتجف ثب حزفٝ آرايطٍزی ٚجٛز زاضت  ثیٕبری

زاری ٔیبٖ ٕ٘زٜ آٌبٞی ٚ ٍ٘زش ثب  أب ٕٞجستٍی ٔؼٙی

 (.P>05/0ػّٕىزز ٚجٛز ٘ساضت)

 

 ٞبی ٔزتجف ثب حزفٝ آرايطٍزی آرايطٍزاٖ سٖ زر راثكٝ ثب ثٟساضت ٚ ثیٕبری تٛسيغ فزاٚا٘ی ٔكّك ٚ ٘سجی ػّٕىزز -3جذٍل 

 
 ذیز ثّی

 زرغس تؼساز زرغس تؼساز

 10 6 90 54 زرذٛاست آٚرزٖ ٚسبيُ ضرػی اس ٔطتزيبٖ

 3/3 2 3/93 56 *استفبزٜ اس تیغ زر ٞز ثبر اغلاح

 3/13 8 7/86 52 ؾسػفٛ٘ی وززٖ ٚسبيُ

 3/33 20 7/66 40 ززٖ ٔٛتست حسبسیت لجُ اس رً٘ و

 0 0 100 60 زاضتٗ وبرت ثٟساضتی

سای ضٙبذتٝ ضسٜ ٔثُ  جٌّٛیزی اس تٕبس پٛستی ثب ٔٛاز حبٚی تزویجبت حسبسیت

 رً٘ ٔٛ
59 3/98 1 7/1 

 - - 95 57 **ثبر ٔػزف تٕیش ٔٛلغ تٕبس ثب ذٖٛ يب ٔبيؼبت ثسٖ استفبزٜ اس زستىص يه

 7/6 4 3/93 56 اس ٞز ٔطتزیحِٛٝ ثؼس  ٚ تؼٛيؽ ضب٘ٝ، اثز حٕبْ
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 ذیز ثّی

 زرغس تؼساز زرغس تؼساز

 7/11 7 3/88 53 تغییز ٚؾؼیت ثسٖ، ثزای لزار ٍ٘زفتٗ زر يه ٚؾؼیت ثبثت ثٝ ٔست قٛلا٘ی

لزارزازٖ اضیبء سٍٙیٗ، ٚسبيُ ٚ ٔٛاز ٔٛرز استفبزٜ زر ارتفبع ثیٗ سا٘ٛ ٚ ضب٘ٝ، ثزای 

 ***ثّٙس وززٖجٌّٛیزی ٚ وبٞص ٚؾؼیت ٞبی ذٓ ضسٖ ٚ 
32 3/53 23 3/38 

 3/53 32 7/46 28 ا٘جبْ حزوبت وططی ٔلايٓ ثیٗ ٞز ٔطتزی

 3/3 2 7/96 58 غٛرت جساٌب٘ٝ وٙٙسٜ ٚ ٔٛازغذايی ثٝ ٍٟ٘ساری ٔٛازضیٕیبيی آرايطی اس ٔٛاز پبن

ٞبی ٘بضی اس  اذتػبظ زازٖ سٔب٘ی ثزای استزاحت ثٝ ٔٙظٛر جٌّٛیزی اس ٘براحتی

 حزوبت تىزاری
49 7/81 11 3/18 

 7/11 7 3/88 53 جٌّٛیزی اس تزویت وززٖ ٔٛاز ضیٕیبيی ٔرتّف ثب يىسيٍز

 7/21 13 3/78 47 وٙٙسٜ ٞب ٚ ٔٛاز ضیٕیبيی تحزيه استفبزٜ اس ٔبسه زرٍٞٙبْ وبر ثب اسپزی

ٞبی تٟٛيٝ ٔٙبست، ثزای تؼٛيؽ ٞٛای زاذُ سبِٗ ثب ٞٛای  استفبزٜ اس سیستٓ

 ****بسٜت
50 3/83 9 15 

٘فز ثٝ ايٗ سٛاَ  1 **** پبسد ٘ساز٘س. ٘فز ثٝ ايٗ سٛاَ 5 *** ٘فز ثٝ ايٗ سٛاَ پبسد ٘ساز٘س. 3 **٘فز ثٝ ايٗ سٛاَ پبسد ٘ساز٘س.  2 *

 پبسد ٘ساز.
 

 بحث
ٔیشاٖ آٌبٞی، ٍ٘زش ٚ ػّٕىزز ٔكبِؼٝ حبؾز، 

ٞبی  ٘سجت ثٝ ثٟساضت ٚ ثیٕبری آرايطٍزاٖ سٖ ضٟز يشز

. ٔٛرز ثزرسی لزار زازٜ استٔزتجف حزفٝ آرايطٍزی را 

ثب  2010ٚ ٕٞىبراٖ زر سبَ جٛذیٛ  ای وٝ زر ٔكبِؼٝ

زرثبرٜ ا٘تمبَ  آرايطٍزاٖػٙٛاٖ آٌبٞی، ٍ٘زش ٚ ػّٕىزز 

زر پبوستبٖ ا٘جبْ زاز٘س ايٗ ٘تبيج ثٝ زست  B  ٚCٞپبتیت 

ٞبی ا٘تمبَ ؾؼیف  ٞب ٚ رٚش آٔس وٝ آٌبٞی زرثبرٜ ثیٕبری

وٝ ٞپبتیت اس قزيك ِٛاسْ  زا٘ستٙس % ٔی6/36ثٛز ٚ تٟٙب 

 آرايطٍزاٖ % اس2/3ضٛز ٚ تٟٙب  اغلاح ٔٙتمُ ٔی

تٛا٘س اس قزيك ٚاوسٗ پیطٍیزی  ٔی HBVزا٘ستٙس وٝ  ٔی

(. أب زر 15) ايٗ ثبرٜ ٘ساضتٙس % اقلاػی زر8/96ضٛز ٚ 

% اس آرايطٍزاٖ زر 7/86ٔطرع ضس وٝ حبؾز ٔكبِؼٝ 

زر  Bٔٛرز ٘مص تشريك ثٝ ٔٛلغ ٚاوسٗ ٞپبتیت 

% ٘یش ٘ظزی 3/13پیطٍیزی، وبٔلاً ٔٛافك ٚ ٔٛافك ثٛزٜ ٚ 

جٛذیٛ ٚ ٕٞىبراٖ زر ايٗ ثبرٜ ٘ساضتٙس. زر ٔكبِؼٝ 

اثشار وبرضبٖ را ثؼس اس  آرايطٍزاٖ% اس 8/75ٕٞچٙیٗ 

% ٚسبيُ وبر را 2/24وزز٘س ٚ  ٔػزف ؾسػفٛ٘ی ٔی

(. زر ايٗ ٔكبِؼٝ ٘یش تمزيجبً ٘تبيج 15) وزز٘س ؾسػفٛ٘ی ٕ٘ی

وٝ ٔطرع ضس وٝ  قٛریٝ زست آٔس، ث ٔطبثٟی ثٝ

% آرايطٍزاٖ ٚسبيّطبٖ را پس اس ٞز ثبر استفبزٜ، 7/86

 .وزز٘س ؾسػفٛ٘ی ٔی

ٚ ٕٞىبراٖ زر  Wazir زر ٔكبِؼٝ زيٍزی وٝ تٛسف

% 7ا٘جبْ ضس ٔطرع ٌززيس وٝ تٟٙب  2008سبَ 

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ  ، اس ثیٕبری ٚ استفبزٜ ٔجسز اس تیغآرايطٍزاٖ

(. زر غٛرتی 1) ثیٕبری آٌبٞی زاضتٙسذكز ثبِمٜٛ ا٘تمبَ 

% اس آرايطٍزاٖ اس تیغ ٘ٛ زر ٞز 3/93وٝ زر ايٗ ٔكبِؼٝ 

وزز٘س. زر ٔكبِؼٝ زيٍزی وٝ تٛسف  ثبر اغلاح استفبزٜ ٔی

Baghiani Moghadam   َزر  1380ٚ ٕٞىبراٖ زر سب

ضٟز يشز ثب ػٙٛاٖ ثزرسی ٔیشاٖ وبرايی اٍِٛی اػتمبز 

ػّٕىزز آرايطٍزاٖ ٘سجت ثٟساضتی زر آٌبٞی، ٍ٘زش ٚ 

% 85ا٘جبْ ٌزفت، ٔطرع ضس وٝ  Bثٝ ثیٕبری ٞپبتیت 

 (.19) ثزز٘س وبر ٔیٝ افزاز ثزای ٞز ٔطتزی يه تیغ ث

زر ضٟز ساثُ، پژٚٞطی تحت ػٙٛاٖ  1384زر سبَ 

ٞبی س٘ب٘ٝ ثٝ  ثزرسی ٚؾؼیت ثٟساضت ٔحیف آرايطٍبٜ

ٕٞزاٜ تؼییٗ ٔیشاٖ آٌبٞی ٚ ٍ٘زش آرايطٍزاٖ تٛسف 

Heidari ٚ Arefi ٜای ا٘جبْ ضس. ايٗ ٔكبِؼٝ ٔطبٞس- 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
17

 ]
 

                             8 / 11

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-357-fa.html


 62/ 93تابستاى /دٍم/ شوارُ ششنفصلٌاهِ ػلوی تخصصی طب کار/ دٍرُ                                                                    ٍ ّوکاراىهحوذتقی قاًؼیاى 

 

آرايطٍبٜ ساثُ ا٘جبْ ٌزفت. ٘تبيج ٘طبٖ زاز  88تحّیّی زر 

٘بٔٝ ٔمزرات ثٟساضتی  ٞب، آيیٗ % آرايطٍب6/79ٜوٝ زر 

% رػبيت ٘طسٜ ثٛز. ٔیشاٖ آٌبٞی 4/20رػبيت ٚ زر 

% زر حس 8/17% اس آرايطٍزاٖ زر حس ٔتٛسف ٚ 9/78

یف يب زر حس غفز زاضتٙس. ذٛة ٚ ثمیٝ آٌبٞی ؾؼ

% ٍ٘زش ذیّی ٔثجت ٚ 3/31% ٘یش ٍ٘زش ٔثجت ٚ 4/44

ٞبی غفز، ٔٙفی ٚ ذیّی ٔٙفی زاضتٙس. زر  ثمیٝ، ٍ٘زش

ٔكبِؼٝ آٟ٘ب ثیٗ آٌبٞی افزاز ٚ ٔیشاٖ سٛاز ٚ ٘ٛع ٍ٘زش، 

 (.20) ارتجبـ ٔؼٙبزاری ٚجٛز زاضت

زر ضٟز ارزثیُ، پژٚٞطی تحت  1384 -85زر سبَ 

ٞبی س٘ب٘ٝ ضٟز ارزثیُ  ثٟساضتی آرايطٍبٜػٙٛاٖ ٚؾؼیت 

ا٘جبْ ضس. ايٗ پژٚٞص،  Alighadr  ٚ Sadeghiتٛسف 

آٚری اقلاػبت اس قزيك  تٛغیفی ثٛزٜ ٚ ثز اسبس جٕغ

ٔطبٞسٜ، ٔػبحجٝ ٚ تىٕیُ پزسطٙبٔٝ ا٘جبْ ٌزفت. ٘تیجٝ 

% ٔتػسيبٖ اس ٔسزی ثٛزٖ 52/23ٔكبِؼٝ آٟ٘ب ٘طبٖ زاز وٝ 

% آٟ٘ب ثب 4/67اقلاع ثٛزٜ ٚ  ت ثیٞبی ايسس ٚ ٞپبتی ثیٕبری

ٞبی ٔزتجف ثب ضغُ آرايطٍزی آضٙبيی اِٚیٝ  ثیٕبری

زر ضٟز ارزثیُ، پژٚٞص  1388(. زر سبَ 21) زاضتٙس

ٞبی ثب  زيٍزی تحت ػٙٛاٖ ثزرسی ريسه ا٘تمبَ ثیٕبری

ٔٙطأ ذٛ٘ی زر آرايطٍزاٖ سٖ ضٟز ارزثیُ ا٘جبْ ٌزفت. 

ٞبی  % آرايطٍب2/5ٜ٘تبيج ٔكبِؼٝ آٟ٘ب ٔطرع وزز وٝ تٟٙب 

س٘ب٘ٝ غزفبً اس ویت ضرػی ثزای اغلاح ٔطتزيبٖ ذٛز 

ٞب ٔیىزٚتٗ )٘ٛػی  % آرايطٍب56ٜٕ٘بيٙس ٚ زر  استفبزٜ ٔی

ضس. ٕٞچٙیٗ رضس  وبر ثززٜ ٔیٝ ٔبزٜ ٌٙسسزای ضیٕیبيی( ث

ٞبيی وٝ رٚش  ٞبی تٟیٝ ضسٜ زر آرايطٍبٜ ثبوتزی زر ٕ٘ٛ٘ٝ

زز٘س ثٝ ضىُ و استب٘سارز ٌٙسسزايی را ٔزاػبت ٔی

زاری وٕتز اس آٟ٘بيی ثٛز وٝ رٚش اضتجبٜ ٌٙسسزايی  ٔؼٙی

اثشار وبر زر آٟ٘ب ٔطبٞسٜ ضسٜ ثٛز. ثٙبثزايٗ آٟ٘ب ٘تیجٝ 

ٌزفتٙس وٝ جٟت تبٔیٗ ارتمبء سكح سلأت آرايطٍزاٖ 

ٞبی ثب  س٘ب٘ٝ ٚ ٔزاجؼیٗ ٚ وبٞص ريسه ا٘تمبَ ثیٕبری

آٔٛسش ٔٙطأ ذٛ٘ی، ٘ظبرت ٔستٕز ثز ضزايف ٔحیف وبر، 

ضبغّیٗ ٚ ٌٙسسزايی غحیح اثشار وبر ؾزٚری 

 (.22) ثبضس ٔی

 گیری ًتیجِ

ٞبی آٔٛسضی ٚ رسب٘ٝ ٚ تّٛيشيٖٛ،  ثزٌشاری ولاس

ٕٞٝ زر افشايص ٔیشاٖ آٌبٞی، ٍ٘زش ٚ ػّٕىزز ثٟساضتی 

ثبضس ٚ آرايطٍزاٖ ٘سجت ثٝ ٘مص  آرايطٍزاٖ ٔٛثز ٔی

ارای ٞبی ضغّی ز آٔٛسش زر پیطٍیزی اس اثتلا ثٝ ثیٕبری

وٙس  ٍ٘زش ٔثجتی ثٛزٜ ٚ ٘تبيج ٔكبِؼٝ ٘یش ذبقز ٘طبٖ ٔی

وٝ افشايص ٔیشاٖ آٌبٞی آرايطٍزاٖ ٔٙجز ثٝ ثٟجٛز ٍ٘زش 

زر سٔیٙٝ ثٟساضت ٚ  ٟبٚ زر ٟ٘بيت ثٟجٛز ػّٕىزز آ٘

ضٛز، ِذا  ٞبی ضغّی ٔزتجف ثب حزفٝ آرايطٍزی ٔی ثیٕبری

ٞبی آٔٛسضی ٔسٚ٘ی جٟت  ضٛز وٝ ثز٘بٔٝ پیطٟٙبز ٔی

ٞبی پیطٍیزی  ٞب ٚ راٜ يی ثیطتز آرايطٍزاٖ ثب ثیٕبریآضٙب

ٌیزی اس اسبتیس ٔزتجف اجزا  اس آٟ٘ب تسٚيٗ ٌززز ٚ ثب ثٟزٜ

 ضٛز.

تٛاٖ ثٝ ٔلاحظبت  ٞبی ايٗ ٔكبِؼٝ ٔی اس ٔحسٚزيت

احتٕبِی آرايطٍزاٖ ٚ احتیبـ آٟ٘ب زر ٔٛرز اػلاْ ٚالؼیت 

 بضس.اضبرٜ وزز وٝ ضبيس ٘تبيج را تحت تبثیز لزار زازٜ ث

 تقذیر ٍ تشکر
پزسطٙبٔٝ ٚ ثب تطىز اس تٕبْ آرايطٍزا٘ی وٝ زر تىٕیُ 

 پژٚٞص ٔب را يبری ٕ٘ٛز٘س. ايٗزر 
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