
 
 

ٍ آپٌِ  خَاتی تیتِ ردگی در تیواراى هثتلا افس فراٍاًی تررسی

 سَهٌَگرافی تشخیص دادُ شذُ تا پلی خَاباًسذادی حیي 

 *2، ًرگس سادات شوس حسیٌی1، خسرٍ صادق ًیت حقیقی1اهیذ اهیٌیاى

 ُ ػلَم پشضکی تْزاىبرلَ، زاًطگبضغلی، ثیوبرستبى ثْ ذَاةاذتلالات هزکش تحقیقبت  ٍ ػضَ ّیأت ػلوی گزٍُ عت کبر .1

 زاًطگبُ ػلَم پشضکی تْزاى ّبی ضغلی، هزکش تحقیقبت عت کبر ٍ ثیوبریػضَ  .2
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 02166405588 :تلفي، گزٍُ عت کبر ،ی تْزاىزاًطگبُ ػلَم پشضک ،تْزاى آزرس پستی: ًَیسٌسُ هسئَل:

 Shams1361@yahoo.comپست الکتزًٍیکی: 

 چکیذُ
اثز افسززگی رٍی کیفیت سًسگی ثِ ذػَظ زر هجتلایبى ثِ اذتلالات ذَاة اس اّویت ثِ سشایی ثزذَرزار  هقذهِ:

سَهٌَگزافی  کِ ثب تست پلی  ذَاثی ٍ آپٌِ اًسسازی ثی  ثِ ثزرسی افسززگی زر ثیوبراى هجتلا ثِ اس ایي رٍثبضس  هی

 این. اًس ٍ ثزذی اس ػَاهل هَثز ثز آى پززاذتِ ُ ضسُتطریع زاز

ّبی  بلـزر سکِ بى ثْبرلَ ـکٌٌسُ ثِ کلیٌیک ذَاة ثیوبرست هزاجؼِ ثیوبر 148ی هقغؼی  هغبلؼِ زر ایي: رٍش تررسی

سَهٌَگزافی اذتلال ذَاة آًْب تطریع زازُ ضسُ  ثز اسبس پلیٍ  ثَزًس  سَهٌَگزافی قزار گزفتِ تحت پلی 91-1389

 تکویل گززیس.ٍ پزسطٌبهِ ثک   آٍری اعلاػبت کٌٌسگبى فزم جوغ ، سپس ثزای ّز یک اس ضزکتٍارز هغبلؼِ ضسًس ثَز

ثِ زست آهسُ ثب استفبزُ اس  ّبی زازُذَاثی،  ثی ٍ هجتلا ثِ آپٌِ اًسسازی آٍری اعلاػبت فَق ثزای ثیوبراى  جوغاس پس 

 زار گزفت.هَرز تجشیِ ٍ تحلیل ق SPSS 16 افشار آهبری ًزم

ثب تَجِ ثِ ًقغِ ثزش تؼییي ضسُ جْت تطریع افسززگی ثز اسبس پزسطٌبهِ ثک، فزاٍاًی افسززگی زر ثیي  ّا: یافتِ

% زر ثزاثز 40ذَاثی ثیطتز ثَز ) فزاٍاًی افسززگی زر هجتلایبى ثِ ثی ٍ ثبلاتز 16ب ًقغِ ثزش ًوزُ ثیوبراى هتفبٍت ثَز، ث

% اس هجتلایبى ثِ 80، 10زار ًجَزُ است. ثب ًقغِ ثزش ثیطتز یب هسبٍی  ری هؼٌی%( ٍلی ایي اذتلاف اس لحبػ آهب35

ثزًس کِ ثب ایي ًقغِ ثزش اذتلاف آهبری  % اس ثیوبراى هجتلا ثِ آپٌِ اًسسازی اس افسززگی رًج هی3/58ذَاثی ٍ  ثی

کززى تؼسیل  سیَى ذغی پس اسضس. ّوچٌیي زر هسل رگز زاری ثیي ًَع اذتلال ذَاة ٍ اثتلا ثِ افسززگی هطبّسُ  هؼٌی

تَزُ ثسًی، ٍضؼیت تبّل ٍ هیشاى تحػیلات، ثیي ًوزُ  بًٌس سي، جٌس، اذتلال ذَاة، ضبذعثزای زیگز هتغیزّب ّو

 .(=01/0Pزاری ٍجَز زاضت) هؼٌی راثغِ ISI (Insomnia Severity Index)پزسطٌبهِ ثک ٍ ًوزُ پزسطٌبهِ 

ذَاثی ثیطتز اس ًوزُ افسززگی زر ثیوبراى هجتلا ثِ  فسززگی ثک زر ثیوبراى هجتلا ثِ ثیزر هغبلؼِ حبضز ًوزُ ا گیری: ًتیجِ    

ّب زیسُ  کٌٌسُ حتی ثب حذف اثز هرسٍش . زار ًجَز زر حبلی کِ ایي اذتلاف اس لحبػ آهبری هؼٌی ثَز آپٌِ اًسسازی ذَاة 

 یبثس. فشایص هیزاری ثب ًوزُ پزسطٌبهِ افسززگی ثک ا ذَاثی ثِ ضکل هؼٌی ضَز کِ ثی هی

 ذَاثی افسززگی، ثی : اذتلالات ذَاة، آپٌِ اًسسازی حیي ذَاة، ّا کلیذ ٍاژُ

 فصلٌاهِ علوی تخصصی طة کار

 67-33 صفحات/ 33تاتستاى / دٍم وارُش/ ششندٍرُ 
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 هقذهِ
اذتلالات تٌفسی  اس ثشرگسبلاى %5حسٍز  زر ایزاى،

رًج  ذَاثی اس ثشرگسبلاى اس ثی% 56ٍ  حیي ذَاة

ثیوبراى هجتلا ثِ اذتلال تٌفسی حیي ذَاة  .(2،1)ثزًس هی

آلَزگی عی رٍس ٍ تساذل آى  ذَاثی ثِ ػلت ذَاة ٍ ثی

زچبر افسززگی ضًَس ي است ضبى هوک ثب ػولکزز رٍساًِ

تَاًس ًبضی اس  ذَاثی، ثیوبری هی حتی زر هجتلایبى ثِ ثیٍ 

هغبلؼبت اذیز کِ ثِ ثزرسی افسززگی  .(3)    افسززگی ثبضس

حیي ذَاة  زر ثیي ثیوبراى هجتلا ثِ اذتلال تٌفسی

اًس ثزذی اس ایي  ًتبیج گًَبگًَی زست یبفتِاًس ثِ  پززاذتِ

هغبلؼبت ضیَع ثبلای افسززگی را زر ثیي هجتلایبى ثِ 

ٍ حتی  اًس اذتلال تٌفسی حیي ذَاة گشارش ًوَزُ

ززگی را ثِ زًجبل زرهبى ثزذی هغبلؼبت ثْجَز ػلاین افس

زر   .(4-8)اًس اذتلالات تٌفسی حیي ذَاة گشارش ًوَزُ

ٍ  Asghariگزٍّی زیگز اس ایي هغبلؼبت ّوچَى هغبلؼِ 

یي ٍ ّوکبراى ارتجبعی ث Atalayّوکبراى ٍ هغبلؼِ 

ُ ل تٌفسی حیي ذَاة زیسُ ًطسافسززگی ٍ اثتلا ثِ اذتلا

ذَاثی ذَز ثبػث  ثب تَجِ ثِ ایي هَضَع کِ ثی .(9)است

پس اثتلا  (11،10)گززز کبّص کیفیت سًسگی ثیوبراى هی

افشایص ثبر  تَاًس ثِ افسززگی ثِ غَرت ّوشهبى هی

ثیوبری را زر ثز زاضتِ ثبضس کِ ایي هسئلِ ثیبًگز اّویت 

الجتِ . ثبضس هی اس ثیوبراى فسززگی زر ایي گزٍُثیطتز ا

سیبزی زر راثغِ ثب ثزرسی افسززگی زر ّبی  پژٍّص

ثیوبراى هجتلا ثِ اذتلالات تٌفسی حیي ذَاة غَرت 

کِ کوتز ثِ ثزرسی  زر حبلی (12،4-14)گزفتِ است

ثِ  ذَاثی ٍ ثی آپٌِ اًسسازیافسززگی زر ثیوبراى هجتلا ثِ 

 عَر ّوشهبى پززاذتِ ضسُ است.

ثب ٍجَز ایٌکِ ضیَع افسززگی زر ایزاى زر هغبلؼبتی  

ٍ ایٌکِ  (16،15)استکِ تبکٌَى اًجبم ضسُ است ثبلا ثَزُ 

ثِ ثزرسی افسززگی زر هجتلایبى ثِ اذتلال  کوتززر ایزاى 

پس زر ایي هغبلؼِ هب ثز آى  ،ذَاة پززاذتِ ضسُ است

آپٌِ   ثزرسی افسززگی زر ثیي ثیوبراى هجتلا ثِ ضسین کِ ثِ

کِ اذتلال ذَاة آًْب ثب  ذَاثی اًسسازی حیي ذَاة ٍ ثی

 .سَهٌَگزافی اثجبت ضسُ است، ثپززاسین پلی

 رٍش تررسی
ثیوبراى  توبهی  ی هقغؼی کِ ایي هغبلؼِزر 

زر ثیي کٌٌسُ ثِ کلیٌیک ذَاة ثیوبرستبى ثْبرلَ  هزاجؼِ

 سَهٌَگزافی قزار گزفتِ تحت پلی کِ 1388-91ّبی  سبل

، سپس ًسضس اًتربة زاضتٌسٍ هؼیبرّبی ٍرٍز را   ثَزًس

آٍری اعلاػبت  کٌٌسگبى فزم جوغ ثزای ّز یک اس ضزکت

، سبل 12ثبلای  ضبهل سي هؼیبرّبی ٍرٍز تکویل گززیس.

کٌٌسُ ذَاة زر  ػسم هػزف الکل یب زارٍّبی زیگز هرتل

آپٌِ اًسسازی حیي  ثب افزازٍ  سبػت قجل اس تست 24

 ثَز. ذَاثی ذَاة یب ثی

سي، جٌس، ضبهل هتغیزّبی آٍری اعلاػبت  فزم جوغ

 ضبذعکطیسى،   اى تحػیلات، سیگبرشٍضؼیت تبّل، هی

ًَع  ًوزُ پزسطٌبهِ افسززگی ثکّوچٌیي  ٍ تَزُ ثسًی

اسبس ًظز پشضک هترػع ٍ  ذَاة ثیوبراى ثزاذتلال 

زر پزًٍسُ ضسُ  سَهٌَگزافی پلی ًتیجِ تست ثجت

 .تطریع زازُ ضسُ است

سٌجی ضبهل قس ٍ ٍسى ًیش  ّبی تي گیزی اًساسُ

گیزی ثِ رٍش سیز اًجبم ضس. قس فزز تَسظ یک  اًساسُ

قسسٌج هَجَز زر کلیٌیک ذَاة ثیوبرستبى ثْبرلَ ثب 

هتز زر حبلت ایستبزُ ٍ ثسٍى کفص  سبًتی 5/0زقت 

گ آًبلَگیزی ٍ ٍسى افزاز تَسظ یک تزاسٍی  اًساسُ

 ARI Medical Equipment Co., Ltd-ARI) ای ػقزثِ

Technology Group, AED, RGT-200 Health 

scale, HongKong ) کلیٌیک ذَاة ثیوبرستبى ثْبرلَ ثب

کیلَگزم ثسٍى کفص ٍ ثب حساقل لجبس  1/0زقت 

سًی هحبسجِ تَزُ ث ضبذعسپس  .گیزی گززیس اًساسُ

 AHI: Apnea) ثیوبراى ثب اًسکس آپٌِ ٍ ّیپَپٌِ .گززیس

and hypopnea index)  ثِ ػٌَاى ثیوبراى  5ثبلاتز اس

ًس ٍ  هجتلا ثِ اذتلال تٌفسی حیي ذَاة زر ًظز گزفتِ ضس

 ISIذَاثی ثب ًوزُ پزسطٌبهِ  ثیوبراى ثب ضکبیت ثی

(Insomnia Severity Index ) ب ّوزاُ ث 15ثبلاتز اس

 ،سَهٌَگزافی حبکی اس تبذیز زر ثِ ذَاة رفتي پلی

ثِ ٍ یب کبّص کیفیت ذَاة کبّص کل سهبى ذَاة 
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ّوچٌیي زر  ًس ذَاثی ضٌبذتِ ضس ػٌَاى ثیوبر هجتلا ثِ ثی

ّب ّوچَى  سَهٌَگزافی ثِ ػول آهسُ زیگز تطریع پلی

قزار، سٌسرم آپٌِ اًسسازی ٍ پبراسَهٌیب  سٌسرم پبی ثی

توبهی ثیوبراى تَسظ زستگبُ  ُ استثزای آًْب رز ضس

-Embla N7000 system (Medcareسَهٌَگزافی  پلی

Embla®, Reykjavik, Iceland)  افشار  ٍ ًزم
Somnologica version 3.3.1 (Medcare-Embla®, 

Reykjavik, Iceland) تحت ثزرسی قزار گزفتٌس. 

کسام  ثبضس کِ ّز سَال هی 7هطتول ثز  ISIپزسطٌبهِ 

ًوزُ زارز. ایي پزسطٌبهِ ػلائن  4-0لیکزت اس  هقیبس

آلفبی سٌجس. رٍایی ٍ  ّفتِ اذیز هی 2ذَاثی را زر  ثی

 8/0ٍ  7/0  تزتیتسثبى فبرسی  ایي پزسطٌبهِ ثِ کزًٍجبخ

 .(18،17)ضسثب هی

ثبضس ٍ ّز کسام  سَال هی 21زارای ًیش  پزسطٌبهِ ثک

کوتزیي  0)ًوزُ  چْبرتبییهقیبس لیکزت اس سَالات 

ایي ًقغِ ثزش هتفبٍتی ثزای س. ًثیطتزیي( زار 3ًٍوزُ 

هغزح ضسُ است کِ زر  پزسطٌبهِ جْت تؼییي افسززگی

ثیطتز  ّوچٌیي ًوزُ ٍ 16طتز اس ًوزُ ثیایي هغبلؼِ 

 . ایي پزسطٌبهِاینِ را افسززگی زر ًظز گزفت 10هسبٍی 

 ثزاثزآلفبی کزًٍجبخ   اسبس هغبلؼِ اًجبم ضسُ زر ایزاى ثز

 (19)زارز 86%

زست ِ ث ّبی زازُ اعلاػبت فَقآٍری  جوغاس پس 

هَرز تجشیِ  SPSS 16 افشار آهبری آهسُ ثب استفبزُ اس ًزم

ّب اس  جْت گشارش زازُ ٍ تحلیل قزار گزفت.

فزاٍاًی ٍ  ّبیی هثل هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر یب ضبذع

ّب اس  س ٍ ثزای تجشیِ ٍ تحلیل زازُزرغس آى استفبزُ ض

س ٍ گززیتست استفبزُ  زٍ ٍ تی  ّبی آهبری کبی تست

ُ زر ًظز گزفتِ ضس 05/0ذغبی ًَع یک زر ایي هغبلؼِ 

زر اًتْب ثزای تؼییي اثز هتغیزّبی زیگز ثز رٍی ٍ  است

 استفبزُ گززیس.ایي ارتجبط اس هسل رگزسیَى ذغی 

 ّا یافتِ
کِ عی زٍ سبل اذیز ًفز اس ثیوبراًی  184اس هیبى 

آًْب ًفز اس  143 ٌس،سَهٌَگزافی قزار گزفت تحت پلی

ًفز اس آپٌِ  67هیبى آًْب اس ًس کِ پزسطٌبهِ را تکویل کزز

اس آًْب ثِ  ًفز 35ٍ  ًس زثز ذَاة رًج هیحیي  اًسسازی

ٍ هبثقی آًْب  ٍارز هغبلؼِ ضسًسکِ  ًس ثَزذَاثی هجتلا  ثی

 .ًسزث ًفز اس اذتلالات زیگز ذَاة رًج هی 30یؼٌی 

سى  %30ٍ هزز  کٌٌسگبى ضزکتاس  (%70ًفز ) 78

کٌٌسگبى زر ایي هغبلؼِ تحػیلات  ضزکت سا% 5/26  ،ثَزًس

 ًفز 94اًس ٍ  لیسبًس ٍ ثبلاتز زاضتِ% 4/35 ٍ سیز زیپلن

اس ثیوبراى سیبزی تؼساز . ثَزًسثیوبراى هتبّل ( اس 2/83%)

 .(1)جسٍل ًسکطیس ویًسیگبر 

 %9/35 ،ثک پزسطٌبهِتز ٍ ثیط 16ًوزُ ًقغِ ثزش ثب 

ًس ثزز اًسسازی اس افسززگی رًج هیى هجتلا ثِ آپٌِ اس ثیوبرا

اس آًْب افسززگی  %40َاثی ذ ٍ اس هیبى هجتلایبى ثِ ثی

تز یطث پزسطٌبهِ راکِ ًقغِ ثزش  زر غَرتیزاضتٌس. 

اس ثیوبراى هجتلا ثِ آپٌِ  % 3/58فزؼ کٌین،  10هسبٍی 

ذَاثی اس افسززگی رًج  اس هجتلایبى ثِ ثی %80اًسسازی ٍ 

زاری ثیي اذتلال ذَاة  س کِ الجتِ راثغِ آهبری هؼٌیثزً هی

 2س. جشئیبت زر جسٍل ض سُ ٍّ اثتلا ثِ افسززگی هطب

 آهسُ است.
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 اسبس ًوزُ آسهَى افسززگی ثک هقبیسِ هطرػبت زهَگزافیک ثز -1جذٍل 

P BDI q score   

 16;< 16>   

 تعذاد تیواراى  74 39 

 (جیَُهتز  )هیلیفطبر ذَى سیستَلیک  82/14±61/122 53/10±39/117 1/0

 هتز جیَُ( )هیلیفطبر ذَى زیبستَلیک  51/16±33/78 64/8±19/76 5/0

 ( )کیلَگزم ثز هتز هزثغ(BMI)تَزُ ثسًی ضبذع  47/4±57/25 69/4±40/28 87/0

 سي )سبل(  85/12±37/47 66/12±92/48 54/0

 اًسکس آپٌِ ٍ ّیپَپٌِ  6/21±00/22 00/22±90/23 

  تؼساز کل)زرغس( تؼساز کل)زرغس( تؼساز کل)زرغس( 

07/0 
 هذکز 78(70)  54(2/69)  24(8/30) 

 جٌسیت
 هًَث 35(30)  20(1/57)  15(9/42) 

07/0 

 سیز زیپلن 30(5/26)  17(23)  13(3/33) 

 هیزاى تحصیلات
 زیپلن 30(5/26)  19(7/25)  11(2/28) 

 فَق زیپلن 13(5/11)  6(1/8)  7(9/17) 

 لیسبًس ٍ ثبلاتز 40(4/35)  32(2/43)  8(5/20) 

5/0 
 هجزز 19(8/16)  12(2/16)  7(9/17) 

 ٍضعیت تاّل
 هتبّل 94(2/83)  62(8/83)  32(1/82) 

45/0 
 زارز 7(2/6)  4(4/5)  3(7/7) 

 هصرف سیگار
 ًسارز 106(8/93)  70(6/94)  36(3/92) 

 ذَاثی ارتجبط آى ثب ًَع اذتلال ذَاة فزاٍاًی افسززگی ثزاسبس ًوزُ پزسطٌبهِ ثک زر ثیوبراى هجتلا ثِ آپٌِ اًسسازی حیي ذَاة ٍ ثی -2جذٍل 

 BDI q score BDI q score   

 تشخیص تؼساز کل 16> >;16 

 آپٌِ اًسذادی حیي خَاب (7/65)67 (1/64)43 (9/35)24 

 تی خَاتی (3/34)35 (60)21 (40)14 41/0

 BDI q score BDI q score تؼساز کل  

 10;< <9   

 آپٌِ اًسذادی حیي خَاب (7/65)67 (7/41)28 (3/58)39 

 خَاتی تی (3/34)35 (20)7 (80)28 02/0

 

هیبًگیي سٌی هجتلایبى ثِ اذتلال تٌفسی حیي ذَاة 

هیبًگیي ثیطتز اس زاری  ثِ غَرت هؼٌی( 84/12±07/50)

ثَزُ ( 75/42±36/9) ذَاثی ثیثِ هجتلایبى  سٌی

. ثیطتز ثیوبراى هجتلا ثِ (2)جسٍل(P;002/0)است

ًفز( ٍلی اس  54اًس ) ثَزُ هزز افسززگی زر ایي هغبلؼِ

زاری ثیي زٍ گزٍُ هجتلا  لحبػ آهبری تفبٍت آهبری هؼٌی

اذتلاف آهبری    .فسززگی ٍ غیز هجتلا زیسُ ًطسثِ ا

ّل أ، ٍضؼیت تثیي جٌسیت، سغح تحػیلات زاری هؼٌی

فسززُ زر ایي ٍ هػزف سیگبر ثیي زٍ گزٍُ افسززُ ٍ غیزا

 .(1جسٍلهغبلؼِ هطبّسُ ًطس)
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ثب ٍجَز ایٌکِ هیبًگیي ًوزُ پزسطٌبهِ ثک ثِ غَرت 

ذَاثی ثیص اس هیبًگیي آى  ٍاضحی زر ثیوبراى هجتلا ثِ ثی

  لا ثِ آپٌِ اًسسازی حیي ذَاة ثَززر ثیوبراى هجت

(، ٍلی ایي 78/14±28/11ثل زر هقب 31/10±43/17)

 ثز .(3)جسٍل زار ًجَزُ است تفبٍت اس لحبػ آهبری هؼٌی

ثز ثز ًوزُ پزسطٌبهِ َاسبس هسل رگزسیَى، تٌْب ػبهل ه

زر جشئیبت هسل  سـثبض هی ISIثک، ًوزُ پزسطٌبهِ 

 ثیٌی زارز. قبثلیت پیص %11، ایي هسل آهسُ است 4  جسٍل

فطبر ذَى سیستَلیک ٍ زیبستَلیک، سي ٍ اًسکس تَزُ ثسًی زر زٍ گزٍُ هجتلایبى ثِ اذتلال  هقبیسِ ًوزُ پزسطٌبهِ ثک، -3جذٍل 

 ذَاثی تٌفسی حیي ذَاة ٍ ثی

P 

 خَاب يیح یاًسذاد یواریت

 اًحزاف هؼیبر±هیبًگیي

 یخَات یت

 اًحزاف هؼیبر±هیبًگیي
 

 تعذاد تیواراى 35 67

 BDIًورُ پرسشٌاهِ  31/10±43/17 28/11±78/14 63/0

 فشار خَى سیستَلیک 87/13±79/115 40/12±79/122 05/0

 فشار خَى دیاستَلیک 17/10±79/75 30/16±11/78 57/0

 (سبل)سي 76/17±20/44 13/12±22/50 02/0

 (کیلَگزم ثز هتز هزثغتذًی)تَدُ  شاخص 50/5±37/27 85/3±24/29 08/0

11/0r)ی هَثزهسل رگزسیَى ارتجبط ًوزُ پزسطٌبهِ ثک ٍ هتغیزّب -4جذٍل 
2= ،03/0 P=) 

 ضریة رگرسیَى هتغیرّا
P-value 

 34/0 13/0 جٌسیت

 64/0 61/0 سي

 99/0 00/0 ًَع اختلال خَاب

 ISI 30/0 01/0ِ ًورُ پرسشٌاه

 99/0 001/0 اًذکس تَدُ تذًی

 24/0 -16/0 هیزاى تحصیلات

 تحث
 پبیِ ثزافسززگی  فزاٍاًیحبضز هغبلؼِ  اسبس ثز

، 16سَالی ثب ًوزُ ثبلاتز اس  21سززگی ثک پزسطٌبهِ اف

 ذَاثی زر ثیي ثیوبراى هجتلا ثِ اذتلال تٌفسی ذَاة ٍ ثی

ضیَع  . الجتِ زر هقبیسِ ثب ثَز %40ٍ  %35 ثِ تزتیت

اسبس پزسطٌبهِ  ایزاى ثزجوؼیت ػوَهی زر افسززگی زر 

کِ ایي   (20)تز است ، پبییي16اس  ثب ًقغِ ثزش ثبلاتزثک 

گیزی ثبضس کِ اغلت  تَاًس ًبضی اس ًوًَِ هسئلِ هی

ِ هطکلات ذَاة ذَز ثیوبراًی کِ افسززگی زارًس ث

زٌّس ٍ احتوبل هزاجؼِ جْت ثزرسی  کوتز اّویت هی

هطکلات ذَاة زر آًْب کوتز است، اس عزف زیگز 

سَهٌَگزافی  لیپذَاثی  ثیوبراى هجتلا ثِ ثی هؼوَلا ثزای

گیزز هگز جْت رز ػلل  ًویجْت تطریع غَرت 

زیگز، ثٌبثزایي ًوًَِ هب زر ایي گزٍُ کوتز اس گزٍُ 

 ثبضس. هجتلایبى ثِ اذتلال تٌفسی حیي ذَاة هی

این جْت کبّص  ّوچٌیي زر ایي هغبلؼِ هب سؼی کززُ

ذغب زر ثزآٍرز هیشاى افسززگی اس ًقغِ ثزش ثبلاتزی 

ستفبزُ ثزای ترویي افسززگی ثب استفبزُ اس پزسطٌبهِ ثک ا

ایي  10تز هسبٍی کِ اس ًوزُ ثیط زر غَرتیکٌین، چَى 

استفبزُ ضَز ثبػث جْت تطریع افسززگی پزسطٌبهِ 

پیطٌْبز  ٍلی (21)ضَز ترویي ثیص اس حس افسززگی هی
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اس هػبحجِ ثبلیٌی ثِ جبی  بت ثؼسیضَز زر هغبلؼ هی

تب ثِ  زضَپزسطٌبهِ جْت تؼییي افسززگی استفبزُ 

 .تزی اس افسززگی زست یبثین ترویي غحیح

ّبی غیزػیٌی  زر ثزذی اس ایي هغبلؼبت اس رٍش

ّوچَى پزسطٌبهِ ثزای ثزرسی اثتلا ثِ اذتلال تٌفسی 

ای کِ  ٍ ٌَّس هغبلؼِ حیي ذَاة کوک گزفتِ ضسُ است

کٌس آپٌِ اًسسازی ثبػث ایجبز افسززگی زر هطرع 

ضَز ٍ یب ایي ثیوبراى ثِ زلیل هطکلات ًبضی  ثیوبراى هی

ٍ   (22)  گززًس ٍجَز ًسارز هی افسززگی اس ثیوبری زچبر

 ٍضؼیت ضٌبذتِ ضسُ ًیستٌس.یي ثز ثز اٌََّس ػَاهل ه

زر  حبضزًوزُ پزسطٌبهِ ثک زر هغبلؼِ هیبًگیي 

 78/14 ثیوبراى هجتلا ثِ اذتلال تٌفسی حیي ذَاة

ٍ ّوکبراى  Kalinaکِ زر هغبلؼِ  گشارش ضس زر غَرتی

کِ هیبًگیي ًوزُ افسززگی   (23)گشارش ضسُ است 4/21

 ایي هغبلؼِزر هجتلایبى ثِ اذتلال تٌفسی حیي ذَاة زر 

کِ ثِ ٍ ّوکبراى ثَزُ است Kalina تز اس هغبلؼِ  پبییي

بت زیگز ثب هغبلؼ هقبیسِ زرحجن ًوًَِ زلیل پبئیي ثَزى 

هیبًگیي ًوزُ افسززگی  (24)است تز گشارش ضسُ پبییي

تز اس هغبلؼبت زیگز ثب ٍجَز ضیَع ثبلای افسززگی  پبییي

تَاًس ًبضی اس ػسم هزاجؼِ هجتلایبى ثِ  زر ایزاى، هی

ت ذَاة آًْب ثبضس ٍ یب کلاطثزرسی هثزای افسززگی 

ػسم اعلاع ػبهِ هززم اس ایي هسئلِ کِ هزاکشی جْت 

ثزای  تَاًٌس ثزرسی هطکل ذَاة ٍجَز زارًس کِ هی

   ثزرسی هطکل ذَز ثِ ایي هزاکش هزاجؼِ ًوبیٌس.

ثِ چبح  2005ٍ ّوکبراى کِ زر  Aloiaَ زر هغبلؼِ

 RDI (dyspnea indexرسیسُ است زیسُ ضسُ است کِ 

RERA ) ُثب ًوزُ پزسطٌبهِ افسززگی هزتجظ ثَز

هغبلؼِ هب ثیي گزٍُ افسززُ ٍ  کِ زر زر غَرتی (25) است

ای ثیي  اسبس ًوزُ پزسطٌبهِ ثک، راثغِ غیزافسززُ ثز

الجتِ زر  .زیسُ ًطسثیوبراى  RDI  گشارش افسززگی ٍ

ٍ ّوکبراى ًیش چٌیي ارتجبعی ثیي ًوزُ  Asghariهغبلؼِ 

 .(26)زیسُ ًطس AHIافسززگی ثک ٍ 

ٍ ّوکبراى راثغِ آهبری  Asghariزر هغبلؼِ 

ُ ستَزُ ثسًی زی ضبذعزاری ثیي ًوزُ افسززگی ٍ  هؼٌی

ای ثیي  کِ زر هغبلؼِ حبضز راثغِ زر غَرتی  (26)ضس

چٌس  ّز سًی ٍ ًوزُ افسززگی زیسُ ًطستَزُ ث ضبذع

رٍز اًسکس تَزُ ثسًی زر ثیوبراى هجتلا ثِ  کِ اًتظبر هی

ذَاثی  آپٌِ اًسسازی حیي ذَاة ثیطتز اس هجتلایبى ثِ ثی

لاتزی را الجتِ زر افسززگی آتیپیک اًتظبر ٍسى ثب ثبضس

زر  .ثبضس ػلت ایي تَاًس ًبضی اس زارین ٍ ایي هسئلِ هی

ثزذلاف آًچِ زر ثزذی هغبلؼبت زیسُ ضسُ،  ،هغبلؼِ هب

ثیي اثتلا ثِ افسززگی ٍ جٌسیت زیسُ  ای راثغِ

تَاًس  هی ایي راثغِ ىزلیل هؼٌبزار ًطس کِ  (26،25) ًطس

ذَاثی ًسجت ثِ  ثی هجتلایبى ثِپبییي حجن ًوًَِ     ًبضی اس

ٍ یب تؼساز ثبلاتز هززاى ًسجت ثِ  آپٌِ اًسسازی هجتلایبى ثِ

 ٍ ّوکبراى زیسCarneyُ اسبس هغبلؼِ ثز  سًبى ثبضس.

 ضسُ کِ اثتلا ثِ اذتلال تٌفسی حیي ذَاة زر عَلاًی

ایي  کِ (14)ضَز هست ثبػث ثزٍس ػلاین افسززگی هی 

زار ًطسى راثغِ زر  هؼٌیتَاًس یکی اس زلایل  هیهسئلِ 

سیزا هست کبفی ثزای ایجبز افسززگی  هغبلؼِ حبضز ثبضس

 پس پیطٌْبز .هجتلایبى ثِ افسززگی ًگذضتِ استزر 

ای زیگز ثب زر ًظز گزفتي سبثقِ اثتلا ثِ  زر هغبلؼِضَز  هی

اذتلال تٌفسی حیي ذَاة ثِ ثزرسی افسززگی ثیي زٍ 

 گزٍُ پززاذتِ ضَز.

تَاى ثِ استفبزُ اس  ّبی ایي هغبلؼِ هی اس هحسٍزیت

کِ ثب ًبم ثزز جْت تؼییي فزاٍاًی افسززگی ثک  پزسطٌبهِ

تَاًس هیشاى افسززگی  تَجِ ثِ ًقغِ ثزش تؼییي ضسُ، هی

  (27)را زر ثزذی هَارز ثیص اس آًچِ ّست ترویي ثشًس

ًظز گزفتي ًقغِ ثزش  چٌس کِ هب سؼی کززین ثب زر ّز

اس عزف زیگز تؼساز  .ثبلاتز ایي اثز را تب حسی حذف کٌین

آپٌِ اًسسازی زر ایي  ذَاثی ثسٍى  ثیوبراى هجتلا ثِ ثی

ٍ ایي  ثَزُ است زیتز اس هجتلایبى ثِ آپٌِ اًسساکو هغبلؼِ

ذَاثی  هسئلِ ثساى زلیل است کِ توبهی ضبکیبى اس ثی

زر اًتْب زر   .سَهٌَگزافی را ًسارًس اًسیکبسیَى اًجبم پلی

ایي هغبلؼِ هطبّسُ کززین کِ فزاٍاًی افسززگی زر 

ثب فزاٍاًی آى زر هجتلایبى ثِ  تفبٍتیذَاثی  هجتلایبى ثِ ثی

حذف اثز  ثبچٌس کِ  افسززگی ًساضتِ است ّز

ّب، افشایص ًوزُ پزسطٌبهِ سٌجص کیفیت  کٌٌسُ هرسٍش
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ذَاثی( ثِ ضکل  )هجٌی ثز احتوبل ثبلای ثی ISIذَاة 

سطٌبهِ افسززگی ثک هزتجظ زاری ثب افشایص ًوزُ پز هؼٌی

 .ثَز

 گیری ًتیجِ
زاری ثیي فزاٍاًی  زر ایي هغبلؼِ تفبٍت آهبری هؼٌی

ٍ هجتلایبى ثِ  ذَاثی افسززگی زر گزٍُ هجتلایبى ثِ ثی

کِ  اذتلال تٌفسی حیي ذَاة هطبّسُ ًگززیس، زر حبلی

)هجٌی ثز  ISIسٌجص کیفیت ذَاة ثیي ًوزُ پزسطٌبهِ 

پس اس تؼسیل هتغیزّبی زیگز ثب  ذَاثی( احتوبل ثبلای ثی

زاری زیسُ ضس.  راثغِ آهبری هؼٌیًوزُ پزسطٌبهِ ثک 

 بی کِ هّبی ضَز ثب تَجِ ثِ هحسٍزیت ثٌبثزایي پیطٌْبز هی

این، هغبلؼبت ثؼسی ثب سؼی زر حذف  زر ایي هغبلؼِ زاضتِ

ّب ثِ ثزرسی فزاٍاًی افسززگی زر ایي زٍ  ایي هحسٍزیت

 گزٍُ ثپززاسًس.
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