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 چكيذُ

ثْجَد  ػلاهت ٍ تبهيي ثؼيبس هْوي ثش اثش ػبلن، حيظه ايجبد ثَدُ ٍ پزيشي آػيت ثؼيبس آهَصاى اثتذايي گشٍُ ػٌي : داًؾهقذهِ

آهَصاى، ػَاهل فيضيني هَجَد دس ملاع  داسد. اص آًجب مِ يني اص ػَاهل هْن دس حفظ ٍ استقبي ػغح ػلاهت داًؾ ػولنشد آًبى

 ْن دس هذاسع اثتذايي ثَد.ّبي هحيغي ه اسصيبثي ػِ ػبهل فيضيني سٍؿٌبيي، دهب ٍ سعَثت ثِ ػٌَاى فبمتَس ،ثبؿذ، ّذف ايي هغبلؼِ هي

اًجبم ؿذ. ؿذت سٍؿٌبيي دس  ،ملاع هذاسع اثتذايي اػتبى قن 115دس  1392هقغؼي دس ػبل  -: ايي هغبلؼِ تَكيفيرٍش بررسی

ص گيشي ؿذ. سعَثت ًؼجي ٍ دهبي َّا ًيض دس پٌج ًقغِ ا ايٌچي اص ػغح صهيي اًذاصُ 24دس استفبع  ،هتش 2×2ّبيي ثب اثؼبد  هشمض ايؼتگبُ

ٍ دس فلل ثْبس اًجبم ؿذ.  15تب  9ّب دس فبكلِ صهبًي ثيي ػبػت  گيشي گيشي ؿذ. توبهي اًذاصُ هتشي اًذاصُ  ّش ملاع دس استفبع يل

 تحليل قشاس گشفت.ٍ هَسد تجضيِ  16ٍيشايؾ SPSSًتبيج ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس 

ّب هيبًگيي ؿذت  % ملاع7/68اسد هلي ايشاى تبهيي ًـذُ ٍ دس ّب حذ مويٌِ سٍؿٌبيي پزيشفتِ ؿذُ دس اػتبًذ % ملاع13: دس ًتایج

ٍ  ّب، دهبي َّا دس هحذٍدُ دهبي پيـٌْبدي قشاس داؿت % ملاع7/15سٍؿٌبيي ثيي هقذاس مويٌِ ٍ پيـٌْبدي ثشاي ملاع ثَد. تٌْب دس 

% 7% ثَدُ ٍ تٌْب دس 43/30 ،ي سعَثت ًؼجيگشاد ثَد. هيبًگي دسجِ ػبًتي 24ثيـتش اص  ،% اص هَاسد، هيبًگيي دهبي َّاي ملاع3/84دس 

 ، ّش دٍ پبساهتش دهب ٍ سعَثت ًؼجي دس هحذٍدُ اػتبًذاسد ثَد. ّب اص ملاع

ّب، دس هذاسع اثتذايي هَسد هغبلؼِ، اص ًظش ثشخي ػَاهل فيضيني هَثش ثش ػلاهتي ٍ   تَجْي اص ملاع : دس تؼذاد قبثلگيري ًتيجِ

 سيضي هٌبػت ثشاي اكلاح ؿشايظ داسد. ٍ ًيبص ثِ ثشًبهِ آهَصاى، هغلَة ًجَدُ ػولنشد داًؾ

 

 اثتذايي، سٍؿٌبيي، دهب، سعَثت ًؼجي هذاسع: ّبي مليذي ٍاطُ

                                                           

 ٍ عضَ ّيئت علوي گزٍُ بْداشت هحيط، داًشگبُ علَم پزشكي قن، قن، ايزاى ّبي هحيطي استبديبر هزكز تحقيقبت آلايٌدُ -1

 ّبي هحيطي، داًشگبُ علَم پزشكي قن، قن، ايزاى اي ٍ عضَ هزكز تحقيقبت آلايٌدُ ارشد بْداشت حزفِكبرشٌبسي  -2

 گزٍُ بْداشت عوَهي، داًشگبُ علَم پزشكي قن، قن، ايزاى استبديبر -3

 ايزاى ،، بجٌَردعلَم پزشكي خزاسبى شوبلي داًشگبُ اي، بْداشت حزفِ گزٍُ هزبي -4

 ، قن، ايزاىداًشگبُ علَم پزشكي قن، طًشجَي بْداشت هحيدا -5

 mohsen.mahdinia@yahoo.com ، پست الكتزًٍيكي: 52537745265ًَيسٌدُ هسئَل(؛ تلفي: )*

 57/53/1393تبريخ پذيزش:    58/11/1392تبريخ دريبفت: 
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2 فيتارزیابی برخی عَاهل فيسیكی هَثر بر سلاهتی ٍ کي ... 

 4931 تابستاى،دٍم، شوارُ ّفتنٍرُ د  فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

 هقذهِ

هذسػِ فضبيي اػت مِ آهَصؽ، پشٍسؽ ٍ سؿذ ؿخليت 

ّبي كحيح ٍ هٌبػت آهَصؽ ٍ دس فضبي  افشاد تحت سٍؽ

كَست  ،فيضيني هغلَة ٍ هحيظ سٍاًي هؼبػذ آى

 ػٌي ؿشايظ ثِ تَجِ ثب آهَصاى داًؾ ،. اص عشفي(2،1)گيشد هي

 اثش ػبلن، ٍ ثْذاؿتي هحيظ ايجبد ثَدُ ٍ  پزيش آػيت ثؼيبس

. ثٌبثشايي ثب تَجِ (4،3)داسد آًبى ػلاهت تبهيي ثؼيبس هْوي ثش

ثِ ايٌنِ يني اص ػَاهل هْن ٍ هَثش دس حفظ ٍ استقبي ػغح 

آهَصاى، ثْذاؿت  ػلاهت، ؿنَفبيي اػتؼذاد ٍ فشاگيشي داًؾ

ػذم آگبّي دقيق اص  .(5-7)ثبؿذ هحيظ فيضيني هذاسع هي

اػت اثشات هخشة ٍ  هوني ،ّبي دسع اص ايي ًظش ؿشايظ ملاع

. ّوبًغَس مِ هغبلؼبت اًجبم (8)جب گزاسدِ ث يًبپزيش ججشاى

، ًـبى 2003تب  2000ٍ ّونبساى دس ػبل  Kumarؿذُ تَػظ 

داد مِ ثيي خلَكيبت فضبي فيضيني هذاسع ٍ هـنلات 

 .(9)ساثغِ هؼتقيوي ٍجَد داسد ،آهَصاى تبسي داًؾسف

تشيي حغ اًؼبى اػت ٍ  تشيي ٍ حيبتي هْن ،بييثيٌحغ 

ى اص حغ ثيٌبيي كَست ثيـتشيي اعلاػبت دسيبفتي تَػظ اًؼب

حغ ثيٌبيي، % 75 ،ثِ عَسي مِ دس يبدگيشي .(11،10)گيشد هي

حغ % 3غ ثَيبيي ٍ ح %3لاهؼِ،  %6حغ ؿٌَايي،  13%

دٌّذ مِ مويت  ًـبى هي ،. هغبلؼبت(12)ثبؿذ چـبيي هَثش هي

نشد لاستجبط ثؼيبس ًضديني ثب ػو ، ٍ ميفيت سٍؿٌبيي دس ملاع

ميفيت  داساي مويت ٍ دس كَستي مِ ًَس .(13)افشاد داسد

ثِ ى هججَس ثِ افضايؾ فـبس فشد ثشاي ديذ ،هٌبػت ًجبؿذ

ثبػث  ،ثبؿذ مِ ايي افضايؾ فـبس ّبي دػتگبُ ثيٌبيي هي هبّيچِ

خؼتگي دس ايي ػضلات ٍ ػلائوي هثل ًبساحتي ٍ دسد دس ًبحيِ 

 ػيؼتن . يل(10)ؿَد ثبلاي چـن ٍ موجَد قذست تغبثق هي

 ثِ ًقؾ اًؼبى چـن اص حفبظت دس تَاًذ هي هٌبػت سٍؿٌبيي

 ٍجَد ثب حتي مِ اًذ تحقيقبت ًـبى دادُ. ثبؿذ داؿتِ ػضايي

 اثشات سٍؿٌبيي، ػيؼتن ثَدى ًبهٌبػت اهب ػبلن چـن داؿتي

 ايجبد فشد دس سٍاًي ٍ ػلجي فيضيَلَطيني، ًبهغلَة

 ّبي ػبل ثييدس  بيج يل ثشسػي دس لْؼتبى. ًت(14)ؿَد هي

دٌّذُ ٍضؼيت ًبهغلَة ثْذاؿتي ثِ  ًـبى 1985تب 1988

يني  ،خلَف دس هذاسع سٍػتبيي ثَدُ مِ موجَد ًَس هذاسع

. لاصم ثِ رمش اػت (15)اص ػَاهل ًبهغلَة ثْذاؿتي گضاسؽ ؿذ

مِ هغبثق اػتبًذاسد ايشاى ثشاي ملاع دسع ثبيذ ؿذت 

لَمغ ثبؿذ اهب هقذاس پيـٌْبدي اص ًظش  200حذاقل  ،سٍؿٌبيي

ثبؿذ. حبل آًنِ هغبثق اػتبًذاسد  لَمغ هي 500اػتبًذاسد هلي

 هقذاس ؿذت سٍؿٌبيي (IES)جبهؼِ هٌْذػبى سٍؿٌبيي آهشينب

 .(16)لَمغ پيـٌْبد ؿذُ اػت 750 ،ثشاي ملاع دسع

دهب ٍ سعَثت ًؼجي َّا ًيض اص ديگش ػَاهل فيضيني هحيظ 

ثبؿٌذ مِ مبّؾ يب افضايؾ آًْب دس دسجِ اٍل ٍ ثِ عَس  هي

. هغبلؼبت (17)هؼتقين سٍي احؼبع ساحتي افشاد اثش داسًذ

مِ استجبط قَي ثيي دهب ٍ سعَثت ٍ دسك افشاد اص اًذ  دادًُـبى 

ميفيت َّا ٍجَد داسد ٍ دس ٍاقغ ثب افضايؾ ػغح سعَثت ٍ 

َّا،  افضايؾ آًتبلپي  دهبي َّاي داخل ػبختوبى يب دس ٍاقغ

احؼبع آػبيؾ حشاستي ٍ هقجَليت َّا مبّؾ 

، ػَاسضي %20. اثشات هؼتقين سعَثت موتش اص (19،18)يبثذ هي

ّب ٍ ػغح سعَثت هتَػظ تب ثبلا ثبػث  هبًٌذ تحشيل چـن

اختلال تٌفؼي اص ًَع تٌگي ًفغ ٍ مبّؾ تجبدل امؼيظى 

 .(20)گشدد هي

ًِ تٌْب ثِ  ،ّب ػغح سعَثت ًؼجي َّا دس داخل ػبختوبى

اثش داسد ثلنِ  ،عَس هؼتقين سٍي احؼبع ساحتي ٍ ػلاهتي افشاد

ّب ٍ  ّب، قبسچ ّب، ٍيشٍع )هينشٍة ّب سٍي سؿذ هينشٍاسگبًيؼن

بيي مِ ثبػث آصادػبصي هَاد يّبي ؿيو ....( ٍ ػشػت ٍامٌؾ

اص ػغَح ٍ تجْيضات صا)هثل اصى ٍ فشهبلذئيذ(  ؿيويبيي ثيوبسي

 .(21)ؿَد، اثش داسد هي

دّذ مِ ػيؼتن تَْيِ ًبمبفي ٍ ؿشايظ  ًـبى هي ،هؼتٌذات

اختلال دس يبدگيشي ٍ  ايجبد ثبػث ،دس ملاع دهبيي ًبهٌبػت

ًتبيج تحقيقبت . (17)ؿَد آهَصاى هي افضايؾ غيجت داًؾ

چٌذيي هغبلؼِ اپيذهيَلَطي مِ ثِ ثشسػي استجبط ثيي تؼذاد 

ّبي اداسي ٍ هذسػِ  ّبي تٌفؼي ٍ غيجت دس هحيظ ػفًَت

ّبي تٌفؼي ٍ غيجت  ت، ًـبى داد مِ ٍقَع ػفًَاػت  پشداختِ

ثب ػغح سعَثت هتَػظ  يّبي دس ثيي افشادي مِ دس هحيظ

ّبيي ثب سعَثت  موتش اص افشادي اػت مِ دس هحيظ ،ّؼتٌذ

. ّوچٌيي ؿَاّذ (20)ثبؿٌذ هيپبييي يب ثبلاتش اص ػغح هتَػظ 
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  3  ٍ ّوكاراى قالْري هْذي اسذي

 4931 تابستاى، دٍم، شوارُ ّفتنٍرُ د  ارفصلٌاهِ علوی تخصصی طب ک

دّذ مِ دهب ٍ سعَثت اص جولِ ػَاهلي  ٍ هغبلؼبت ًـبى هي

ّبي  ّؼتٌذ مِ سٍي ثشٍص ػٌذسم ػبختوبى ثيوبس دس هحيظ

. ثشاي آػبيؾ حشاستي دس (22)ثبؿٌذ اداسي اثشگزاس هي

ػغح سعَثت هٌبػت جْت احؼبع  ،هبًٌذ هذسػِ يّبي هحيظ

 گشاد تَكيِ دسجِ ػبًتي 24تب  18 ٍ دهب %50تب  30سفبُ ثيي 

 .(23)ؿذُ اػت

تَجِ ثِ ػَاهل فيضيني دس  ّوبًغَس مِ ثيبى ؿذ،

دس حفظ ػلاهتي،  يّبي دسع، ػبهل ثؼيبس هْو ملاع

ػبصي دسيبفت اعلاػبت كحيح اص هحيظ اعشاف، ثبلا  ثْيٌِ

آهَصاى دس  ثشدى ػغح دقت، تيضثيٌي، َّؿيبسي ٍ مبسايي داًؾ

ثب تَجِ ثِ اّويت ػَاهل رمش  ،فشاگيشي هغبلت اػت. ثٌبثشايي

س هذاسع اثتذايي ثِ ػٌَاى يل گشٍُ حؼبع، ايي ؿذُ د

هغبلؼِ ثب ّذف اسصيبثي ػِ ػبهل فيضيني سٍؿٌبيي، دهب ٍ 

دس هذاسع اثتذايي ّبي هحيغي هْن  سعَثت ثِ ػٌَاى فبمتَس

 .گشفتاػتبى قن اًجبم 

 رٍش بررسی

اًجبم ؿذ.  1392هقغؼي دس ػبل ­ايي هغبلؼِ تَكيفي

دسع دس توبهي هذاسع  ّبي مليِ ملاع ،جبهؼِ هَسد ثشسػي

تَصيغ هذسػِ( ثَد مِ اص ايي جبهؼِ ثش اػبع  352اثتذايي قن)

هذاسع دس هٌبعق هختلف آهَصؽ ٍ پشٍسؽ اػتبى، ثب اػتفبدُ اص 

تؼذاد  ،اي هشحلِ   ثٌذي ؿذُ تلبدفي چٌذ عجقِ گيشي سٍؽ ًوًَِ

گيشي  هذسػِ ٍاسد هغبلؼِ گشديذ. ثشاي اًذاصُ 23ملاع اص  115

ّبيي ثب اثؼبد  يي، ػغح مف ّش ملاع ثِ ايؼتگبُؿذت سٍؿٌب

 24دس استفبع  ،تقؼين ٍ ؿذت سٍؿٌبيي دس هشمض ّش ايؼتگبُ 2×2

گيشي ؿذ. دس ايي  هتشي( اص ػغح صهيي اًذاصُ ػبًتي 60ايٌچي)

 EC1سٍؿٌبيي ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ ًَسػٌج ّگٌش هذل  ،هغبلؼِ

ب مبليجشاػيَى اص گيشي ث گيشي ؿذ ٍ قجل اص ؿشٍع اًذاصُ اًذاصُ

 گيشي اعويٌبى حبكل ؿذ. ثشاي اًذاصُ ،دقت ػول دػتگبُ

حؼگش دػتگبُ دس ًقغِ تؼييي ؿذُ قشاس گشفت ٍ ؿذت  ،سٍؿٌبيي

اص هقبديش  ، ػپغسٍؿٌبيي دس ٍاحذ لَمغ ثجت گشديذ

هيبًگيي گشفتِ ٍ ثِ ػٌَاى  ،گيشي ؿذُ دس ّش ملاع اًذاصُ

 فتِ ؿذ.ٍؿٌبيي دس ملاع دس ًظش گشهتَػظ ؿذت س

پٌج ًقغِ  ،گيشي سعَثت ًؼجي َّا، دس ّش ملاع ثشاي اًذاصُ

دس ّش پٌج ًقغِ ثب اػتفبدُ اص دس ًظش گشفتِ ؿذ ٍ سعَثت ًؼجي 

گيشي ٍ اص هقبديش ثِ دػت  اًذاصُ Casellaػٌج چشخبى  سعَثت

آهذُ هيبًگيي گشفتِ ؿذ ٍ ثِ ػٌَاى هيبًگيي سعَثت ًؼجي دس 

اي  يض ثب اػتفبدُ اص دهبػٌج جيَُملاع ثجت گشديذ. دهبي َّا ً

هيبًگيي  ،گيشي ٍ اص ًتبيج هؼوَلي دس ّوبى پٌج ًقغِ اًذاصُ

گشفتِ ؿذ ٍ ثِ ػٌَاى هيبًگيي دهبي َّا دس ملاع ثجت گشديذ. 

هتشي اص ػغح   ّبي دهب ٍ سعَثت دس استفبع يل گيشي توبهي اًذاصُ

بلؼِ دس ّب دس ايي هغ گيشي صهيي اًجبم ؿذ. ّوچٌيي توبهي اًذاصُ

 ٍ دس فلل ثْبس اًجبم ؿذُ اػت. 15تب  9فبكلِ صهبًي ثيي ػبػت 

 SPSSافضاس  آٍسي ٍاسد ًشم ًتبيج پغ اص جوغ ،دس ًْبيت

ٍ ّبي آهبسي تَكيفي  ؿذ ٍ ثب اػتفبدُ اص آصهَى 16ًؼخِ 

تحليلي ؿبهل هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس ٍ آصهَى مبي دٍ ثب ػغح 

 تحليل قشاس گفت.ٍ هَسد تجضيِ ، α;05/0داسي هؼٌي

 ًتایج

ملاع دسع هَسد ثشسػي دس  115اص هجوَع دس ايي هغبلؼِ 

دس هذاسع  %4/17دس هذاسع دٍلتي ٍ  %6/82هذسػِ،  23

ّبي هَسد ثشسػي هشثَط ثِ  اص ملاع %9/74غيشدٍلتي ثَدًذ. 

هشثَط ثِ هذاسع ٍاقغ دس  %1/26هذاسع ثخؾ هشمضي قن ٍ 

 گيشي تبيج اًذاصُ. ًًذّبي تبثؼِ اػتبى ثَد ؿْشػتبى

 1ثشسػي دس جذٍل  ّبي هَسد ػِ هتغيش هَسد ثشسػي دس ًوًَِ 

 آٍسدُ ؿذُ اػت.
 

 ّبي هَسد ثشسػي گيشي دهب ٍ سعَثت ًؼجي دس ًوًَِ ًتبيج اًذاصُ :1 جذٍل

 حذاکثر حذاقل اًحراف هعيار±هياًگيي هتغيير

 6/853 8/105 151±62/350 ؿذت سٍؿٌبيي)لَمغ(

 32 20 84/2±42/27 شاد(گ دهب)دسجِ ػبًتي

 65 16 43/7±4/30 سعَثت ًؼجي)دسكذ(
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4 ارزیابی برخی عَاهل فيسیكی هَثر بر سلاهتی ٍ کيفيت... 

 4931 تابستاى،دٍم، شوارُ ّفتنٍرُ د  فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

ًتبيج هشثَط ثِ ثشسػي ؿذت سٍؿٌبيي، دهب ٍ سعَثت دس 

ّبي اػتبًذاسد ثشاي  هقبيؼِ ثب هقبديش اسائِ ؿذُ دس دػتَسالؼول

 اسائِ ؿذُ اػت. 3 تب 1ّبي  هذاسع، دس ًوَداس

ملاع ّب ؿذت سٍؿٌبيي دس  % اص ًو87ًَِهغبثق ًتبيج دس 

 قذاس الضام ؿذُ دس اػتبًذاسد هليثيؾ اص حذاقل ه

ثبؿذ. دس هقبيؼِ ًتبيج ثِ دػت آهذُ ثب  لَمغ( هي 200)

اػتبًذاسد اسائِ ؿذُ تَػظ جبهؼِ هٌْذػيي سٍؿٌبيي آهشينب 

 1َمغ(، هـخق ؿذ مِ تٌْب دس ل 750ثشاي ملاع دسع )

 (ّبي هَسد ثشسػي % اص ملاع9/0هؼبدل ثب هَسد)

ثيـتش يب هؼبٍي هقذاس اسائِ ؿذُ  ،ذت سٍؿٌبييهيبًگيي ؿ 

 لَمغ ثَد 750تَػظ ايي اػتبًذاسد يب ّوبى 

هيبًگيي ؿذت سٍؿٌبيي دس ملاع دسع  ،ٍ دس ثقيِ هَاسد 

  موتش اص اػتبًذاسد جبهؼِ هٌْذػبى

 سٍؿٌبيي آهشينب ثَد

 

 

 

 

 

 

 

 تَجِ ثِ هقبديش اػتبًذاسد هليّبي دسع دس ّش هحذٍدُ سٍؿٌبيي ثب  دسكذ فشاٍاًي ملاع :1 ًوَداس

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ّب دس ّش هحذٍدُ دهبيي دسكذ فشاٍاًي ملاع :2ًوَداس 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ّب دس ّش هحذٍدُ اص سعَثت ًؼجي دسكذ فشاٍاًي ملاع :3ًوَداس 

 لَمغ500 اص ثيـتش                                 لَمغ      500تب200                                لَمغ  200موتش اص                

 گشاد( هيبًگيي دهبي َّا)دسجِ ػبًتي

 دسجِ 24ثيـتش اص                            دسجِ    24تب  18اص                                           دسجِ 18موتش اص                         

 دسكذ 50ثيـتش اص                              دسكذ             50تب  30                                        دسكذ 30موتش اص                  

 هيبًگيي سعَثت ًؼجي

 بيي)لَمغ(ٌؿذت سٍؿ
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  5  ٍ ّوكاراى قالْري هْذي اسذي

 4931 تابستاى، دٍم، شوارُ ّفتنٍرُ د  ارفصلٌاهِ علوی تخصصی طب ک

 ّبي هذاسع دٍلتي ٍ غيش دٍلتي ّبي هَسد ثشسػي دس ملاع هقبيؼِ هيبًگيي هتغيش :2جذٍل

 هتغير

 یهذارس دٍلت

 اًحراف هعيار±هياًگيي

 

 دٍلتی هذارس غير

 اًحراف هعيار±هياًگيي

 

value- P 

 13/0 04/136±83/304 87/152±26/360 ؿذت سٍؿٌبيي
 008/0 09/11±6/36 68/5±09/29 سعَثت ًؼجي

 021/0 93/1±37/26 96/2±64/27 دهب

 

ٍ سعَثت ًؼجي  هيبًگيي دهب ،ؿَد عَس مِ هـبّذُ هي ّوبى

داسي  دٍلتي داساي اختلاف هؼٌي لتي ٍ غيشدس هذاسع دٍ

هيبًگيي دهب ثبلاتش اص  ،ثبؿذ. ثِ عَسي مِ دس هذاسع دٍلتي هي

موتش اص  ،عَثت ًؼجيّوچٌيي هيبًگيي س دٍلتي ٍ هذاسع غيش

ؿشايظ آػبيؾ حشاستي  ،ٍ ثِ عَس ملي اػتدٍلتي  هذاسع غيش

 .ثبؿذ دٍلتي هي تش اص هذاسع غيش ةًبهغلَ ،دس هذاسع دٍلتي

ّبي هذاسع  دس ملاع ٍ دهبي َّا هيبًگيي ؿذت سٍؿٌبيي

ّبي  ثب ؿذت سٍؿٌبيي دس ملاع ،ٍاقغ دس ثخؾ هشمضي قن

داسي ًذاؿت. دس هَسد دهب  اختلاف هؼٌي ،ّب هذاسع ػبيش ثخؾ

اختلاف  ،هيضاى سعَثت ًؼجي دس دٍ گشٍُ ًيض هيبًگيي

 داسي ثب ّن ًذاؿت. هؼٌي

 بحث

ّبي پزيشفتِ ؿذُ ثْذاؿتي  ؼيبسثب ه ،ثبيذ اص ّش جْت هذسػِ

هحيغي  ،هتٌبػت ثبؿذ تب ثتَاًذ دس دسجِ اٍل ،ٍ ػلاهتي

آهَصاى فشاّن ًوبيذ ٍ  هٌبػت ثشاي حفظ ٍ استقبء ػلاهت داًؾ

سٍحي آًبى سا ثِ ٍ ّبي ايجبد سفبُ جؼوي  صهيٌِ ،ثبلاتشدس هشتجِ 

هيي ًوبيذ تب ؿشايظ افضايؾ مبسايي دس تؼلين ٍ بت ،ثْتشيي ًحَ

اثؼبد  ،ّبي هذاسع شثيت فشاّن ؿَد. هـنلات ٍ ًبسػبييت

گًَبگًَي داسد مِ يني اص ايي اثؼبد ايجبد ؿشايظ هٌبػت اص ًظش 

 ثبؿذ. فضب ٍ ؿشايظ فيضيني هي

هَصاى اص ػَاسم ٍ  آ اص داًؾ %11حذٍد  ،ّب آهبس اص ثشخي عجق

تَاًذ استجبط  ثشًذ مِ ايي ػَاسم هي هـنلات چـوي سًج هي

ثشد   ًبمبفي ثَدى ًَس يب هحل ًلت تختِ ػيبُ يب ٍايت هؼتقين ثب

ّبي ايي پظٍّؾ دس اسصيبثي  . ثش اػبع يبفتِ(7)داؿتِ ثبؿذسا 

ّبي دسع هذاسع اثتذايي اػتبى قن  دس ملاع ،سٍؿٌبيي مل

هذاسع حتي حذ مويٌِ سٍؿٌبيي  %13هـخق ؿذ مِ دس 

هيي ًـذُ اػت. بپزيشفتِ ؿذُ دس اػتبًذاسد هلي ايشاى ت

اص هَاسد هيبًگيي ؿذت سٍؿٌبيي دس  %7/68ّوچٌيي دس 

لَمغ (500تب  200)ويٌِ ٍ پيـٌْبديثيي هقذاس م ،ّب ملاع

سٍؿٌبيي هؼبٍي يب  ،ثشاي ملاع دسع ثَدُ ٍ دس ثقيِ هَاسد

. اهب دس ثَد لَمغ( 500ثيـتش اص حذ پيـٌْبدي اػتبًذاسد هلي)

هقبيؼِ ًتبيج هيبًگيي سٍؿٌبيي ثب اػتبًذاسد پزيشفتِ ؿذُ تَػظ 

 115جبهؼِ هٌْذػبى سٍؿٌبيي آهشينب، تٌْب دس يل هَسد اص 

ت سٍؿٌبيي دس هحذٍدُ هؼبٍي ع دسع هَسد ثشسػي، ؿذملا

 تش اص ايي اػتبًذاسد ثَد.يب ثيـ

ت هـبثِ، تب حذٍدي ّوخَاًي ًتبيج ايي هغبلؼِ ثب هغبلؼب

دػت آهذُ اص ثشسػي ِ ّبي ث ثِ عَسي مِ ثش اػبع يبفتِ داسد،

 ؿْش اثتذايي هذاسع دس هلٌَػي ٍ عجيؼي سٍؿٌبيي ٍضؼيت

-92تحليلي  ػبل ٍ ّونبساى دس Moosaviتَػظ  ًْبًٍذ مِ

 %4/7ملاع هَسد ثشسػي،  121اًجبم ؿذ، اص هجوَع  91

ّب داساي هتَػظ ؿذت سٍؿٌبيي موتش اص اػتبًذاسد ٍ  ملاع

ي ؿذت سٍؿٌبيي اػتبًذاسد ثَدًذ.  ّب دس هحذٍدُ ملاع 3/60%

 500ّب داساي ؿذت سٍؿٌبيي ثبلاتش اص  ملاع% 2/32اص عشفي 

 .(14)لَمغ ثَدًذ

 Zareسٍي ٍضؼيت ثْذاؿت اي مِ  ًيض دس هغبلؼِ ٍ ّونبساى

هحيظ، اسگًََهي ٍ ايوٌي هذاسع اثتذايي اػتبى هشمضي اًجبم 

هَاسد  %4/78داد ثِ ايي ًتيجِ سػيذ مِ ٍضؼيت سٍؿٌبيي دس 

ًيض دس  Zazuoli  .(24)ثبؿذ ًبهغلَة هي %6/21هغلَة ٍ 

هذاسع ثِ ايي ًتيجِ سػيذ مِ اص ًظش ميفي دس  دسهغبلؼِ خَد 

اي اػت مِ  اص هذاسع ٍضؼيت ػبختوبى هذسػِ ثِ گًَِ% 27

ٍ  Alizade .(3)ثبؿذ هٌبػت هي ،ّب صاٍيِ تبثؾ ًَس دس ملاع

دس هنبًي ًؼجتبً هـبثِ ثِ خَد مِ   ًيض دس هغبلؼِ ّونبساى
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6 ارزیابی برخی عَاهل فيسیكی هَثر بر سلاهتی ٍ کيفيت... 

 4931 تابستاى،دٍم، شوارُ ّفتنٍرُ د  فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

م ّبي هغبلؼِ داًـگبُ ػلَ ثشسػي ؿذت سٍؿٌبيي دس ػبلي

 %6/66مِ دس  ًذ، ثِ ايي ًتيجِ سػيذٌذپضؿني هبصًذساى پشداخت

سٍؿٌبيي دس حذ هغلَة  ،ّبي هَسد هغبلؼِ اص ايؼتگبُ

ّبي ثضسه  . دس اسصيبثي ؿذت سٍؿٌبيي دس متبثخبًِ(25)ًيؼت

ًيض  ،ٍ ّونبساى اًجبم ؿذ Majidiؿْش صًجبى مِ تَػظ 

اص هَاسد هَسد % 51دس  ،ت سٍؿٌبيي ملهـخق ؿذ مِ ؿذ

 .(26)لَمغ ثَد 300موتش اص هقذاس اػتبًذاسد  ،هغبلؼِ

دس  2010مِ دس ػبل  ؽّونبس ٍ Espinosaدس هغبلؼِ 

ّبي  مبػتبسينب اًجبم ؿذ، هـخق ؿذ مِ ًيوي اص ايؼتگبُ

ّبي آهَصؿي داًـگبّي داساي سٍؿٌبيي  گيشي دس مبسگبُ اًذاصُ

ثبؿٌذ. ّوچٌيي ًتبيج آى هغبلؼِ ًـبى داد مِ دس  ًبمبفي هي

ّب، ؿذت  ًقغِ اص هحيظ متبثخبًِ 61ّب دس  گيشي توبم اًذاصُ

ٍ Abramson ّوچٌيي دس هغبلؼِ  .(27)في ثَدسٍؿٌبيي ًبمب

هـخق  ،ثشصيل اًجبم ؿذ يني اص داًـگبّْبيمِ دس  ّونبساى

ّبي  ؿذ مِ ؿذت سٍؿٌبيي هَضؼي ثش سٍي كٌذلي ملاع

 .(28)دسع موتش اص هيضاى اػتبًذاسد اػت

دس استجبط ثب اسصيبثي دٍ پبساهتش جَي دهب ٍ سعَثت ًؼجي، 

دهب ٍ سعَثت دس دّذ مِ ٍضؼيت جَي اص ًظش  ًتبيج ًـبى هي

سع ثؼيبسي اص هَاسد ثب هقبديش پزيشفتِ ؿذُ ثشاي ملاع د

 4/27دس ًوًَِ هَسد ثشسػي  فبكلِ داسد. هيبًگيي دهبي َّا

ّبي هَسد  اص ًوًَِ% 7/15گشاد ثَدُ ٍ تٌْب دس  دسجِ ػبًتي

ثشسػي، هيبًگيي دهبي َّا دس هحذٍدُ دهبي پيـٌْبدي ثشاي 

دس  ّوچٌييگشاد ثَد  يدسجِ ػبًت 24تب  18 ملاع دسع

دسجِ  24اص هَاسد، هيبًگيي دهبي َّاي ملاع ثيـتش اص  3/84%

گشاد ثَد. ّوچٌيي هيبًگيي سعَثت ًؼجي دس ًوًَِ هَسد  ػبًتي

ثَد مِ ايي هقذاس هشص سعَثت قبثل قجَل  4/30±43/7هغبلؼِ 

ثبؿذ. هغبثق  ( هي%50تب  30ثشاي ؿشايظ سفبُ دس اػتبًذاسد)

ّبي هَسد ثشسػي  اص ملاع %3/58ثت ًؼجي دس ػغح سعَ ،ًتبيج

گيشد. ّوچٌيي  قبثل قجَل ثشاي ؿشايظ سفبُ قشاس هي ُدس هحذٍد

ثِ دػت % 50ػغح سعَثت ًؼجي ثيؾ اص  ،ّب ع اص ملا %6/2دس 

ّب ػغح سعَثت ًؼجي موتش اص هقذاس  اص ملاع %1/39آهذ ٍ دس 

 ّبي دسع هَسد اص ملاع %7تٌْب دس  ،. دس هجوَعثَد 30%

اص ّش دٍ پبساهتش دهب ٍ سعَثت ًؼجي ثِ عَس ّوضهبى  ،ثشسػي

ٍ دهبي  %50تب  30سعَثت  ًظش اػتبًذاسد دس ؿشايظ هٌبػت)

. ثٌبثشايي اص ًظش آػبيؾ ثَد (گشاد دسجِ ػبًتي 24تب  18

ّبي هَسد ثشسػي، دس ثيـتش هَاسد ؿشايظ  حشاستي دس ًوًَِ

يل اكلي ايي هيي ًـذُ اػت. دلبهٌبػت ثشاي سفبُ حشاستي ت

ِ تَاًذ ػذم ٍجَد ٍ ث هي ،ؿشايظ دس هذاسع هَسد ثشسػي

ّب  هٌبػت دس ػبختوبى ٍ ّبي تَْيِ هغجَع مبسگيشي ػيؼتن

ثبؿذ. دس ايي صهيٌِ هغبلؼبتي مِ ثِ ثشسػي ميفيت َّاي داخل  

 ،تَْيِ هغجَع پشداختِ ثبؿذ ًيض هذاسع اص ًظش دهب ٍ سعَثت ٍ

يفيت َّاي داخل ػبختوبى هحذٍد اػت اهب ثشخي هغبلؼبت م

 دس اي مِ دس هغبلؼِ Oliaeiاًذ.  اسصيبثي ًوَدُ ،سا ثِ عَس ملي

دس يل ػبختوبى اداسي دس ؿْش تْشاى اًجبم داد ثِ  1390ػبل 

ثش ثش ميفيت َّاي داخل ػبختوبى دس يل َثشسػي ػَاهل ه

هيضاى  كَست گشفتِ. دس هغبلؼِ (29)ػبختوبى اداسي پشداخت

شي ؿذُ دس فلل تبثؼتبى دس توبهي گي سعَثت اًذاصُ

ثِ دػت آهذ.  %4/28تب  23گيشي دس هحذٍدُ  ّبي اًذاصُ ايؼتگبُ

 92ٍ ّونبساى ميفيت َّاي داخل سا دس  Frommeّوچٌيي 

ملاع دس فلَل صهؼتبى ٍ تبثؼتبى هَسد اسصيبثي قشاس دادًذ ٍ 

امؼيذمشثي سٍصاًِ  غلظت گبص دي ،ًتبيج هغبلؼِ آًْب ًـبى داد

ّب  ملاع %28ّب ٍ دس تبثؼتبى دس  ملاع% 92ؼتبى دس دس صه

ام ثَد ٍ ايي ًتيجِ دليلي ثش ػذم ٍجَد  پي پي 1000ثيـتش اص 

 .(30)ثبؿذ هي ،ّبي هَسد ثشسػي تَْيِ هٌبػت ثشاي فضب

ايي ثَد مِ دس ثشخي  ،هغبلؼِ ايي اًجبمّبي  هحذٍديتاص 

 ي مِ ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتخبة ؿذُ ثَدًذ،هَاسد هؼئَليي هذاسػ

آٍسدًذ ٍ جْت  ّونبسي لاصم جْت اًجبم هغبلؼِ سا ثِ ػول ًوي

ّبي  ًگبسي ًيبص ثِ اًجبم ًبهِ شّبي هَسد ًظش،هتاپبس  گيشي اًذاصُ

 تذاخل صهبىثب تَجِ ثِ  ،ّوچٌيي دس ثشخي هَاسدعَلاًي ثَد. 

گيشي  ّب، ثشاي اًذاصُ سي ملاعاثب ثشگض آٍسي اعلاػبت جوغ

ًيبص ثِ هشاجؼِ هنشس ثِ  ُّب دس هحذٍدُ صهبًي تؼشيف ؿذ پبساهتش

 هحل ٍ كشف ّضيٌِ ٍ صهبى ثيـتشي ثَد.

 يريگ ًتيجِ

هـخق اػت مِ دس ثؼيبسي اص  ،ثش ًتبيج ثِ دػت آهذُ ثٌب

هيي ًَس هٌبػت اص ًظش بّبي دسع، ؿشايظ ت هذاسع ٍ ملاع

ميفيت ٍ مويت، دس ٍضؼيت هغلَثي ًيؼت ٍ ثب تَجِ ثِ 
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هذاسع، ًيبص اػت مِ  آهَصاى دس پزيش داًؾ هحذٍدُ ػٌي آػيت

 گيشي هـنلات ػلاهتي ٍ ّوچٌيي ثْجَد ميفيت جْت جلَ

سيضي هٌبػت ثشاي اكلاح ؿشايظ  آهَصؽ ٍ يبدگيشي، ثشًبهِ

هيي ؿشايظ آػبيؾ حشاستي ًيض مِ دس باًجبم ؿَد. دس هجحث ت

آهَصاى اػت، ؿشايظ  استجبط هؼتقين ثب ميفيت ػولنشد داًؾ

ػت ثَدى ٍضؼيت دهب بًيبص ثِ اكلاحبت هٌبػت داسد. الجتِ ًبهٌ

ّبي  ٍجَد ػيؼتن ٍ سعَثت دس ثؼيبسي اص هَاسد مِ هؼلَل ػذم

تَاًذ گَيبي ايي ٍاقؼيت ثبؿذ  ثبؿذ، هي تَْيِ هغجَع هٌبػت هي

ّبي دسع، ديگش  مِ ثب تَجِ ثِ ثبس جوؼيت دس ملاع

ثش ثش ميفيت َّاي داخل ملاع هبًٌذ غلظت َّبي ه پبساهتش

CO2 ُّبي  تَاًٌذ دس ملاع ّبي ؿيويبيي، هي ٍ ديگش آلايٌذ

اي ًيبص  جذاگبًِثِ ثشسػي دسع دس هحذٍدُ ًبهغلَة ثبؿذ مِ 

 داسد.

 سپاسگساري

هَسخ  307ًتيجِ عشح تحقيقبتي ثب مذ  ،هقبلِ حبضش

ثبؿذ مِ دس هؼبًٍت تحقيقبت ٍ فٌبٍسي داًـگبُ  هي 23/11/91

ػلَم پضؿني قن ثِ تلَيت سػيذُ اػت. دس ايٌجب لاصم اػت اص 

هؼبًٍت تحقيقبت ٍ فٌبٍسي داًـگبُ ػلَم پضؿني قن مِ 

ايي پظٍّؾ سا ثش ػْذُ داؿتِ ٍ ّوچٌيي  حوبيت هبلي

ػبصهبى آهَصؽ ٍ پشٍسؽ اػتبى قن مِ اهنبى اجشاي ايي عشح 

وبل تـنش ٍ قذسداًي ثِ تحقيقبتي سا فشاّن ًوَدُ اػت، م

 .ػول آيذ
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Abstract 

Introduction: Students in the elementary school they are a vulnerable group. Creating healthy environment has a 

very important effect on their health, and improves their performance. Physical factors in the classroom are one of 

the major factors contributing to the protection and promotion of children's health. This study aimed to evaluate the 

physical factors including lighting, temperature and humidity as important environmental factors in primary schools. 

Methods: This cross-sectional study was done in 2013 in 115 classrooms in Qom province. Illumination was 

measured at the central stations with dimensions of 2×2 meters in 24 inches height an above ground level. 

Relative humidity and temperature measured in five points of each class in one meter height a above ground level. 

All measurements were done between 9 am to 15 pm in spring. The results were analyzed using SPSS software. 

Results: The results showed that the minimum national standard was not supplied in 13% of the classes. The 

average of illumination was between the minimum and recommended standard in 68.7% of classes. The 

temperature in 15.7% of the classes was in the recommended range temperature. The average of relative humidity 

was 30.43%. Both temperature and relative humidity were in the standard range only in 7% of studied classrooms. 

Conclusion: In a large number of classes in elementary schools, some of the physical factors affecting the health 

and performance of students were not favorable. So, it required proper appropriate planning to improve the 

conditions. 

Keywords: Primary school; Illumination; Temperature; Relative humidity  
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