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   دهيچك
شـخص را   توانـد  يم يبه آن علاوه برعارضه جسم بيآس بدن است، مسلماّّ يها ارگان نيتر از حساس يكيچشم  :مقدمه

 ـاز كـار، درا  يناش يحوادث چشم تيبا توجه به اهم. دباز دار ديتا آخر عمر از كار مف يحت ايو  يطولان يا دوره يبرا  ني
  .كارگران معدن پرداخته شده است در بيآس نيا يفراوان يمطالعه به بررس
در معـادن تحـت    كـار  كـارگران معـدن   يتمـام  يگذشته نگر، پرونده پزشـك  يفياز نوع توص يا مطالعه يط :روش بررسي

 يوارده تمـام  يسـابقه ترومـا  . شـد  يبررس 1382-1387ي ها معادن كشور در فاصله سال ينظارت سازمان توسعه نوساز
 ،يچشم يتروما وعيعلاوه بر ش. بودند انتخاب شدند تيارب هيناح يكه دچار تروما يآنان كسان انيو از م يكارگران بررس

 ـارز 1382-1387 يسـالها  يدر ط يچشم يتروما يفراوان و سن و روند بروز ريتاث – CHI   يف ـيك زيو توسـط آنـال   يابي

SQUARE شد سهيبا هم مقا .  
 يچشـم  يتروما وعيش نيشتريب. گزارش شد يچشم يتروما%) 3/5(مورد  377، يمورد حادثه شغل 7100 انيم از :ها افتهي

 زين يچشم يتروما وعيش نيكمتر و%) 4/20(سال 20كمتراز  يو سپس در گروه سن%)  3/25(سال  50-59 يدر گروه سن
 هـاي مختلـف   بـين سـال   يچشـم  يها بيآس يفراوان در يدار يمعن يتفاوت آمار. شد دهيسال د 60 يبالا يدر گروه سن
  .صبح بود 10 يال 8ساعات  نيدر فصل تابستان و ب نيز زمان رخداد حادثه نيتر عيشا). P>05/0(مشاهده نشد

 ـدلا توانـد از  يم ـ تـر  نييپـا  نيسـن  در كمتر يتجربه كار و بالاتر نيسن در كمتر يبدن يروين :يريگ جهينتبحث و  بـروز   لي
نشـان از عـدم بهبـود     ديگـر بـه سـال    ياز سال يچشم يعدم كاهش تروماها. باشد يسن يها رده نيا در يحوادث چشم

  . كار دارد طيمح يمنيا يها ستميس
 ، معدن كارانيچشم ي، ترومايشغل حوادث: هاه واژ ديكل
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  مقدمه 
 شـرفت يپ ر،ي ـاخ يها بشر در دهه يهر چند رشد علم

را بــه  ياز امكانــات و رفــاه نســب يو برخــوردار يصــنعت
به نام حوادث  ديجد يمعضل گذار هيپا يول ه،ارمغان آورد

 يكه امروزه حوادث شـغل  يبه طور. شده است زين يشغل
و در  افتـه يتوسـعه   يمشكلات كشورها نيتر مهم از يكي

 يهـا  اگـر چـه تـلاش   ). 1(شـود  يم وبحال توسعه محس
صـورت گرفتـه    يدر جهت كاهش حـوادث شـغل   ياديز

 ياست به طور زياست اما همچنان آمار حوادث فاجعه آم
 ـرا  آن يسازمان بهداشت جهان كه در حـوزه   يدمي ـاپ كي

  ). 2(داند يم يبهداشت عموم
نه بـه   يگوناگون حوادث چشم يحوادث شغل نيب از

و  تيحساس ـ لي ـآنهـا در سـال بلكـه بـه دل     يفراوان ليدل
باشـد   يبر خوردار م ـ ياديز تيارگان از اهم نيا تياهم

 نياز مهمتـر  يك ـياز كـار   يناش ـ يچشم يها بيآس). 3(
 ـا. شـود  يمحسوب م ـ يمعضلات سلامت شغل  بيآس ـ ني

 اريبس ـ نـه يهز لي ـحمباعث ت يعلاوه بر اثرات سوء جسم
 يل ـياگرچه در خ). 4و  6(شود يبه جامعه و صنعت م اديز

از كـار   يناش ـ  يچشـم  يهـا  بيآس ـ يآگه شياز موارد پ
 يباعث خسارت جسم زين يباشد اما در موارد يمناسب م

 ـ يتواند مشكلات روح يشود كه م يم ريجبران ناپذ  يروان
ــاع ــرا يو اجتم  ــ يرا ب ــارگر در پ ــد  يك ــته باش ). 7(داش

 ييتواند باعث كـاهش توانـا   يم يحوادث چشم يامدهايپ
 ـا نيهمچن ـ. گـردد  ياز كارافتـادگ  يحت ايانجام كار و   ني
روزمـره   يدر زنـدگ  يينـا يب سـتم يبـه س  بيحوادث با آس

در سـال   كـا يكشـور آمر  در. كارگر اثر سوء خواهد داشت
بـه   يروز كـار  53800طبق گـزارش سـازمان كـار     2000

). 7(رفتـه اسـت   درهبه در سال  يچشم يها بيعلت آس
انجـام شـد،    كايدر آمر 2000كه در سال  يمطالعه ا جينتا

مشمول پرداخت غرامت بـه   يچشم بيآس 537نشان داد 
  ).6(وجود داشته است يكار يرويصد هزار ن هر يازا

معـادن   يمن ـيدر ا يتحول شـگرف  ريدرقرن اخ نكهيا با
مشاغل جهان  نيپرخطرتر از آمده، كاردر معدن هنوز ديپد

تروماها در معادن  نيتر عيشا از يكي). 8(شود يمحسوب م

ازدسـت رفتـه    يروزهـا  نيهمچن). 9(چشم است يتروما
  ).10(است اديچشم درمعادن ز يبه علت تروما يكار

 2009و همكــاران در ســال  Chau كــه يا مطالعــه در
كارگر بـا مشـاغل مختلـف انجـام داده انـد،       6216 يبرو
 45 يمساو اي شتريب يدر گروه سن يحوادث شغل نيشتريب

 وسـال   30 يمساو ايكمتر  يپس از آن در گروه سن، سال
سـال   30-44 يمربوط به گروه سن يحوادث شغل نيكمتر
رسـد كـه علـت ايـن اخـتلاف       به نظر مي ).11(ستبوده ا

سال نسبت بـه   30 -44دانش و مهارت بيشتر گروه سني 
ين نيروي بـدني بيشـتر از   سال و همچن 30گروه سني زير 

    ). 11.(سال باشد 45گروه سني بالاي 
و  Olmayyكه  يا مطالعه در ،يمطالعات داخل نيب از

كشـور   يمعدن عيدر كارگران صنا 1387همكاران در سال 
 ـحادثه د نيشتريانجام داده اند، ب مربـوط بـه گـروه     يدگي

بـروز   ياصـل  لي ـدل). 12(سـال بـوده اسـت    25-29 يسن
داده  صيكارگران تشخ ياطياحت يب در اين تحقيق حوادث

موجـود،   نيدر كشور ما طبـق قـوان  ). 12و  13(شده است
و  يكارگران مصدوم بتوانند از امكانا ت درمـان  نكهيا يبرا

لازم است در مـورد بـروز حادثـه،     ند،ياستفاده نما يرفاه
نحـوه بـه    ك،يكه شامل اطلاعات دموگراف يفرم مخصوص

 طيمح ـ طيدر مورد شـرا  يحادثه و اطلاعات وستنيوقوع پ
 ـاز تجز. كاراست، فـراهم گـردد    ـا لي ـوتحل هي       هـا  مفـر  ني

از كار به  يدرمورد حوادث ناش يديتوان اطلاعات مف يم
  . دست آورد

موضوع كه در كشور ما مطالعات  نيدر نظر گرفتن ا با
صـورت   يحوادث چشـم  يفراوان يبررس نهيدر زم ياندك

 يهـا  طيحوادث در مح ـ تيگرفته است و با توجه به اهم
بودن چشم در برابر  تيحساس و با اهم همچنينو  يكار

ارگان ممكـن اسـت باعـث     نيبه ا بيآس نكهيحوادث و ا
ــرا   ــرد ب ــت ف ــولان يا هدور يممانع ــ و يط ــ اي از  يحت

 ـشـود و ازآنجـا كـه اكثـر ا     يكارافتادگ حـوادث قابـل    ني
 وعيش ـ نيـي تع يبـرا  يا تا مطالعه ميشداند بر آن  يريشگيپ

از . ميكاران كشور انجام ده ـ معدن نيدر ب يحوادث چشم
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  90/41تابستان/ شماره دوم/ فصلنامه علمي تخصصي طب كار دوره سوم                  مير سعيد عطارچي و همكاران
 

 يهـا  در گـروه  يمطالعات قبل ـ آمار حوادث در كهيي آنجا
 ـا وعيتفـاوت اسـت ش ـ  ممختلف،  يسن  هـا را در ن تروماي

  .ميكرد سهيبا هم مقانيز مختلف  يسن يها گروه

  روش بررسي
باشد كه  يم يفيتوص يا مطالعه به صورت مشاهده نيا

در معادن تحـت نظـارت سـازمان توسـعه      1388در سال 
معدن فعـال در   23.معادن كشور انجام شده است ينوساز

كرمـان،   يهـا  مختلـف در اسـتان   يمواد معـدن  ديتول نهيزم
در  يو مركـز  يخراسان رضو ،يمازندران، خراسان جنوب

پرونـده   13306. قـرار گرفـت   يمطالعه مـورد بررس ـ  نيا
فاصـله   در كـار مشـغول بـه كـار     كـارگران معـدن   يپزشك
 و شـده اسـت   يبررس رانيدر معادن ا 1382-87 يها سال
پرونـده دلالـت بـر     7306. كارگران مرد بـوده انـد   يتمام
پرونده كه فاقـد   206. ها داشت سال نيدر ا يشغل يتروما

بـود از   واضـح  يپزشك اتاطلاع اي كياطلاعات دموگراف
قـرار   ياطلاعات آنها مورد بررس مطالعه خارج شده و نيا

  . نگرفت
 سـال، 20كمتـر از    يسـن  يهـا  كارگران به گروه سن 

سـال و   50-59 سال، 40-49 سال، 30-39 سال، 29-20
 يترومــا يشــده وفراوانــ يبنــد ميســال و بالاترتقســ 60

بـروز   زاني ـم. شـد  سـه يها با هـم مقا  گروه نيدر ا يچشم
 1387تا سال  1382در هر سال از سال  يچشم يتروماها

 يچشـم  يهاتروما ينفراوا زانيم تيمحاسبه شد و در نها
. از كار به صورت درصد محاسبه شد يبه كل حوادث ناش

 CHI–SQUARE يف ـيك زيبا آنال ها يفراوان زانيتفاوت م
 05/0دار كمتـر از   يسطح معن زهايدر تمام آنال. شد سهيمقا

توسـط   يآمـار  يهـا زيآنال نيهمچن ـ. در نظر گرفتـه شـد  
  .فتانجام گرSPSS نرم افزار  17ويرايش 

  ها افتهي
كارگران شاغل در  يپرونده حوادث شغل 7306 نيب از

 پرونده فاقد اطلاعات 206، 1382-1387 يها فاصله سال
 7100 ياز بررســ. كامــل بودنــد يپزشــك ايــ كيــدموگراف

   :نتايج زير به دست آمد، ماندهيپرونده باق

سـن   نكمتـري  و  سال 3/32±5/11سن افراد  نيانگيم
شـاخص تـوده    نيانگي ـم. سال بـود  69آن  نيشتريب و 18
. مترمربـع بـود   بـر  لوگرمكي 4/25 ±7/3نيز  كارگران يبدن
ال س ـ 2/12 ±2/8كارگران نيسابقه كار در معدن ا نيانگيم

مــورد  377%) 3/5(شــده  يپرونــده بررســ 7100از . بــود
ترومـا  . ه بـود گزارش شد تيارب ينواح اي يچشم يتروما

 ـخـراش و بر  كياز  منجـر بـه    ديتـا حـوادث شـد    يدگي
 .متفاوت بود يينايب يعصب و از دست دادن دائم يدگيبر

  اسـتفاده   يمن ـيبه ذكر است تمام كـارگران از كـلاه ا   لازم
محـافظ صـدق    نكيموضوع در مورد ع نيكردند اما ا يم
  . كرد ينم

رتـاب  پ(نافـذ  يتروما ،يچشم تروماي موارد ٪66 در
 امـد يپ نيتـر  عيشـا  و علت آن بـوده اسـت  ) خورده سنگ

 ٪1/68(بودگزارش شده  هيقرن يدگيخراش يچشم بيآس
  ).مورد 252 اي

درهر سال در جدول شـماره   يچشم يتروما يفراوان
  .نشان داده شده است  1

 كاران فراواني آسيب چشمي در معدن: 1جدول شماره  
  برحسب سال

 ـ زانيم سهيدر مقا  درهـر سـال    يچشـم  يترومـا  يفراوان
ــار ــاوت آم ــ يتف ــاهده نشــد  يدار يمعن ). <05/0P(مش

 يسن يها گروه كيكارگران به تفك يچشم بيآس يفراوان
  .نشان داده شده است 2در جدول شماره 

  )درصد( تعداد تروماي چشمي  سال
1382  63 )7/16(  

1383  62 )4/16(  

1384  62 )4/16(  

1385  62 )4/16(  

1386  64 )9/16(  

1387  64 )9/16(  

  377  مجموع
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 هاي سني و نسبت به كل حوادث گروهفراواني حوادث چشمي برحسب : 2جدول شماره 

  تعداد  )سال(سن 
 حوادثتعداد 

  چشمي
 تعداد كل

  حوادث
 به كل چشميهاي  آسيبنسبت 

  (%)حوادث 

20<  78  17  83  4/20  
29-20  2578  162  2582  3/6  
39-30  2899  90  2915  1/3  
49-40  1231  45  1255  5/3  
59-50  238  63  249  3/25  

60≥  76   -----  16   -----  
  3/5  7100  377  7100  كل

شـود   يمشـاهده م ـ  2طور كه در جدول شماره  همان
سال  50-59يدر گروه سن يچشم يدرصد تروما نيشتريب
%) 4/20(سـال   20كمتـر از   يبعد در گروه سن و%) 3/25(
ــد ــ دهي ــود يم ــس .ش ــال  پ ــام آن ــيك زياز انج -CHI يف

SQUARE   در  يدار يمعن ـ يمشاهده شد اخـتلاف آمـار
مختلـف   يسن يها در گروه يحوادث چشم بروز يفراوان

  ).>05/0P(وجود دارد
 63% (5/16در فصـل بهـار    يحـوادث چشـم   يفراوان

 زيي، در فصـل پـا  )نفر 152% (5/40، در فصل تابستان )نفر
  .بود) نفر 77% (5/20و در فصل زمستان ) نفر %85 (5/22

صـبح   هي ـاول ساعات زمان وقوع حادثه، در نيتر عيشا 
كارگران بر حسب زمان وقوع  يچشم بيآس يفراوان .بود

  .نشان داده شده است 3حادثه در جدول شماره 

فراواني حوادث چشمي برحسب زمان :  3جدول شماره 
  وقوع حادثه

 چشمي حوادثزمان وقوع 
  )ساعت(

  (%)تعداد 

10-8  201 )3/53(  
12-10  103 )3/27(  
14-12  28 )4/7(  
16-14  45 )12(  

  377  كل

   يريگ جهيو نت بحث
شـغلي از نظــر اجتمـاعي و اقتصــادي از    هــاي آسـيب 

 جوامـع  شـدن  صنعتي كه دباش مشكلات جوامع بشري مي
 ايـن  تشديد باعث توسعه حال در كشورهاي در خصوصاً

 يدر كشـورها  يحـوادث چشـم   وعشـي . اسـت  شـده  امر
گـزارش   يدر صد كل حوادث شغل 15تا  11 نيب يصنعت

 بود% 3/5 زانيم نيدر مطالعه ما ا). 2و14و 15(شده است 
 ـتوان عدم وجـود   يتفاوت را م نيعلت ا كه دسـتگاه   كي

عـدم گـزارش    جـه يجامع ثبت و گزارش حوادث و در نت
 ـضـمن ا  در .دانسـت  نييشدت پـا  از حوادث با يليخ  ني

 ينوسـاز  مطالعه در معادن تحت نظارت سازمان توسعه و
معمـولا معـادن تحـت     صورت گرفته است، معادن كشور

 يهسـتند كـه از تكنولـوژ    يتـر نظارت دولت معادن بزرگ
 ـاز كـار در ا  يناش ـ يهـا  بيآس ـ برخوردارند و يبهتر  ني

  ).16(معادن كمتراست 
عدم استفاده  يعلت حوادث در مطالعات قبل نيشتريب 
پس از آن كمبود نـور بـوده اسـت     محافظ و يها نكياز ع

 ـزمـان بـروز ا   نيشـتر يب يدر مطالعات قبل). 17و  18(  ني
توانـد   مـي  حـوادث در تابسـتان بـوده كـه علـت آن      ليقب

 يتا مـدت  نكارگرا رايز. باشدفصل  نيدر ا شتريب يمرخص
 و سـتند يكـار خـود هماهنـگ ن    طيبا مح يپس از مرخص

صـبح   هي ـسـاعات اول . شود يمنجر به بروز حادثه م همين
 ـزمان رخـداد ا  نيشتريب كـه   )13و  17(بـوده  حـوادث  ني
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ساعات است و بـا   نيبودن حجم كار در ا شتريعلت آن ب
   .دارد يمطالعه ما همخوان جينتا

و  يمطالعــه مــا علــت بــروز حــوادث چشــم      در
نشده است كه به علـت عـدم وجـود     يبررس يكار فتيش

بـه  . باشد يكارگران م ياطلاعات مذكور در پرونده پزشك
برگـه ثبـت حـوادث و     يدر محتوا يرسد بازنگر ينظر م

بـوده   يضرور يده ثبت و گزارش ستميبر س قيارت دقنظ
از  يريشــگيدر برنامــه پ ييتوانــد نقــش بســزا   يو مــ

  .داشته باشد يبروزحوادث بعد
از نقاط قوت مطالعه ما بالا بـودن حجـم نمونـه     يكي

  . باشد يم يكار در شغل كه معدنفقط آن هم  يمورد بررس
بـه سـال    يتروماها از سال وعيمطالعه نسبت ش نيدر ا

دارد كــه  نيــا از تيــامرحكا نيــا ،متفــاوت نبــود گــريد
نسبت به سـال   نهيزم نيدر ا يديمف رانهيشگيپ يها مراقبت

  . صورت نگرفته است قبل
مـورد   دهيكارگران حادثه د يسن عيمطالعه توز نيا در
ــ ــن  يبررس ــارگران س ــه ك ــت ك ــال  50-59 نيقرارگرف س

امـا در  . انـد  را داشـته  يچشـم  يها بيدرصد آس نيشتريب
گـزارش   يچشـم  بيآس چيسال و بالاتر ه 60 يگروه سن

بوده  يرده سن نيامر كمتر بودن كارگران ا نيعلت ا، نشد
مشاغل سخت  يرده سن نيا بابه كارگران  احتمالاً نكهيا و

 يدر مطالعـات قبل ـ . شده اسـت  يسپرده نم نيو خطر آفر
از  مختلف، متفـاوت بـوده   يسن يها گروه يآمار تروما برا

آمار حوادث  نيشتريكه ب و همكاران Chauجمله، مطالعه 
كمتـر و   يبالاتر به علـت تـوان بـدن    يسن يها را در گروه
به علت دانش و مهارت كمتر  نييپا يسن يها سپس گروه

 يمطالعه ما همـاهنگ  جيكه با نتا) 11(نموده است گزارش
در مطالعـه مـا    يچشم يبودن تروماها علت بالاتر .داشت

و سـپس در  سـال   50-59 يسن يها در گروه بيتكه به تر
 نيتوان به هم ـ يشد را م دهيسال د 20از  كمتر يگروه سن

مطالعه  در زين يچشم يتروما وعيش نيكمتر. دانست ليدل
 يگروه سن نيا در، شد دهيدسال  30-39 يگروه سن ما در

. اسـت  يحد مطلوب مهارت در هم دانش و يهم توان بدن
 ان،يـــكـــارگران، خـــانواده آنهـــا، كـــار فرما يهمكـــار

 يو همـه مسـئولان مـرتبط بـرا     ياندركاران بهداشـت  دست
. اسـت  ياصـل اساس ـ  كيگونه حوادث  نياز ا يريشگيپ

ق ي ـكار، نظـارت دق  طيمح يمنيا نكات تيرعا و آموزش
كـارگران كـم تجربـه و بـا تجربـه در       بيترك ان،يكارفرما

پرداخت حقـوق   ،ينظام اقتصاداصلاح  ،يكار يها طيمح
جامعــه  يو عادلانــه، بهبــود ســطح ســلامت روانــ يمكفــ
 يها طيبالاتر در مح نيبه كار گرفتن كارگران سن ،يكارگر
تواننـد آمـار بـروز     يهسـتند كـه م ـ   يتر اصول سبك يكار

خطـر در   جـاد يشناخت عوامـل ا . هندحوادث را كاهش د
 يكـار بـرا   طيمح ـ يو بهسـاز  يكار يها طيمشاغل و مح

عمده مسـئولان   فياز وظا يمارياز حوادث و ب يريجلوگ
امـروزه  . است ياندركاران بهداشت دست نيو همچن عيصنا

 نـدها يفرا ،يفن يها روش شرفتيمشخص شده است كه پ
در كاهش صدمات و حوادث مـوثر   ييبه تنها زاتيتجه و
در  يمهم ـ ارينقش بس ـ زين يانسان يبلكه فاكتورها ست،ين
 نيبر ا دهيامروزه عق كه ييتا جا ،به عهده دارند نهيزم نيا

افراد حسـاس بـه   ، رياست كه منظور از اشخاص حادثه پذ
 ـحادثه بـه دلا   يهـا  بيدر آس ـ). 19(باشـد  يم ـ يانسـان  لي

فوق نقش آمـوزش و   داز كار علاوه بر موار يناش يچشم
و  يحوادث چشم نهيكارگران در زم يبالابردن سطح آگاه

حفاظت  لياز آن و ضروت استفاده از وسا يناش يامدهايپ
 تي ـبا اهم اريبس حيمحافظ به طور صح نكيع رينظ يفرد
تواند  يكه قبلا ذكر شد م يبا عوامل بيباشد، كه در ترك يم

 ـدر نها. كنـد  يريجلـوگ  يچشم يها بياز آس وجـود   تي
 هـا و كارخانـه هـا و    كه بر همـه حـوادث كارگـاه    يمركز

بـا   نظارت داشـته باشـد و   يكار يها طيمح ريسا معادن و
كـار را مـورد    نيحوادث ح ـ ،ربطيذ نيحضور همه مسئول

 يقـرار داده و بـر اسـاس آن راه كارهـا     لي ـتحل و هيتجز
از كار  ياز حوادث ناش يريشگيكند در پ شنهاديرا پ يعمل

 .ودموثر خواهد ب
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