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 چکیذُ
عیلیظ، عزة،  هبًٌذلی ثِ خقَؿ اوغیذّبی فلشی آٍر ؽغ در هؼزك اًَاع ػَاهل سیبىؽبغل در فٌبیغ وبؽی ٍ عزاهیه وبرگزاى  :هقذهِ

آٍر ؽغلی اس لجیل فذا، اؽؼِ هبدٍى لزهش، گبس رادٍى ٍ اعتزط حزارتی  آلَهیٌیَم، وزٍم، وجبلت، تیتبًیَم، رٍی، وبدهیَم ٍ دیگز ػَاهل سیبى

یذاتیَ وِ هوىي اعت هٌدز ثِ فذهبت ٍ ّبی اعتزط اوغ ، تبثیز هَاخِْ ثب فلشات عٌگیي ٍ ؽبخـایي هَضَع ثبؽٌذ. ثِ هٌظَر ثزرعی هی

 ّبی ؽغلی گزدد، اًدبم ؽذ. ثیوبری

وبؽی ٍ  ًفز اس وبرگزاى هزد ؽبغل در فٌبیغ تَلیذ 40در ایي هغبلؼِ تحلیلی اعت. –یه هغبلؼِ همغؼیهغبلؼِ حبضز  :رٍش بررسی

فَق هَاخِْ ًذاؽتٌذ ثِ ػٌَاى گزٍُ وٌتزل اًتخبة  آٍر ًفز اس وبرهٌذاى داًؾگبُ وِ ثب ػَاهل سیبى 39عزاهیه ثِ ػٌَاى گزٍُ هَرد ٍ 

خْت ارسیبثی  گزٍُ ًوًَِ خَى تْیِ ؽذ ٍ در ًوًَِ پلاعوبی آًْب پبراهتزّبی اعتزط اوغیذاتیَ هَرد ثزرعی لزار گزفت. 2ؽذًذ. اس ّز 

گیزی  بلیت آًشین وبتبلاس پلاعوب اًذاسُّبی تیَل ٍ فؼ اوغیذاًی، گزٍُ اعتزط اوغیذاتیَ، هیشاى پزاوغیذاعیَى لیپیذی، ظزفیت تبم آًتی

 اعتفبدُ ؽذ. 20 ًغخِ SPSSافشار  ثزای آًبلیش آهبری اس ًزم ٍ

1/46)داری در هیبًگیي غلظت پزاوغیذاعیَى لیپذی ًتبیح هغبلؼِ، افشایؼ هؼٌی :ًتایج 0/599 vs 1/15 0/658 nmol/ml p-value =0/031) 

10/273)وبتبلاس ٍ فؼبلیت آًشین 15/309 vs 4/817 4/407 U/ml ,p-value=0/035) ّبی تیَل  داری در غلظت گزٍُ ٍ وبّؼ هؼٌی

0/388پلاعوب 0/058 vs 0/423 0/095 nmol/ml p-value=0/028) ) 550/88ٍ غلظت ظزفیت تبم آًتی اوغیذاًی 104/47 vs 

807/23 138/5 µ mol/ml p-value= 0/000) )را در همبیغِ ثب گزٍُ ؽبّذ ًؾبى داد 

 

 ّب، پزاوغیذاعیَى لیپیذی عبسی، اعتزط اوغیذاتیَ، آًتی اوغیذاى وبرگزاى عزاهیه: ّای کلیذی ٍاشُ

                                                 

 ًشگبُ علَم پششکی شْید صدٍقی یشدای، دا داًشجَی کبرشٌبسی ارشد بْداشت حزفِ -1

 ای، داًشگبُ علَم پششکی شْید صدٍقی یشد گزٍُ بْداشت حزفِ عضَ ّیأت علوی -2

 شٌبسی، داًشکدُ دارٍسبسی، داًشگبُ علَم پششکی ّوداى سن -گزٍُ دارٍ شٌبسی عضَ ّیأت علوی -3

 دٍقی یشداپیدهیَلَصی، داًشگبُ علَم پششکی شْید ص آهبرگزٍُ  عضَ ّیأت علوی -4

 ی شغلی، داًشگبُ علَم پششکی شْید صدٍقی یشد گزٍُ طب کبر ٍ بیوبریْب عضَ ّیأت علوی -5

 a.ranjbar@umsha.ac.irپست الکتزًٍیکی:  ،301-30303331)ًَیسٌدُ هسئَل(؛ تلفي: *

 5/4/33تبریخ پذیزش:  25/1/33تبریخ دریبفت:
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 هقذهِ

ّبیی ّغتٌذ وِ ثِ خبعز  ّب یب هَلىَل اتن آسادّبی  ادیىبلر

ٍ  پذیزًذ تزٍى ته در ثذى هَخَدات ثغیبر ٍاوٌؼٍخَد الى

 ، DNAًبپذیزی را ثِ هبوزٍهَلىَّبی ثذى هبًٌذ خجزاىّبی  آعیت

 . ّوچٌیيعبسًذ ّب ٍارد هی وزثَّیذرات ٍ لیپیذّب ّب، پزٍتئیي

. گزدًذ هی DNAّب ٍ تغییز در عبختبر  ثبػث اس ثیي رفتي علَل

اس  یت حبفلّبی خبفی ثزای همبثلِ ثب آع در ثذى عیغتن

دفبع ّبی  ثِ ٍخَد آهذُ اعت وِ ثِ عیغتن آسادّبی  رادیىبل

ّبی  ػذم تؼبدل در هیشاى تَلیذ رادیىبل .آًتی اوغیذاًی هؼزٍفٌذ

ٍ عیغتن دفبع آًتی اوغیذاًی را اعتزط  آساد

گَیٌذ. در حبلت ػبدی در یه  هی (oxidative Stress)اوغیذاتیَ

ٍ عیغتن دفبع  سادآّبی  فزد عبلن ثیي تَلیذ رادیىبل

در هَاخِْ ثب اوغیذاًی تَاسى ثزلزار اعت اهب اگز فزدی  آًتی

وؾْب ٍ یب هَاد  ّبی هحیغی، دارٍّب، آفت وٌٌذُ ػَاهلی هبًٌذ آلَدُ

در ثذى  آسادّبی  تَلیذ رادیىبل، لزار ثگیزدٍ ؽیویبیی  عوی

اس خولِ ػَاهل . خَرد یبفتِ ٍ ایي تؼبدل ثِ ّن هیافشایؼ 

، فلشات عٌگیي هبًٌذ عزة تَاى ثِ ًبن هیخغز هحیغی

ٍ  دٍد عیگبر ی ّوبًٌذ عیلیىب ٍفلشات ؽجِ ،آلَهیٌیَموبدهیَم، 

تَاًٌذ ثِ ػٌَاى ػَاهل خغز  اؽبرُ ًوَد وِ ایي هَاد هی بپزتَّ

دّذ وِ در افزاد ؽبغل  . لذا هغبلؼبت ًؾبى هیذثزای ؽبغلیي ثبؽٌ

ٍ در ًتیدِ اعتزط  سادآّبی  ّب، تَلیذ رادیىبل گًَِ هحیظ در ایي

ًَع ثیوبری  150سایی ثیؼ اس  اوغیذاتیَ وِ ًمؼ آًْب در ثیوبری

خزیبى اعتزط ر د .(1)یبثذ هحزس ؽذُ اعت، افشایؼ هی

عت، هغش، للت، پَ ولیِ، ریِ، هبًٌذّبی هختلفی  تفثب اوغیذاتیَ،

ّبی لزهش  ّب، ػزٍق، گلجَل ای، چؾن هفبفل، هدبری هؼذی رٍدُ

 ٍ عفبل غیفٌب رگزاىوب .(2)گیزًذ بثیز لزار هیتحت ت غیزٍُ 

، فذا زیًظ یؽغل آٍر سیبى ػَاهل اًَاع توبط هؼزك در هیعزاه

 ،آلَهیٌیَم ذیاوغ ظ،یلیع ذیاوغ چَىّو یفلش یذّبیاوغ

 وزثٌبت، هیثَر ذیاعوجبلت،  عزة،)َم،یتبًیت ذیاوغ ،آّي ذیاوغ

ٍ  IR اؽؼِ ،(دارد اعتفبدُ هَرد هیعزاه لؼبة ِیتْ در وِ نیولغ

وبرگزاى ایي فٌؼت ٍ عبیز فٌبیؼی وِ ثب  .(3)ذٌثبؽ هی رادٍى گبس

َسّب ّغتٌذ، در هؼزك خغز پٌَهَوًَی اًذ عیلیظ در توبط

زیي پٌَهَوًَیَسّبی ؽٌبختِ ؽذُ در اثز ت عیلیىَسیظ اس لذیوی

ٌَّس هىبًیشم دلیك ثبؽذ، ّزچٌذ  هَاخِْ ؽغلی ثب عیلیظ هی

مؼ هلا ؽٌبختِ ًؾذُ اعت لیىي ًوبًبؽی اس عیلیظ  فیجزٍس

 رایظ ٍ ایدبد فیجزٍس ریِ سایی عیلیىَس افلی ثیوبری

 یهبوزٍفبصّب

Alveolar macrophages)  (AMS: ػْذُ  زثریِ ریَی ٍ التْبة

ّبی  ًَِگّبی اخیز ًمؼ  اعبط ؽَاّذ ٍ هذارن در عبل . ثزدارًذ

در ایدبد (ROS:reactive oxygen species) فؼبل ضىیاوغ

ّبی ریِ  ط اوغیذاتیَ ًبؽی اس عیلیظ ٍ فذهِ ثِ علَلاعتز

یَ اس لجیل هحزس ؽذُ اعت. عیلیظ ثبػث فذهبت اوغیذات

ّبی  ، افشایؼ عغح گDNAًَِثِ  آعیت پزاوغیذاعیَى لیپیذی،

وِ در ًْبیت هٌدز ثِ فذهبت ریَی  .ؽَد اوغیضى فؼبل هی

ّبی  دعتگبُ ثز عزة ثبر بىیس اثزاتّبی  شمیهىبً. (4)گزدد هی

 آى اس یحبوّب  گشارػ ٍ ؽذُ یثزرع يیهحمم تَعظ ثذى هختلف

 ذیتَل كیعز اس اعت هوىي عزة یعو اثزات يیا وِ اعت

 ذییپیل َىیذاعیپزاوغ ؼیافشا دِیًت در ٍ آساد ّبی ىبلیراد

 خولِ اس ثذى هختلفّبی  دعتگبُ ػولىزد در اختلال ثبػث

 تَاًذ هی عزةّوچٌیي  (.5)ؽَد هثل ذیتَل دعتگبُ ٍّب  َّرهَى

 ذرٍصى،یّ ذیپزاوغ خولِ اس ضىیاوغ فؼبلّبی  گًَِ ذیتَل ثبػث

، ؽَد لیذرٍوغیّ ىبلیراد ٍ هٌفزد ضىیاوغ، ذیعَپزاوغ َىی

 یاًغبً هختلفّبی  غتنیع ٍّب  اًذام ثز یهخزث اثزات يیثٌبثزا

ّبی  يیپزٍتئ ٍ ذّبیپیل عبختبر در ای ػوذُ زاتییتغعزة  .دارد

 هْبر را يیّوَگلَث عٌتش ٍ وزدُ دبدیا لزهش گلجَل غؾبء

ٍ اختلال  ROSایي عیغتن را اس عزیك تَلیذ  ّوچٌیي،. ذیًوب هی

هَثز در تَلیذ ّن، یؼٌی  آًشیندر ػولىزد 

ایدبد  (ALA:Aminolevulinic acid dehydrates)آًشین

هغبلؼبت سیبدی ًؾبى دادُ اعت وِ عزة،  .(6،7)وٌذ هی

عَپز اوغیذ دیغوَتبس ز ّبی آًتی اوغیذاًی ًظی آًشین

(SOD:Superoxide dismutase) وبتبلاس، گلَتبًیَى پزاوغیذاس ، 

 (GPX: Glutathione peroxidase) اوغیذاًی  ّبی آًتی ٍ هَلىَل

. دّذ دعتخَػ تغییز لزار هی اًغبى را در حیَاًبت ٍ GHS ًظیز

 اس یًبؽ عزة ثِ ٍاثغتِ َىیپزتبًغیّ وِ اعت ؽذُ هؾخـ

 تؼبدل خَردى ّن ثِ ٍ ضىیاوغ فؼبلّبی  گًَِ ذیتَل ؼیافشا
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 69  ٍ ّوکاراى هْری کشَری شاد
 

 4994دٍرُ ّفتن، شوارُ چْارم، زهستاى   فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

وبدهیَم  .(9،8)اعت یللج ثبفت اوغیذاى در آًتی ٍ ذاىیپزٍاوغ

 یّب ًیش ّوچَى عبیز فلشات عٌگیي لبدر ثِ تؾىیل رادیىبل

عَپز اوغیذ،  یّب تؾىیل رادیىبلثِ فَرت هغتمین ٍ  آساد

مین اوغیذ ثِ فَرت غیز هغتّیذرٍوغیذ ٍ ًیتزیه 

 .(10)ثبؽذ هی

ّبی  آّي ٍ هظ را اس پزٍتئیيتَاًذ  وبدهیَم هی 

عیتَپلاعوی ٍ غؾبیی هثل فزیتیي حذف وٌذ وِ در ًتیدِ 

ایي  ؽَد ٍ ّبی آّي ٍ هظ هی ثبػث افشایؼ غلظت یَى

ّبی  ٍاوٌؼغیذاتیَ اس عزیك هٌدز ثِ اعتزط او ّبی آساد یَى

دّذ  گشارؽبت سیبدی ًؾبى هی .(12،11)گزدد هیَى فٌت

ٍ  (MDA)آلذئیذ دی م ثبػث افشایؼ هؼٌبدار هبلَىوبدهیَ

 ًؾبى مبتیتحم حیًتبّوچٌیي  ؽَد. هی گلَتبتیَى پزاوغیذاس

 هدبس حذ اس ثبلاتز یفذا هؼزك در وِ یوبرگزاًدر  دادُ

 وبتبلاس آًشین تیفؼبل یی،ؽٌَا عتبًِآوبّؼ ػلاٍُ ثز  ثبؽٌذ هی

 حعغ لیىيٍوبّؼ داؽتِ،  ًیش غوَتبسید ذیاوغ عَپز ٍ

یبفتِ افشایؼ  ؽبّذ گزٍُ ثب غِیهمب در هبلَى دی آلذئیذ

  .(14،13)اعت

 فیجزٍس آلَهیٌیَم ثب ثخبرات یب ٍ غجبر ٍ گزد هشهي اعتٌؾبق

اس . هزتجظ اعت پٌَهَتَراوظ ٍ عزفِ ًفظ، تٌگی آعن، ریِ،

 یّب تَلیذ رادیىبل ایدبد عویت آلَهیٌیَم المبء ّبی هىبًیغن

 ّوچٌیي .(15)ثبؽذ اتیَ هیغیذاد ٍ ایدبد اعتزط اوآس

وِ توبط هشهي ثب آلَهیٌیَم در اًغبى  ًُؾبى داد هغبلؼبت

 ٍ پلاعوب ّبی تیَل اوغیذاًی ٍ گزٍُ ثبػث وبّؼ ظزفیت آًتی

ایي لذا  .(16)گزدد اعتزط اوغیذاتیَ هی افشایؼ در ًتیدِ

 َیذاتیاوغ اعتزط یخًَ پبراهتزّبی يییتؼ ثب ّذفهغبلؼِ 

 ؽبّذ گزٍُ ثب غِیهمب ٍ یعبس هیعزاه ّبی وبرگبُرگزاى وب

آٍر  ثیي هَاخِْ ثب ػَاهل سیبى ِغراثتب  عزاحی ؽذ

فلشات ٍیضُ ِ ث عبسی ثب تبویذ ثز ػَاهل ؽیویبیی عزاهیه

ثزرعی گزدد.  ثب هیشاى اعتزط اوغیذاتیَ ،ٍ عیلیظ عٌگیي

خَى وبرگزاى ایي فٌؼت ثب  َیذاتیاوغ اعتزط شاىیهلذا 

وز وبتبلاس، ظزفیت آًتی اوغیذاًی، ثیَهبر 4گیزی  اًذاسُ

 ّبی تیَل تؼییي ٍ ثب گزٍُ پزاوغیذاعیَى لیپیذی ٍ گزٍُ

 .هَرد همبیغِ لزار گزفت ؽبّذ

 رٍش بررسی

)(عَلفَریه اعیذؽیویبیی هقزفی ؽبهل  َاده 42SOH ،

)(عَلفبت عذین 42SONa،  تزی ولزٍاعتیه

)(اعیذ COOHCCl3 ،َثبرثیتَریه اعیذ  تی(TBA) ،1 ،1 ،

اعیذ  ،ثَتیل الىل -n، اتَوغی پزٍپبى تتزا -3، 3

 اعیذ، ( O3 3Hٍ2 Na3H2C (، اعتبت عذین) HCI ولزیذریه)

، ) O)26Hٍ3 Fecl ولزیذ آّي ،  ( O4H3C 2اعتیه گلاعیبل)

-O)27Hٍ4 FeSO (،(TPTZ:trypyridyl-s عَلفبت آّي 

triazine)  تزیظ ،(Tris-base) dithionitrobenzoic acid 

DTNB (2  ٍ2 ًَشٍئیه ًیتزٍ دی تی  )اعیذEDTA اتیلي دی(

 = PH ثبفز اعتبت ،OH)3 (CHعتیه اعیذ( هتبًلا آهیي تتزا

 یّب رٍػ ٍ ًیبس هَرد ؽیویبیی بیّ هؼزف توبهی .ثبؽذ هی 6

 اس ٍ ثبلا خلَؿ ثب درخِاوغیذاتیَ  اعتزط ارسیبثی اختقبفی

 اس تْیِ ؽذًذ. Fluka ؽزوت  زن آلوبى یبه ّبی ؽزوت

 .گزدیذ اعتفبدُ ، Unicoهذل اعپىتزٍفتَهتزی دعتگبُ

 رٍش بررسی

در  گیزی ًوًَِاعت.  یلیتحل-همغؼی اس ًَعهغبلؼِ  ایي

وبؽی ٍ عزاهیه  ّبی در یىی اس وبرخبًِ 1392 خزداد هبُ عبل

 40 ،هغبلؼِ آهبری خبهؼِؽْزعتبى لالدیي ّوذاى اًدبم ؽذ. 

وبرخبًِ وبؽی ٍ عزاهیه ؽْزعتبى گزاى فز هزد اس ثیي وبرً

 داًؾگبُ وبروٌبى اس ًفز 39، ّوچٌیي گزٍُ ؽبّذ ثَدلالدیي 

عبسی هَاخِْ  عزاهیههَخَد در  آٍر وِ ثب ػَاهل سیبى ّوذاى

 ،عي ؽبهل افزاداعلاػبت دهَگزافیه  .را ؽبهل ؽذ ًجَدًذ

 یوبریث، بثتید چَىای  ٌِیسه یّب یوبریث عبثمِ ،یوبر عبثمِ

 یّب یوبریث، ّب عزعبى، یوٌیا غتنیع ًمـ، یَیول هشهي

، افت ؽٌَایی، فزع، خَى فؾبر ت،یثزًٍؾ خولِ اس یتٌفغ

 خولِ اس افزاد ػبدات ٍدارٍ  هقزفّبی گَارؽی، آعن،  ثیوبری

ثِ  ؽغلًَع  ٍ عغح تحقیلات ،الىل هقزف گبر،یع ذىیوؾ

تحمیك افزاد هَرد  در ایي .آٍری گزدیذ ٍعیلِ پزعؾٌبهِ خوغ

 ،( عبل30-39) ،عبل( 20-29گزٍُ) 4 در هغبلؼِ اس لحبػ عٌی

اس ًظز عبثمِ وبر ًیش  ،عبل 50ثیؾتز اس( عبل ٍ افزاد 49-40)

وٌٌذگبى در  اس ؽزوت عپظ .ثٌذی ؽذًذ در عِ گزٍُ دعتِ

در آسهبیؾگبُ ولیِ  خَى گزفتِ ؽذ. عی عی 5 رپضٍّؼ همذا
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زم آى خذا گزدیذ، ع ٍ َصیفیبًتزعدلیمِ 15ثِ هذت ّب  ًوًَِ

 ػرٍ ثب یذیپیل َىیذاعیپزاوغؽبهل ّبی اختقبفی  تغت

TBA))(17)، رٍػ اوغیذاًی ثب آًتی ظزفیت FRAP(18) .

ثِ رٍػ  وبتبلاسآًشین ٍ فؼبلیت  Hu(19) رٍػ ثب َلیت یّب گزٍُ

Aebi (20)  گیزی  ًذاسُا اعپىتزٍفتَهتز دعتگبُ اس اعتفبدُثب

  .ذیگزد

اس  ثب اعتفبدُ گیزی پزاوغیذاعیَى لیپیذی اسٍُ اًذ ارسیبثی

لیپیذ  .ؽذ اًدبم  Keosatohرٍػٍ ثب اعیذ  تیَثبرثیتَریه

اعت وِ تَلیذ ّبیی  پزاوغیذاعیَى اس خولِ ٍاوٌؼ

دّذ. رادیىبل  افشایؼ هی ٍ ثبفت را ّبی آساد در علَل رادیىبل

یپیذی ّبی ل عبیز هَلىَلدر اثز ٍاوٌؼ ثب تَلیذ ؽذُ، پزاوغی 

یبثذ. ػلاٍُ ثز ایي هحقَل،  ّیذرٍپزٍوغبیذ تغییز هی ثِ لیپیذ

یذّبی گًَبگَى اس ئآلذ ّبی آساد ثِ لیپیذّب، لِ رادیىبلدر اثز حو

تزیي  اس هْوتزیي ٍ رایح وِیذ( ئآلذ  دی )هبلَى MDAخولِ 

 افشایؼ. ؽَد ایدبد هی اعت لیپیذی پزاوغیذاعیَى هبروزّبی

 دفبػی ّبی هىبًیغن در لالاخت دٌّذُ ًؾبى  MDAعغح

وِ ثب اعت  آًشیوی ٍ آًشیوی غیز ّبی اوغیذاى آًتی

اعیذی ٍ در دهبی ثبلا ٍاوٌؼ  pHتیَثبرثیتَریه اعیذ در 

 TBARSهحقَلات ٍاوٌؼ ثِ فَرت  ،در ایي رٍػ دّذ. هی

یذّبی دیگزی ًیش ئ، آلذMDAسیزا ػلاٍُ ثز  ؽَد. ًؾبى دادُ هی

 ایي تغتی غیزاختقبفی اعت.دٌّذ، ثٌبثز ٍاوٌؼ هی TBAثب 

 ًبًَهتز 532هبوشیون خذة ووپلىظ فَرتی رًگ حبفل در 

 .(16)گیزی ؽذ اس دعتگبُ اعپىتزٍفَتَهتز اًذاسُثب اعتفبدُ 

 رٍػ اس عزم تبم اوغیذاًی آًتی پتبًغیل گیزیُ اًذاس ثزای

FRAP ُدر احیبی )عزم( تَاًبیی پلاعوب رٍػ در ایي. ؽذ اعتفبد

ای ثِ ًبم  در حضَر هبدُ (فزٍ) Fe 2+فزیه( ثِ ) Fe 3+ّبی  یَى

TPTZ2 ,4,6-tripyridyl-s-triazine    tripuridyl-S-triazine) ( 

هیلی  5/1 ،ّبی عزم ثِ ایي تزتیت وِ ثِ ًوًَِ .عٌدیذُ ؽذ

ثَد اضبفِ گزدیذ ٍ  TPTZوِ حبٍی  FRAPلیتز اس هحلَل 

 هَج عَل در  ،TPTZ-+2Fe  آثی رًگ ووپلىظهبوشیون خذة 

 لزائت اعپىتزٍفَتَهتز دعتگبُ اس اعتفبدُ ثب ًبًَهتز 593

 ػٌَاى ثِ ًیش پلاعوب در هَخَد تیَل ّبی گزٍُ .(17)گزدیذ

لزار  هَرد ارسیبثی اوغیذاتیَ اعتزط ٍضؼیت اس دیگزی ؽبخـ

ًغجت ثِ فذهبت  (SH) پلاعوب تیَل ّبی گزٍُ. ٌذگزفت

 اعتزط اس ویهْ ًؾبًة ّب آى وبّؼ ٍ ثَدُ حغبط اوغیذاتیَ

ایي ػَاهل اس رٍػ گیزی  اًذاسُ اعت. ثزای اوغیذاتیَ

دی تیَ ًیتزٍثٌشٍئیه اعیذ،  DTNB (2  ٍ2اس Huهتزی  وبلزی

 ایي احیبء ثب تیَل ّبی گزٍُ گزدیذ. اعتفبدُ (Ellmanهؼزف 

لذا هبوشیون خذة  ،ًوبیٌذ هی ایدبد رًگ سرد ووپلىظ هؼزف،

ّبی تیَل ثز  لظت گزٍُغلزائت ٍ  ًبًَهتز 412 هَج عَلدر 

 .(19)حغت هیلی هَل در لیتز هحبعجِ گزدیذ

 گیزی ؽذ، اًذاسُ Aebi (20)فؼبلیت آًشین وبتبلاس ثِ رٍػ 

گیزی  ّب ثب اًذاسُ فؼبلیت آًشین وبتبلاس در ًوًَِدر ایي رٍػ 

ٍ ثبفز فغفبت  (H2O2)وبّؼ هیشاى خذة ّیذرٍصى پزاوغبیذ

در هحذٍدُ هبٍراء  .گزدیذثزرعی  240nmدر  (PH=7)عذین

( ثب وبّؼ عَل هَج خذة ّیذرٍصى UVثٌفؼ)

یبثذ ٍ تدشیِ  هی وبّؼ( ثِ فَرت پیَعتِ H2O2پزاوغیذ)

H2O2  درثِ عَر هغتمین ثب وبّؼ خذةnm  240  لبثل

( در ∆)240nmتغییزات خذة در تزتیت  ثذیي ثزرعی اعت.

ُ اعتفبدثب  خقی اس فؼبلیت آًشین وبتبلاس اعتؽبوِ ٍاحذ سهبى 

 .(20)اس دعتگبُ اعپىتزٍفتَهتز لزائت گزدیذ

خْت اخزای رٍػ آهبری، هحبعجِ ٍ اعتٌتبج اٍلیي الذام 

تَسیغ  چگًَگی آگبّی اسّبی پضٍّؼ  هٌغمی درثبرُ فزضیِ

ّویي هٌظَر در ایي پضٍّؼ اس آسهَى هؼتجز  ثِ .ثَد ّب دادُ

ّبی  ثَدى دادُ اعویزًَف ثزای ثزرعی فزك ًزهبل-وَلوَگزٍف

آسهَى اعویزًف  ًتبیحثب تَخِ ثِ  .ّؼ اعتفبدُ ؽذپضٍ

هتغیز اعتزط اوغیذاتیَ  4عغح هؼٌبداری توبهی  ،وَلوَگزٍف

ثِ دعت آهذ در ًتیدِ فزك  05/0ثزرعی ؽذُ ثشرگتز اس 

ّب تبییذ گزدیذ. ثب تَخِ ثِ ًزهبل ثَدى  ثَدى دادُ ًزهبل

ثزای تؼییي، ثزرعی ٍ همبیغِ ّبی اعتزط اوغیذاتیَ  هتغیز

هیبًگیي غلظت ثیَهبروزّبی اعتزط اوغیذاتیَ خَى وبرگزاى 

 اعتیَدًت اعتفبدُ ؽذ.-ثب گزٍُ ؽبّذ اس تَسیغ پبراهتزی تی

 ثزرعی هٌظَر ثِ عزفِ یه ٍاریبًظ آًبلیش آسهَى اسّوچٌیي، 

اعبط عي ٍ  ثز ّب ؽبخـ اس یه ّز گزٍّی ثیي ّبی تفبٍت

آًبلیش  ایثز ٍ یذگزداعتفبدُ   >05/0P عغح دروبر  عبثمِ

 .اعتفبدُ ؽذ 20ًِغخ SPSSافشار  ًزم اس ّب ًیش دادُ
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 Occupational Medicine Quarterly Journal               فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار 

 Vol.7, No 4, Winter, 2015                                           4994، زهستاى 4، شوارُ 7دٍرُ  

 :Pages 81-67                                                                                                          67-84: صفحِ 

 تَسیغ فزاٍاًی افزاد هَرد هغبلؼِ ثز اعبط هتغیزّبی خوؼیت ؽٌبختی :1 خذٍل
 جوع کل گرٍُ شاّذ گرٍُ هَرد اطلاعات دهَگرافیک

 درصذ فراٍاًی فراٍاًی درصذ فراٍاًی فراٍاًی درصذ فراٍاًی فراٍاًی

 5/21 17 25 10 9/17 7 عبل 29 - 20 سي

 7/36 29 40 16 3/33 13 عبل 39 - 30

 1/29 23 25 10 3/33 13 عبل 49 - 40

 7/12 10 10 4 5/15 6 عبل ٍ ثبلاتز 50

 100 79 100 39 100 40 خوغ ول

 6/55 44 41 16 70 28 عبل 10ووتز اس  سابقِ کار

 1/24 19 7/25 10 5/22 9 عبل 20تب  10

 3/20 16 3/33 13 5/7 3 عبل 20ثبلای 

 100 79 100 39 100 40 خوغ ول

 8/3 3 0 0 5/7 3 ثلی هصرف دارٍ

 2/96 76 100 39 5/92 37 خیز

 100 79 100 39 100 40 خوغ ول

 3/6 5 0 0 5/12 5 ثلی بیواری

 7/93 74 100 39 5/87 35 خیز

 100 79 100 39 100 40 خوغ ول

هصرف 

 سیگار

 0 0 0 0 0 0 ثلی

 100 79 100 39 100 40 خیز

 100 79 100 39 100 40 خوغ ول

 8/60 48 9/35 14 85 34 دیپلن ٍ دیپلن سیز تحصیلات

 2/39 31 1/64 25 15 6 تحقیلات داًؾگبّی

 100 79 100 39 100 40 خوغ ول

 50 20 0 0 50 20 ؽىي، پزط ٍ وَرُ وبرگز عٌگ ًَع کار

ثٌذی،  درخِ عبسی عبسی، لبلت لؼبة

 ثٌذی، اًجبر ثغتِ

20 50 0 0 20 50 

 100 39 100 39 0 0 وبرهٌذ

 100 79 100 39 100 40 خوغ ول
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 ًتایج

 گزٍُ  2ّبی اعتزط اوغیذاتیَ  گیزی ؽبخـ ًتبیح اًذاسُ

آهذُ  2ٍ خذٍل  4تب  1هَرد ٍ ؽبّذ در ًوَدارّبی ؽوبرُ 

 اعت

 ؽبّذ وزّبی اعتزط اوغیذاتیَ گزٍُ هَرد ٍّبی تَفیفی هیبًگیي ثیَهبر آهبرُ :2خذٍل

 p-value حذ پاییي حذ بالا اًحراف هعیار هیاًگیي گرٍُ شاخص

 پزاوغیذاعیَى لیپیذی
nmol/ml 

 031/0 029/0 593/0 599/0 46/1 هَرد

 658/0 15/1 ؽبّذ

 ّبی تیَل گزٍُ
nmol/ml 

 028/0 -0397/0 -0305/0 058/0 388/0 هَرد

 095/0 423/0 ؽبّذ

اوغیذاى ظزفیت آًتی  

Mol/ml 

 000/0 -23/311 -481/201 47/104 88/550 هَرد

 52/138 23/807 ؽبّذ

 U/mlوبتبلاسآًشین غلظت 
 

 035/0 38/0 531/10 309/15 273/10 هَرد

 407/4 817/4 ؽبّذ

 

ًتبیح ایي هغبلؼِ  ؽَد، هؾبّذُ هی 2در خذٍل ّوبى عَر وِ 

اعتزط اوغیذاتیَ خَى وبرگزاى  ّبی ؽبخـ حبوی اس افشایؼ

ی وِ ثبؽذ ثِ عَر عزاهیه عبسی در همبیغِ ثب گزٍُ ؽبّذ هی

گیزی ؽذُ ؽبهل پز اوغیذاعیَى  ؽبخـ اًذاسُ 4هیبًگیي غلظت 

اوغیذاًی ٍ وبتبلاس خَى  ّبی تیَل، ظزفیت تبم آًتی لیپیذی، گزٍُ

ًؾبى ؽبّذ  را ثب گزٍُ p-value) <05/0(داری تفبٍت هؼٌی وبرگزاى

ٍ آًشین  پزاوغیذاعیَى لیپیذیوِ هیبًگیي غلظت داد. ثِ عَری 

ٍ در ت گزٍُ ؽبّذ اس هیبًگیي غلظ ثیؼ خَى وبرگزاى وبتبلاس

 ظزفیت آًتی اوغیذاًیٍ  ّبی تیَل گزٍُهمبثل هیبًگیي غلظت 

 ثِ دعت آهذاس هیبًگیي گزٍُ ؽبّذ  ووتز

 

 

 

 

 

 
 

 

 اعیَى لیپذی گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ      همبیغِ غلظت پزاوغیذ :1ًوَدار   

 

 

 

 

 

 

 

 
 ّبی تیَل گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ همبیغِ غلظت گزٍُ :2ًوَدار 
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                     آًتی اوغیذاًی گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ هیشاى ظزفیتهمبیغِ  -3ًوَدار 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 همبیغِ غلظت آًشین وبتبلاس گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ -4ًوَدار 

دبم ؽذُ آًبلیش ؽبخـدر  ذاسُ هغبلؼِ اً گیزی ؽدذُ در ثدیي    ّبی اً

ؽدبخـ   2ّبی ؽغلی ًؾبى داد وِ عغح هؼٌدبداری آسهدَى در    گزٍُ

دُ 05/0ّبی تیَل ثشرگتز اس  وبتبلاس ٍ گزٍُ داری در  ٍ تفدبٍت هؼٌدی   ثَ

لٍی عدغح هؼٌدبداری آسهدَى در دٍ     ایي دٍ ؽبخـ هؾبّذُ ًگزدیذ. 

ی ظزفیت آًتیٍ  پزاوغیذاعیَى لیپیذیؽبخـ  ودَچىتز اس   اوغیذاً

پزاوغیذاعدیَى  ودِ همدذار    ًؾدبى داد ّدب   . همبیغِ هیبًگیيؽذ 05/0

ل یؼٌی  لیپیذی ، پدزط ٍ ودَرُ   ؽىي عٌگ اىوبرگزدر گزٍُ وبری اٍ

ی ظزفیت آًتیافشایؼ، لیىي  ایي گزٍُ در همبیغِ ثب ودبرگزاى   اوغیذاً

ِ  عدبسی  گزی ٍ لبلدت  ، ریختِوبری لؼبة جدبر    ، درخدِ ٍ ثغدت دذی ٍ اً ثٌ

 وبّؼ یبفتِ اعت
 

 

 

 

 

 

 

 همبیغِ هیبًگیي غلظت پزاوغیذاعیَى لیپیذی ثز حغت ًَع وبر -5ًوَدار 
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 ّبی تیَل ثز حغت ًَع وبرهمبیغِ هیبًگیي غلظت گزٍُ -6ًوَدار 
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 همبیغِ هیبًگیي فؼبلیت آًشین وبتبلاس ثز حغت ًَع وبر -8ًوَدار 

 بحث

ًؾبى داد وِ اعتزط اوغیذاتیَ در  هغبلؼِ ًتبیح ایي

ػبهل هؾتزن گزدد.  هی عبسی المبء وبرگزاى فٌبیغ عزاهیه

ایدبد عویت در توبهی فلشات عٌگیي، در ًحَُ ایدبد اعتزط 

ّبی المبءوٌٌذُ اعتزط  گًَِ اوغیذاتیَ ٍ تَاًبیی آًْب در تَلیذ

ثبؽذ. ثِ ػلاٍُ ایي فلشات توبیل سیبدی ثزای  اوغیذاتیَ هی

وِ هغئَل ّب دارًذ  ّب ٍ پزٍتئیي ّبی تیَل آًشین اتقبل ثِ گزٍُ

المبء عویت تَعظ فلشات  .(21)ّب ّغتٌذ هىبًیغن دفبػی علَل

در هغبلؼبت هتفبٍت گشارػ ؽذُ اعت. اعلاػبت رٍسافشٍى ثِ 

دلالت ثز ایي هَضَع دارد وِ فلشات  ،ذُ اس هغبلؼبتدعت آه

را دارًذ وِ  DNAای ٍ  ّبی ّغتِ يیتَاًبیی ثزّن وٌؼ ثب پزٍتئ

 .(22)ّب گزدًذ تَاًذ هٌدز ثِ تخزیت اوغیذاتیَ هبوزٍهَلىَل هی

دّذ وِ فلشاتی  هغبلؼبت اًدبم ؽذُ در چٌذ دِّ اخیز ًؾبى هی

زة ٍ ارعٌیه تَاًبیی هثل آّي، هظ، وبدهیَم، خیَُ، ًیىل، ع
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دارًذ  عَلفَر ٍ ًیتزٍصى را ّبی فؼبل اوغیضى، وزثي، تَلیذ گًَِ

وِ هٌدز ثِ اختلال ػولىزد علَل اس خولِ وبّؼ فؼبلیت 

افشایؼ  .(23)گزدد هی DNAّبی لیپیذ ٍ  ّب، تخزیت لایِ آًشین

پزاوغیذاعیَى لیپیذی عزم خَى وبرگزاى  در هیشاى لبثل تَخِ

ّبی اوغیضى فؼبل  افشایؼ تَلیذ گًًَِذ ًبؽی اس تَا هیاحتوبلا 

ای وِ  هغبلؼِعبسی ثبؽذ. در  خَى وبرگزاى عزاهیه در

 Suryakar   ٍ ّبی وبرخبًِیىی اس وبرگزاى  ثزرٍیّوىبراى 

ًغبخی ٌّذٍعتبى اًدبم دادًذ، ثِ ایي ًتیدِ رعیذًذ وِ هیشاى 

 بّذدر همبیغِ ثب گزٍُ ؽوغیذاعیَى لیپیذی خَى وبرگزاى پزا

ٍ  Malekiradّوچٌیي در هغبلؼبتی وِ . (24)داؽتافشایؼ 

وبرگزاى وبرخبًِ تَلیذ  وبروٌبى اتبق ػول ٍ رٍیّوىبراى 

هیشاى پزاوغیذاعیَى لیپیذی خَى اًدبم دادًذ  وؼ آفت

گیزی  وؼ اًذاسُ پزعٌل اتبق ػول ٍ وبرگزاى وبرخبًِ تَلیذ آفت

افشایؼ بلؼِ ّز دٍ هغ. ًتبیح ٍ ثب گزٍُ وٌتزل همبیغِ ؽذ

ّبی هَرد  داری را در هیشاى پزاوغیذاعیَى لیپیذی گزٍُ هؼٌی

 .(26،25)ثبؽذ هغبلؼِ حبضز هی ًتیدِ وِ هؾبثًِؾبى داد 

ّبی تیَل پلاعوب ًیش یىی دیگز اس هبروزّبی آعیت  گزٍُ

َ هل ثِ آعیت اوغیذاتیاثبؽذ. ایي ػَ ّبی آساد هی رادیىبل

 در .(19)یبثٌذ ب وبّؼ هیّ حغبط ثَدُ ٍ در ًتیدِ ایي آعیت

 ؽبّذ گزٍُ ثِ وبرگزاى ًغجت تیَل بیُّگزٍ عغح هغبلؼِ ایي

ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت ٍ تحمیمبت هؾبثِ  داؽت. داری هؼٌی وبّؼ

ثب افزادی وِ  درّبی تیَل پلاعوب  اًدبم ؽذُ غلظت گزٍُ

ٍ یب فلشات  وؾْب، هحیغی، دارٍّب، آفتّبی  آلایٌذُػَاهلی هبًٌذ 

هغبلؼبتی وِ ًتبیح یبثذ.  هَاخِْ دارًذ، وبّؼ هی هَاد عوی

Malekirad ّ ٍی ٍ اتبق سعب وىبراى ثز رٍی وبرگزاى آلَهیٌیَم

ّبی تیَل پلاعوب در  ػول اًدبم دادًذ ًیش ًؾبى داد وِ گزٍُ

عبسی در همبیغِ ثب  وبروٌبى اتبق ػول ٍ وبرگزاى آلَهیٌیَم

در  .(25،16)داری وبّؼ داؽت عَر هؼٌیگزٍُ ؽبّذ ثِ 

ظزفیت تبم  وِ داد ًؾبى ًتبیحٍ ّوىبراى  Suryakarهغبلؼِ 

 یبفتِ وبّؼًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل  آًتی اوغیذاًی پلاعوب

آخزیي ثیَهبروز ثزرعی ؽذُ در ایي هغبلؼِ هیبًگیي  .(24)اعت

دار  ثبؽذ ٍ ًتبیح حبوی اس افشایؼ هؼٌی هی عزمفؼبلیت وبتبلاس 

در همبیغِ ثب  وبرگزاىزم خَى هیبًگیي غلظت فؼبلیت وبتبلاس ع

وٌٌذُ اعتزط  حضَر ػَاهل ایدبد .ثبؽذ گزٍُ ؽبّذ هی

ّبی هحیغی ٍ هَاد ؽیویبیی هَخَد  اوغیذاتیَ اس خولِ آلایٌذُ

آساد اس خولِ عَپزاوغیذ  یّب رادیىبل ، ثبػث تَلیذدر هحیظ

رادیىبل عَپز اوغیذ در حضَر یه عَثغتزا هبًٌذ  ،گزدد هی

آًشین ؽَد ٍ  تبس ثِ آة اوغیضًِ تجذیل هیَعَپز اوغیذ دیغو

ًوبیذ.  وبتبلاس ًیش آة اوغیضًِ را ثِ آة ٍ اوغیضى تدشیِ هی

تَاًذ در ًتیدِ  هی احتوبلا افشایؼ وبتبلاس خَى گزٍُ هَرد ًیش

ّبی آساد حبفل اس  ًبؽی اس افشایؼ رادیىبلافشایؼ آة اوغیضًِ 

 بلؼِ اخیزثِ عَری وِ در هغ .(27)اعتزط اوغیذاتیَ ثبؽذ

Tavakol درهبى ثب چبی عجش در وبروٌبى  ،ٍ ّوىبراى

ّبی ؽیوی تَاًغت هیشاى فؼبلیت ثبلای آًشین وبتبلاس  آسهبیؾگبُ

 .(28)دّذ آًْب )توبط ثب هَاد ؽیویبیی( را وبّؼ

 هیشاى در افشایؼخَد   در هغبلؼِ ّوىبراى ٍ  Shadniaّوچٌیي

 هَاخِْ در هشهي ثغَر وِ افزادی فؼبلیت آًشین وبتبلاس پلاعوبی

ّوچٌیي  .(29)ًوَدًذ گشارػ ثَدًذ را لزار گزفتِ ّب وؼ آفت ثب

Palabiyik   وبرگزاى عٌذثلاعت ایی رٍی هغبلؼٍِ ّوىبراى 

ثب  ،وِ در هؼزك توبط ثب عیلیظ ثَدًذ هجتلا ثِ عیلیىَسیظ

ّذف ثزرعی تؼییي ارتجبط هَاخِْ ؽغلی ثب عیلیظ ٍ تبثیز 

اًدبم  غیذاتیَ ٍ ّز گًَِ تغییزات ایوٌیاحتوبلی در اعتزط او

تزیپتَفبى ٍ هیشاى آًشین  ٍ neopterinدادًذ. هیبًگیي عغح 

وبرگزاى عٌذثلاعت ثیؾتز اس  (SOD)عَپز اوغیذ دیغوَتبس

وِ ثب عیلیظ هَاخِْ  هیبًگیي ایي عِ ؽبخـ در گزٍُ وٌتزل

 (CAT)وبتبلاسثِ دعت آهذ، لیىي در خقَؿ آًشین  ًذاؽتٌذ

در ول افشایؼ  .(30)لبثل تَخْی هلاحظِ ًگزدیذتغییزات 

ثٌب ایي هغبلؼِ هوىي اعت اعتزط اوغیذاتیَ هؾبّذُ ؽذُ در 

ّبی ػوَهی، وبّؼ در  افشایؼ اوغیذاعیَى ثِ دلایلی اسخولِ:

ّب در خبیگشیٌی  ّب، ؽىغت ٍ ًبتَاًی علَل اوغیذاى تَلیذ آًتی

در اثز بی علَلی ّ آعیت ٍ ّبی اوغیذاتیَ ایدبد ؽذُ خغبرت

 .(13)ثبؽذ ّبی فؼبل اوغیضى گًَِایدبد 

 دٍ گزٍُدر ثیي ّبی اعتزط اوغیذاتیَ  ؽبخـآًبلیش ًتبیح 

ؽبخـ وبتبلاس  2عغح هؼٌبداری آسهَى در ؽغلی ًؾبى داد وِ 

داری در ایي دٍ بٍ تفبٍت هؼٌ 05/0یَل ثشرگتز اس ّبی ت ٍ گزٍُ

عغح  لیىيذ. هؾبّذُ ًگزدیّبی ؽغلی  در ثیي گزٍُ ؽبخـ
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ٍ  پزاوغیذاعیَى لیپیذیهؼٌبداری آسهَى در دٍ ؽبخـ 

ِ ثِ دعت آهذ. همبیغ 05/0وَچىتز اس  ظزفیت آًتی اوغیذاًی

در  پزاوغیذاعیَى لیپیذیوِ همذار  ًوَدّب هؾخـ  هیبًگیي

 ، پزط ٍ وَرُعٌگ ؽىي اىوبرگزاٍل یؼٌی  ؽغلیگزٍُ 

، عبسی بةلؼدر گزٍُ  ظزفیت آًتی اوغیذاًیلیىي  ثیؾتز،

ثٌذی، ثیؼ اس  ثغتِ ٍثٌذی  درخِاًجبر، ، عبسی گزی ٍ لبلت ریختِ

ًظز ثِ ایٌىِ وبرگزاى گزٍُ اٍل یؼٌی . گزٍُ اٍل ثِ دعت آهذ

وبرگزاى عٌگ ؽىي، ثبلویل، وَرُ ٍ پزط ثیؼ اس وبرگزاى 

ثٌذی ٍ  ثٌذی ٍ ثغتِ عبسی، درخِ وبرگزاى لؼبةیؼٌی گزٍُ دٍم 

گزد ٍ  خولِ اس آٍر ؽغلی ػَاهل سیبى ثب اًجبر در هؼزك هَاخِْ

افشایؼ پز  ثبؽٌذ، لذا غجبر عیلیظ ٍ دیگز فلشات عٌگیي هی

ر اوغیذاًی د اوغیذاعیَى لیپیذی ٍ وبّؼ ظزفیت تبم آًتی

ثزرعی همبیغِ ّوچٌیي ثبؽذ. احتوبلا تَخیِ پذیز ایي گزٍُ 

در وبرگزاى گیزی ؽذُ  ّبی اًذاسُ هیبًگیي ؽبخـ

داری در  تفبٍت هؼٌی ّبی هختلف وبری ثمِعبسی ثب عب عزاهیه

در گزٍُ هَرد هیشاى  ًؾبى ًذاد.ّبی هَرد ٍ ؽبّذ  گزٍُ

 اهب داؽتافشایؼ  عیَى لیپیذی ثب افشایؼ عبثمِ وبراوغیذا پز

ٍ   Palabiyikوِ ای در هغبلؼِ .ًجَددار  ایي افشایؼ هؼٌی

ارتجبط وبرگزاى عٌذثلاعت اًدبم دادًذ  رٍیّوىبراى 

ّبی اعتزط اوغیذاتیَ  ؽبخـ تغییزاتی ثیي دار هؼٌی

 در پی ًذاؽتهذت هَاخِْ ؽغلی وبرگزاى  ٍ ،گیزی ؽذُ اًذاسُ

ای  هغبلؼِ همبثل در .(30)ثبؽذ هیهغبلؼِ ًتبیح ایي  وِ هَافك ثب

ًغبخی  وبرگزاى رٍیٍ ّوىبراى  Suryakar وِ تَعظ

اعتزط اوغیذاتیَ ثب افشایؼ ّبی  ، ؽبخـاًدبم ؽذ ٌّذٍعتبى

ًفز اس وبروٌبى  30)در همبیغِ ثب گزٍُ ؽبّذ وبرگزاىوبر  ثمِعب

خولِ  اسداری  تغییزات هؼٌیّبی خذهبت ثْذاؽتی(  عزٍیظ

ٍ  NOٍ  (MAD)دی آلذئیذ فشایؼ لبثل تَخْی در هیشاى هبلَىا

 اوغیذاًی ٍ هیشاى فؼبلیت آًشین وبتبلاس وبّؼ ظزفیت تبم آًتی

ّوىبراى در عبل ٍ  Yoshiokaّوچٌیي  .(24)را در پی داؽت

را ثِ (OH-Gua-8) ّیذرٍوغی گَاًیي ادرار  8هیشاى  2008

عبسی  ػٌَاى یه ؽبخـ اعتزط اوغیذاتیَ در وبرگزاى ثبعزی

در ایي هغبلؼِ عغح ، وبدهیَم هَرد ارسیبثی لزار دادًذًیىل ٍ 

ّیذرٍوغی گَاًیي ادرار  8 وبدهیَم خَى ٍ ًیىل ادرار ٍ هیشاى

داری ثیي عي ٍ عبثمِ وبر افزاد  جبط هؼٌیارت ؽذ ٍگیزی  اًذاسُ

ٍ ّوچٌیي  ثب عغح ًیىل ادرار ٍ وبدهیَم خَى ثِ دعت آهذ.

ؽبخـ ثیَلَصیىی یؼٌی وبدهیَم خَى  2 ارتجبط هغتمیوی ثیي

هؾبّذُ  ّیذرٍوغی گَاًیي ادرار 8ٍ ًیىل ادرار ثب هیشاى 

ی اعتزط ّب تغییزات ؽبخـحبضز هغبلؼِ  در. (32)گزدیذ

ّبی وبری ثب افشایؼ  در ثیي گزٍُؽذُ  گیزی اًذاسُ اوغیذاتیَ

تَاًذ دلایل هختلفی  وِ ایي ًتبیح هی دار ًؾذ هؼٌی عبثمِ وبر

در ایي  هغبلؼِ هَردوبرگزاى اوثز  ایٌىِ اس خولِداؽتِ ثبؽذ 

ی ثب عبثمِ ذ ٍ افزادٌثبؽ عبل هی 10 ثب عبثمِ وبری سیزپضٍّؼ 

 عبل فمظ 20وبر ثبلای 

هغئلِ  ذ.ٌدّ ؼِ هَرد هغبلؼِ را تؾىیل هیدرفذ اس خبه 7 

وِ احتوبلا  ثبؽذ ت هغبلؼِ هیححبئش اّویت دیگز حدن ًوًَِ ت

 .ثِ حدن ثیؾتزی اس ًوًَِ خْت هغبلؼِ هَرد ًیبس ثبؽذ

ّبئی چٌذ  ّبی اعتزط اوغیذاتیَ ؽبخـ ّوچٌیي ؽبخـ

ٍ تحت تبثیز ػَاهل هختلف اس خولِ رصین غذایی  ثَدُػبهلی 

ؽَد خْت ثزرعی ارتجبط عي ٍ عبثمِ  ذا تَفیِ هیلثبؽٌذ.  هی

ثب حدن ّبی اعتزط اوغیذاتیَ هغبلؼبت هؾبثِ  بخـوبر ثب ؽ

 ّبی هتفبٍت اًدبم گزدد. وبری ًوًَِ ثیؾتز ٍ عبثمِ

 گیری ًتیجِ

ّبی فؼبل  ، افشایؼ هیشاى تَلیذ گًَِحبضزًتبیح هغبلؼِ 

ی را اوغیذاً ّبی آًتی آًشین ( ٍ وبّؼ فؼبلیتROSاوغیضى)

در آٍر ؽغلی  ػَاهل سیبى دّذ وِ در ایي ًظزیِ اثز هی ًؾبى

ّبی  ّبی آساد ٍ وبّؼ فؼبلیت آًشین تَلیذ رادیىبل

در وبرگزاى اعتزط اوغیذاتیَ افشایؼ ٍ  اوغیذاًی آًتی

وبّؼ ًغجی فؼبلیت ٍ ایي  وٌذ را تبییذ هی یعبس عزاهیه

وبرگزاى ي توبط هشهاحتوبلا ًبؽی اس ّبی آًتی اوغیذاًی  آًشین

 وِ فلشات عٌگیيآٍر ؽغلی هَخَد ثبؽذ، ثِ ٍیضُ  ػَاهل سیبىثب 

 ی ٍاوغیذاً ّبی آًتی هٌدز ثِ تحزیه ٍ افشایؼ فؼبلیت آًشین

لذا هغبلؼبت  ،ذًگزد هیاوغیذاتیَ  در ًتیدِ افشایؼ اعتزط

در ّبی آًتی اوغیذاًی  ثیؾتزی خْت ارسیبثی ًمؼ آًشین

ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبفل  ؽَد. تَفیِ هی ؽبغلیي فٌبیغ هختلف

 ٍ عفبل فٌؼت در ؽغلی آٍر سیبى ػَاهل ٍخَداس ایي تحمیك ٍ 

 در َیذاتیاوغ اعتزط المبء ثِ هٌدز ذٌتَاً هی ااوثز وِ هیعزاه
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اوغیذاتیَ در  اعتزطاس آًدبیی وِ  ٍذ ًؽَ وبرگزاى

ّبی  اس خولِ ثیوبری ثیوبری ًَع 150س سایی ثیؼ ا ثیوبری

ّبی ؽغلی، افت ؽٌَایی، ثیوبرّبی ریَی  وبریللجی، ػزٍلی، ثی

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ عیغتن دفبع آًتی ٍ ... دخبلت دارد ٍ ّوچٌیي 

ثذى هب ثغَر وبهل در ثزاثز ػَاهل اوغیذاى  درٍى یاوغیذاً

در ّب  ىاهقزف ثؼضی اس آًتی اوغیذٍ اس آًدبیی وِ هؤثز ًیغت 

ٍ فذهبت  رصین غذائی در خلَگیزی اس ثزٍس اعتزط اوغیذاتیَ

ؽَد در  لذا پیؾٌْبد هی ًبؽی اس آى ثغیبر هَثز خَاّذ ثَد،

خْت وبّؼ اعتزط اوغیذاتیَ اس رصین  فٌؼتوبروٌبى ایي 

درهبًی اعتفبدُ ؽَد ثِ عَری وِ ثب گٌدبًذى آًتی 

ّب،  ّبی عجیؼی اس خولِ اًَاع عجشیدبت، هیَُ اوغیذاى

رگزاى ایي وب ّب، چبی عجش ٍ ... در رصین غذایی رٍساًِ ٍیتبهیي

گیزی الذاهبت وٌتزلی ٍ اعتفبدُ اس ىبرثفٌؼت، ٍ ّوچٌیي ثب 

ت فزدی هٌبعت خْت وٌتزل ٍ وبّؼ هَاخِْ ظتدْیشات حفب

آٍر هحیظ وبر الذام ثِ وبّؼ اعتزط اوغیذاتیَ  ثب ػَاهل سیبى

ّبی ؽغلی ًوبیین ٍ در ًْبیت گبهی  ٍ در ًتیدِ وبّؼ ثیوبری

وبروٌبى ایي فٌؼت ٍ در ول  در خْت ارتمبء علاهت ٍ ایوٌی

 ارتمبء علاهت خبهؼِ ثزداؽتِ ؽَد.

 سپاسگساری

ًبهِ وبرؽٌبعی ارؽذ ٍ ثب ّوىبری  ایي تحمیك در غبلت پبیبى

داًؾىذُ دارٍعبسی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ّوذاى ٍ ؽؼجِ 

لذا  .ذ فذٍلی یشد اًدبم گزدیذُ اعتالولل داًؾگبُ ؽْی ثیي

ٍ  ّوىبراىداًی خَد را اس وبل تؾىز ٍ لذرًَیغٌذُ همبلِ و

 .دارد یّب اثزاس ه َلیي داًؾىذُئهغ
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Abstract 

Introduction: The workers who are working in ceramic tile industeries exposed to various kinds of 

occupational hazardous agents especially metal oxides including silica, lead, aluminum, chromium, cobalt, 

titanium, zinc, cadmium oxides and other hazardous agents such as sound, infrared radiation, radon gas and 

heat stress. The present study was carried out to assess the effects of exposure to heavy metals and oxidative 

stress indices, which may induce related health hazards and occupational diseases. 

Methods: The present study is an analytical cross-sectional study (historical cohort). Forty male workers in 

ceramic industry were considered as an experimental group and 39 male employees who were not exposed to 

any hazardous agents served as a control group. In both groups blood samples were obtained. Oxidative 

stress parameters were evaluated in plasma samples. In order to measured Oxidative stress, lipid 

peroxidation (LPO), total antioxidant capacity (TAC), total thiol groups (TTG) and catalase activity (CAT) 

were investigated. Statistical analysis was performed using SPSS version 20. 

Results: The results expressed as mean SD showed induction of oxidative stress in workers as revealed 

by increased plasma LPO (1.46 0.559 vs 1.15 0.658, nmol/ml P=0.031), CAT (10.273 15.309, 

4.817 4.407 vs U/ml P=0.035). TAC (550.88 104.47 vs 807.23 138.52 µmol/ml P=0.000) and TTG 

(0.388 0.058 vs 0.423 0.095, nmol/ml P=0.028) in comparison to those of controls. 

Conclusion: These results indicated that long term exposure to heavy metals leads to induction of activity 

of anti-oxidant enzyme and in general leads to increase in oxidative stress of ceramic industry workers 
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