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با  تلفن همراه متداولانىاع كاربران بررسی میسان مىاجهه عمىمی 
  آن امىاج مایکروویى ناشی از

 
 1هرین فرّادیاى ،9*هژگاى اردستاًی ،2حسٌا حاتوی ،4آبادی هحسي علی

 

 چکیذُ

، ٞذف اص ٞبی ٕٞشاٜ تّفٗٞبی فٕٛٔی دس خصٛف فٛاسض رؼٕی ٚ سٚا٘ی أٛاد ثش ػلأت وبسثشاٖ  افضایؾ ٍ٘شا٘یتٛرٝ ثٝ  ثب :هقذهِ

ٔختّف  ٞبی وبسثشی ٚضقیتدس ٔتذاَٚ دس ػغح وـٛس ٞبی ٕٞشاٜ  ثشسػی ٔیضاٖ أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ ػبعـ ؿذٜ اص ا٘ٛاؿ تّفٗ ،ایٗ پظٚٞؾ

 ثبؿذ. ٔی

دس دس دػتشع تّفٗ ٕٞشاٜ  ٞبی ػبعـ ؿذٜ اص ا٘ٛاؿ ٔذَ ٔبیىشٚٚیٛٔیضاٖ أٛاد  ،تحّیّی-دس ایٗ ٔغبِقٝ تٛصیفی :رٍش بررسی

ٞبی وبسثشی دسیبفت تٕبع، ثشلشاسی استجبط، ٔىبِٕٝ، دسیبفت پیبْ وٛتبٜ ٚ ثّٛتٛث ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ػٙزؾ أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ  ٚضقیت

ٞبی ٔحبفؼ  دٞی أٛاد پٛؿؾ ٌیشی ؿذ. ٔیضاٖ وبسایی حفبؽت ا٘ذاصٜ C95.3ٔغبثك ثب سٚؽ اػتب٘ذاسد  Holadayؿشوت  HI 2200 ٔذَ

 ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. ،ٚضقیت ثشلشاسی تٕبع٘یض دس  ،تّفٗ ٕٞشاٜ ٔتذاَٚ

μW/cm  ،ٞبی ٕٞشاٜ دس صٔبٖ ثشلشاسی تٕبع ؿذت أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ حبصُ اص تّفٗ :ًتایج
، دس حیٗ ٔىبِٕٝ  26/31±4/51

μW/cm
μW/cm، دس حبِت دسیبفت پیبْ 29/30±7/42

μW/cmٚ دس حبِت ثّٛتٛث  21/7±6/8
ٞب  ثٛد؛ وٝ دس تٕبٔی حبِت 22/0±3/1

داسی ٚرٛد  ٞبی ػبص٘ذٜ تّفٗ اختلاف ٔقٙی ٞبی ٕٞشاٜ دس حیٗ ٔىبِٕٝ ثب ؿشوت تش اص حذ ٔزبص لشاس داؿت. ثیٗ ٔیضاٖ أٛاد تّفٗ پبییٗ

 . (p-value<01/0داسی ٚرٛد داؿت) استجبط ٔقٙی ،ٞب ٚ ٔیضاٖ أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ تّفٗ(. ثیٗ ٘شخ رزة ٚیظٜ <05/0p-value٘ذاؿت)

تش اص حذٚد ٔزبص تٛصیٝ ؿذٜ لشاس داؿت، ثب ایٗ حبَ ثب  پبییٗ ،ٞبی ٕٞشاٜ ٔتذاَٚ ٞش چٙذ ؿذت أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ تّفٗ :گیری ًتیجِ

احشات أٛاد ثش ا٘ؼبٖ، ِضْٚ اعلاؿ سػب٘ی فٕٛٔی دس خصٛف ٔخبعشات أٛاد، وبٞؾ  خصٛف دس لغقی ؿٛاٞذ ثٝ دػتیبثی فذْ ثٝتٛرٝ 

 ٌشدد. تٛصیٝ ٔی ٞبی ٔحبفؼ اػتب٘ذاسد ٞبی سٚصا٘ٝ تب حذ ٕٔىٗ ٚ اػتفبدٜ اص پٛؿؾ ٔذت صٔبٖ ٔىبِٕٝ

 تّفٗ ٕٞشاٜ، أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ، ٔٛارٟٝ فٕٛٔی :ٍاژّای کلیذی

                                                 

 ، َمدان، ایزانای، داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت درمبوی َمدان عضً َیأت علمی گزيٌ مُىدسی بُداشت حزفٍ -1

 َمدان، ایزان، ي خدمبت درمبوی َمدان ای، داوشگبٌ علًم پششکی کبرشىبس ارشد مُىدسی بُداشت حزفٍ -2

 ایزان کزج،  ،ای، داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت درمبوی البزس حزفٍ بُداشت مُىدسی علمی گزيٌ عضً َیأت -3

 ، َمدان، ایزانآمبر سیستی، داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت درمبوی َمدان علمی گزيٌ عضً َیأت -4

 m.ardestani@abzums.ac.ir، پست الکتزيویکی: 426334643254 -5)وًیسىدٌ مسئًل(؛ تلفه:*

 34/46/1333تبریخ پذیزش:    26/41/1333تبریخ دریبفت: 
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22  تلفي ّوراُ بررسی هیزاى هَاجِْ عوَهی کاربراى اًَاع... 

 4931 تابستاى، دٍم، ضوارُ ّفتنٍرُ د  فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

 هقذهِ

ثٝ عٛس ٚػیقی  ،اػتفبدٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ دس ػشتبػش رٟبٖ

ٔیّیبسد  3/4سلٕی ٔقبدَ  ،افضایؾ یبفتٝ اػت. ایٗ افضایؾ

دس ػغح رٟب٘ی ثٝ  2009تّفٗ ٕٞشاٜ سا دس طٚئٗ ػبَ  وبسثش

ٔیّیبسد  8/6ٚ ٞٓ اوٖٙٛ ثیؾ اص  خٛد اختصبف دادٜ اػت

ایٗ  .(1)تّفٗ ٕٞشاٜ ٞؼتٙذ وبسثش(% رٕقیت رٟب96ٖ)وبسثش

ٞبی ٚػیقی دس  ٍ٘شا٘ی تجبعبت ػیبس،سؿذ ػشیـ ٚ ٚػیـ دس اس

ػبعـ ؿذٜ اص  ٔبیىشٚٚیٛاحتٕبِی تـقـقبت  شاتیتأحاستجبط ثب 

. (2)ٞبی ٕٞشاٜ ثش ػلأتی وبسثشاٖ سا ثٝ ٚرٛد آٚسدٜ اػت تّفٗ

 ٔبیىشٚٚیٛاحشات ػٛء ٘بؿی اص ٔٛارٟٝ ثب تـقـقبت  ،رّٕٝ اص

 nivavnhnدس ٔغبِقٝ عی تحمیمبت صٛست ٌشفتٝ  اؿبسٜ وشد.

ػش خشٌٛؽ تحت ٔٛارٟٝ ثب أٛاد  7ٚ ٕٞىبساٖ ثش سٚی 

تغییش ؽشفیت  ٍٔبٞشتض 915ٚیٛ دس فشوب٘غ ٚٔبیىش

 احشات .ٕٞچٙیٗ(3)ٔـبٞذٜ ؿذ پلاػٕبی خٖٛ یذا٘یاوؼ یآ٘ت

 940دس فشوب٘غ  ٔبیىشٚٚیٛأٛاد  ط٘ٛتٛوؼیتی ٘بؿی اص

ٔغبِقٝ صٛست ٌشفتٝ ثش سٚی ٔیضاٖ  دسٍٔبٞشتض 

ٞبی ٔبدس ٚ  ٞبی خٖٛ ٔٛؽ ٔیىشٚ٘ٛوّئٛع دس اسیتشٚػیت

آسیتٕی لّجی دس ٔىبِٕبت  .(4)ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت ٘ٛصاداٖ

وبٞؾ لذست ثبسٚسی دس رٙغ ٔشد ٚ صٖ  ای ٚ ثبلاتش دلیمٝ 17

ٚ تشاوٓ اػپشْ، تغییشات فّٕىشدی  ثب وبٞؾ ٔیضاٖ تحشن

 دس خٖٛ FSHٞبی صایٙذٜ ٚ تغییشات ػغح تؼتؼتشٖٚ ٚ  ػَّٛ

. ٕٞچٙیٗ (5-9)ثبؿذ اص دیٍش احشات ٔٙفی أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ ٔی

دس احش  ،ٞب احتٕبَ اثتلا ثٝ ا٘ٛاؿ ػشعبٖ اص دیٍش احشات ػٛء

افضایؾ تِٛیذ  اػتفبدٜ عٛلا٘ی ٔذت ٚ ٔذاْٚ اص تّفٗ ٕٞشاٜ

ٞبی  آ٘ضیٓٞبی آصاد ٔخشة ٚ وبٞؾ فقبِیت  سادیىبَ

اختلاَ دس دس ٟ٘بیت وبٞؾ تٕشوض، ٚ  اوؼیذا٘ت دس ثذٖ آ٘تی

  ػٛء ثش حبفؾٝ وٛتبٜ شیتأحتٛرٝ ٚ  ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ یبدٌیشی،

 .(10،3،6-13اػت)ٔذت 

اغّت احشات ثیِٛٛطیه خغش٘بن ا٘ؼب٘ی دس خصٛف أٛاد 

٘ؼجت دادٜ ؿذٜ  ،ٔبیىشٚٚیٛ ثٝ احشات ٘بؿی اص افضایؾ دٔب

ثب  ٔبیىشٚٚیٛٔمبدیشی اص ا٘شطی أٛاد ثذیٗ عشیك وٝ اػت. 

رشیبٖ یٛ٘ی اِمبء ؿذٜ اص ػٛی  ثٝ ٚػیّٝ ،فجٛس اص یه ٔحیظ

ثٝ صٛست ٌشٔب  ،ٞبی لغجی ٔیذاٖ اِىتشیىی ٚ استقبؽ ِٔٛىَٛ

ؿبُٔ  فٕذتبً ،ٔٛضٛؿ ایٗؿٛد.  ٔٙتمُ ٔی ،ثٝ ثذٖ ا٘ؼبٖ

داسای  ٘ؼجتبًاػت وٝ ٞبی چـٓ ٚ ثیضٝ  آػیت ثٝ ا٘ذاْ

وّی ثـبلا سفتـٗ دٔبی . ٞبی ٌشدؽ خٖٛ ٞؼتٙذ ٔحذٚدیت

خؼتٍی ٚ ٔٙزش ثٝ  تٛا٘ذ ٔیرزة أٛاد، ٘بؿی اص  ،ثذٖ

ٔـىلات  ،ثشٚص خؼتٍی ٚ وبٞؾ فّٕىشد رٞٙی .حبِی ؿٛد ثی

ٌشدؽ خٖٛ  فذْاص  ٘بؿی تٛا٘ذ ٔی خٖٛ فـبسلّجی ٚ فشٚلی ٚ 

دس احش ٔٛارٟٝ ٔبیقبت  صائذوبفی ٚ اوؼیظٖ سػب٘ی ٚ دفـ ٔٛاد 

 .(14)ؿذت ثبلا سخ دٞذ ثب ،خٛ٘ی ثب أٛاد

ٔٛسد  ،أٛاد احشات ثیِٛٛطیىی غیشحشاستی ،ٞبی اخیش دس ػبَ

تب ثٝ ایٗ احشات  ،تٛرٝ صیبدی لشاس ٌشفتٝ اػت، ثب ایٗ حبَ

دس  ،یشحشاستیغاحشات  ا٘ذ. عٛس ؿفبف تـشیح ٘ـذٜ ٝأشٚص ث

 دٚ دػتٝ احشات ثٝٚالـ احشات غیشلغقی ٚ احتٕبِی ثٛدٜ ٚ 

ٞبی  ػشعبٖ .لبثُ تفىیه اػت ،ٚ ػبیش احشات ییصا ػشعبٖ

ٌضاسؽ  ،احتٕبِی ٔشتجظ ثب أٛاد وٝ دس ٔغبِقبت ٔختّف

پٛػت، ، ثضاق ، غذٜفصت ؿٙٛایی، ؿبُٔ ٌّیٛٔب ا٘ذ ؿذٜ

 ،ایٗ ثش . فلاٜٚٚ ػیٙٝ ثٛدٜ اػت ضٝیخٖٛ، ث ،ِٙفبٚیػیؼتٓ 

ثشاثش  5 ،ثشٚص ػشعبٖ ٔغض ؼهیس ػبَ 20دس افشاد وٕتش اص 

٘تبیذ چٙذیٗ ٔغبِقٝ  ،ایٗ حبَ . ثب(15،7)ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

ایزبد ػشعبٖ دس احش ٔٛارٟٝ ثب أٛاد اِىتشٚٔغٙبعیغ  ،ٔشٚسی

 .(16،15)سا تبییذ ٘ىشدٜ اػت

ٔزبص تٛصیٝ ؿذٜ دس صٔیٙٝ أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ دس  حذٚد

ختلاف داسای ا ،دس وـٛسٞبی ٔختّفٍٔبٞشتض  900فشوب٘غ

حفبؽت دس ثشاثش  یإِّّٗ یث. ػبصٔبٖ اػتای  لبثُ ٔلاحؾٝ

أٛاد  ٔؤحشزبص ؿذت ٔ حذ (ICNIRP)پشتٛٞبی غیشیٛ٘ؼبص

w/cm ٔبیىشٚٚیٛ سا
2μ 450  6ثش ٔجٙبی ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی صٔب٘ی 

فٙٛاٖ اػتب٘ذاسد وـٛسی ایشاٖ ٝ وٝ ث دلیمٝ تٛصیٝ ٕ٘ٛدٜ اػت

وٕیتٝ فذساَ ثب ایٗ حبَ ٔٛسد پزیشؽ لشاس ٌشفتٝ اػت، 

أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ  ٔؤحشٔزبص ؿذت  حذ ((FCCاستجبعبت آٔشیىب

w/cmسا 
2μ 600  دلیمٝ  6ثش ٔجٙبی ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی صٔب٘ی

 .(17)اػتتٛصیٝ ٕ٘ٛدٜ 

تٟٙب ثش اػبع احشات  ،ثشای ایٗ أٛاد اػتب٘ذاسدٞبی ٔٛارٟٝ

ؿذٜ اػت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ حشاستی ایٗ تـقـقبت دس ٘ؾش ٌشفتٝ 
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  23  ٍ ّوکاراى آبادی هحسي علی

 4931 تابستاى، دٍم، ضوارُ ّفتنٍرُ د  فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

٘بوبفی ، حشاستی افلاْ ؿذٜ دس ثؼیبسی اص ٔغبِقبتفٛاسض غیش

دس حذٚد ٔزبص تٛصیٝ ؿذٜ ّٔی  ،سػذ. اص ایٗ سٚ ثٝ ٘ؾش ٔی

ٝ اػت. ثتش اص حذٚد فٛق اِزوش  ؼیبس پبییٗث ،وـٛسٞبثشخی 

بدَ ـٔقحذ ٔزبص  ،تبٖـٔزبسػیب ٚ ـایتبِعٛس ٔخبَ دس 

μW/cm
 .(18-19)اػت  77  یٝ ؿذٜـتٛص 210

ٛ تحت فٙٛاٖ ٔیضاٖ أٛاد ٔبیىشٚٚی یدٚصػٙزوٕیت اصّی 

ٔیضاٖ ا٘شطی رزة ؿذٜ  وٝ دس ٚالـ ؿٛد ٔی٘بٔیذٜ  رزة ٚیظٜ

ثش ثشحؼت ٚات  ٔقٕٛلاًدس ٚاحذ صٔبٖ اػت ٚ  ،دس ٚاحذ رشْ

ی ٞب ٌٛؿی. ٔیضاٖ رزة ٚیظٜ اػٕی ا٘ٛاؿ ؿٛد ٔیثیبٖ  ٌّٛشْیو

اسائٝ ؿذٜ اػت وٝ اِجتٝ  ٞب تّفٕٗٞشاٜ دس ؿٙبػٙبٔٝ  ٞبی تّفٗ

دٞی دس ٔحیظ، عَٛ فٕش  ٔیضاٖ آ٘تٗ ،دس ؿشایظ وبسثشی ٚالقی

 ٔؤحش ٞب تّفٗ تّفٗ ٚ فٛأُ دیٍشی ثش ٔیضاٖ رزة ٚیظٜ ٚالقی

تش ثبؿذ،  ٔیضاٖ رزة ٚیظٜ تّفٗ پبییٗ ٞش چٝ ،اػت. ثب ایٗ حبَ

 .(20)تشی ثشای اػتفبدٜ وبسثشاٖ داسد ؿشایظ ایٕٗ

 ،ٞبی ٕٞشاٜ ٞبی ػبص٘ذٜ تّفٗ ؿشوتأشٚصٜ ثؼیبسی اص 

ٞبی ٔتٙٛفی اص ایٗ ٚػیّٝ سا ثب ٔـخصبت ویفیتی ٔتفبٚت  ٔذَ

ٞبی  وٙٙذ وٝ دس ػغح وـٛس ایشاٖ ٘یض ثٝ ؿىُ ٌٛؿی تِٛیذ ٔی

ثب تٛرٝ ثٝ  ،اص ایٗ سٌٚیشد.  لشاس ٔی ،ٔختّف دس دػتشع وبسثشاٖ

ٞبی ػبص٘ذٜ  ٞبی ٕٞشاٜ فشضٝ ؿذٜ تٛػظ ؿشوت تٙٛؿ ٔذَ تّفٗ

ثبسی وٝ دس ٘تیزٝ ٔٛارٟٝ ثب  ٚ فٛاسض صیبٖٔختّف ثٝ ثبصاس رٟب٘ی 

، ضشٚست ثشسػی وٙذ أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ ػلأتی ا٘ؼبٖ سا تٟذیذ ٔی

ٞبی ٕٞشاٜ ٕ٘بیبٖ  ٔیضاٖ أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ ػبعـ ؿذٜ اص تّفٗ

ثشسػی ٔیضاٖ أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ  ،ٞذف اصّی ایٗ ٔغبِقٝ ؿٛد. ٔی

. اػتػغح وـٛس اٜ دس دػتشع دس ٞبی ٕٞش ػبعـ ؿذٜ اص تّفٗ

ٞبی ٕٞشاٜ اص ٘ؾش ٔیضاٖ  أىبٖ ٔمبیؼٝ ثیٗ ا٘ٛاؿ تّفٗ ،ایٗ اسصیبثی

فشاٞٓ ٕ٘ٛدٜ  تـقـقبت ػبعـ ؿذٜ دس حبلات وبسثشی ٔتفبٚت سا

سا  یإِّّٗ یثوـٛسی ٚ بص ـثب حذٚد ٔز ،ٚ ٔیضاٖ تجقیت ٔمبدیش

 ٕ٘بیذ. تجییٗ ٔی

 بررسیرٍش 

ٞبی  ا٘تـبس یبفتٝ اص ٔذَ ٔبیىشٚٚیٛ ٌیشی ٔیضاٖ أٛاد ا٘ذاصٜ

دػتٍبٜ اص دٜ ثب اػتفب دس دػتشعی ٕٞشاٜ ٞب تّفٗسایذ 

ثب   Holadayؿشوت HI 2200 ٔذػٙزؾ أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ 

دس  E100ٌیشی ٔیذاٖ اِىتشیىی ٔذَ  آ٘تٗ تٕبْ رٟت ا٘ذاصٜ

ٔغبثك ثب  ٍبٞشتضیٌ 5اِی  ّٛٞشتضیو 100ٔحذٚدٜ فشوب٘ؼی 

ٔٛػؼٝ ّٔی  IEEE C95.3سٚؽ تٛصیٝ ؿذٜ ثٝ ؿٕبسٜ 

. ثب تٛرٝ ثٝ ٌٛاٞی (21)اػتب٘ذاسد آٔشیىب صٛست ٌشفت

ٝ ؿذٜ اص عشیك ٕ٘بیٙذٌی ؿشوت ػبص٘ذٜ، وبِیجشاػیٖٛ اسائ

ٌیشی أٛاد ثب  ا٘ذاصٜ دػتٍبٜ دس ؿشایظ وبِیجشٜ لشاس داؿت.

ٔحذٚدٜ ٔىب٘ی ٔیذاٖ ٘ضدیه ٚاوٙـی اعشاف آ٘تٗ  ثٝ تٛرٝ

 5فبصّٝ  ٔغبثك ثب تٛصیٝ سٚؽ اػتب٘ذاسد دس ،تّفٗ ٕٞشاٜ

لشاس ای حبثت  ثش سٚی پبیٝ ٕٞشاٜ وٝ تّفٗٔشوض اص  ٔتش یػب٘ت

دسیبفت پیبْ وٛتبٜ، دسیبفت ثّٛتٛث، ٞبی  دس ٚضقیت داؿت

 1ؿىُ ٔغبثك ثب ت تٕبع، ثشلشاسی استجبط ٚ ٔىبِٕٝ دسیبف

داسای لبثّیت ٕ٘بیؾ ؿذت  ،دػتٍبٜ. (20)صٛست ٌشفت

 ٚ ٕٞچٙیٗ ؿذت ٔقبدَ وٛتبٜ ٔذتای أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ  ِحؾٝ

ٚص٘ی صٔب٘ی  دس ٚالـ ٔیبٍ٘یٗ ،. ؿذت ٔقبدَ وٛتبٜ ٔذتاػت

ثب تٛرٝ ثٝ  ،. دس ایٗ ٔغبِقٝاػتای أٛاد  تغییشات ؿذت ِحؾٝ

اص ٔقیبس ؿذت ٔقبدَ وٛتبٜ ٔذت  ،تٛصیٝ سٚؽ اػتب٘ذاسد

اػتفبدٜ ٌشدیذ تب ٔمبدیش ثب حذٚد ٔزبص لبثُ ٔمبیؼٝ ثبؿٙذ. ثب 

تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ تٟٙب فقبِیت ٔىبِٕٝ دس صٔبٖ عٛلا٘ی لبثُ ا٘زبْ 

دٚسٜ  دس حبِت ٔىبِٕٝ دساػت، ؿذت ٔقبدَ وٛتبٜ ٔذت أٛاد 

 ٌیشی ٌشدیذ صٔب٘ی ؿؾ دلیمٝ ا٘ذاصٜ

 

 

 

 
 
 
 
 

 C95.3  ٔغبثك ثب سٚؽ اػتب٘ذاسد ٞبی ٕٞشاٜ ٚیٛ تّفٌٗٚیشی أٛاد ٔبیىش ا٘ذاصٜ سٚؽعشح ؿٕبتیه  :1ؿىُ 
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ثشآٚسد اِٚیٝ ا٘حشاف ٔقیبس ؿذت  ،ٔمذٔبتیثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِقٝ 

μW/cmأٛاد ٔقبدَ 
حزٓ  ،دػت آٔذ. ثش ایٗ اػبعٝ ث 12/5 2

اسائٝ ؿذٜ ی ٞب تّفٗرٟت ثشسػی ٔیضاٖ أٛاد  ٕ٘ٛ٘ٝ اؿبسٜ ؿذٜ

٘ٛویب، ػبٔؼًٛ٘، اَ ری ٚ  ٚ ٔـٟٛس ؿشوت ػبص٘ذٜ ٟٔٓ چٟبس

دسصذ ٚ ٔیضاٖ دلت  95ثش اػبع ػغح اعٕیٙبٖ  ػٛ٘ی

μW/cm
 .تقییٗ ٌشدیذ فذد 100تقذاد  1 2

ضذ اؿقٝ  ٔحبفؼ یٞب پٛؿؾدس ساثغٝ ثب ٔیضاٖ وبسایی 

ٞبی  ٔٛرٛد دس ثبصاس ایشاٖ ٘یض ٔیضاٖ أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ ٌٛؿی

 ٔحبفؼ ٕٞشاٜ ثب پٛؿؾ ،تّفٗ ٕٞشاٜ دس ٚضقیت دسیبفت تٕبع

ٞبی  پٛؿؾ .ٌشدیذٌیشی  ا٘ذاصٜٔحبفؼ ٚ ثذٖٚ ٚرٛد پٛؿؾ 

ؿبُٔ پٛؿؾ اسائٝ ؿذٜ تٛػظ  تزبسی ٔٛسد ٔغبِقٝ اؿقٝضذ 

ثٛد وٝ رٙغ ایٗ  Ewall, Safer call  ٚAylinػٝ ؿشوت 

ٞبی  عجك ثشسػی صٛست ٌشفتٝ ؿبُٔ فْٛ حبٚی ٚسلٝ ٞب پٛؿؾ

ٔب٘ٙذ ٘مشٜ ٚ آِٛٔیٙیْٛ ثٛد. فلاٜٚ ثش  ،٘بصن اص رٙغ فّضات سػب٘ب

یه ٕ٘ٛ٘ٝ پٛؿؾ ٔقِٕٛی سایذ اص رٙغ فْٛ ٘یض دس  ،ایٗ

ٔیضاٖ  .ٞبی ضذ اؿقٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت ٔمبیؼٝ ثب پٛؿؾ

 (1)فشَٔٛثب اػتفبدٜ اص  ٔحبفؼ وبسایی حفبؽتی ٞش پٛؿؾ

ایی حفبػ دس ٔیضاٖ وبس ٔحبػجٝ ٌشدیذ. ،ثشحؼت دػی ثُ

ٔقبدَ ٘ؼجت ٍِبسیتٕی ؿذت أٛاد فجٛسی ثٝ  ،ٔمبثُ أٛاد

 .(22)حفبػ اػتثٝ ٚسٚدی  أٛادؿذت 

(1) 

 

تٛاٖ ٔٛد فجٛسی ٚ  ،ثٝ تشتیت چٍبِی  Pt ،Piوٝ دس آٖ 

 ثبؿٙذ. ٚسٚدی اص ػغح حفبػ ٔی

ٞبی آٔبسی  ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ،ٞبی ٔغبِقٝ تحّیُ دادٜ

 ٚ آ٘بِیض T-Test یٞب ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ

افضاس  ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ One way Anovaٚاسیب٘غ یه عشفٝ 

SPSS16 .صٛست ٌشفت 

 ًتایج

ٔیضاٖ ٔٛارٟٝ ثب أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ تّفٗ ٕٞشاٜ دس  ٘تبیذ

w/cm ثشحؼت ،ختّفؿشایظ وبسثشی ٔ
2μ  َٚاسائٝ  1دس رذ

دس یٛ ٚٔبیىشٚأٛاد ثبلاتشیٗ ٔمبدیش  ٘ـبٖ داد ،٘تبیذ ؿذٜ اػت.

دس ٚضقیت ٔىبِٕٝ ٚ  ،ٚ ثقذ اص آٖ تٕبعثشلشاسی ٚضقیت 

وٕتشیٗ ٔیضاٖ أٛاد ػبعـ ؿذٜ دس ٚضقیت دسیبفت ثّٛتٛث 

٘تبیذ آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه عشفٝ ٘ـبٖ داد  ٚرٛد داسد.

ٞبی ٔختّف اص تّفٗ  اختلاف ؿذت ٔٛارٟٝ ثب أٛاد دس وبسثشی

 .>p-value)05/0(داس اػت ٕٞشاٜ ٔقٙی
 

w/cmثشحؼت  ٚیٛ تّفٗ ٕٞشاٜ دس ؿشایظ وبسثشی ٔتفبٚتٚٔیضاٖ ٔٛارٟٝ ثب أٛاد ٔبیىش :1ذَٚ ر
2

μ 

 Pvalue هعیاراًحراف  هیاًگیي حذاکثر حذاقل تعذاد ٍضعیت کاربری

 <05/0 934/30 785/42 500/148 340/2 100 حیٗ ٔىبِٕٝ

  191/7 630/8 430/60 040/0 100 دسیبفت پیبْ وٛتبٜ

  233/0 362/1 845/9 033/0 100 دسیبفت ثّٛتٛث

  686/31 443/51 760/175 200/6 100 ثشلشاسی تٕبع

 

ٞبی ٕٞشاٜ  ػبعـ ؿذٜ اص ا٘ٛاؿ تّفٗٚیٛ ٔیضاٖ أٛاد ٔبیىشٚ

دس  ٔبیىشٚٚیٛٔزبص أٛاد  ٔٛسد ٔغبِقٝ دس ٔمبیؼٝ ثب حذٚد

w/cm)ایشاٖ 
2μ 450)  ٗثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘ی

One Sample T-Test ٚ ٘ـبٖ داد اختلاف  ،٘تبیذ ثشسػی ؿذ

ّفٗ ٕٞشاٜ ٔیضاٖ ٔٛارٟٝ فٕٛٔی ثب أٛاد ٔبیىشٚیٛ حبصُ اص ت

دس ٔمبیؼٝ ثب حذ ٔزبص تٛصیٝ ؿذٜ  ،دس ؿشایظ ٔختّف وبسثشی

ٔیضاٖ أٛاد  ،(. ثٝ فجبست دیٍش> 01/0p-valueداس اػت) ٔقٙی

تش اص حذ ٔزبص  ثؼیبس پبییٗ ،ٞبی ٕٞشاٜ ػبعـ ؿذٜ اص تّفٗ

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ؿذت أٛاد دس حیٗ  لشاس داؿت.وـٛسی 

ٌیشی ٌشدیذ تب ثب  ٔىبِٕٝ ثشای دٚسٜ صٔب٘ی ؿؾ دلیمٝ ا٘ذاصٜ

حذٚد ٔزبص)ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی صٔب٘ی ؿؾ  ،ؿشایظ روش ؿذٜ

اؿبسٜ  ،سٚؽ اػتب٘ذاسداص عشفی، دلیمٝ( لبثُ ٔمبیؼٝ ثبؿذ. 

ثب ٕ٘ٛدٜ اػت وٝ حذاوخش ٔذت صٔبٖ ٔزبص ٔٛارٟٝ سٚصا٘ٝ 

w/cm)ؿذت أٛاد
2μ450 )24 صٛست چٟبس ٔىبِٕٝ ٝ دلیمٝ ث

)(log10 dB
P

P
= SE
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. ٘تبیذ ٘ـبٖ داد ٔذت صٔبٖ اػتای  ٔتٙبٚة ؿؾ دلیمٝ

دلیمٝ ٚ  11±5ثشاثش  ،ٔىبِٕٝ سٚصا٘ٝ رٕقیت ٔٛسد ٔغبِقٝ

 .اػتدلیمٝ  2±5/1ٔذت صٔبٖ ٔىبِٕٝ ٔمغقی 

 ـ ؿذٜ اص ـػبع ٔبیىشٚٚیٛٗ أٛاد ـؾٛس ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یـٝ ٔٙــث

ػبص٘ذٜ دس ٚضقیت ثش حؼت ؿشوت  ،ٞبی ٕٞشاٜ ا٘ٛاؿ تّفٗ

اػتفبدٜ  Anovaآ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه عشفٝ  ٔىبِٕٝ، اص آصٖٔٛ

یٛ ٚٔبیىشٚ أٛادآصٖٔٛ ٘ـبٖ داد اختلاف ٔیضاٖ  بیذؿذ. ٘ت

داس  ثش حؼت ؿشوت ػبص٘ذٜ ٔقٙی ٞب دس حیٗ ٔىبِٕٝ تّفٗ

. ثٝ فجبستی ٘ٛؿ ؿشوت ػبص٘ذٜ دس (<05/0p-value)٘یؼت

ٞبی ٕٞشاٜ دس ٚضقیت  ٔیضاٖ أٛاد ػبعـ ؿذٜ اص ا٘ٛاؿ تّفٗ

 تبحیشٌزاس ٘یؼت.ٔىبِٕٝ 

ی ٕٞشاٜ ٞب تّفٗثشسػی ا٘زبْ ؿذٜ سٚی ٔـخصبت فٙی 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔقیبس ٘شخ رزة ٘ـبٖ داد  ،ٔٛسد ٔغبِقٝ

 ٘تبیذ. اػت w/kg 254/0±893/0ثشاثش  ٞب تّفٗأٛاد  ظٜیٚ

ثیٗ ٔیضاٖ أٛاد ػبعـ ٘ـبٖ داد  ،پیشػٖٛ ٕٞجؼتٍی آصٖٔٛ

ٞبی ٕٞشاٜ دس حیٗ ٔىبِٕٝ ٚ ٘شخ رزة  ؿذٜ اص ا٘ٛاؿ تّفٗ

ثٝ فجبستی  (.>01/0p-value)استجبط ٔقٙبداسی ٚرٛد داسدٚیظٜ 

 ٔبیىشٚٚیٛ، ٔیضاٖ أٛاد ٞب ٌٛؿیثب افضایؾ ٘شخ رزة ٚیظٜ 

ٚ ٔیبٍ٘یٗ  افضایؾ یبفتٝ اػت. ٘یضػبعـ ؿذٜ دس حیٗ ٔىبِٕٝ 

ی ٕٞشاٜ ٔٛسد ٔغبِقٝ ٞب تّفٗعَٛ فٕش وبسثشی ٔقیبس  ا٘حشاف

عَٛ فٕش ا٘ٛاؿ  شیتأحثٝ ٔٙؾٛس ثشسػی ثٛد.  35±26 ثشاثش

ػبعـ ؿذٜ  یٛٚٔبیىشٚ أٛادی تّفٗ ٕٞشاٜ ثش ٔیضاٖ ٞب ٌٛؿی

 پیشػٖٛ جؼتٍیآصٖٔٛ ٕٞ اص دس حیٗ ٔىبِٕٝ ،ایٗ ٚػبیُ اص

داس  اػتفبدٜ ؿذ. ٘تبیذ ثشسػی حبوی اص فذْ ٚرٛد استجبط ٔقٙی

ضاٖ أٛاد دس حیٗ ٔىبِٕٝ ثیٗ عَٛ فٕش ٌٛؿی ثب ٔی

دٞٙذٜ  ٘تبیذ تٛصیفی ٘ـبٖ ،یٗ حبَثب ا .<p-value)05/0)ثٛد

اص تّفٗ ثب افضایؾ عَٛ فٕش  افضایؾ ٔیضاٖ أٛاد ػبعـ ؿذٜ

 آٖ ثٛد.

ثشلشاسی دس حیٗ  یٛٚٔبیىشٚ ٔیضاٖ أٛاد رٟت ٔمبیؼٝ

اص آصٖٔٛ ٞبی تّفٗ ٕٞشاٜ  ثب ٌٛؿیحیٗ ٔىبِٕٝ ٚ  تٕبع

آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد  بیذاػتفبدٜ ؿذ. ٘ت t-testٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ 

اص ٚ حیٗ ٔىبِٕٝ  ثشلشاسی تٕبعاختلاف ٔیضاٖ أٛاد دس حیٗ 

 .>p-value)05/0(داس اػت ٔقٙی ِحبػ آٔبسی

ی ٔحبفؼ ٞب پٛؿؾثشسػی ٔیضاٖ وبسایی وبٞٙذٌی 

 ٘تبیذ اسائٝ ؿذٜ اػت. 2 ؿٕبسٜ ثُ دس رذَٚ ثشحؼت دػی

ٞبی  تّفٗ ٔبیىشٚٚیٛ أٛادوبسایی وبٞٙذٌی  ٔیضاٖ ،٘ـبٖ داد

داسای اختلاف ی ٔحبفؼ آصٖٔٛ ؿذٜ ٞب پٛؿؾدس ثیٗ  ،ٕٞشاٜ

ٔیضاٖ وبسایی  ،ثب ایٗ حبَ. >p-value)05/0(داسی اػت ٔقٙی

ی ٞب پٛؿؾی ٔحبفؼ ٔقِٕٛی سایذ دس ٔمبیؼٝ ثب ٞب پٛؿؾ

 لبثُ ٔلاحؾٝ ثٛدٜ اػت. ،تزبسی ضذ اؿقٝ
 

 ثشحؼت دػی ثُ ٔٛرٛد دس ثبصاس ایشاٖ ی ٔحبفؼ ضذ اؿقٝٞب پٛؿؾٔیضاٖ وبسایی وبٞٙذٌی  :2رذَٚ 

 p-value حذاکثر حذاقل اًحراف هعیار هیاًگیي تعذاد ًَع پَضص هحافظ

 <Ewall 5 918/2 6/1 051/0 598/4 05/0پٛؿؾ ضذ اؿقٝ 

  Aylin 5 410/3 611/2 322/0 473/7پٛؿؾ ضذ اؿقٝ 

  Safer call 5 955/2 065/1 737/0 617/3پٛؿؾ ضذ اؿقٝ 

  303/4 322/0 732/1 22/2 5 پٛؿؾ ٔقِٕٛی سایذ

 بحث

ٛاد ٔیضاٖ  دٞذ  یٔ٘تبیذ ایٗ ٔغبِقٝ ٘ـبٖ  ػبعـ ؿذٜ اص أ

حذ ٔزبص  تش اص ثؼیبس پبییٗ ،ٔٛسد ٔغبِقٝٞبی ٕٞشاٜ  تٕبٔی تّفٗ

ٛاد ٚ ٕٞىبساٖ ثش سٚی  Wilsonٔغبِقٝ  لشاس داسد.وـٛسی  ٔیضاٖ أ

ٞبی تّفٗ ٕٞشاٜ دس دػتشع دس وٙیب ٘یض ٘تبیذ  ٌٛؿیػبعـ ؿذٜ اص 

ٚ ٕٞىبساٖ ثش Usikalu دس ٔغبِقٝ  .(23)ٔـبثٟی سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛد

 ثٝ دػت٘یض ٘تبیذ ٔـبثٝ  ٞبی تّفٗ ٕٞشاٜ تقذادی اص ٌٛؿیسٚی 

ی ٔٛسد ثشسػی دس ٞب تّفٗآٔذٜ اػت. دس ایٗ ٔغبِقٝ ؿذت أٛاد 

mw/cmحیٗ ٔىبِٕٝ ثیٗ 
mw/cmاِی 1/0 2

تقییٗ  45/0 2

اػتب٘ذاسدٞبی ٔٛارٟٝ دس  ثب ایٗ حبَ لاصْ ثٝ روش اػت .(20)ؿذ

ٛاد تٟٙب ثش اػبع احشات حشاستی تقییٗ  ،٘ؾش ٌشفتٝ ؿذٜ ثشای ایٗ أ
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26  تلفي ّوراُ بررسی هیزاى هَاجِْ عوَهی کاربراى اًَاع... 

 4931 تابستاى، دٍم، ضوارُ ّفتنٍرُ د  فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

س ثشخی اص ایٗ سٚ حذٚد ٔزبص تٛصیٝ ؿذٜ ّٔی د .ؿذٜ اػت

μW/cmاِزوش ٚ ٔقبدَ  تش اص حذٚد فٛق ثؼیبس پبییٗ وـٛسٞب
210 

 .(18)تٛصیٝ ؿذٜ اػت

 ذاْٚ ـٕٝ ٔـىبِشای ٔـیٝ ؿذٜ ثــبص تٛصـحذ ٔز ثٝ فجبست دیٍش،

دلیمٝ ٔتٙبٚة دس  24حذاوخش دلیمٝ ٚ  6حذاوخش ثٝ ٔذت صٔبٖ 

 دس وبسثشی تّفٗ ،. ثٙبثشایٗاػت ثضسٌؼبَؿجب٘ٝ سٚص ثشای افشاد عَٛ 

ٚ ؿشایظ ػٙی وبسثش داسای ٘حٜٛ ٚ ٔذت صٔبٖ اػتفبدٜ  ،ٕٞشاٜ

ی اػت ٕیت فشاٚا٘ ٝ . دس رٕقیت ٔٛسد ٔغبِقٝ ٘یض ٔیبٍ٘یٗ ٔىبِٕاٞ

ٝ ٝ دلیمٝ ثٛد و 2ٔمغقی  لیمٝ ٚ ٔذت صٔبٖ ٔىبِٕٝد 11 سٚصا٘

دس ٔمبیؼٝ ثب حذٚد  ،دٞٙذٜ پبییٗ ثٛدٖ ؿذت ٔٛارٟٝ وبسثشاٖ ٘ـبٖ

 .اػتٔزبص فقّی 

ٛاؿ تّفٗ ٛاد ػبعـ ؿذٜ اص ا٘ ٞبی ٕٞشاٜ  ثشسػی استجبط ٔیضاٖ أ

ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ  ،ٞبی روش ؿذٜ ثب ٔیضاٖ ٘شخ رزة ٚیظٜ تّفٗ

داسی ٘ـبٖ داد، ثٝ فجبستی ثب  یساثغٝ ٔقٙ ،پیشػٖٛ ٕٞجؼتٍی

ٛاد  ،ٞبی ٕٞشاٜ ٔیضاٖ ٘شخ رزة ٚیظٜ تّفٗ افضایؾ ؿذت أ

٘تیزٝ تٛرٝ ثٝ فتٝ اػت. دس ٞبی ٕٞشاٜ افضایؾ یب ٔبیىشٚٚیٛ تّفٗ

یه فبُٔ ٟٔٓ دس ا٘تخبة  ،ٞبی ٕٞشاٜ ٔیضاٖ ٘شخ رزة ٚیظٜ تّفٗ

ثٝ  w/kg 6/1٘شخ رزة ٚیظٜ  ،. دس آٔشیىباػت٘ٛؿ تّفٗ ٕٞشاٜ 

زبْ ٔىبِٕٝ فٙٛاٖ حذ تٛصیٝ ؿذٜ ٔٙبػت ثشای تّفٗ  ٕٞشاٜ ثشای ا٘

 .(22)ای ٔقشفی ؿذٜ اػت دلیمٝ 6ٔذاْٚ حذاوخش 

ٛادثیـتشیٗ ٔیضاٖ  ٞبی ٕٞشاٜ  یٛ ػبعـ ؿذٜ اص تّفٗٚٔبیىشٚ أ

ٚ  Wilson ٔغبِقٝ٘تبیذ وٝ ٔـبٞذٜ ؿذ  ،ثشلشاسی تٕبعدس صٔبٖ 

ػبعـ ؿذٜ اص تقذادی  ٔبیىشٚٚیٛسٚی ٔیضاٖ تـقـقبت  ٕٞىبساٖ ثش

سا دس  ٔبیىشٚٚیٌٛٛؿی تّفٗ ٕٞشاٜ ٘یض ثبلاتشیٗ ٔیضاٖ تـقـقبت 

تقُّ دس . اص ایٗ سٚ (23)ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ اػت ثشلشاسی تٕبعِحؾٝ 

ا دس ثشلشاسی استجبط ٚ افضایؾ صٔبٖ صً٘ خٛسدٖ ٌٛؿی افشاد س

ٛادٔقشض ٔمبدیش ثبلاتشی اص  دس ٘تیزٝ  دٞذ. ٚیٛ لشاس ٔیٚٔبیىش أ

خصٛف ٘بحیٝ ػش ثب داؿتٗ تّفٗ ٕٞشاٜ اص ثذٖ ٚ ثٝ  دٚس ٍ٘ٝ

ػیٓ رٟت ثشلشاسی استجبط ٚ یب دٚس وشدٖ  فشی ثباػتفبدٜ اص ٞٙذص

ٌٛؿی دس حبَ صً٘ خٛسدٖ تٛػظ دػت اص ثذٖ ٚ یب اػتفبدٜ اص 

ٝ دس ٍٞٙبْ صً٘ خٛسدٖ ٟدس وبٞؾ ٔٛار تٛا٘ذ ٔیثّٙذٌٛی ٌٛؿی 

 حش ثبؿذ.ؤٌٛؿی ٔ

ٛاد ـٔمبیؼٝ ٔ  ٗ ـی تّفٗ ٕٞشاٜ حیٞب ٌٛؿی ٔبیىشٚٚیٛیضاٖ أ

اختلاف ٔقٙبداسی سا ٘ـبٖ  ،صً٘ خٛسدٖ ٚ ٔىبِٕٝ دس ایٗ ٔغبِقٝ

وٝ ثقذ اص ثشلشاسی استجبط ٚ دس حیٗ ٔىبِٕٝ اص ٔیضاٖ  داد ثٝ ٘حٛی

ٛاد ػبعـ ؿذٜ اص تّفٗ وبػتٝ ؿذٜ اػت. ٘تبیذ  ٕٞشاٜٞبی  أ

ٞبی ٕٞشاٜ ثشسػی  ٘یض ثش سٚی تّفٗ ٚ ٕٞىبساٖ Wilsonٔغبِقٝ 

وٝ دس تٕبٔی  ، ثٝ عٛسیٕ٘بیذ ٔیتبییذ ؿذٜ ایٗ ٔؼئّٝ سا 

 ،تٕبع یثشلشاسػی ؿذٜ ٔیضاٖ أٛاد دس حیٗ سی ثشٞب ٌٛؿی

 .(23)ثبلاتشیٗ ٔمبدیش سا ثٝ خٛد اختصبف دادٜ اػت

ٛاد  ثشلشاسی دس حیٗ  ٔبیىشٚٚیٛفّت افضایؾ ٔیضاٖ ؿذت أ

ؼت ٔشتجظ  ٔؼئّٝایٗ تٛاٖ ثب  ٔیسا تٕبع  اتصبَ دس ٍٞٙبْ وٝ دا٘

ػیٍٙبَ ثشای اسػبَ ٚ دسیبفت ایؼتٍبٜ تّفٗ ٕٞشاٜ تٛػظ  ،ثٝ ؿجىٝ

ٛاد وبٞؾ آؿىبس دس ٔیضاٖ ؿذت ت. ٔٛسد ٘یبص اػ ؿذت ثبلایی اص أ

ٛاد ثٝ ػیؼتٓ وٙتشَ  تٛاٖ سا ٔیثقذ اص ثشلشاسی استجبط ٚ ٔىبِٕٝ  ،أ

تمبَ ٘بپی ٘ؼجت داد. ػیؼتٓ وٙتشَ تغجیمی  ٛػتٝتغجیمی تٛاٖ ٚ ا٘

ٛاد فشػتٙذٜ ٌٛؿی تّفٗ ٕٞشاٜ وبػتٝ ٚ ثب  اص ٔیضاٖ تٛاٖ أ

ا فیذ ٚ وبسػبصی احش تذاخّی دػتشػی چٙذٌب٘ٝ ػیٍٙبَ ٔ ٔحذٚد

ایٗ ػیؼتٓ  ٕ٘بیذ. اسػبَ ٔی ٌیش٘ذٜ پبیٝثٝ ایؼتٍبٜ فشػتٙذٜ ٚ 

تمبَ ػیٍٙبَ سا ثبفج ا٘تمبَ ٘بپیٛػتٝ ػیٍٙبَ ٔی  ؿٛد. ثٝ فجبستی ا٘

 آیذ ٔىبِٕٝ ثٝ ٚرٛد ٔی حیٗ ٞبیی وٝ دس ٍٞٙبْ ایزبد ٔىج دس

ٞبیی وٝ ٔىبِٕٝ دس  ٔتٛلف ػبختٝ ٚ ثٝ ایٗ تشتیت تٟٙب دس صٔبٖ

ٛاد  اػترشیبٖ  زبْ ؿذٜ ٚ وبسثش دس ٔقشض أ تمبَ ػیٍٙبَ ا٘ ا٘

ٛاد  ٔشثٛعٝ لشاس ٔی دس حیٗ ٔىبِٕٝ ٌیشد. دس ٘تیزٝ اص ؿذت أ

 .(20)ؿٛد وبػتٝ ٔی ،لشاسی تٕبعثش٘ؼجت ثٝ صٔبٖ 

٘ٛؿ ؿشوت ػبص٘ذٜ دس وبٞؾ  ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ دس ایٗ ٔغبِقٝ

ٛاد تّفٗ دِیُ ایٗ سد. ٘ذا یشیتأحٞبی ٕٞشاٜ  یب افضایؾ ٔیضاٖ أ

اصَٛ ایٕٙی لاصْ دس ٞب ٚ حذالُ اػتب٘ذاسدتٛاٖ سفبیت  سا ٔی ٔؼئّٝ

ؼت.ػبص٘ذٜ ٞبی  ٞبی تّفٗ ٕٞشاٜ اص ػٛی ؿشوت ٌٛؿیتِٛیذ   دا٘

ی ٔحبفؼ ٔقِٕٛی سایذ ٞب پٛؿؾٔیضاٖ وبسایی ٘تبیذ ٘ـبٖ داد 

لبثُ ٔلاحؾٝ ثٛدٜ  ،ی تزبسی ضذ اؿقٝٞب پٛؿؾدس ٔمبیؼٝ ثب 

ٞبی ٔتفبٚت اص  ٞب ٚ سً٘ دس عشح ضذ اؿقٝ یٞب دٞٙذٜ پٛؿؾ اػت.

ٙذ ٔی٘مشٜ  ٔخُ اِیبف ،فّضات سػب٘ب رٙغ ثب اػتفبدٜ اص پٛؿؾ  تٛا٘

ٛاد تّفٗ ٕٞشاٜ سا ٔٙقىغ وٙ ،غیشلبثُ ٘فٛر خٛد ثشخی اص ایٗ  .ذٙأ

رٟت لشاس دادٖ  ،داسای دٚ ثخؾ وٛچه ٚ ثضسي ٞب دٞٙذٜ پٛؿؾ

تّفٗ ٕٞشاٜ دس ریت وٛچه ٞؼتٙذ. صٔب٘ی وٝ  ٕٞشاٜتّفٗ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
12

 ]
 

                             6 / 11

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-467-fa.html


 

  27  ٍ ّوکاراى آبادی هحسي علی

 4931 تابستاى، دٍم، ضوارُ ّفتنٍرُ د  فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

ٛاد شیتأحاص دٞٙذٜ  پٛؿؾ٘ب٘ٛ پٛؿؾ ٔحبفؾتی ، ؿٛد ٔیٌزاؿتٝ   أ

، دس وٙذ ٔیٕٞشاٜ ثش ثذٖ ؿٕب رٌّٛیشی  اِىتشٚٔغٙبعیؼی تّفٗ

آٖ دچبس ٞیچ  حبِی وٝ تّفٗ ؿٕب دس دػتشع ثٛدٜ ٚ وبسایی

تّفٗ داخُ وبٚس  تٛا٘ذ ٔی٘یض دس ٍٞٙبْ تّفٗ صدٖ . ؿٛد ٕیٔـىّی ٘

ٔٛالـ داد ٚ ٔىبِٕٝ صٛست ٌیشد. دس دس ٔمبثُ ٌٛؽ لشاس سا 

 تش ثضسيدس ریت تّفٗ  ،٘یضٔـغّٝ وبسی  ٚ اػتشاحت، تٕشوض فىشی

وبُٔ فبیك  صٛست ثٝتّفٗ  ،. دس ایٗ حبِتؿٛد ٔیادٜ لشاس د وبٚس

اص دػتشع  تّفٗ ،ٚ ثذیٗ تشتیت ثذٖٚ ٘یبص ثٝ خبٔٛؽ وشدٖ ؿذٜ

ی ٞب پٛؿؾ ٘تبیذ ٘ـبٖ داد ،. ثب ایٗ حبَ(24)ٌشدد ٔیخبسد 

ٔقِٕٛی تّفٗ ٕٞشاٜ ٘یض وٝ اغّت اص رٙغ فْٛ ٚ چشْ ٞؼتٙذ 

ٙذ ٔی ٛاد فُٕ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔیضاٖ  تٛا٘ تب حذٚدی ثٝ فٙٛاٖ ربرة أ

وبٞؾ  ،ٔٛارٟٝ ٔٛضقی وبسثش تّفٗ ٕٞشاٜ سا دس حیٗ حُٕ آٖ

 دٞٙذ.

ٕیت دس شٚصیایٗ صٔیٙٝ ایٗ اػت وٝ دس  ٘ىتٝ لبثُ اٞ  ،ص٘ذٌی أ

ؼبٖ ث ٛاد ٔبیىشٚٚیٛ اص ػبیش ٔٙبثشض صٛست ٘بخٛاػتٝ دس ٔقٝ ا٘ ـ أ

ٛاد تّفٗ ٕٞشاٜ ٔؼتمش دس ػغح ٞبی دسیبفت ٚ اسػبَ أ آ٘تٗ :ٔب٘ٙذ

ٛاد حبصُ اص ؿٟش ٚ  wirelessػبٔب٘ٝ ثذٖٚ ػیٓ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ أ

ػغح  ،ستجبعی ٚ اعلافبتی ٘یض لشاس داسد وٝ دس ٘تیزٝتزٟیضات ا

ٛاد ٔیوّی ٔٛ ذ لبثُ ٔلاحؾٝ ثبؿذ ارٟٝ ثب ایٗ ٘ٛؿ أ ثب  .(25)تٛا٘

ٛاد ایٗ حبَ ٘تبیذ ٔغبِقبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ػ غح ٔٛارٟٝ ثب أ

ٛاد  حبصُ اص آ٘تٗ تش  ٔبیىشٚٚیٛ ثؼیبس پبییٗٞبی دسیبفت ٚ اسػبَ أ

ٛاد حبصُ اص ٔٛارٟٝ ثب ؿذت اص ٔمبدیش  ٞبی تّفٗ ٕٞشاٜ  یٌٛؿأ

 .(26-27)اػت

ؼبٖ ثب ٔٙبثـ ٔختّف  ٔٛارٟٝ  ثٝثب تٛرٝ  ،ثٙبثشایٗ ٔذاْٚ ا٘

ٛاد ٚ ٕٞچٙیٗ ػبعـ ٛاد ثش  وٙٙذٜ أ احشات ٔضش احتٕبِی ٚ لغقی أ

ؼبٖ، ِضْٚ دس ٘ؾش ٌش  فتٗ الذأبت حفبؽتی ثشای افشاد تحتا٘

ٛاد دس ٔحیظ وبس ٚ ص٘ذٌی ایٗ ٔٛارٟٝ ثب  ضشٚسی ثٝ ٘ؾش  ،سٚصٔشٜأ

ٛاد غیشسػذ ٔی بت حفبؽتی دس ٔمبثُ أ ٔـبثٝ  ػبص ٖٛی. الذأ

 ٔجٙبی ػٝ اصُ صٔبٖ، فبصّٝ  ثش ػبص ٖٛیپشتٛٞبی 

اص رّٕٝ  ٌزاسی اػت. ثش اػبع ٘تبیذ تحمیمبت فّٕی ٚ حفبػ

ٛاد ٚ ثشٚص احشات  ٔؤحشالذأبت  دس وبٞؾ ٔیضاٖ ٔٛارٟٝ ثب أ

ٝ تب حذ ٕٔىٗ ٚ ٔٙغمی ٔذت صٔبٖ ، وبٞؾ احتٕبِی اػتفبدٜ سٚصا٘

 .(28)اػت

ٛاد دس ثبفت ثذٖ دس ٚالـ  ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٔیضاٖ رزة ٚیظٜ أ

شطی رزة ؿذٜ دس ٚاحذ رشْ  ٚاحذ صٔبٖ اػت، وبٞؾ  ثشٔیضاٖ ا٘

ٛاد دس ثذٖ ٔیٔ ،صٔبٖ تٕبع  ثٙبثشایٗ ٌشدد. ٙزش ثٝ وبٞؾ رزة أ

فذْ  ،ٞبی سٚصا٘ٝ تب حذ ٕٔىٗ ٚ ٔٙغمی ٔذت صٔبٖ ٔىبِٕٝوبٞؾ 

سفبیت  ،ثٙذٚ یب سٚی وٕش ِجبعتّفٗ ٕٞشاٜ دس ریت لشاس دادٖ 

لجُ اص لشاس دادٖ تّفٗ ٕٞشاٜ ثش سٚی استجبط  ثشلشاسیاعٕیٙبٖ اص 

ٔٛالـ  ثٝ غیش اص تّفٗ ٕٞشاٜ اص وٛدوبٖٔحذٚدیت اػتفبدٜ  ٚ ٌٛؽ

دس اػتفبدٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ  ،ٟٔٓضشٚسی اص رّٕٝ ٘ىبت ثٟذاؿتی 

 .(29)اػت

احتٕبَ ایزبد  ،ػبص ٖٛیغیشرّٕٝ احشات ٟٔٓ ٔٛارٝ ثب پشتٛٞبی اص 

دس  ذوٙٙذٜیاوؼایزبد تشویجبت آصاد ٚ دس ٘تیزٝ ٞبی  سادیىبَ

ثٙبثشایٗ اػتفبدٜ اص تشویجبت  .ٔٛارٟٝ اػت تحتٞبی  ثبفت

ٚ  ٞب یػجضاص رّٕٝ ٔیٜٛ ٚ   سٚصا٘ٝ ییغزاسطیٓ دس   اوؼیذاٖ آ٘تی

ت ٔباص الذا ،پشتٛٞب ثب ٔٛارٟٝ ٔخبعشات دسثبسٜ افشاد آٔٛصؽ ٕٞچٙیٗ

 .(30)اػتحش ؤٔذیشیتی ٚ ثٟذاؿتی ٔ

 گیری ًتیجِ

شچٝ  ،ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ تحمیك ٛاد اٌ ؿذت ٔٛارٟٝ ثب أ

تش اص حذٚد  پبییٗ ،ٔٛسد ٔغبِقٝ ی ٕٞشاٜٞب تّفٗٔبیىشٚٚیٛ حبصُ اص 

 فذْ ثٝثب تٛرٝ  ،ثب ایٗ حبَ .لشاس داؿتتٛصیٝ ؿذٜ وـٛسی ٔزبص 

ذ ثٝ دػتیبثی ٛاد ثش احشات ثٟذاؿتی  خصٛف دس لغقی ؿٛاٞ أ

ؼبٖ دس ٞبی ثٟذاؿتی ٚ  ػغٛح ٔختّف ٔٛارٟٝ، ِضْٚ ٔشالجت ا٘

ضشٚسی ثٝ ٘ؾش  ،وبسثشاٖ آٌبٞی افضایؾ رٟتاعلاؿ سػب٘ی دس 

ٛاد  شیتأحفذْ  ،ٕٞچٙیٗ .سػذ ٔی ٘ٛؿ ؿشوت ػبص٘ذٜ ثش ؿذت أ

ذٜ ایٗ ٔٛضٛؿ اػت وٝ ٘ـبٖ دٞٙ ٞبی ٕٞشاٜ ػبعـ ؿذٜ اص تّفٗ

ؿشوت ػبص٘ذٜ تّفٗ لشاس ٘ذاسد ٚ  شیتأحوبسثشاٖ تحت ؿذت ٔٛارٟٝ 

ثبیؼت ٔذ٘ؾش لشاس  ٞبی وبسثشی آٖ ٘یض ٔی ٔذَ تّفٗ ٚ لبثّیت

ٝ ٔذت صٔبٖ ٔىبٌِٕٝیشد. ثٙبثشایٗ وبٞؾ  ، سفبیت ٞبی سٚصا٘

لجُ اص لشاس دادٖ تّفٗ ٕٞشاٜ ثش سٚی استجبط  اعٕیٙبٖ اص ثشلشاسی

تخبٞبی ٕٞشاٜ ٚ  ٌٛؽ، تٛرٝ ثٝ ٔیضاٖ ٘شخ رزة ٚیظٜ تّفٗ ة ا٘

ٚ دس ٟ٘بیت اػتفبدٜ اص تش  ٞبی ثب ٘شخ رزة ٚیظٜ پبییٗ ٌٛؿی

اص رّٕٝ  ،ٞبی ٔحبفؼ اػتب٘ذاسد ٚ داسای ٔزٛص سػٕی پٛؿؾ

 .ٕ٘ٛد ذییتأٞب سا  ٞبی ایٗ تحمیك آٖ وٝ یبفتٝ اػتٔٛاسدی 
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 سپاسگزاری

ـزٛیی تحمیمبت عشح لبِت دس ،پظٚٞؾ ایٗ  دا٘

 ٚ تحمیمبت ٔقبٚ٘ت ٔبِی پـتیجب٘ی ثب (9206261849حجت  ؿٕبسٜ)

ـٍبٜ فٙبٚسی زبْ ٕٞذاٖ پضؿىی فّْٛ دا٘  ثذیٗ وٝ اػت، یبفتٝ ا٘

 .آیذ ٔی فُٕ ثٝ اص ایٗ ٔقبٚ٘ت لذسدا٘ی ٚ تـىش ٟ٘بیت ٚػیّٝ
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Abstract 
Introduction: Due to the increase of public concern about physical and psychological effects of radiation 

on the health of cell phone users, the present study aimed to determine the general exposure to microwave 

propagation in different types of cell phones in different user conditions. 
Methods: In this cross-sectional study, the effective intensity of microwave radiation from cell phone was 

measured in different user conditions  such as during contact, conversation short message and Bluetooth. 

A Microwave meter (model HI 2200), which was made by Holaday Co. was used to measure radiation 

according to the standard method No.C93.5. Shielding effectiveness of anti-radiation covers for cell phones 

during call was also determined. 

Results: The effective intensities of microwave radiation emitted by cell piones were 51.4±31.6 μW/cm
2
, 

42.7±30.9 μW/cm
2
, vnd 8.6±7.1 μW/cm

2
, 1.3±0.2 μW/cm

2
 during contact, conversation, short message and 

bluetooth, respectively, which were lower than the exposure limits. 

There was not statistical difference between the intensities of microwave radiation of cell phones based on 

the producer companies (p-value>0.05). There was a significant correlation between specific absorption rate 

and microwave intensity of cell phones (p-value<0.01). 

Conclusion: Although the microwave intensities of cell phones were lower than the exposure limits, 

however, in the absence of conclusive evidence on the health effects of radiation exposure on humans, it 

seems to be necessary to inform users about health risks, reduce conversation time as much as possible and 

use standard cell phone covers. 

 

Keywords: Cell Phone; Microwave Radiation; Public Exposure 
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