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 چکیده

سازد که  را در سراسر دنیا و به ویژه کشورهای در حال توسعه درگیر می حوادث ناشی از کار سالانه هزاران کارگر :مقدمه

یک چهارم جمعیت دنیا  .نتیجه آن از کارافتادگی نیروی کار در نهایت تحمیل هزینه های سنگین به صنعت آن کشور است

 .باشند می(  DSTرژی یا برنامه استفاده بهتر از روشنایی روز و صرفه جویی در مصرف ان)مشمول دوبار تغییر یک ساعته 

 . نمایند مشارکت می DSTکشور در سراسر جهان در برنامه  15بیش از 

حوادث رخ داده در سازمان توسعه و طی آن تحلیلی می باشد که  -این مطالعه یک مطالعه توصیفی: روش بررسی

ین حوادث و موضع آسیب، گروه ارتباط ب .ساله مورد بررسی قرار گرفت 2نوسازی صنایع و معادن ایران در طی دوره 

سال از سال  2فراوانی حوادث در طی  ، ، میزان روزهای از دست رفته کاری ناشی از حوادث سنی افراد، شیفت کاری

 .مورد بررسی قرار گرفت های قبل و بعد از اجرا در ماه 1325تا  1332

و  دیدگی، کوفتگی امد حادثه مربوط به ضرببیشترین پی .بود 1/22±1/0دیده  میانگین سنی افراد حادثه: ها یافته

نتایج نشان داد به طور . ماه اندام تحتانی و سپس اندام فوقانی بود 0بیشترین موضع آسیب در این . باشد خوردگی می پیچ

 DSTهای قبل و بعد از  همچنین شاخص شدت حوادث در ماه. گردد منجر به افزایش بروز حوادث نمی DSTکلی برنامه 

نفر از افراد فوت شدند بالاترین مقدار  3ای که در معدن کرمان در این سال اتفاق افتاده بود و  به دلیل حادثه 1331 در سال

های بعد از  و ضریب تکرار حوادث در ماه 1332در سال  DSTهای قبل از  را داشته است و ضریب تکرار حوادث در ماه

DST  بالاتربن مقدار را داشته است 1333در سال. 

در فاز پیشروی زمانی که وقت یک ساعت در  DSTرسد که محرومیت از خواب پس از گذار  به نظر می : گیری هنتیج

 .شود، بر میزان حوادث شغلی تاثیر گذار نبوده است هنگام بهار جلو کشیده می

 روزهای از دست رفته کاری، تغییر ساعت، حوادث شغلی، ساعت بیولوژیکی :ها کلید واژه
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 مقدمه
ر ـییول دو بار تغمـهان مشجت عیـهارم جمک چی

تر از ـتفاده بهامه اسـرنب)ال ت در سه وقـتیک ساع

رژی ـرف انـصجویی در م رفهــایی روز و صــروشن

Daylight Saving Time )این امر . باشند می

کننده تغییر در ساعات اجتماعی و نه ساعات  منعکس

در . باشد می( مانند سپیده صبح)زیست محیطی 

ستی، از روشنایی روز برای هماهنگی با های زی ساعت

 .(1)گردد میمحیط زیست ارگانیسم استفاده 

ناشناخته  DSTییر ساعت غاغلب مشکلات ناشی از ت

استفاده بهتر از روشنایی . و یا به خوبی شناخته نشده است

عبارت است  DSTجویی در مصرف انرژی  روز و صرفه

ه بهتر از از تغییر در وقت استاندارد به هدف استفاد

روشنایی روز با داشتن طلوع آفتاب یک ساعت دیرتر 

هنگام صبح و غروب آفتاب یک ساعت دیرتر هنگام 

ای از افراد جهان در  با توجه به اینکه تعداد گسترده .بش

باشند مطالعات چندانی در این  می DSTمعرض پدیده 

بر  DSTمطالعاتی در زمینه اثر  .(2)زمینه انجام نشده است

شناسی، حوادث رانندگی و اختلالات  لالات رواناخت

برخی از مطالعات نشان  .(1،3)ام شده استجخواب ان

دهد در  ریسک حوادث را افزایش می DSTند که ا داده

اند که باعث کاهش آنها  که برخی دیگر نشان داده حالی

 (.0)شود می

تواند تاثیرات  روزی می اختلالات در ریتم شبانه

اختلالات در ریتم . مت داشته باشدزیانباری بر سلا

ییر در ساعت زیستی بدن، کیفیت روزی ناشی از تغ شبانه

و میزان خواب را تغییر داده و ممکن است منجر به 

عوارض مختلفی چون خستگی، سردرد و از دست دادن 

 .(2)دقت و هوشیاری شود

روزی یا ساعت زیستی در فیزیولوژی و  ریتم شبانه

ها گرفته تا  های زنده از سلول رگانیسمرفتار، در کلیه ا

های  ها، چرخه ترین ریتم مشخص. ها وجود دارد انسان

طور تغییر در هوشیاری و مکرر خواب و بیداری و همین

بدیهی . باشد ساعت می 20عملکرد شناختی در طول 

تواند تاثیر جدی بر عملکرد  است فشار خواب می

با آسیب در  اًلباین اختلالات غا. شناختی داشته باشد

تواند بر عملکرد  عملکرد شناختی همراه است که می

یرات ایمنی تاث و کاری و درسی، کیفیت کلی زندگی

 .(3)جانبی و مضر داشته باشد

بندی زندگی باعث تغییر سریع زمان تغییر ساعت

شود ولی تغییرات ساعت بدن به این  می اجتماعی افراد

ن داده است که مطالعات نشا. افتد سرعت اتفاق نمی

بندی جدید زمان چندین روز برای تطابق بدن با این زمان

 .(11،2)لازم است

حوادث شغلی در جامعه مدرن امروزی بسیار 

آژانس ایمنی و سلامت شغلی اروپا، . باشد میبر  هزینه

میلیون  0/0تخمین زده است که سالانه در اتحادیه اروپا 

ادث ناشی از کار دهد، از این رو حو حادثه شغلی رخ می

اش  از سویی سبب ناراحتی فرد کارگر و یا افراد خانواده

شده و از سوی دیگر باعث از بین رفتن سرمایه و تزلزل 

لذا اینگونه حوادث از . گردد بنیان اقتصادی جامعه می

اجتماعی و اقتصادی حائز اهمیت های انسانی،  دیدگاه

زان روزهای ه میهای اخیر توجه ب در سال .(12)باشند می

به علت بیماری افزایش یافته  یاز دست رفته کار

 .(12،13)است

بر اساس آخرین گزارش کنفدراسیون صنایع انگلستان 

غیبت  ،، برای اولین بار در عرض پنج سال2550در سال 

طور ه ه است و کارفرمایان باز محل کار افزایش یافت

غیبت برای مستقیم  غیر  و  های مستقیم ینهزای از ه فزاینده

 .(13)اند هایشان آگاهی پیدا کرده سازمان

ری استعلاجی، های مستقیم شامل پرداخت مقر هزینه

در سال . هزینه جایگزینی کارمندان و فقدان بازدهی است

 0/11هزینه مستقیم غیبت بر اقتصاد انگلستان  2553

 .بیلیون پوند تخمین زده شد

اری های مستقیم ممکن است مقد علاوه بر هزینه

تر  مستقیم و پنهان که تعیین میزان آن مشکل های غیر هزینه

ها شامل روحیه  این هزینه. است، نیز وجود داشته باشد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
24

 ]
 

                             2 / 11

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-478-fa.html


 ...جویی در مصرف انرژی بر حوادث ناشی از  بررسی تاثیر برنامه صرفه/ 55

پایین کارگرانی است که مجبورند برای جبران غیبت دیگر 

 (.13)کارگران اضافه کاری کنند

و به های اخیر ر نگرانی در مورد میزان غیبت در سال

طور ه کارفرمایان ب ت کهعلت این اس. رشد است

ای نسبت به سلامت و بهداشت کارگران آگاهی  فزاینده

دانند که غیبت از کار منشاء  یابند، این حقیقت را نیز می می

ها و  بزرگ قابل پیشگیری خسارات در بسیاری از سازمان

 (.10) بر است همچنین در شرایط انسانی و اقتصادی هزینه

ای متاثر از  یده پیچیدهروزهای از دست رفته کاری پد

انواع عوامل فردی، اجتماعی، سازمانی و انسانی مختلف 

دهد که تغییر ساعت ناشی از  تحقیقات نشان می .است

DST  منجر به علائم خفیفJet lag ( اختلالات

نظیر اختلال خواب، اختلال ریتم سیرکادین و  (هوشیاری

 .(11،2)شود خستگی و افزایش حوادث رانندگی می

العات نشان داده است که ارتباط بین خستگی و مط

ویژه در زمینه شغلی و حمل و نقل وجود دارد ه ایمنی، ب

و از خستگی به عنوان یک عامل محرک بیولوژیکی در 

همچنین نتایج . کند جهت استراحتی نیروبخش تعریف می

نشان داده است که شواهدی آشکار دال بر عوامل 

ر عملکرد و تصادفات اختلال د هموستاز خواب مسبب

 (.11)است

تغییر عملکرد سیرکادین اثرات مناسب روی خواب و 

سیکل خواب و . (10)سلامتی و عملکرد شناختی دارد

ترین ریتمی است که توسط سیستم ریتم  بیداری واضح

ندی ببنابراین تغییر زمان. شود سیرکادین بدن تنظیم می

همراه  سیرکادین با تغییر خواب و هوشیاری طول روز

آلودگی در محل کار، بر  بنابراین خواب (.10)باشد می

آلودگی یک فرد اشاره دارد و  کیفیت احساس خواب

منی شغلی مانند عقیده بر این است که با پیامدهای منفی ای

تواند  آلودگی می که خواب ها مرتبط است، چرا آسیب

 (.11)منجر به کاهش بازدهی در کار شود

ونی زمان ساعت بیولوژیک و اختلاف بین سیستم در

به علت تغییر در عملکرد سیستم  محیط خارجی معمولاً

مانند سندرم فاز تقدم یا تاخیری )زمان ساعت بیولوژیک 

به هر . و یا به علت تغییرات محیط خارجی است( خواب

حال تظاهر بالینی بیشتر اختلالات خواب ناشی از ساعت 

فیزیولوژیکی، رفتاری بیولوژیک متاثر از ترکیبی از عوامل 

لالات منجر به اختلالاتی در این اخت که و محیطی است

در  (.13)شود های مهم عملکردی و کیفی زندگی می حوزه

بر روی حوادث شغلی تاکنون مطالعه  DSTرابطه با اثر 

 . چندانی انجام نشده است

لذا با توجه به اینکه در ایران تغییر ساعت رسمی از 

قانون ساعت رسمی  و گرفته می چند سال قبل صورت

روز اول فروردین ماه یک  20کشور هر سال در ساعت 

ام  روز سی 20شود و در ساعت  ساعت به جلو کشیده می

ولی از شود،  شهریور ماه به حالت قبلی برگردانده می

نقش آن در بروز حوادث شغلی اطلاعاتی در دست نیست 

ز افراد درگیر این و با توجه به این نکته که تعداد کثیری ا

ن موضوع اهمیت زیادی رسد ای پدیده هستند به نظر می

 .داشته باشد

دهد که نتایج  مطالعات در کشورهای مختلف نشان می

وجود  DSTمتناقضی در زمینه حوادث شغلی و برنامه 

دارد به عنوان مثال در فنلاند مطالعات نشان داد گذارها به 

 (بهاری و تابستانی تغییر ساعت) DSTداخل و خارج از 

افزایش معنادار و قابل ملاحظه در تعداد حوادث شغلی را 

 (.12)دادند نشان نمی

به دلیل اینکه محرومیت از خواب و اختلالات ریتم 

دهند، تغییر  سیرکادین هوشیاری و تمرکز را کاهش می

ممکن است ریسک حوادث را افزایش  DSTدر زمان 

  .کاری گردد دهد و باعث روزهای از دست رفته

 روش بررسی
باشد که  تحلیلی می -این مطالعه یک مطالعه توصیفی

حوادث رخ داده در سازمان توسعه و نوسازی  طی آن

در طی یک دوره ( ایمیدرو)معادن و صنایع معدنی ایران 

تمام افراد حادثه دیده  .ساله مورد بررسی قرار گرفت 2

 .مرد بودند
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های  یه و اجرای طرحمنظور بررسی، تهبه این سازمان 

ز و نوسازی صنایع تولیدی یاحداث، توسعه، تجه

و فرآوری مواد معدنی و اجرای  متالوژی، استخراج

شرکت  11های اکتشافی تشکیل شده است که دارای  طرح

مجموعه بوده و علاوه بر این ایمیدرو یک موسسه   زیر

 .تحقیقات فرآوری مواد معدنی ایران را نیز در اختیار دارد

گروه -2گروه معدن  -1 ،گروه اصلی 0این سازمان دارای 

باشد که هر  گروه مس می -0و  گروه آلومینیوم -3فولاد 

 .کدام دارای چندین زیر مجموعه هستند

سال از سال  2بین  تعداد کل کارگران این سازمان در

جامعه  .بوده استنفر  155111حدود  1325تا  1332

لیه پرسنل شاغل در آماری در این مطالعه شامل ک

مجموعه سازمان توسعه و نوسازی صنایع  واحدهای زیر

 .است 1325تا  1332و معادن ایران در سال 

لیستی از اطلاعات مورد نظر   ابتدا در این مطالعه چک

ساله اخیر  2حوادث . با مرور مطالعات قبلی تهیه گردید

صنایع تحت نظارت سازمان توسعه و نوسازی صنایع و 

در کارکنان و در  1325تا سال  1332ایران از سال  معادن

 .های قبل و بعد از تغییر ساعت بررسی گردید ماه

سال  15از میان حوادثی است که در این  گیری نمونه

 از بانک اطلاعاتی سازمان ایمیدرو دریافت شده است که

 1325تا  1332شامل کلیه حوادث موجود در سال 

در  DSTقبل و بعد از های  باشد که حوادث ماه می

آوری  جمع( اسفند و فروردین) و (شهریور و مهر)های  ماه

ماه در مدت  0گردید که در مجموع کل حوادث در این 

  .حادثه گزارش گردید 2321سال مطالعه  15

آوری اطلاعات با استفاده از بانک اطلاعاتی  برای جمع

سازمان توسعه و نوسازی معادن و ) سازمان ایمیدرو

میانگین ( http://www.imidro.org) ایع معدنی ایرانصن

های ذکر  روزهای از دست رفته کاری بر اثر حادثه در ماه

سپس بروز حادثه در روزهای  .شده بررسی گردید

مورد تحقیق  DSTمختلف هر ماه قبل و بعد از اجرای 

کارگران به تفکیک  موضع آسیب در ادامه. قرار گرفت

 DSTهای قبل و بعد از  محل کار و نوع صنعت در ماه

 0مورد بررسی قرار گرفت و سپس نتیجه حادثه در 

تحلیل  DSTهای قبل و بعد از  عت مختلف در ماهصن

 .شد

بر  روزهای از دست رفته کاری بر اساس نوع حادثه و

اساس شدت حوادث بر پایه اینکه کارگر چند روز کامل 

ی در سر کار خود حضور نداشته است محاسبه کار

روز از دست  1155در مورد فوت افراد  .گردیده است

ضریب  .رفته کاری طبق استاندارد محاسبه گردیده است

شدت حادثه و ضریب تکرار حادثه نیز مورد بررسی قرار 

لازم به ذکر است که در این مطالعه مبنای محاسبه  .گرفت

پایه استانداردهای اروپایی یعنی  ضریب تکرار حادثه را بر

و ضریب  (25)از هر یک میلیون ساعت کاری قرار دادیم

شدت حادثه را بر اساس تعداد روزهای کاری از دست 

رفته در اثر رخداد حادثه به ازای یک هزار ساعت کار 

انجام شده در طی یک سال به دست آمده محاسبه 

عه و شایان ذکر است که سازمان توس (.25)نمودیم

ماه سال فعال  12 تمامنوسازی صنایع و معادن ایران در 

فعال بوده و کارگران به  بوده و در ماه فروردین نیز کاملاً

در ادامه  .نمایند فت کاری انجام وظیفه مییصورت ش

و از گردید  SPSSافزار  های به دست آمده وارد نرم داده

 .گرفتهای آماری مورد تجزیه و تحلیل قرار  طریق آزمون

 0مورد حادثه در  2321در این پژوهش اطلاعات راجع به 

سازی، فولاد، شرکت تهیه و تولید مواد  صنعت آلومینیوم

 1332معدنی ایران، شرکت ملی صنایع مس ایران از سال 

اسفند و فروردین ، مهر ،های شهریور در ماه 1325تا سال 

اری سطح معناددر تمام آنالیزها  .مورد بررسی قرار گرفت

اعتبار مطالعه بالاست زیرا به  .شد انجام 51/5کمتر از 

برگیرنده چندین نوع   بررسی یک نمونه بزرگ که در

جامع بانک اطلاعاتی صنعت و معدن است با یک 

های واقعی در محیط کار  و به مصدومیت پرداختیم

و . قدرت آماری مطالعه ما بسیار بالا بود. پرداخته شد

 .ن مطالعه در ایران استاینکه این طرح اولی
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 ها هتیاف
در این مطالعه میانگین تعداد کل کارگران سازمان 

سال از  2توسعه و نوسازی صنایع و معادن ایران در بین 

نفر بوده است که در  155111برابر با  1325تا  1332سال 

های  فاصله زمانی مورد بررسی در این مطالعه در ماه

، 1325تا  1332دین از سال شهریور، مهر، اسفند و فرور

سازی، فولاد،  آلومینیومصنعت  0مورد حادثه در  2321

تمام کارگران  .مواد معدنی و مس گزارش گردیده است

تا  25وده سنی کارگران محدو  اند مورد مطالعه مرد بوده

های  نتایج سن افراد حادثه دیده در ماه .باشد سال می 05

نشان داده شده  1 در جدول DSTقبل و بعد از اجرای 

 .است

تا  25ن سن افراد حادثه دیده نتایج نشان داد بیشتری

ادثه ـسن افراد ح یـفراوان و بیشترین ال بوده استس 32

تا  35نین در س DSTد از برنامه های بع اهمربوط به مدیده 

ها  داده .باشد می %2/03یا ( مورد 011)راوانی ال با فس 32

 .د حادثه دیده شیفت صبح بودندافرا %0/01نشان داد 

 های قبل و بعد از اجرای برنامه صرفه جویی در مصرف انرژی توزیع فراوانی سن افراد حادثه دیده در ماه -1جدول 

 DSTبعد از  DSTقبل از  سن افراد حادثه دیده

 13 13 سال 25زیر 

 010 133 سال 25-22

 011 135 سال 35-32

 203 201 سال 05-02

 10 00 سال 15-12

 1 1 و بالاتر 05

 1023 1003 جمع کل
 

میانگین روزهای از دست رفته کاری بر اثر حادثه در 

و فروردین )و ( اسفند و شهریور)های  سال در ماه 2این 

 .آمده است 2  در جدول DSTقبل و بعد از اجرای ( مهر

نتایج نشان داد کل روزهای از دست رفته کاری در 

روز، در مهر  23120، 1325تا  1332ز سال اماه فروردین 

روز و در اسفند  112031روز، در شهریور 101011

روز بوده است که تعداد کل روزهای از دست  21231

در  1325تا  1332ماه از سال  0رفته کاری در این 

ای ه ماهاز این تعداد در  روز بوده که 110311مجموع 

روز از  211002( شهریور و اسفند) DSTقبل از اجرای 

 DSTهای بعد از اجرای  دست رفته کاری و در ماه

روز از دست رفته کاری  213313( فروردین و مهر)

 .داشتیم

مستقل نشان داد میانگین  tنتایج بر اساس آزمون 

 DSTهای بعد از  روزهای از دست رفته کاری در ماه

ه ب 1332 و1331، 1333، 1332در سال ( فروردین و مهر)

سطح . )بود DSTهای قبل  اهعناداری بیشتر از مورت مص

 .(بود 51/5کمتر از  tمعناداری برای آزمون 

بررسی روز فعال کارگران تحت  110311در مجموع 

در طول نه سال به دلیل حوادث ناشی از کار از دست 

باشد، که  روز در هر سال می 3/11303رفته بود که معادل 

در  فر کارگرن 11/111گی این روزها برابر با روزهای زند

 (.25) طول یک سال است
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 DSTبعد از اجرای  قبل و( فروردین و مهر)و(اسفند و شهریور) های ماه اثر حادثه در میانگین روزهای از دست رفته کاری بر -2جدول

 آزمون آماری DSTاز اجرای قبل DSTاجرایاز  بعد 

 یسطح معنادار t اسفند شهریور مهر فروردین سال

1332 3313 3203 1322 2552 12/0 551/5 

1333 31510 01032 21010 3252 33/2 512/5 

1330 3112 3125 10013 10013 52/2- 501/5 

1331 1212 2130 31231 31035 02/3- 551/5 

1330 3313 30013 10500 2103 02/0- 551/5 

1331 3200 20122 2555 10500 21/2 501/5 

1333 1512 1130 3022 1251 02/12- 551/5 

1332 3031 10312 31112 15323 10/1 551/5 

1325 11301 2520 23212 1123 21/1 501/5 

 

طور متوسط در یک ه ببر اساس فرمول زیر  عبارتیبه 

لیل حوادث ناشی از ده سال زندگی ب – نفر 11/111سال 

 (.25)رود کار از بین می

 

ضاء را با درصد حادثه در اع 0 و جدول 3جدول 

های قبل و بعد از اجرای  توجه به نوع صنعت در ماه

DST دهد که  نتایج جداول فوق نشان می .دهند نشان می

های تحتانی  در کل بیشترین موضع آسیب مربوط به اندام

 .باشد می( دست)های فوقانی  و اندام( پا)

 در شهریور و مهر DSTو بعد از  صنایع مختلف قبل موضع آسیب در توزیع فراوانی -3جدول

 موضع آسیب
 مهر شهریور

 مس موادمعدنی فولاد آلومینیوم مس موادمعدنی فولاد آلومینیوم

 %3/13 %0/1 %2/2 %3/1 %1/2 %0/1 %2/11 %1/0 سر

 %3/2 %1/1 %3/0 %3/0 %0/2 %3/5 %2/0 %1/0 چشم

 5 %1/1 5 %1/5 %3/1 %3/5 %3/1 %1/5 گردن

 %2/2 %5/0 %0/3 %3/0 %0/2 %0/0 %5/3 %1/0 تنه

 %2/22 %0/32 %5/33 %3/31 %5/20 %3/31 %2/31 %1/30 اندام فوقانی

 %1/23 %2/35 %1/33 %3/33 %1/31 %2/31 %0/31 %5/31 اندام تحتانی

 5 %0/5 %5/1 %2/2 5 %1/1 %3/5 %5/1 های داخلی و احشاء ارگان

 %3/2 %0/1 %2/2 %3/1 %1/1 %0/1 %1/2 %5/3 کمر و ستون فقرات

 %3/13 %2/0 %5/11 %3/0 %5/13 %2/2 %2/1 %1/1 های متعدد ارگان
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 در اسفند و فروردین DSTو بعد از  صنایع مختلف قبل موضع آسیب در توزیع فراوانی -4جدول

 موضع آسیب
 فروردین اسفند

 مس موادمعدنی فولاد آلومینیوم مس موادمعدنی فولاد آلومینیوم

 %3/15 %0/11 %3/12 %0/2 %3/15 %2/1 %2/1 %1/3 سر

 %0/2 %1/2 %1/0 %2/1 %2/2 %1/5 %5/0 %5/0 چشم

 %2/2 %2/5 %1/5 5 5 %1/5 %0/5 %0/5 گردن

 %2/0 %2/0 %2/2 %2/0 %2/1 %2/2 %3/2 %0/0 تنه

 %2/35 %2/31 %1/32 %3/32 %3/33 %0/20 %0/33 %1/30 اندام فوقانی

 %3/30 %0/33 %1/32 %1/30 %0/22 %3/33 %3/30 %2/31 اندام تحتانی

 5 %3/1 5 %3/2 %1/1 %0/1 %0/1 %0/1 های داخلی و احشاء ارگان

 %0/1 %0/3 %2/2 %1/0 %0/0 %1/11 %2/3 %0/2 کمر و ستون فقرات

 %0/0 %0/3 %0/12 %1/3 %3/11 %1/1 %2/15 %3/1 های متعدد ارگان

 

2نتایج آزمون  -7جدول
  بعد از  وتلف قبل صنایع مخ موضع آسیب دربرایDST در چهار ماه 

 سطح معناداری 2 ها ماه

 553/5 12/11 شهریور

 552/5 31/12 مهر

 552/5 10/13 اسفند

 512/5 11/00 فروردین

 

2نتایج آزمون 
x ها را معنادار  این تفاوت 1  در جدول

همچنین نتایج نشان داد در مقایسه میزان . نشان داد

های بعد از  و ماه DSTاز برنامه ای قبل ه حوادث در ماه

که  (P>51/5)تفاوت معناداری وجود ندارد DSTبرنامه 

 .نشان داده شده است  1  در نمودار 

های محاسبه شده  خصهمچنین نتایج در خصوص شا

نشان داد که شاخص  1325تا  1332ای ه ایمنی طی سال

در سال  DSTهای قبل و بعد از  شدت حوادث در ماه

تکرار  صرین مقدار را داشته است و شاخبالات 1331

و در  1332در سال  DSTهای قبل از  حوادث در ماه

بالاترین مقدار را  1333در سال  DSTهای بعد از  ماه

 .نشان داده شده است 0 در جدول نتایج . داشته است

بـه تفکیـک    DSTنتایج حادثه قبل و بعـد از اجـرای   

ین نتیجـه حادثـه   صنایع مختلف نشان داد که در کل بیشتر

 .باشد خوردگی می مربوط به ضرب دیدگی، کوفتگی و پیچ

2ایج آزمـون  ـنت
x  هـا را معنـادار نشـان داد    اوتـایـن تف ـ .

 (.بود 51/5سطح معناداری کمتر از )
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 DSTهای قبل و بعد از  در ماه 1332 -1325های  های محاسبه شده ایمنی طی سال صشاخ -5جدول

 سال
 ضریب شدت حوادث

 DST قبل از

ضریب شدت حوادث 

 DST بعد از

ضریب تکرار حوادث 

 DST قبل از

ضریب تکرار حوادث 

 DST بعد از

1362 23/5 11/1 33/10 10/13 

1363 20/1 22/0 12/13 1/13 

1364 21/1 50/1 21/15 01/15 

1367 23/3 20/3 10/2 20/3 

1365 30/1 1/2 13/2 00/1 

1365 20/1 02/1 03/1 1/3 

1366 03/5 31/5 0/0 21/0 

1363 22/1 10/1 01/1 32/1 

1337 11/1 10/1 22/1 01/1 

 
 1325تا  1332از سال  DSTهای قبل و بعد از  توزیع فراوانی حوادث در ماه -1نمودار

 بحث

مورد حادثه ناشی از کار  2321 در این مطالعه مجموعاً

در چهار ماه  1325تا  1332های  سال از سال 2طی 

های قبل و بعد از  فروردین، اسفند و شهریور، مهر که ماه

باشند در سازمان توسعه و  در ایران می DSTاجرای 

 .ت گردیده استبنوسازی صنایع و معادن ایران ث

میانگین دست آمده از این مطالعه، ه بر اساس نتایج ب

باشد و  سال می 1/22±1/0راد حادثه دیده برابر با سنی اف

بر  1331در سال  ای است به با نتیجه مطالعهته مشااین نک

روی کارگران خطوط تولید شرکت پارس خودرو صورت 

ای است  همچنین مشابه با نتیجه مطالعه (.21)گرفته است

و همکارانش در سال  Nearkasen CHAVUکه توسط 

 (.22)ده استشانجام  در فرانسه 2552

 توزیع سنی افرادی است که در سن دلیل این تشابه

عالیت قرار دارند و به عبارت دیگر توزیع سنی نیروی ف

همچنین نتایج نشان  .باشد کار در این محدوده سنی می

به حادثه دیده در شیفت صبح بودند که  افراد %0/01داد 

 1332   1333   1330  1331  1330  1331   1333   1332   1325کل     سال   
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ر صنایع ها د که اکثر فعالیت باشددلیل آن این رسد  نظر می

 .شود و معادن در صبح انجام می

های  ا در نظر گرفتن فوتر این پژوهش بهمچنین د

اتفاق افتاده تعداد کل روزهای از دست رفته کاری ناشی 

سال و در چهار ماه  2از حوادث شغلی در مجموع این 

که این . روز بود DST ،110311قبل و بعد از اجرای 

خود بیانگر خسارت قابل توجه اقتصادی در این زمینه 

 .باشد می

ین موضع آسیب در نتایج این مطالعه نشان داد بیشتر

اندام  DSTقبل و بعد از اجرای  سال در چهار ماه 2این 

که در صنایع مس و در صنایع تحتانی و فوقانی بوده است 

های شهریور، اسفند و فروردین  مواد معدنی در ماه

بیشترین موضع آسیب در پاها بوده است و در ماه مهر در 

ها بوده  صنایع مواد معدنی بیشترین موضع آسیب در دست

  .است

و همکاران در سال  Verowای که توسط  مطالعه

انجام شد نشان داد مشکلات سلامت مغز و  2555

های ناشی از غیبت  عضلانی بیشترین هزینه -اسکلتی

نتایج  (.20)اند مدت را به خود اختصاص داده  طولانی

مطالعات دیگر نیز نشان داد بیشترین موضع آسیب 

 .(20،21)استها و پاها بوده  دست

ها و پاها در اکثریت  بالا بودن تعداد حوادث دست

به این دلیل . باشد قابل انتظار نمی صنایع شایع بوده و غیر

های کاری  که این اعضا بیشتر در معرض خطرات محیط

قرار دارند و عمده فعالیت کارگران در انجام کار سنگین 

جه به بایست با تو پذیرد و می با این دو عضو صورت می

ثری که در کارایی فرد و وبودن این اعضا و نقش م حساس

راندمان وی دارد تدابیر ایمنی جهت کاهش حوادث و 

های  و تناسب کار محوله و توانایی تلفات اندیشیده شود

های کاری رعایت  جسمی و مهارتی کارگر در ایستگاه

 .گردد

همچنین نتایج مطالعه نشان داد بیشترین نتایج آسیب 

ب ضر DSTهای قبل و بعد  چهار صنعت در ماهدر 

 .باشد خوردگی می دیدگی، کوفتگی و پیچ

و همکارانش در  Palssonای که توسط  نتایج مطالعه

ن کارگران ـطه با حوادث شغلی در بیـدر راب 1223سال 

ی انجام گرفت، نشان ـرش ماهزن و مرد در صنعت پرو

لات کـیل مشعلاجی به دلصی استترین مرخشداد بی

های پیشگیری  لذا برنامه (.21)باشد عضلانی می -اسکلتی

از وقوع حوادث همچون استفاده از وسایل حفاظت 

های  تواند در کاهش حوادث حین کار و آسیب فیزیکی می

یکی از دلایل اصلی کثرت پیامد  .ثر باشندوناشی از آن م

نداشتن تخصص لازم در رابطه با شغل خود و  ،حادثه

اعتقاد به فرهنگ ایمنی و عدم آموزش کافی پایین بودن 

و آموزش بیشتر پرسنل و نظارت بیشتر در  (23)باشد می

 .بایست مد نظر قرار بگیرد این خصوص می

بر روی افزایش  DSTنتایج نشان داد که برنامه 

در کارگران  DSTهای قبل و بعد از  حوادث شغلی در ماه

ران تاثیری سازمان توسعه و نوسازی صنایع و معادن ای

و همکارانش در  Lahtiای که  در مطالعه. نداشته است

نتایج مشابه بود و  نیز در فنلاند انجام دادند 2511سال 

معناداری در تعداد حوادث تاثیر  DSTنتایج نشان داد 

 (.12)شغلی نداشته است

و همکارش در سال   Smithای که همچنین در مطالعه

تغییر  ند مشخص شدم داددر اونتاریوی کانادا انجا 2515

موجب شیوع ( شروع و پایان برنامه) DSTدر برنامه 

های کاری در اونتاریوی کانادا نشده  دعاوی مصدومیت

 (.23)است که با مطالعه ما همخوانی داشت

یکی از دلایل این امر مربوط به عادات افراد در 

تر باشد،  و اینکه هر چه مکانی جنوبی باشد خوابیدن می

النهار استاندارد آن منطقه زمانی، موقعیت  ه نصفنسبت ب

تر  تری داشته، طول روز کاری در آن ناحیه طولانی غربی

بوده و حساسیت ریسک حوادث نسبت به تغییرات در 

همچنین  .ساعت کاری اوقات روز بیشتر خواهد بود

های  های مختلف به تغییرات زمانی واکنش کرونوتیپ

ثیر اترین ث ت خواب، گستردهمشکلا. دهد متفاوت نشان می

رسد این  نظر میه چه ب اگر. (2)باشد می DSTمحسوس 

ها  مشکل بیشتر در فصل بهار و هنگام جلو کشیدن ساعت
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اصل یک ساعت از روز خود را از  و زمانی که مردم در

ممکن  نیز دهند پیش بیاید، برخی مشکلات دست می

اق ها اتف در پاییز و هنگام عقب کشیدن ساعتاست 

وقت، به  این مشکل در شکل خواب رفتن سر. بیافتند

زمان جلو "وقت، مانند  جای مشکل بیدار شدن سر

مشکل خواب . نماید ، بروز می"ها در بهار کشیدن ساعت

خوابی و اینرسی خواب  رفتن ممکن است تبدیل به بی

تواند زمینه را برای مسائلی دیگر در سلامتی  گردد که می

 .دافراد ایجاد نمای

کسانی که پیش از این با مشکلات خواب مانند 

اند،  خیر در خواب رفتن مواجه بودهاخوابی یا سندروم ت بی

 DSTممکن است مشکلات بیشتری را در زمان تغییر 

 .تجربه کنند

 گیری نتیجه

که بهتر است توجه بیشتری به امر  رسد به نظر می

های ایمنی، بهداشت شغلی و  ریزی آموزش برنامه

. شودبهداشتی کارکنان  -صی و ارتقاء فرهنگ ایمنیتخص

برنامه خواب خود را به  DSTکارمندان بایستی در هنگام 

که نتایج نشان  منظور هماهنگی با آن تغییر دهند، زیرا

دهد حوادث اجتماعی ممکن است نشانگر گرایش  می

مردم به میزان متفاوتی از خواب در روزهای آخر هفته 

دنبال جلب ه ها ب این یافته. فته باشدنسبت به روزهای ه

ها، خواب و ایمنی کارمندان  توجه و دقت فوری به برنامه

این پیشنهادات ممکن است به ساعت شبانه  .بوده است

با فشار کمتر  تر و همراه روزی افراد جهت سازگاری آسان

 .بر بدن کمک نماید

ی الهام قازانچای سرکار خانمنامه  مقاله حاصل پایاناین 

 HSE (محیط زیست -بهداشت -ایمنی) کارشناس ارشد

در .باشد الملل ارس دانشگاه تهران می دانشگاه پردیس بین

سازمان  HSEپایان از جناب آقای دکتر نوری ریاست 

توسعه و نوسازی صنایع معدنی و معادن و جناب آقای 

مهندس ولدخانی مسئول بهداشت حرفه ای سازمان کمال 

 .تشکر را دارم
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