
 

 

 دياصدٌ ي َشتکاسی  یَا وًتتمقایسٍ خًاب ي عملکشد رَىی دس 

 ایشانَای وفت  ساعتٍ دس یکی اص پالایشگاٌ

 3، لیلا پیشی*2، لیلا خذاتىذٌ ل1ًمشیم مقصًدی پًس

 تٟطاٖ یثرك تٛاٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ثٟعیؿتی ٚ، ٌطٜٚ اضٌٛ٘ٛٔی ػًٛ ٞیئت ػّٕی ٚ ٔترهم َت وبض .1

 تٟطاٖ یثرك تٛاٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ثٟعیؿتی ٚ ٘ٛٔی،زا٘كزٛی وبضقٙبؾی اضقس اضٌٛ .2

 زوتطای ضٚا٘كٙبؾی نٙؼتی .3

 03/07/1393تاسیخ پزیشش:                19/03/1393 اسیخ دسیافت:ت

 چکیذٌ
ٞسف اظ ایٗ ُٔبِؼٝ  ٔٙفی ٞؿتٙس. یه اظ آٟ٘ب زاضای رٛا٘ت ٔخجت ٚ وٝ ٞط ٞبی ٘ٛثت وبضی ٚرٛز زاضز ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٖٛ ثط٘بٔٝ مقذمٍ:

 ؾبػتٝ ثٛز.زٚاظزٜ  ٚ ٞكت ٞبی وبضی  ٞٙی زض ٘ٛثتػّٕىطز ش ٔمبیؿٝ ذٛاة ٚ

ٔمطض قس ایٗ  ٞبی ٘فت ا٘تربة قس٘س.ٜ ٘فط وبضوٙبٖ ٘ٛثت وبض یىی اظ پبلایكٍب 187٘فط اظ  61زض ایٗ ُٔبِؼٝ َِٛی  سيش تشسسی:

فت وبضی ٞكت ؾبػتٝ ثبظ ٞبی وبضی ٔزسزاً ثٝ قی ٞبی زٚاظزٜ ؾبػتٝ وبض وطزٜ ٚ پؽ اظ تغییط قیفت ٔبٜ زض ٘ٛثت 6وبضوٙبٖ ثٝ ٔست 

ٞبی وبضی زض اثتسا ٚ ا٘تٟبی ٘ٛثت PVTافعاض  ٘طْ ٚ اظزض ایٗ ثطضؾی اظ پطؾكٙبٔٝ اَلاػبت ػٕٛٔی ٚ رسَٚ حجت ذٛاة ضٚظا٘ٝ  ٌطز٘س.

ظ ٕٞبٖ ؾبػتٝ اٞكت ٔبٜ اظ وبض زض قیفت وبضی  6ؾپؽ ثؼس اظ  ؾبػتٝ ٚزٚاظزٜ وبضی  ٘ٛثتٔبٜ اظ  6اؾتفبزٜ وطزیٓ. اَلاػبت زض پبیبٖ 

 آٚضی قس. وبضٌطاٖ رٕغ

ؾبػت ثٛز وٝ اذتلاف ایٟٙب  41/6ؾبػتٝ ٞكت  زض قیفت ؾبػت ٚ 20/6ؾبػتٝ  ٘ٛثت زٚاظزٜٔیبٍ٘یٗ ظٔبٖ ذٛاة وّی زض   َا: یافتٍ

حب٘یٝ(  ّیٔی 12/416) ؾبػتٝ٘ٛثت ٞكت  ٚ حب٘یٝ( ٔیّی 80/451)  ؾبػتٝ 12تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ظٔبٖ ٚاوٙف زض قطٚع قیفت زاض ٘جٛز.  ٔؼٙی

 ؾبػتٝٞكت  ٘ٛثت ٚ حب٘یٝ( ٔیّی 22/382) ؾبػتٝ٘ٛثت زٚاظزٜ ٞبی ظٔبٖ ٚاوٙف زض ا٘تٟبی  ٘جٛز. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ زاض ٔؼٙی ٘یع

 (98/2) ؾبػتٝ٘ٛثت ٞكت  ٚ (74/3) ؾبػتٝ ٘ٛثت زٚاظزٜزض قطٚع  ٞبی پبؾد ذُب زاض ٘جٛز. تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ حب٘یٝ( ٔؼٙی ٔیّی 98/390)

٘ٛثت ٞكت زض  36/2ٔمبثُ  ؾبػتٝ زض ٘ٛثت زٚاظزٜزض  74/3٘یع ٔؼٙی زاض ثٛز) ٞب٘ٛثت(. ایٗ تفبٚت زض ا٘تٟبی >05/0Pثٛز) زاض ٔؼٙی

 (.>01/0Pؾبػتٝ()

٘ٛثت ٞبی ؾبػتٝ ٘ساقت. زض  ٘ٛثت وبضی ٞكتثب  یزاض ؾبػتٝ تفبٚت ٔؼٙی٘ٛثت زٚاظزٜ ظٔبٖ ذٛاة وّی زض  گیشی: وتیجٍ تحث ي

٘ٛثت وبضی زض قطٚع  PVTافعاض  زؾت آٔسٜ اظ ٘طْٝ ٞبی ذُبی ث ػتٝ ٕٔىٗ اؾت ػّٕىطز شٞٙی وبٞف یبثس )افعایف پبؾدؾب زٚاظزٜ

 تٛا٘س تٛيیحی ثط ایٗ یبفتٝ ثبقس. . تغییطات اٍِٛٞبی ذٛاة ٔی(ؾبػتٝ  ٘ٛثت ٞكت زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبػتٝزٚاظزٜ 

  ذُبٞبی  پبؾد ،زٞی ظٔبٖ پبؾد ،ٙیػّٕىطز شٞ ،ؾبػتٝ 8 ؾبػتٝ 12ٚ٘ٛثت وبضی  َا: کلیذ ياژٌ

 

 

                                                           
 .ٌطٜٚ اضٌٛ٘ٛٔی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ ثٟعیؿتی ٚ تٛا٘جركی،ایطاٖ، تٟطاٖ، اٚیٗ، ثّٛاض زا٘كزٛ، ذیبثبٖ وٛزویبضآزضؼ پؿتی: ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ:  *

 hse.le5887@gmail.com: یآزضؼ اِىتطٚ٘یى  021-22180119تّفٗ: 

 

 فصلىامٍ علمی تخصصی طة کاس

 52-62صفحات / 94/ تُاس ايلشماسٌ / َفتمديسٌ 
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 ...ساعت12ٍ ي 8َای کاسی  مقایسٍ خًاب ي عملکشد رَىی دس شیفت/ 53

 مقذمٍ
آٚضی  ٘بپصیط فٗ آٚضزٞبی ارتٙبة وبضی یىی اظ ضٜ ٘ٛثت

زض ؾطاؾط رٟبٖ قغّی ثٝ ػٙٛاٖ یه پسیسٜ   ٚ أطٚظٜثٛزٜ 

 (.1)  پصیطفتٝ قسٜ اؾت

ٞبی ٌصقتٝ ُٔبِؼبت ثؿیبضی ثب ٞسف  َی ؾبَ

ٚ وبضی ثط ػّٕىطز، ؾلأتی  ثطضؾی احطات ٘بُّٔٛة ٘ٛثت

 .وبض ا٘زبْ قسٜ اؾت ظ٘سٌی وبضٌطاٖ ٘ٛثت تیفیو

پیچیسٜ ٔب٘ٙس نٙبیغ  ٞبی ثعضي ٚ وبضی زض ٔحیٍ ٘ٛثت

پتطٚقیٕی اظ قیٛع ثیكتطی ثطذٛضزاض اؾت،  ٌبظ ٚ ٘فت ٚ

ٞبیی احطات ٘بُّٔٛة آٖ ٘یع  ثٙبثطایٗ زض چٙیٗ ٔحیٍ

 (2تط ذٛاٞس ثٛز) چكٍٕیط

وٝ  وبضی ٚرٛز زاضز ٞبی ٘ٛثت ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٖٛ ثط٘بٔٝ

ٞبی  ٔؼبیت ذبل ذٛز ضا زاضز. ثط٘بٔٝ یه ٔعایب ٚ ٞط

ٞبی  ثط٘بٔٝ وبضی اظ ٘ٛع حبثت یب چطذكی ٞؿتٙس. ٘ٛثت

ؾبػتٝ ثب  ٞكتؾبػتٝ یب  12وبضی چطذكی  ٘ٛثت

ثطای  ٞؿتٙس. ٓیلبثُ تٙظضٚظٜ  7یب  4-3ٞبی چطذف  زٚضٜ

 ٞكتٞبی وبضی  ضٚظٜ زض ٘ٛثت 3ٕ٘ٛ٘ٝ زض زٚضٜ چطذف 

 3ػهط،  3،  نجح 3ٞب ثٝ قىُ  یٗ ثط٘بٔٝؾبػتٝ ا زٚاظزٜ ٚ

 3ؾبػتٝ ٚ  ٞكتوبضی  اؾتطاحت زض ٘ٛثت 3 قت ٚ

ؾبػتٝ  زٚاظزٜوبضی  اؾتطاحت زض ٘ٛثت 3 قت ٚ 3،  نجح

 (. 3ثبقٙس) ٔی

ثب پیكطفت نٙؼت، وبض قبغّیٗ ٘یع ثٝ نٛضت 

اظ پیبٔسٞبی ٟٔٓ  . وبضی زض حبَ افعایف اؾت ٘ٛثت

زض ََٛ  ٞٛقیبضی ٚ ٝتٛاٖ ثٝ وبٞف تٛر وبضی ٔی ٘ٛثت

ٞٛقیبضی َی  ثٝ ز٘جبَ وبٞف تٛرٝ ٚ ضٚظ اقبضٜ وطز.

رب٘ی  نسٔبت ٔبِی ٚ ٞبی ضٚظا٘ٝ، ذؿبضات ٚ فؼبِیت

تٛاٖ ثٝ نسٔبت رب٘ی  . اظ رّٕٝ ٔی آیس ظیبزی ثٝ ثبض ٔی

وبٞف  ای ٚ ، تهبزفبت ربزٜٞب وبضذب٘ٝحیٗ وبض زض 

 (.4-6) ویفیت تِٛیسات اقبضٜ وطز

ٞبی ٘ٛثت  زٜ اؾت وٝ زض ثط٘بٔٝتحمیمبت ٘كبٖ زا

وبضاٖ اظ اذتلاَ زض اٍِٛی ذٛاة ذٛز  وبضی، ٘ٛثت

ؾبػت ٘یبظٔٙس  24ٞط فطز ثبِغ َی  (.7) قىبیت زاض٘س

حتی زض ثطذی افطاز حسٚز  ؾبػت ذٛاة اؾت ٚ 5/7-7

ؾبػت ذٛاة ثطای ٞٛقیبضی وبُٔ ٘یبظ اؾت؛ ِٚی  9

ؾبػت  4-6ٔتٛؾٍ ظٔبٖ ذٛاة یه فطز قت وبض حسٚز 

وبٞف زض ذٛاة افطاز قت  %20اِی  5ؾت وٝ ثیبٍ٘ط ا

 ضٚظوبضاٖٞبی وبضی قت زض ٔمبیؿٝ ثب  وبض یب ثؼس اظ ٘ٛثت

 (.8اؾت)

Khazaei ٚ ٝای ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِؼ

 ا٘ؿسازی آپٙٝ آِٛزٌی، ػسْ ٚرٛز ذٛاة وبفی، ٚ ذٛاة

وبضاٖ چطذكی  ذٛاة ثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی زض ٌطٜٚ ٘ٛثت

وبضاٖ حبثت ثٛزٜ اؾت ٕٞچٙیٗ  ٘ٛثت ثیف اظ ٌطٜٚ

 ٚ ٔؿتمیٓ َٛض ثٝ تٟٙب ٘ٝ ذٛاة اذتلالات ٔكبٞسٜ قس؛

 طیتأح افطاز رؿٕی ٚ ضٚحی ؾلأت ثط ضٚی غیطٔؿتمیٓ

 ویفیت ٚ ػّٕىطز تٛا٘بیی تٛا٘س ٔی ٌصاضز، ثّىٝ ٔی ؾٛء

 (.9زٞس) لطاض ذٛز رسی طیتأح ٘یع تحت ضا افطاز وبضی

وبضاٖ  لاَ ذٛاة ٘ٛثتاذت وبضی ٚ زض ضاثُٝ ثب ٘ٛثت

آِٛزٌی ٔفطٌ زض  ذٛاة اٚلاًزٚ پیبٔس انّی ٚرٛز زاضز؛ 

ٞبی  ػسْ ذٛاة ثب ویفیت زض َی ظٔبٖ بًیٚ حبَ٘ی قت 

پیبٔسٞبی  ثیكتط ٔكىلات ٚ ٚالغ زضغیط وبضی. 

 تمطیجبً ٌیطز. ٔی ٘كأتوبضی اظ ایٗ زٚ ٔكىُ ػٕسٜ  ٘ٛثت

أب وبضاٖ اظ زٚ ٔكىُ فٛق قىبیت زاض٘س.  ٘ٛثت 70%

ثب ؾبیط  قٛز، ٔفطٌ ٔی ٚلتی ایٗ زٚ ٔكىُ قسیس ٚ

پیبٔسٞبی  وبضاٖ تساذُ ایزبز وطزٜ ٚ ػّٕىطزٞبی ٘ٛثت

وبٞف  وبٞف ٞٛقیبضی ٚ زیٍطی ٕٞچٖٛ ذؿتٍی ٚ

 (.10زٞس) ػّٕىطزٞبی شٞٙی ضخ ٔی

چطذكی  یٞب ٘ٛثتثٝ زِیُ اقتغبَ زض  وبض افطاز ٘ٛثت

ثٝ ثمیٝ ٞبی وبضی قجب٘ٝ ٘ؿجت  یب اقتغبَ زض ٘ٛثت ٚ

ضا ثیكتط تزطثٝ ذٛاٞٙس  یذٛاث وٓٞبی وبضی  ٌطٜٚ

 (.11ٕ٘ٛز)

وٝ  ٌعاضـ ٕ٘ٛز 2005یه ٔمبِٝ ٔطٚضی زض ؾبَ  

ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ٔٛرت افعایف ذُبٞبی قغّی 

ؾبػت ثٝ ثبلا ثٝ  ٞكتافعایف ؾبػبت وبض اظ  قٛز. ٔی

افعایف ٔست ظٔبٖ  َٛض ٔؼٙبزاضی ثب وبٞف ٞٛقیبضی ٚ

ثبػج افعایف  ٞب ٕٞطاٜ قسٜ ٚ حطنٚاوٙف زض ثطاثط ٔ

قٛز. افعایف ایٗ ذُبٞب زض  ذُبٞبی ػّٕىطزی زض وبض ٔی
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وبضی قت اقتغبَ زاقتٙس ٘ؿجت  یٞب ٘ٛثتافطازی وٝ زض 

 (.12ثٝ افطاز ضٚظوبض ثیكتط ثٛزٜ اؾت)

ٞبی ٘بقی  ذٛاثی ثی طیتأحوٝ ثٝ ثطضؾی   زیٍطی ُٔبِؼٝ

 ذتٝ ثٛز؛نجح پطزا ٞبی وبضی قت، ثؼساظظٟط ٚ اظ ٘ٛثت

وبضی  ٞب ثٝ ٚیػٜ زض ٘ٛثت ذٛاثی ٌعاضـ وطز وٝ ایٗ ثی

وبضی،  ذٛاثی ٘بقی اظ ٘ٛثت قت ثیكتط ثٛزٜ اؾت. ثی

وبضاٖ  ٞٛقیبضی ٘ٛثت وبٞف ػّٕىطز ٚ ثبػج ذؿتٍی،

ٚضی زض وبض ضا  وبٞف ثٟطٜ احتٕبَ ایزبز حٛازث ٚ قسٜ ٚ

 (.13زٞس) افعایف ٔی

ؾبػتٝ  64تب  62 َی یه ُٔبِؼٝ، پؽ اظ یه زٚضٜ

 زٞی، ٞٛقیبضی ٚ وٕجٛز ذٛاة، زض ٔست پبؾد

ػّٕىطزٞبی شٞٙی افطاز وبٞف چكٍٕیطی ٔكبٞسٜ 

ٚلتی ایٗ افطاز فطنت وبفی ثطای ثٟجٛز ظٔبٖ  ٌطزیس.

شٞٙی  ػّٕىطزتٕسیس آٖ یبفتٙس ؾُح ٞٛقیبضی،  ذٛاة ٚ

زٞی آ٘بٖ تب ؾُح ُّٔٛة افعایف  ٔست پبؾد ٚ

 (.14یبفت)

ٞبی  ذٛاثی كبٖ زاز وٝ؛ وٓ٘تبیذ یه ُٔبِؼٝ زیٍط ٘

ٞؿتٙس. َی پٙذ قت  طٌصاضیتأحػّٕىطز قٙبذتی  ٔعٔٗ ثط

 یبثس. وبٞف ٔی %40وٕجٛز ذٛاة ػّٕىطزٞبی قٙبذتی تب 

زٞی زض  وٕجٛز ذٛاة، ثط ضٚی ظٔبٖ پبؾد طیتأحایٗ 

 ٚ (Psychomotor Vigilance Task) ٚظبیف پبیكی

 (.15ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت) ؾبزٜ ٘یع

Volna ٚ  Sonkaای ثط  زض ُٔبِؼٝ 2010ض ؾبَ ز

وبض ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س وٝ ظٔبٖ  پطؾتبض ٘ٛثت 20ضٚی 

ٞبی وبضی قت  ثؼس اظ ٘ٛثت زٞی ثٝ ٔحطن لجُ ٚ پبؾد

ٌیطی  ا٘ساظٜ  (PVTافعاض ) ؾبػتٝ، وٝ تٛؾٍ ٘طْ زٚاظزٜ

ٕٞچٙیٗ ٔمبزیط  اؾت. ضزا قسٜ ثٛز اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی

یع اظ ٘ظط ػهط ٘ ٞبی نجح ٚ زٞی زض ٘ٛثت ظٔبٖ پبؾد

  (.16) زاض ٌعاضـ ٌطزیس آٔبضی ٔؼٙی

٘ظط ثٝ إٞیت ظٔبٖ  ثب تٛرٝ ثٝ ُٔبِت فٛق ٚ

وبض زض  ٞبی ٔحیُی زض وبضوٙبٖ ٘ٛثت زٞی ثٝ ٔحطن پبؾد

نٙبیغ ٘فت وٝ ٕٞٛاضٜ رعء نٙبیغ پط ٔربَطٜ ٔحؿٛة 

 ٔمبیؿٝ ذٛاة ٚ زض ایٗ ُٔبِؼٝ ثٝ ثطضؾی ٚ قٛز؛ ٔی

 ٚ زٚاظزٜوبضی  ٘ٛثتوبضاٖ زض زٚ  ػّٕىطز شٞٙی ٘ٛثت

 ؾبػتٝ ذٛاٞیٓ پطزاذت. ٞكت

 سيش تشسسی
 ٘فط 187ا٘زبْ قس،   َِٛی زض ایٗ ُٔبِؼٝ وٝ ثٝ ضٚـ

وبض چطذكی قبغُ زض یىی اظ  اظ وبضوٙبٖ ٘ٛثت

ٞبی ٘ٛثت وبضی  ٞبی ٘فت وكٛض وٝ زض ثط٘بٔٝ پبلایكٍبٜ

 ثب ضٚـؾبػتٝ ٔكغَٛ ثٝ فؼبِیت ثٛز٘س  ٞكت ٚ زٚاظزٜ

 .ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ ا٘تربة قس٘س ثطای تٕبْ قٕبضی

٘بٔٝ ثیٗ  ضيبیت تٛظیغ پطؾكٙبٔٝ اَلاػبت ػٕٛٔی ٚ

 ٘فط 111 تؼسازتٟٙب  ِٚی ٘فط نٛضت ٌطفت 187

ضا تىٕیُ  اَلاػبت ػٕٛٔی ٞبی پطؾكٙبٔٝ ٞب ٚ ٘بٔٝ ضيبیت

 اظ تؼساز ضيبیت زاز٘س وٝ ٚاضز ُٔبِؼٝ قٛ٘س. وطز٘س ٚ

ظ ُٔبِؼٝ ذبضد ٘فط ثٝ زِیُ ٔؼیبضٞبی ذطٚد ا 22٘فط  111

  .٘فط ثبلی ٔب٘س 89قس٘س زض ٘تیزٝ تؼساز 

 ٘فط زیٍط 28٘فط وٝ ٚاضز ُٔبِؼٝ قس٘س  89 اظ تؼساز

 ٚ ٘یع یب اػلاْ ٕ٘ٛز٘س وٝ حبيط ثٝ ازأٝ ٕٞىبضی ٘یؿتٙس

یب رسَٚ  ٘كس٘س ٚ حبيط افعاض تؿت ثب ٘طْ یب ثطای ا٘زبْ

ثٙبثطایٗ پؽ اظ ضیعـ  ضا تحٛیُ ٘ساز٘س.ثیساضی  ذٛاة ٚ

٘فط ٚاضز ُٔبِؼٝ  61زض ٟ٘بیت  ، ٞب ٘فط زیٍط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 28

 قس٘س.

؛ وٝ ا٘زبْ قسَطاحی ٚ ُٔبِؼٝ ثسیٗ نٛضت 

ؾبػتٝ ثٛز٘س  ٞكتوبضی  وبضٌطا٘ی وٝ زض اثتسا زض ٘ٛثت

پؽ اظ قف  ،ؾبػتٝ قس٘س زٚاظزٜؾپؽ ٚاضز ٘ٛثت وبضی 

 ؾبػتٝ یه ثبض اضظیبثی قس٘س زٚاظزٜوبضی  ٔبٜ وبض زض ٘ٛثت

بضٌطاٖ قف ٔبٜ زیٍط ثٝ وبض زض ٘ٛثت وبضی ٚ ؾپؽ و

 ٞكتؾبػتٝ ازأٝ زاز٘س ٚ زٚثبضٜ ثٝ ٘ٛثت وبضی  زٚاظزٜ

 ٞكتؾبػتٝ ثطٌكتٙس. پؽ اظ ثبظٌكت ثٝ ٘ٛثت وبضی 

 ٞكتٔبٜ اظ قطٚع ٘ٛثت وبضی  6ثب ٌصقت  ، ؾبػتٝ

ٞب ا٘زبْ قس. پؽ زض ٟ٘بیت  ؾبػتٝ ٔطحّٝ زْٚ اضظیبثی

ٔبٜ  6 ،ثبض اَٚ ،ََٛ ظٔبٖوبضٌطاٖ زض زٚ ٘مُٝ ظٔب٘ی زض 

ؾبػتٝ ٚ ثبض زْٚ پؽ اظ  زٚاظزٜپؽ اظ وبض زض ٘ٛثت وبضی 

  ؾبػتٝ ثطضؾی قس٘س. ٞكتٔبٜ وبض زض ٘ٛثت وبضی  6
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ؾبثمٝ  ٚ ؾبَ ؾٗ 55حساوخط  ٚ 22زاقتٗ حسالُ 

ٔؼیبضٞبی   اظ وبضی ٔبٜ زض ٘ظبْ ٘ٛثت 6اقتغبَ حسالُ 

  اظ ُٔبِؼٕٝٞچٙیٗ ٔؼیبضٞبی ذطٚد  .ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ ثٛز

ثط  طٌصاضیتأحاذتلالات  ٚ ثیٕبضیٌٛ٘ٝ  ٞطزاقتٗ ٘یع قبُٔ 

ػطٚلی، ضیٛی،  -ٞبی لّجی ذٛاة ٔب٘ٙس: ثیٕبضی

ثٝ افؿطزٌی ٚ  ٔبتِٛٛغیه، ؾبثمٝ اثتلاٚٞبی ض ثیٕبضی

ذٛاة تٙفؿی ٞبی ضٚا٘ی، ؾبثمٝ اثتلا ثٝ اذتلالات  ثیٕبضی

 ،ذٛاة یب اذتلالات ایسیٛپبتیه ٚ٘ظیط آپٙٝ ا٘ؿسازی 

 ٔؤحط٘یع ٔهطف زاضٚٞبی  نطع، ٚ ؾبثمٝ اثتلا ثٝ تكٙذ ٚ

 .ثٛز ثط ذٛاة

آٚضی اَلاػبت قبُٔ پطؾكٙبٔٝ اَلاػبت  اثعاض رٕغ

افعاض  ٘طْ ٚ "ثیساضی رسَٚ حجت ذٛاة ٚ"فطْ  ػٕٛٔی ٚ

(PVTٜرٟت ا٘ساظ ) زٞی ثٝ ٔحطن  ٌیطی ظٔبٖ پبؾد

قغُ،  زٌٔٛطافیه ٔب٘ٙس ؾٗ، ثٛز.اَلاػبت ػٕٛٔی ٚ

تحهیلات، ٘ٛع  ٚ تأُٞٚيؼیت  ٔحُ وبض، بض،ؾبثمٝ و

 زٚاظزٜیب  ٞكت) وبضی ، ضيبیت اظ ٘ٛثت وبضی ٘ٛثت

ویفیت ذٛاة، ؾبثمٝ ثیٕبضی  ؾبػتٝ(، ضيبیت اظ وٕیت ٚ

وٝ َجك ٘ظط  زیٍط ٔرسٚـ ٌطػٛأُ  اذتلالات لجّی ٚ ٚ

 طیتأحٞبی ؾیطوبزیٗ  تٛا٘س ثط ذٛاة ٚ ضیتٓ ٔترهم ٔی

لطاض  ٔس٘ظطػبت ػٕٛٔی تٛؾٍ پطؾكٙبٔٝ اَلاثٍصاضز 

 ٌطفت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض حًٛض پػٚٞكٍط تىٕیُ ٚ

 آٚضی ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ فطْ رسَٚ حجت ذٛاة ٚ رٕغ

ؾبػتٝ  ٞكت ٚ زٚاظزٜثیساضی زض زٚ ٔطحّٝ ٘ٛثت وبضی 

وٙٙسٌبٖ  پؽ اظ آٔٛظـ ٘حٜٛ تىٕیُ فطْ ٔصوٛض ثٝ قطوت

 ت٘ٛثضٚظ زض  زٚاظزٜافطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ َی  اضائٝ ٌطزیس.

 ٞكتوبضی  ٘ٛثتضٚظ زض  16 ؾبػتٝ ٚ زٚاظزٜوبضی 

ػهط،  ٞبی چطذف نجح، )ثٝ َٛضی وٝ وّیٝ زٚضٜ ؾبػتٝ

اؾتطاحت وبضوٙبٖ ضا تحت پٛقف لطاض زٞس(  قت ٚ

ٔست ظٔبٖ ذٛاة ذٛز ضا زض  ثیساضی ٚ ؾبػبت ذٛاة ٚ

 رسَٚ ٔطثَٛٝ حجت ٕ٘ٛز٘س.

زٞی ثٝ ٔحطن تٛؾٍ  ػلاٜٚ ثط ٔٛاضز فٛق ظٔبٖ پبؾد

( زض  ؾبظی قسٜ تٛؾٍ قطوت ؾیٙب )ثٛٔی PVTافعاض  ٘طْ

ٞبی  وبضی زض ٘ٛثت ا٘تٟبی ؾبػبت زٚضٜ قت اثتسا ٚ

 رٟت ؾبػتٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ٞكت ٚ زٚاظزٜ

زٞی ثٝ ٔحطن افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ ثٝ  ؾٙزف ظٔبٖ پبؾد

ثٝ ٔٙظٛض  افعاض وبض وطز٘س. زلیمٝ ثب ٘طْ 2نٛضت آظٔبیكی 

ٞب ثبیس  آظٔٛز٘ی ، زٞی ثٝ ٔحطن پبؾدٔحبؾجٝ ظٔبٖ  حجت ٚ

ثٝ ٔحى ٔكبٞسٜ ٔحطن ٘ٛضی وٝ ثٝ قىُ زایطٜ لطٔع 

قس، وّیس فبنّٝ زض  ضً٘ زض نفحٝ ٕ٘بیف ضایب٘ٝ ظبٞط ٔی

پؽ اظ ٔطحّٝ آظٔبیكی،  فكطز٘س. نفحٝ وّیس ضایب٘ٝ ضا ٔی

وكیس ثب پطؾف اظ  زلیمٝ ثٝ ََٛ ٔی 5ٔطحّٝ انّی وٝ 

ٔطحّٝ انّی آٔبزٜ ٞؿتیس آظٔٛز٘ی وٝ آیب ثطای قطٚع 

افعاض ثسیٗ قىُ  اؾبؼ َطاحی ایٗ ٘طْ قس. قطٚع ٔی

ٞب اظ ػّٕىطز ثٟتطی ثطذٛضزاض  ٞطچٝ آظٔٛز٘یاؾت وٝ؛ 

ٞبی  تؼساز پبؾد ٚ تط ثبقٙس ظٔبٖ ٚاوٙف ثٝ ٔحطن ؾطیغ

 حصف قسٜ ثٝ زِیُ ذُب وٕتط ذٛاٞس ثٛز.

 تٛؾٍ زیٛیس اف.زیٍٙع 1985 افعاض زض ؾبَ ایٗ ٘طْ

(David F.Dinges)  ٚرٟت ؾٙزف ظٔبٖ ٚاوٙف زض ز

زض  2004 ؾبَ ای َطاحی ٚ زض زلیمٝ 5 ٚ 10٘ٛع 

 ٞبی زیٍٙع اؾبؼ پػٚٞف آظٔبیكٍبٜ اؾتب٘ساضز قس. ثط

ٝ ث افعاض ثطای ؾٙزف ظٔبٖ ٚاوٙف افطاز ایٗ ٘طْ اؾتفبزٜ اظ

 36ٞبی ثیف اظ  ذٛاثی ذهٛل ظٔبٖ ٚاوٙف افطاز زض وٓ

 (.18،17ؾبػت اثعاض ٔٙبؾجی اؾت)

پؽ اظ ثبض  ثٝ تطتیت یه ٚ ٘ٛثت اَلاػبت زض زٚ

ؾپؽ ثبض  ٚ ؾبػتٝ زٚاظزٜ وبضی ٘ٛثت  قف ٔبٜ اقتغبَ زض

ؾبػتٝ  ٞكتوبضی  زْٚ پؽ اظ قف ٔبٜ اقتغبَ زض ٘ٛثت

ثیساضی ضا  رسَٚ ذٛاة ٚ  وبضٌطاٖ، ذٛز، اؾترطاد قس.

ا٘تٟبی ؾبػبت زٚضٜ  تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س ٚ ٘یع زض اثتسا ٚ

 ط ػّٕىطز شٞٙی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس.وبضی اظ ٘ظ قت

زض ٔحیٍ  آٚضی، اَلاػبت وس ٌصاضی ٚ پؽ اظ رٕغ

ثب  ٚ قس ثٝ ضایب٘ٝ ٚاضز SPSS( Ver.19) افعاضی ٘طْ

تحّیُ  ٔٛضز تزعیٝ ٚ تؿت ظٚری اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تی

 لطاض ٌطفت.

 َا یافتٍ
ٚ  1وٙٙسٌبٖ زض رساَٚ  اَلاػبت زٌٔٛطافیه قطوت

وبضی  ٘ٛثتؼیت ضيبیت وبضوٙبٖ اظ ٚي ٚ آٔسٜ اؾت 2

  آٔسٜ اؾت. 3ؾبػتٝ زض رسَٚ  ٞكتٚ  زٚاظزٜ
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
05

 ]
 

                             4 / 11

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-497-fa.html


 94/56تُاس /ايل / شماسٌَفتم فصلىامٍ علمی تخصصی طة کاس/ ديسٌ                                                                      ي َمکاسانمشیم مقصًدی پًس 

 

 وٙٙسٜ ؾبثمٝ وبضی افطاز قطوت تٛظیغ فطاٚا٘ی ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٚ -1جذيل 

 )سال( حذاکثش )سال( حذاقل )سال( میاوگیه متغیش

 55 22 33 ؾٗ

 35 5/0 11/69 ؾبثمٝ قغّی

 

 وٙٙسٜ طوتافطاز ق تأُٞفطاٚا٘ی ٚيؼیت  -2جذيل 

 متغیش
 سایش متأَل مجشد

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز

 9/4 3 9/68 42 26/2 16 تأَليضعیت 

 

 ؾبػتٝ ٞكت ٚ زٚاظزٜوبضی  ٘ٛثتاظ   فطاٚا٘ی ٚيؼیت ضيبیت وبضوٙبٖ -3جذيل 

 دسصذ فشاياوی وًتتسضایت اص 

 9/63 39 ساعتٍ 8

 1/36 22 ساعتٍ 12

 100 61 کل

 

ٛنیفی ٔطثٌٛ ثٝ ٔمساض وُ ذٛاة زض اَلاػبت ت

ؾبػتٝ وٝ ثط اؾبؼ  زٚاظزٜٚ  ٞكتٞبی وبضی  ٘ٛثت

رساَٚ حجت ذٛاة ٚ ثیساضی ثٝ زؾت آٔسٜ ثٛز زض رسَٚ 

ٞبی آظٖٔٛ تفبٚت  قبذم 5رسَٚ آٔسٜ اؾت.  4

 ٚ زٚاظزٜٞبی وبضی  ٔیبٍ٘یٗ وُ ؾبػبت ذٛاة زض ٘ٛثت

ظٖٔٛ تی ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ آ زٞس. ؾبػتٝ ضا ٘كبٖ ٔی ٞكت

ٞبی ُٔطح قسٜ ثب  ٞبی ٕٞجؿتٝ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ

 41/6 ؾبػتٝ( ٚ زٚاظزٜ)٘ٛثت وبضی  20/6ٔمبزیط 

زاض  ؾبػتٝ( اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی ٞكتوبضی  )٘ٛثت

 PVTافعاض  (. ثط اؾبؼ تفؿیط ٘تبیذ ٘طْ=P 63/0٘جٛز)

زٞی ثٝ ٔحطن زض اثتسای ؾبػبت زٚضٜ  ٔیبٍ٘یٗ ظٔبٖ پبؾد

  ؾبػتٝ ثٝ تطتیت ٞكت ٚ زٚاظزٜوبضی  ثتوبضی زض ٘ٛ قت

ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ حب٘یٝ ثٛز٘س ٚ  ٔیّی 12/416 ٚ  80/451

زٞی ثٝ ٔحطن زض ا٘تٟبی ؾبػبت زٚضٜ  ظٔبٖ پبؾد

ؾبػتٝ ثٝ  ٞكتٚ  زٚاظزٜوبضی زض ٘ٛثت وبضی  قت

(. 6)رسَٚ ٞؿتحب٘یٝ  یّیٔ 98/390 ٚ 22/382 تطتیت

ٞبی  ی ٌطٜٚ، ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ آظٖٔٛ ت7َجك رسَٚ 

زٞی زض اثتسای  ٞبی ظٔبٖ پبؾد ٕٞجؿتٝ ثطای ٔیبٍ٘یٗ

 ، ؾبػتٝ ٞكت ٚ سٚاظزٜوبضی ٘ٛثت وبضی ؾبػبت زٚضٜ قت

زاض  ٞبی ُٔطح قسٜ اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ

ٞبی ُٔطح قسٜ ٔطثٌٛ ثٝ  ٕٞچٙیٗ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٘جٛز.

وبضی ٘ٛثت  زٞی زض ا٘تٟبی ؾبػبت زٚضٜ قت ظٔبٖ پبؾد

زاض  اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی ؾبػتٝ ٘یع ٞكت ٚ زٚاظزٜ وبضی

 ٘جٛز.
 

 ؾبػتٝ وبضی ٞكت ٚ زٚاظزٜٞبی  ثٝ ٔیبٍ٘یٗ وُ ؾبػبت ذٛاة زض ٘ٛثت قبذم تٛنیفی ٔطثٌٛ  -4رسَٚ 

 میاوگیه خطای استاوذاسد اوحشاف اص استاوذاسد تعذاد میاوگیه متغیش

 31416/0 2/39327 60 6/204 ؾبػتٝ زٚاظزٜ ٘ٛثتوُ ذٛاة 

 0/31402 2/41203 59 6/414 ؾبػتٝ 8 ٘ٛثتوُ ذٛاة 
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 ؾبػتٝ ٞكت ٚ زٚاظزٜٞبی وبضی  ٞبی آظٖٔٛ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ وُ ؾبػبت ذٛاة زض ٘ٛثت قبذم -5رسَٚ 

 میاوگیهاختلاف  متغیش
اوحشاف اص 

 استاوذاسد

  میاوگیه خطای

 استاوذاسد
t یداس یمعىسطح  دسجٍ آصادی 

وُ ظٔبٖ ذٛاة زض 

 زٚاظزٜٚ  8 یٞب ت٘ٛث

 ؾبػتٝ

0/21017 3/3356 0/43427 0/484- 58 0/630 

ٞبی وبضی  ٘ٛثت وبضی زض ا٘تٟبی ؾبػبت زٚضٜ قت زٞی ثٝ ٔحطن زض اثتسا ٚ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ظٔبٖ پبؾد قبذم تٛنیفی ٔطثٌٛ -6جذيل 

 ؾبػتٝ ٞكت ٚ زٚاظزٜ

 دمیاوگیه خطای استاوذاس اوحشاف اص استاوذاسد تعذاد میاوگیه متغیش

زض  ظٔبٖ ٚاوٙف زض اثتسای وبض

 حب٘یٝ( )ٔیّی ؾبػتٝ 12 ٘ٛثت
451/8011 55 274/93628 35/20198 

ظٔبٖ ٚاوٙف زض اثتسای وبض زض 

 حب٘یٝ( )ٔیّی ؾبػتٝ 8 ٘ٛثت
416/1230 55 204/22504 26/14834 

زض  ا٘تٟبی وبض ظٔبٖ ٚاوٙف زض

 حب٘یٝ( )ٔیّی ؾبػتٝ 12 ٘ٛثت
382/2230 57 120/52016 15/43103 

ظٔبٖ ٚاوٙف زض ا٘تٟبی وبض زض 

 حب٘یٝ( )ٔیّی ؾبػتٝ 8 ٘ٛثت
390/9820 57 249/87040 31/99263 

 زٚاظزٜٞبی وبضی  وبضی زض ٘ٛثت ؾبػبت زٚضٜ قتاثتسا ٚ ا٘تٟبی  ٔطثٌٛ ثٝ ظٔبٖ ٚاوٙف زض ٞب قبذم آظٖٔٛ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ -7جذيل 

 ؾبػتٝ ٞكت ٚ

 میاوگیهاختلاف  متغیش
اوحشاف اص 

 اوذاسداست

میاوگیه خطای 

 استاوذاسد
t یداس یمعىسطح  دسجٍ آصادی 

وبض ظٔبٖ ٚاوٙف زض اثتسای 

 ؾبػتٝ 12ٚ 8 ٘ٛثت زض

 حب٘یٝ( )ٔیّی

35/67820 286/92986 36/73760 0/971 60 0/335 

وبض ظٔبٖ ٚاوٙف زض ا٘تٟبی 

 ؾبػتٝ 12ٚ 8 ٘ٛثت زض

 حب٘یٝ( )ٔیّی

8/75902 245/44382 31/42586 0/279- 60 0/781 

 

ثط اؾبؼ تفؿیط ٘تبیذ  9 ٚ 8ُٔبثك ٘تبیذ رسَٚ 

ٞبی حصف قسٜ  زض ٔٛضز ٔیبٍ٘یٗ پبؾد  PVTافعاض  ٘طْ

ٞب زض ٚاوٙف ثٝ ٍٞٙبْ ٔكبٞسٜ  )ثٝ زِیُ ذُبی آظٔٛز٘ی

ٞبی  وبضی زض ٘ٛثت ٔحطن( زض اثتسای ؾبػبت زٚضٜ قت

 ٚ 74/3ثب ٔمبزیط   ؾبػتٝ ثٝ تطتیت ٞكت ٚ زٚاظزٜوبضی 

 (. >05/0Pزاض ثٛز) اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی لافاذت ،98/2

ٞبی حصف قسٜ زض  ٕٞچٙیٗ زض ٔٛضز ٔیبٍ٘یٗ پبؾد

 زٚاظزٜٞبی وبضی  وبضی زض ٘ٛثت ا٘تٟبی ؾبػبت زٚضٜ قت

 عی٘ 36/2 ٚ 47/3 ثب ٔمبزیط  ؾبػتٝ ثٝ تطتیت ٞكت ٚ

 (.>05/0P)زاض ثٛز اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی اذتلاف
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 ؾبػتٝ زٚاظزٜٚ  ٞكت یٞب ٘ٛثتوبض زض ی ا٘تٟب ٞبی حصف زض اثتسای ٚ ٝ پبؾدٞبی تٛنیفی ٔطثٌٛ ث قبذم -8جذيل 

 میاوگیه خطای استاوذاسد اوحشاف اص استاوذاسد تعذاد میاوگیه شیمتغ

زض  ٞبی حصف قسٜ زض اثتسای وبض پبؾد

 ؾبػتٝ 12 ٘ٛثت
3/7455 55 2/7502 0/37084 

زض  ٞبی حصف قسٜ زض اثتسای وبض پبؾد

 ؾبػتٝ 8 ٘ٛثت
2/9818 55 1/5213 0/20514 

زض  ٞبی حصف قسٜ زض ا٘تٟبی وبض پبؾد

 ؾبػتٝ 12 ٘ٛثت
3/4737 57 1/53652 0/20352 

زض  ٞبی حصف قسٜ زض ا٘تٟبی وبض پبؾد

 ؾبػتٝ 8 ٘ٛثت
2/3684 57 1/09596 0/14516 

 زٚاظزٜٚ  ٞكت یٞب ٘ٛثتزض  وبض یٚ ا٘تٟب ٞبی حصف قسٜ زض اثتسا ثٝ پبؾد ٔطثٌٛ ٞبٗ یبٍ٘یٔٞبی آظٖٔٛ تفبٚت  قبذم -9جذيل 

 ؾبػتٝ

 متغیش
اختلاف 

 میاوگیه

اوحشاف اص 

 استاوذاسد

  میاوگیه خطای

 استاوذاسد
t دسجٍ آصادی 

سطح 

 یداس یمعى

ٞبی حصف قسٜ زض  پبؾد

 ؾبػتٝ 8 ٚ 12 ٘ٛثتاثتسای 
0/7635 2/008 0/2708 2/819 54 0/007 

ٞبی حصف قسٜ زض  پبؾد

 ؾبػتٝ 8 ٚ 12 ٘ٛثتا٘تٟبی 
1/10526 1/02964 0/13638 8/104 56 0/000 

 تحث
وبضی  ٞبی ٘ٛثت وبضی قت رعء ٕٞیكٍی ثط٘بٔٝ ٘ٛثت

 وبض ػلاٜٚ ثط ایٙىٝ زض ٕٞبٖ ٘ٛثت ٚ اؾت وٝ فطز ٘ٛثت

ٞٛقیبضی وبُٔ ثطای  ؾبػبت وبضی احتیبد ثٝ زلت ٚ

ا٘زبْ ٚظبیف ثٝ ٘حٛ احؿٗ زاضز، ٘یبظٔٙس ظٔب٘ی اؾت تب 

ضا رجطاٖ ٕ٘بیس، ِٚی ظٔبٖ لاظْ ایٗ وٕجٛز زض اؾتطاحت 

یبثس وٝ ٕٞیٗ  ثطای ضفغ ایٗ ٘یبظ ضٚظ ثٝ ضٚظ وبٞف ٔی

ػٛاضو  قسٜ ٚ زض ػّٕىطز شٞٙیٔٛيٛع ثبػج اذتلاَ 

تطیٗ  قبیغ اِٚیٗ ٚ ؾبظز. وبضی ذٛز ضا آقىبض ٔی ٘ٛثت

اذتلاَ ذٛاة  وبضی زض تٕبْ ز٘یب، قىبیت اظ ٘ٛثت

افطاز اظ ایزبز  (. ثط اؾبؼ ٘تبیذ ایٗ ُٔبِؼٝ ٘یع7اؾت)

ایٗ  ا٘س. قىبیت زاقتٝ  ٞبی وبضی ٘ٛثت اذتلاَ ذٛاة زض

ؾبػتٝ ٘ؿجت  زٚاظزٜٞبی  ػسْ ضيبیت زض ٘ٛثت قىبیت ٚ

وٝ ایٗ یبفتٝ   ؾبػتٝ ثیكتط ثٛزٜ اؾت ٞكتٞبی  ثٝ ٘ٛثت

 ذیٚ ٘تبٕٞىبضاٖ  ٚ Choobinehٔغبیط ٘تبیذ ُٔبِؼٝ 

٘یع  ٚ Choobinehزض ُٔبِؼبت  (.3،18ثٛ٘ت ٚضٚؾب ثٛز)

ؾبػتٝ ضا تطریح  زٚاظزٜوبضی  ثٛ٘ت وبضٌطاٖ ٘ٛثت

ٚ ٕٞىبضاٖ وبضٌطاٖ زض  Choobinehُٔبِؼٝ  زضزاز٘س.  ٔی

ؾبػتٝ ضٚظٞبی تؼُیُ ثیكتطی زاقتٙس  زٚاظزٜوبضی  ٘ٛثت

 ثپطزاظ٘س. قبٖ یارتٕبػٞبی  تٛا٘ؿتٙس ثٝ فؼبِیت ٚ ثٟتط ٔی

ػلاٜٚ ثط ایٗ، ثط اؾبؼ ٘تبیذ ایٗ ُٔبِؼٝ ٔیبٍ٘یٗ 

ؾبػتٝ ثب  ٞكت ؾبػتٝ ٚ زٚاظزٜٞبی  اة وّی زض ٘ٛثتذٛ

اؾت.  ٘جٛزٜ زاض یٔؼٙٚرٛز زاقتٗ تفبٚت اظ ٘ظط آٔبضی 

٘تبیذ ُٔبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ذٛاة وّی افطاز زض 

ؾبػتٝ وٕتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ذٛاة  زٚاظزٜٞبی وبضی  ٘ٛثت

ؾبػتٝ اؾت. ایٗ ٘تیزٝ ثب ٘تبیذ  ٞكتٞبی  وّی زض ٘ٛثت

 Bonnet ، Colliganو  Rosaبت ٔب٘ٙس ُٔبِؼٝاوخط ُٔبِؼ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
05

 ]
 

                             7 / 11

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-497-fa.html


 ...ساعت12ٍ ي 8َای کاسی  مقایسٍ خًاب ي عملکشد رَىی دس شیفت/ 59

 ٚ Lewisٚ  ُٝٔبِؼAkerstedt ٚ  ٕٞىبضاٖ، ٕٞرٛا٘ی

ٞطچٙس زض ُٔبِؼٝ ٔب ایٗ اذتلاف ( 19،20،21) زاقتٝ اؾت

 زاض ٘كس. ٔؼٙی

زض ٔمبیؿٝ  ٚ ٕٞىبضاٖثط اؾبؼ ٘تبیذ ُٔبِؼٝ اؾٕیت 

ضيبیت  ضغٓ یػّؾبػتٝ  زٚاظزٜٚ ٞكت٘ٛثت ٞبی وبضی 

ؾبػتٝ، ثٝ زِیُ اذتلاَ  زٚاظزٜت ٞبی وبضی افطاز اظ ٘ٛث

 وبض زض ضیتٓ ؾیط وبزیٗ زض ویفیت ذٛاة قجب٘ٝ افطاز ٘ٛثت

 Smith٘یع اذتلاَ رعئی ٔكبٞسٜ ٌطزیس. اِجتٝ زض ُٔبِؼٝ 

وٕیت  ٕٞىبضاٖ چٙس ٔتغیط ٌٛ٘بٌٖٛ اظ رّٕٝ ویفیت ٚ ٚ

ضٚظا٘ٝ افطاز زض ٞط زٚضٜ ظٔب٘ی تغییط  ذٛاة قجب٘ٝ ٚ

ؾبػتٝ چطذكی ثب زٚضٜ چطذف  ٞكت وبضی ٞبی ٘ٛثت

ؾبػتٝ ثب زٚضٜ چطذف  زٚاظزٜ ٚ ٞكت ٞبی ٘ٛثتوٛتبٜ ثٝ 

ؾطیغ ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض ٌطفت وٝ زض ُٔبِؼٝ ٔب زٚضٜ 

اظ ِحبِ  حبيط٘تبیذ ُٔبِؼٝ  چطذف ٔٛضز ٘ظط ٘جٛز.

 ٚ Smithوبضی ٔغبیط ٘تبیذ ُٔبِؼٝ  ٘ٛثتضيبیت افطاز اظ 

 (.22) ٕٞىبضا٘ف ثٛز

زٞی  ؼٝ ػلاٜٚ ثط ذٛاة وّی، ظٔبٖ پبؾدزض ایٗ ُٔبِ

افعاض ٔٛضز اضظیبثی  تٛؾٍ ٘طْ ثؼس اظ وبض ٘یع لجُ ٚ افطاز

 ٞكت ٞبی ٘ٛثتزٚ  زض ٞط  لطاض ٌطفت. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ

ثیكتط اظ  ٘ٛثتزٞی زض اثتسای  ظٔبٖ پبؾد  ؾبػتٝ زٚاظزٜ ٚ

 زاض ٘جٛز.  ثٛز ِٚی ایٗ اذتلاف ٔؼٙب ٘ٛثتا٘تٟبی 

٘كبٖ  ٞبی حصف قسٜ ٘تبیذ ُٔبِؼٝ ٔب دزض ٔٛضز پبؾ 

ثیٗ   ؾبػتٝ زٚاظزٜٚ  ٞكتزٚ ٘ٛثت وبضی  وٝ زض ٞط زاز

ٞبی وبضی  ٞبی حصف قسٜ زض اثتسای ٘ٛثت ٔیبٍ٘یٗ پبؾد

ٞبی  ٞبی حصف قسٜ زض ا٘تٟبی ٘ٛثت ٔیبٍ٘یٗ پبؾد ثب

زاض ٚرٛز زاقت ٚ زض ٞط زٚ ٔٛضز )ٞٓ  اذتلاف ٔؼٙبوبضی 

ٞبی حصف قسٜ  ػتٝ( پبؾدؾب زٚاظزٜؾبػتٝ ٚ ٞٓ  ٞكت

وبضی ثیكتط ثٛز ٚ ایٗ ثساٖ ٔؼٙب اؾت وٝ  زض اثتسای ٘ٛثت

ذُبٞبی وبضٌطاٖ زض اثتسای ٘ٛثت وبضی ثیكتط ثٛز ٚ 

تٛاٖ ٌفت وبضٌطاٖ زض ا٘تٟبی ٘ٛثت وبضی ٞٛقیبضی  ٔی

 ا٘س. ثٟتطی زاقتٝ

ٕٞبُ٘ٛض وٝ اقبضٜ قس ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ٔمبزیط 

اثتسای  زض عی٘ٔحطن  زٞی ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ظٔبٖ پبؾد

ؾبػتٝ )ػّیطغٓ ػسْ   زٚاظزٜٚ ٞكتٞبی وبضی  ٘ٛثت

ضفت وٝ پؽ  ثیكتط اؾت زضحبِی وٝ ا٘تظبض ٔی ( زاضی ٔؼٙی

وبضی  زٞی زض ا٘تٟبی ٘ٛثت ذٛاثی قجب٘ٝ ظٔبٖ پبؾد اظ وٓ

٘تبیذ زض ایٗ ٔٛضز وبضی ثبقس.  ثیكتط اظ اثتسای ٘ٛثت

زض ا٘ی زاقت. ُٔبِؼٝ ِٚٙب ٚؾٛ٘ىب ٕٞرٛ  ُٔبِؼٝ ٔب ثب

 ذیزض ٘تبثٝ ٔحطن  یزٞ پبؾدظٔیٙٝ ظٔبٖ ٚاوٙف یب ظٔبٖ 

ُٔبِؼبت ِٚٙب ٚؾٛ٘ىب ٘یع ثٝ ایٗ ُّٔت اقبضٜ قسٜ اؾت 

قت ثٝ  وبض ٘ٛثتزض وبضوٙبٖ  ضفت یٔوٝ ثب ایٙىٝ ا٘تظبض 

وبضی وبٞف  ٘ٛثتػّت ذٛاة آِٛزٌی ثیكتط، زض ا٘تٟبی 

ػّٕىطز ٔكبٞسٜ ٌطزز ِیىٗ ٘تبیذ ػّٕىطز شٞٙی 

ػهط  وبضاٖ ٘ٛثتقت اظ ٘تبیذ ػّٕىطز شٞٙی  وبضاٖ ٘ٛثت

ٔمبیؿٝ ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ  Volna ٚ Sonka ُٔبِؼٝ. ثٟتط ثٛز

یه وبض ثٛزٜ ِٚی زض ُٔبِؼٝ ٔب  قت ٚ ٚ ػهطوبضضٚظوبض 

ٞبی ٔتفبٚت  وبضی ٘ٛثتٞب زض  ٌطٜٚ اظ آظٔٛز٘ی

زض ََٛ ظٔبٖ  ( ؾبػتٝ زٚاظزٜ ٚ ٞكتقت ی وبض )٘ٛثت

  (.16)ا٘س قسٜ ثب ذٛزقبٖ ٔمبیؿٝ

Rosa ٖای ٘كبٖ زاز٘س وٝ پؽ اظ  زض ُٔبِؼٝ ٚ ٕٞىبضا

 7ؿبػتٝ، پؽ اظ زٚاظزٞثٝ  ٞكتٞبی وبضی اظ  تغییط ٘ٛثت

ؾبػتٝ(،  زٚاظزٜ) ٞبی وبضی رسیس ٔبٜ تُجیك ثب ٘ٛثت

 ٞكتٞبی وبضی  ٞٛقیبضی ٘ؿجت ثٝ ٘ٛثت ػّٕىطز ٚ

 ٘تبیذ ُٔبِؼٝزض ایٗ ٔٛضز  .(20) ؾبػتٝ وبٞف یبفتٝ اؾت

 ،ٔبزض ُٔبِؼٝ  وٙس. ٔی سیتبئیٗ ُّٔت ضا ٕٞ٘یع  حبيط

 ،٘ٛثتزٞی ثٝ ٔحطن زض زٚ  تفبٚت زض ٔیبٍ٘یٗ ظٔبٖ پبؾد

 ضا ؾبػتٝ زٚاظزٜ ٘ٛثتثیكتط ثٛزٖ ظٔبٖ ٚاوٙف زض اثتسای 

٘یع  ٚز از ؾبػتٝ ٘كبٖ ٔی ٞكت ٘ٛثتاثتسای  ٘ؿجت ثٝ

 ؾبػتٝ ثٝ ٘ؿجت زٚاظزٜ ٘ٛثتٞبی حصف زض اثتسای  پبؾد

 ٚثب اذتلاف ٔؼٙبزاض(  ) ؾبػتٝ ثیكتط ثٛز ٞكت ٘ٛثتای اثتس

 ، ؾبػتٝ زٚاظزٜ یوبض ٘ٛثت طیتأحوٝ ثیبٍ٘ط آٖ اؾت ایٟٙب 

 ٘ٛثتضا زض اثتسای  آٖ طیتأح)وٝ  ٔعٔٗ اؾت یطیتأح

ثط ػّٕىطز ٔطثٌٛ  یوبض ٘ٛثتٚ ثٝ احط حبز  ثیٙیٓ( ٔی

احط  ، اؾت وٝ ثب ٌصقت ظٔبٖ یطیتأحثّىٝ  ، قٛز ٕ٘ی

زض ذٛاة ٚ یب ضیتٓ ؾیطوبزیٗ فطز  تی وٝ احتٕبلاًاذتلالا

تٛا٘س ثٝ  ثط ضٚی ٞٓ ا٘جبقتٝ قسٜ ٚ ٔی آیس ثٝ ٚرٛز ٔی

  .نٛضت وبٞف ػّٕىطز قٙبذتی ثطٚظ وٙس
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قبیبٖ شوط اؾت وٝ ا٘زبْ پػٚٞف  ٞب: ٔحسٚزیت

 لٛا٘یٗ ربضی ٚزض ٔحیٍ وبضی ٔصوٛض ثٝ زِیُ  حبيط

یه ضایب٘ٝ  بتٟٙافعاض ثط ضٚی  ٘هت ٘طْأىبٖ ٕٞچٙیٗ 

 ٘ٛثتزٚ  ثطزاضی زض ٞط ثبػج افعایف ٔست ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

 قس. ؾبػتٝ ٔی ٞكت ٚ زٚاظزٜوبضی 

 4 وٙٙسٌبٖ زض ب تٛرٝ ثٝ تٛظیغ قطوتثػلاٜٚ ثط ایٗ 

،  اؾتطاحت( قت ٚ ٚ ثؼساظظٟط )نجح ٚ وبضی ٘ٛثت زٚضٜ

ٌبٞی حًٛض افطاز رٟت ا٘زبْ تؿت زض ظٔبٖ 

 ی ٘كسٜ )ٔطذهی ٚثیٙ ثٝ زِیُ ٔؿبئُ پیف قسٜ ٔكرم

ا٘زبْ پػٚٞف ضا ثب ٔكىُ ٔٛارٝ  اؾتؼلاری وبضوٙبٖ(

 ٘ٛثتتب چطذف  یٕٓ٘ٛز ٔی تإُٔٔ٘ٛز. ظیطا ثبیس ٌبٞی  ٔی

 وبضی ٔٛضز ٘ظط ثطؾیٓ. ٘ٛثتثٝ  نٛضت ٌطفتٝ ٚ

٘جٛز ِٚی  طٌصاضیتأحٔٛاضز فٛق ٞطچٙس زض ٘تبیذ ُٔبِؼٝ 

 ٛز.ٕ٘ ٔیپیكطفت پطٚغٜ ضا اظ ٘ظط ظٔب٘ی ثب ٔكىُ ٔٛارٝ 

 گیشی وتیجٍ

وبضی  ؾبػتٝ ٘ؿجت ثٝ ٘ٛثت زٚاظزٜوبضی  زض ٘ٛثت

زٞی  ظٔبٖ پبؾد ؾبػتٝ ذٛاة وّی افطاز وبٞف ٚ ٞكت

ٞبی حصف قسٜ ثٝ زِیُ ذُبی  پبؾد ٞب ٚ ثٝ ٔحطن

ٔیبٍ٘یٗ ذٛاة  ثیٗچٙس  ٞب افعایف یبفت. ٞط آظٔٛز٘ی

ؾبػتٝ  زٚاظزٜ ٚ ٞكتوبضی ٞبی  وّی افطاز زض ٘ٛثت

وبضٌطاٖ زض اثتسای ِٚی  ٘ساقت ٚرٛز ضزا ٔؼٙی اذتلاف

ٞبی حصف  ؾبػتٝ ثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی پبؾد زٚاظزٜ ٘ٛثت

ثیبٍ٘ط وبٞف ػّٕىطز تٛا٘س  ٔی قسٜ ثیكتطی زاقتٙس وٝ

 ایٗ ثبقس. ؾبػتٝ زٚاظزٜوبضی  ٘ٛثتزض زٚضٜ ایكبٖ  شٞٙی

 ذب٘ٓ ِیلا ذساثٙسٜ ِٛ زا٘كزٛیی ٘بٔٝ پبیبٖ اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ ضقٙبؾی اضقس اضٌٛ٘ٛٔی اظوب زضرٝ اذص رٟت

 .اؾت یثرك تٛاٖ ثٟعیؿتی ٚ
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Abstract 

Background: There are different types of shift work programs, each of them has its pros and 

cons. The purpose of this study was to compare sleep and mental performance in 12-hour and 

8-hour shift works. 

Methods: In this longitudinal study, 61 workers from 187 shift workers in one of oil refinery 

plants were chosen. They were supposed to work in a schedule of 12- hour shift works for 6 

months and then return to 8-hour shift works again. 

We used a demographic questionnaire, sleep diary and PVT software in the beginning and the 

end of the same shift. 

Data was collected at the end of 6 months of 12-hour shifts and then after 6 months of 8-hour 

shifts from the same workers.  

Results: Total sleep time mean in 12-hour shifts was 6.20 hours and in 8-hour shifts was 6.41 

hours, but the difference was not significant. 

The difference between means of reaction times in the beginning of 12-hour shifts (451.80 

milliseconds) and 8-hour shifts (416.12 milliseconds) was not significant. The difference 

between means of reaction times in the ending of 12-hour shifts (382.22 milliseconds) and 8-

hour shifts (390.98 milliseconds) was not significant either. 

The difference between means of false responses in the beginning of 12-hour shifts (3.74) 

and 8-hour shifts (2.98) was significant. (p<0.05) This difference in the ending of the shifts 

was significant as well. (3.74 in 12-hour versus 2.36 in 8-hour shifts, p, 

0.01). 

Conclusion: Total sleep time in 12- hour shifts is not significantly different from 8-hour 

shifts.  12-hour shift may decrease mental function (increasing false responses of PVT in the 

beginning of 12-hour shifts comparing to 8-hour shift). Different sleep patterns may be an 

explanation for these findings.  

Key words: 12-hour and 8-hour shift works, Mental performance, Reaction time, False 

responses 
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