
 
 

 ّای بیَلَژیک َّا در یک اتاق بیوار هسلَل ثیر تَْیِ بر تراكن آلایٌذُات

 5پیام طبرسی ،4، زّرُ اهیری3، سَسي صالح پَر2غلاهی ، هحوذرضا حاج*1هحوذ جَاد جعفری

 زاًكگبُ ػلَم دعقىي قْیس ثْكشي سْطاى اي، ثْساقز حطفِگطٍُ  ر ػلويَ ّیأػض .1

 زاًكگبُ ػلَم دعقىي قْیس ثْكشي سْطاى ،اي گطٍُ هٌْسؾي ثْساقز حطفِ اي، ثْساقز حطفِوبضقٌبؼ اضقس  .2

 هشرصص عت وبض، هطوع زضهبًي هؿیح زاًكَضي، زاًكگبُ ػلَم دعقىي قْیس ثْكشي سْطاى .3

 كگبُ ػلَم دعقىي قْیس ثْكشي سْطاىزاًُ آهبض، ر ػلوي گطٍػضَ ّیأ .4

 ر ػلوي، هطوع زضهبًي هؿیح زاًكَضي، زاًكگبُ ػلَم دعقىي قْیس ثْكشي سْطاىػضَ ّیأ .5
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 021-22432040، سلفي: دعقىي قْیس ثْكشياي، زاًكىسُ ثْساقز، زاًكگبُ ػلَم  ثْساقز حطفِ گطٍُ آزضؼ دؿشي: :هؿئَل ًَیؿٌسُ *

  jafari1952@yahoo.comدؿز الىشطًٍیىي: 

 چکیذُ
ّبیي وِ ثیوبضاى هؿلَل زض آى ثؿشطي  ّبي ایعٍلِ ثِ ٍیػُ اسبق ّبي َّاثطز زض اسبق سَْیِ زض وبّف هیعاى دبسَغىهقذهِ: 

ّبي َّاثطز زض یه اسبق  سَخْي زاضز. ایي هغبلؼِ ثِ ثطضؾي سبثیط سَْیِ ثط هیعاى سطاون ثیَآئطٍؾَل  ّؿشٌس، ًمف لبثل

 .دطزاظز هيثیوبض هؿلَل 

 5یه اسبق سه سرشِ ثیوبضؾشبًي وِ زض آى یه ثیوبض هجشلا ثِ ؾل ثؿشطي ثَز ثِ  زض ایي هغبلؼِ سدطثيرٍش بررسی: 

َیِ، سرز ثیوبض ـیِ هرشلف ثَز اػوبل گطزیس. زض ضوي زض ّط حبلز سْظطفیز سَْ 3حبلز سَْیِ وِ ّط یه زاضاي 

ٍضؼیز هرشلف ٍ هدؿوِ یه ًفط دطؾشبض زض وٌبض سرز لطاض زازُ قس. زض ّط یه اظ ایي حبلار، اظ  2زض 

ًوًَِ هحیغي  3ثطزاضي هحیغي ثِ ػول آهس. ثسیي هٌظَض ثطاي ّط حبلز،  ّبي هَخَز زض َّاي اسبق ًوًَِ ثیَآئطٍؾل

ثطزاضي هحیغي سَؾظ زؾشگبُ ثبوشطي ؾوذلط ٍ هحیظ وكز آگبض ذًَي اًدبم ٍ زض  اظ َّاي اسبق گطفشِ قس. ًوًَِ

 آظهبیكگبُ دبسَلَغي قوبضـ گطزیس.

زاضي  ّبي هرشلف سَْیِ ثِ عَض هؼٌي ّبي ول زض َّاي اسبق ثیوبض ثب اػوبل حبلز هیعاى سطاون ثیَآئطٍؾَل ّا: یافتِ

(001/0 P< سغییط وطز. حشي ثب اػوبل ووشطیي ظطفیز سَْیِ زض ثسسطیي قطایظ َّازّي ٍ َّاوكي ًیع هیعاى سطاون )

زاضي  ثِ عَض هؼٌيقس  ًويّبي هَخَز زض َّاي اسبق ًؿجز ثِ حبلشي وِ زض اسبق اظ ؾیؿشن سَْیِ اؾشفبزُ  ثیَآئطٍؾَل

(001/0 P<وبّف یبفز. زض ثْشطیي حبلز ثب ٍضٍز َّاي سویع اظ )  عطیك یه زضیچِ گطز ؾمفي ٍ ذطٍج آى اظ عطیك

ّبي ول ثِ  ثبض سؼَیض َّا زض ؾبػز( هیبًگیي سطاون ثیَآئطٍؾَل 12)ثب   یه هىٌسُ ذغي ًصت قسُ ثط ضٍي زیَاض

ولٌي زض ّط هشط هىؼت وبّف یبفز. زض هَثطسطیي حبلز سَْیِ زض صَضر ثبثز ثَزى ًَع ٍ ظطفیز سَْیِ اسبق،  25

 ثطزاضي قسُ اظ َّاي ول قس. ّبي ًوًَِ % زض هیعاى سطاون آلایٌس75/17ُوبّف  چیسهبى سرز ثبػث

 قَز. ّبي ایعٍلِ سَصیِ هي ًصت ؾیؿشن سَْیِ هٌبؾت سؼییي قسُ زض ایي هغبلؼِ ثطاي اسبقگیری:  ًتیجِ

 ثیَآئطٍؾل، اسبق ایعٍلِ، ثبوشطي، ؾل، سَْیِ  ّا: كلیذ ٍاژُ

 فصلٌاهِ علوی تخصصی طب كار

 1-12 صفحات/ 93تابستاى / دٍم شوارُ/ ششندٍرُ 
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 2/ 93تابستاى  /دٍم/ شوارُ ششنفصلٌاهِ علوی تخصصی طب كار/ دٍرُ                                                                  ٍ ّوکاراىهحوذجَاد جعفری 

 همسهِ
اي زض  ًمف لبثل هلاحظِ ػفًَيّبي َّاثطز  دبسَغى

ّبي حبز  ػفًَز ّب زاقشِ ٍ ویفیز َّاي زاذل ؾبذشوبى

ثیوبضي ؾل  .(1)ثبقٌس سطیي ثیوبضي اًؿبًي هي سٌفؿي قبیغ

اظ عطیك شضار  وِ ضیَي اؾز ّبي اظ ثیوبضي یه ًوًَِ

شضار   ثبوشطي ؾل یىي اظ .(2,3)یبثس هي َّاثطز اًشمبل

 ّبي هطاوع ؾبذشوبى َّاي هَخَز زضذغطًبن ػفًَي 

ّبي َّاثطز ػفًَي  دبسَغىثطذي   زضهبًي ثَزُ ٍ ًؿجز ثِ

. (3) ّبي ثْساقشي زاضز ذغط ثیكشطي ثطاي وبضوٌبى هطالجز

ثب سَخِ ثِ هغبلؼبر اًدبم قسُ هْوشطیي ػلز ثطٍظ 

ّبي ثْساقشي ٍ  ثیوبضي ؾل زض هیبى وبضوٌبى هطالجز

َْیِ زضهبًي سكریص زیطؼ ثیوبضي ؾل، ػسم ٍخَز س

ٍ  ّبي ایعٍلِ ًمص اسبق هٌبؾت، چطذف َّاي آلَزُ،

ووجَز ٍؾبیل حفبظز فطزي سٌفؿي گعاضـ قسُ 

طلطاض ثبقس ث ضسي وِ سَْیِ هٌبؾجيصَ زض. (4,5)اؾز

سَاًس ثبػث ثطٍظ ثیوبضي  هيسكریص زیطؼ دعقه ووشط 

قَز لغطار ضیع  ؾل قَز ٍ گطزـ َّاي سبظُ ثبػث هي

قسُ ٍ ضیؿه ثیوبضي  حبٍي ثبؾیل ؾل اظ هحیظ ذبضج

 ثطاي دطؾٌل وبّف یبثس.

 199سؼساز  1993سب  1988ّبي  زض اًگلیؽ ثیي ؾبل

هَضز ثیوبضي  364ٍ  ي ؾل زض ثیي دعقىبىهَضز ثیوبض

ض ز ٍ (5,6)ؾل زض ثیي دطؾشبضاى ٍ افطاز هبهب قٌبؾبیي قس

 %10سب  1ؾطایز ػفًَز ثِ وبضوٌبى ثیي  ،یه ثیوبضؾشبى

 .(5)زض ؾبل ثَزُ اؾز

زض وكَض ایشبلیب ًكبى  ًشبیح یه هغبلؼِ، 2007زض ؾبل 

ثؼس اظ گصقز  ،ًفط دطؾٌل ثیوبضؾشبى 2182زاز وِ اظ هیبى 

زچبض  ًفط دعقه 43دطؾشبض ٍ  ًفط 148حسٍز  ،یه ؾبل

زض ؾبل . (7)ساً سغییط زض سؿز دَؾشي ثیوبضي ؾل قسُ

 101زض هغبلؼِ زیگطي زض ّلٌس، یه خوؼیز ، 2006

وِ اظ ایي  ؾبل هَضز ثطضؾي لطاض گطفشٌس 5سر ًفطي زض ه

لؼِ زض هغب .(8)ًفط زچبض ػفًَز ؾل قسًس 67سؼساز 

ًفط  1289 زض وكَض وبًبزا زض ثیي، 2000زض ؾبل زیگطي 

زچبض ػفًَز ؾل  ًفط 238ّبي ثْساقشي  وبضوٌبى هطالجز

ؾفبًِ آهبض زلیمي زض اضسجبط ثب هیعاى بهش .(9)قسُ ثَزًس

وبضوٌبى ثْساقشي زضهبًي وكَض قیَع ػفًَز ؾل زض ثیي 

 زض زؾشطؼ ًیؿز.

الساهبر هٌْسؾي هَخَز ثطاي ثِ ػمیسُ ثؿیبضي،  

ّبي َّاثطز قبهل  ؾبظي دبسَغى  وبّف ٍ ثطعطف

َّاي ذبضج، ؾبظي ثِ ٍؾیلِ ؾیؿشن سَْیِ ٍ  دبن

ٍ  UVػفًَي وطزى ثِ ٍؾیلِ اقؼِ  ضس ،فیلشطاؾیَى

 .(2-4، 10-12)ثبقس هي ایعٍلاؾیَى ثِ ٍؾیلِ وٌشطل فكبض

ّبي وٌشطل هٌْسؾي هَخَز ثطاي وبّف ٍ  ضٍـ هیبى اظ 

 ّبي َّاثطز، ؾیؿشن سَْیِ هٌبؾت احشوبلاً حصف دبسَغى

 .(2-4,10,12,13)ثبقس هَثطسطیي ضٍـ ثطاي وٌشطل هي

ّبي  فیلشطّبي ضاًسهبى ثبلا ٍیػُ شضار ٍ لاهخاؾشفبزُ اظ 

UVGI هىول سَاًٌس  ًیع الساهبر هَثطي ّؿشٌس وِ هي

 .(2-4، 10-13)ؾیؿشن سَْیِ زض هٌبعك دط ذغط ثبقٌس

ثطاي دیكگیطي اظ ؾطایز ثیوبضي ثِ وبضوٌبى 

ّب ضفز  ّبي زضهبًي ٍ ؾبیط افطازي وِ زض ایي ثرف ثرف

اي وِ ثیوبضاى هجشلا  ّبي ایعٍلِ وٌٌس، سَْیِ اسبق ٍ آهس هي

اي  ّبي هؿطي ثؿشطي ّؿشٌس اظ اّویز ٍیػُ ثِ ثیوبضي

ّبي  سَاى ثِ ضٍـ اؾز. ایي فضبّب ضا هيثطذَضزاض 

هرشلفي سَْیِ ًوَز. ظطفیز سَْیِ یىي اظ فبوشَضّبي 

 ضٍز. ّبیي ثِ قوبض هي ػوسُ زض سَْیِ چٌیي فضب

 سَْیِ آهطیىبگطهبیف، ؾطهبیف ٍ اًدوي هٌْسؾبى 

(ASHRAE)American Society of Heating, 

Refregeration & Ventilation Engineers  6همساض 

ثبض سؼَیض َّا زض ؾبػز ضا ثِ هٌظَض ضاحشي ٍ وٌشطل ثَ 

)سؼساز سؼَیض َّا زض ؾبػز اظ  (12)ًوبیس سَصیِ هي

سمؿین هیعاى حدن َّاي اضؾبلي ثِ اسبق زض یه ؾبػز ثط 

ثركي ایي ؾغح  زض ًشیدِ اثط ،(قَز حدن اسبق حبصل هي

اظ ظطفیز سَْیِ زض وبّف غلظز لغطار ضیع ػفًَي زض 

 هؼوَلاً ثبقس. زض هغبلؼبر هكبثِ ایعٍلِ وبفي ًويّبي  اسبق

ػوبل اثبض سؼَیض َّا زض ّط ؾبػز  12سب  3ّبي  ظطفیز

 .(10)گطزیسُ اؾز

 اًدوي هٌْسؾبى گطهبیف، ؾطهبیف ٍ سَْیِ آهطیىب

ض َّا زض ثبض سؼَی 12ّبي ًَؾبظ ظطفیز  ثطاي ؾبذشوبى
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 ّای بیَلَژیک َّا در یک اتاق بیوار هسلَل / تاثیر تَْیِ بر تراكن آلایٌذ3ُ

ٍالؼیز اهط ایي اؾز وِ  .(12)سوٌ ّط ؾبػز ضا سَصیِ هي

ضٍیِ  ّبي ثبلا ؾجت افعایف ثي زض ًظط گطفشي ظطفیز

ّبي سَْیِ قسُ ٍ اظ عطف زیگط  ّبي ضاّجطي ؾیؿشن ّعیٌِ

ّبي ون ؾجت افعایف ضیؿه اًشمبل ثیوبضي  اػوبل ظطفیز

گطزز. ثٌبثطایي لاظم اؾز ًمف سَْیِ ضا ثط  ثِ ؾبیطیي هي

زض اًشمبل ثیوبضي ًمف زاضًس یؼٌي  فبوشَضّبیي وِ هؿشمیوبً

ػلاٍُ ثط  ّبي هَخَز زض َّا هغبلؼِ ًوَز. ؼساز ثبوشطيس

وٌٌسُ َّا ثِ   ّبي اضؾبل ظطفیز سَْیِ ًَع ٍ هحل زضیچِ

ّبي َّاي  وٌٌسُ اسبق ٍ ّوچٌیي ًَع ٍ هحل سرلیِ

ّبي  سَاًٌس زض وبّف سؼساز ثبوشطي ّبي ایعٍلِ ًیع هي اسبق

ّبي  َّاثطز ًمف زاقشِ ثبقٌس. ثبثز قسُ اؾز وِ هىٌسُ

ِ ّبي َّا ضا زض عَل ثیكشطي ث لبزضًس آلایٌسُ (14)ذغي

َّا ضا ثِ  (14)ّبي گطز عَض یىٌَاذز سرلیِ وٌٌس. زهٌسُ

وٌٌس ٍ ثِ ًظط  صَضر هشوطوع ثِ یه هحل اضؾبل هي

ضؾس ٌّگبهي وِ ثِ هحل هٌجغ آلَزگي هشوطوع قًَس  هي

 .(14)ّبي هَخَز زض َّا ضا ضلیك وٌٌس ثْشط لبزضًس آلایٌسُ

ّبي ایعٍلِ ثِ  ثِ هٌعلِ هٌجغ آلَزگي اسبقض وبیسرز ث

ضٍز. سغییط هحل اؾشمطاض سرز ثیوبض ثِ هٌعلِ  قوبض هي

سغییط هَلؼیز هٌجغ آلَزگي اؾز وِ ثِ احشوبل لَي ثط 

 گؿشطُ اًشكبض آلَزگي زض اسبق اثط زاضز.

ثیط دبضاهشطّبي بهغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾي س

ثط هیعاى سطاون  هرشلف سَْیِ ٍ هحل اؾشمطاض سرز ثیوبض

ّبي ایعٍلِ عطاحي  ّبي هَخَز زض َّاي اسبق ثیَآئطٍؾل

 ٍ اخطا گطزیس.

 بررسی  رٍش
اثشسا یه اسبق سه سرشِ  دػٍّف سدطثي،زض ایي 

وِ زض آى یه فطز زاضاي فبلس ؾیؿشن سَْیِ ثیوبضؾشبًي 

 5ایي اسبق  ايثط ي ؾل ثؿشطي ثَز اًشربة گطزیس.ثیوبض

ّبي ایعٍلِ هٌبؾت  ثطاي اسبق سَاًس وِ هي حبلز سَْیِ

ّبي هرشلف سَْیِ  ، ؾٌبضی1َ. خسٍل گطزیسس اًشربة ثبق

ثطاي  زّس. هيًكبى وِ زض ایي هغبلؼِ اؾشفبزُ قس ضا 

ّبي خغطافیبیي هٌسضج زض خسٍل  خْز آقٌبیي ثیكشط ثب

 ًگبُ وٌیس. 1ثِ قىل 

 اػوبل قسُ ثِ اسبق هَضز هغبلؼِ ّبي هرشلف سَْیِ حبلز -1جذٍل 

 ٍضعیت هکٌذُ  ٍضعیت دهٌذُ  ّای هختلف تَْیِ حالت

 ذبهَـ  ذبهَـ  0

 زضیچِ ذغي زض زیَاض ؾوز خٌَة زضیچِ گطز زض زیَاض ؾوز قوبل  1

 زضیچِ گطز زض زیَاض ؾوز خٌَة گطز زض زیَاض ؾوز قوبل زضیچِ 2

 زضیچِ گطز زض زیَاضؾوز خٌَة  زضیچِ گطز زض ؾمف اسبق  3

 زضیچِ ذغي زض زیَاض ؾوز خٌَة  زضیچِ گطز زض ؾمف اسبق  4

 زضیچِ گطز زض ؾمف اسبق  زضیچِ گطز زض زیَاض ؾوز قوبل  5

 

ظطفیز سَْیِ  3 ّبي سَْیِ، حبلز اظ ایيّط یه  زض

حبلز سَْیِ  15 ثسیي سطسیت خوؼبًاػوبل گطزیس.  هرشلف

حبلز هَضز  16ٍ یه حبلز ثسٍى سَْیِ یؼٌي زض هدوَع 

ثب سَخِ ثِ هَلؼیز اؾشمطاض زض ضوي ثطضؾي لطاض گطفز. 

ؾبظي ٍ  زهٌسُ ٍ هىٌسُ ثِ هٌظَض وؿت ثیكشطیي ضلیك

ٍضؼیز هرشلف  2ثیوبض زض سرز   سرلیِ آلَزگي اظ اسبق،

 .چیسُ قس

ًعزیه  یؼٌيسرز زض یه گَقِ اسبق  ،حبلز اٍلزض 

ٍ زض لطاض زاقز  زیَاضوٌٌسُ ًصت قسُ ثط ضٍي  سرلیِ

ٍ ظیط زهٌسُ ًصت زض ٍؾظ اسبق ثیوبض حبلز زٍم سرز 

زض ّط یه اظ لطاض زاقز.  1هغبثك قىل قسُ زض ؾمف 

ّبي  ثیَآئطٍؾلّبي هحیغي اظ  ثطزاضي ًوًَِ ایي حبلار

 3ػول آهس. ثطاي ّط حبلز ِ هَخَز زض َّاي اسبق ث

ّبي ولي َّاي اسبق گطفشِ  ًوًَِ هحیغي اظ ثیَآئطٍؾل
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ًَع  2ظطفیز سَْیِ،  3، حبلز سَْیِ 5ثب سَخِ ثِ قس. 

 90 خوؼبً سىطاض ثطاي ّط حبلز، 3چیسهبى سرز ثیوبض ٍ 

حبلز ِ ثطاي ًوًَ 6ٍ  ثطاي حبلار زاضاي سَْیِ ًوًَِ

 آٍضي قس. خوغًوًَِ  96ٍ زض هدوَع  ى سَْیِثسٍ

 ٍ يهشَال ضٍظ زٍ زض ِیسَْ ثسٍى حبلز يطزاضث ًوًَِ

 يؼٌی ضٍظ هی زض هی ّط ّب حبلز طیؾب يثطزاض ًوًَِ

ثطاي اعویٌبى اظ هیعاى  ضوٌبً .قس اًدبم ضٍظ 17 زض خوؼبً

هَخَز زض َّاي ٍضٍزي ثِ اسبق ًیع زض زٍ  ّبي ثبوشطي

ثطاي  گیطي قس. ضٍظ خساگبًِ اظ وبًبل َّاي ٍضٍزي ًوًَِ

دیكگیطي اظ ٍضٍز احشوبلي َّا اظ ؾبیط هؿیطّب زض حیي 

 اًدبم آظهبیكبر زضة ٍ دٌدطُ اسبق ثیوبض ثؿشِ ثَز.

سؼَیض زض  3ثطاي حبلز ون   ّبي هرشلف سَْیِ ظطفیز

سؼَیض  12سؼَیض زض ؾبػز ٍ ظیبز  6ؾبػز، هشَؾظ 

. َّاي خبیگعیي ثطاي (12)زض ؾبػز زض ًظط گطفشِ قس

َّاي ذطٍخي ثِ ثیطٍى % 100اسبق اظ َّاي ثیطٍى ثَز ٍ 

ّبي  قس. زض ضوي ثطاي سؼییي سؼساز ثیَآئطٍؾل سرلیِ هي

زض زّبًِ ثطزاضي هحیغي  هَخَز زض َّاي ثیطٍى ًوًَِ

 %20وبًبل ٍضٍزي َّا اًدبم قس. هیعاى َّاي ذطٍخي 

ووشط اظ َّاي سبظُ ٍضٍزي ثِ اسبق سٌظین گطزیس سب اظ 

ٍضٍز آلَزگي اظ زضة ثؿشِ اسبق ثِ زاذل آى خلَگیطي 

یي زؾز سرز هبًٌس یگطزز. ثب اؾشمطاض یه هَلاغ زض دب

 ؾبظي قس.    ًیع حضَض یه دطؾشبض زض اسبق قجیِ 1قىل 

 
 ّا رٍش تعییي تراكن بیَآئرٍسل

 ثِثطزاضي  ًوًَِّب اظ  ثطاي سؼییي سطاون ثیَآئطٍؾل

 ضٍـ ثطذَضز هؿشمین اؾشفبزُ قس.

 بیل هَضز ًیبظ زض ایي ضٍـ قبهل دوخـٍؾ

طٍثي َّا ؾبذز قطوز وبؾلا ـثطزاض هیى ًوًَِ

(Casella Airborne Bacteria Sampler)،  ،دلیز

هحیظ وكز آگبض ذًَي ثطاي وكز ػوَهي ثبوشطیبیي ٍ 

لجل اظ سوبم ٍؾبیل  .ؾبیط ٍؾبیل آظهبیكگبّي ثَز

. هحیظ وكز آگبض ذًَي زض وبلیجطُ قسًسثطزاضي  ًوًَِ

آظهبیكگبُ سْیِ ٍ سحز قطایظ اؾشطیل ثِ اسبق هٌشمل ٍ زض 

ثطزاضي اًدبم  ثطزاضي آهبزُ ٍ ًوًَِ هحیظ اسبق ؾز ًوًَِ

حبٍي هحیظ وكز زاذل زؾشگبُ   قس. ؾذؽ دلیز 

ٍ ثِ گطفز  لطاض زلیمِ  ثطلیشط  30 بوشطي ؾوذلط ثب زثيث

. هحیظ وكز گطزیسثطزاضي اًدبم  زلیمِ ًوًَِ 4هسر 

ّب سحز قطایظ اؾشطیل ثِ آظهبیكگبُ هٌشمل  حبٍي ثبوشطي

زضخِ  38 زهبيى زض ؾبػز اًىَثبؾیَ 48ٍ دؽ اظ 

حدن ثب زاقشي  گطزیس. ّب قوبضـ ز سؼساز ولٌيؾبًشیگطا

 زهب ٍ فكبض(ثطاي گیطي قسُ )دؽ اظ سصحیح  َّاي ًوًَِ

ثِ  ّب ّبي قوبضـ قسُ، سطاون ثیَآئطٍؾل ٍ سؼساز ولٌي

صَضر سؼساز ولٌي زض ّط هشطهىؼت َّا 

(cfu/m
ٍاضز  ،ّب ٍ ًشبیح . زازُ(15,16)گعاضـ گطزیس(3

ّبي  گطزیس ٍ سحلیل SPSSافعاض آهبضي  ًطم 17ًؿرِ 

ي سحمیك ثطاي آًبلیع ـزض ای آهبضي هطثَعِ اًدبم قس.

عیِ سحلیل ـْبض عطفِ ثطاي سدـّب اظ آًبلیع ٍاضیبًؽ چ زازُ

شفبزُ قس ٍ زض ـِ ػبهلي اؾـیه عطح فبوشَضیل ؾ

وٌف  نـزاضي ّط یه اظ اثطار اصلي ٍ ثطّ َضر هؼٌيـص

ّبي  . زض آظهَىاؾشفبزُ قس Post Hac Dunnett اظ

 زض ًظط گطفشِ قس. 05/0زاضي  ؾغح هؼٌي آهبضي

 ّب یبفشِ
یبًگیي ٍ ـهًشبیح ًكبى زاز وِ  اسبق ثسٍى سَْیِ:

ثیوبض هؿلَل ثب یه   اسبقّبي ولي  اًحطاف هؼیبض ثبوشطي

بٍي ـَیِ هؿـسٍى سْـشطي قسُ زض آى ٍ ثـثیوبض ثؿ

5/68± 379 (cfu/m
 (.2 )خسٍل ثبقس هي (3

 عطح چیسهبى سرز زض اسبق هَضزهغبلؼِ -1شکل 
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 ّای بیَلَژیک َّا در یک اتاق بیوار هسلَل / تاثیر تَْیِ بر تراكن آلایٌذ5ُ

cfu/m)ثطزاضي هحیغي زض حبلز ثسٍى سَْیِ  ّبي ولي اسبق ایعٍلِ ثِ ضٍـ ًوًَِ سؼساز ثیَآئطٍؾل -2جذٍل 
3) 

 هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار 3ًوًَِ  2ًوًَِ  1ًوًَِ  گیری زهاى ًوًَِ

 375 6/416 6/441 ضٍظ اٍل
5/68± 379  

 250 6/416 375 ضٍظ زٍم
 

ؾطي  8ًشبیح  ّب زض َّاي ٍضٍز: سطاون ثبوشطي

ثطزاضي زض زٍ ضٍظ هشفبٍر ًكبى زاز وِ هیبًگیي ٍ  ًوًَِ

ثِ ّبي ولي َّاي ٍضٍزي  سؼساز ثبوشطياًحطاف هؼیبض 

وطز هؿبٍي  اسبق ایعٍلِ زض ظهبًي وِ ؾیؿشن سَْیِ وبض هي

ثطاي (. 3)خسٍل   ولٌي زض ّط هشط هىؼت ثَز 7/6±11

َّاي ثطزاضي  خلَگیطي اظ آلَزگي ثبًَیِ َّا، ًوًَِ

 3ثسٍى حضَض ثیوبض اًدبم قس. خسٍل ٍضٍزي ثِ اسبق 

 زّس.  گیطي ضا ًكبى هي خعئیبر ثیكشط ایي اًساظُ

cfu/m)ثطزاضي هحیغي  ولي َّاي ثیطٍى ثِ ضٍـ ًوًَِ ّبي ثبوشطيسؼساز  -3جذٍل 
3) 

 هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار 4ًوًَِ  3ًوًَِ  2ًوًَِ  1ًوًَِ  گیری زهاى ًوًَِ

 5/12 0 3/8 1/4 ضٍظ اٍل
7/6±11 

 18 3/8 6/16 8/20 ضٍظ زٍم

 

اظ  َّاي ثیطٍى : زض صَضسي و1ِسَْیِ اسبق زض حبلز 

عطیك یه زضیچِ گطز ًصت قسُ زض زیَاض قوبلي ثِ 

 ذغيوٌٌسُ  زاذل اسبق اضؾبل قسُ ٍ اظ عطیك یه سرلیِ

ًصت قسُ زض زیَاض همبثل )زیَاض خٌَثي( ثِ ثیطٍى سرلیِ 

ّبي  ٍ اًحطاف هؼیبض سطاون ولي ثبوشطيقَز هیبًگیي 

 ولٌي زض ّط هشط 25±3/8َّاي اسبق هؿلَل اظ حسالل 

ثبض سؼَیض  12ٍ ثب  2هىؼت )اؾشمطاض سرز زض حبلز 

 ولٌي زض ّط هشط 6/88±6/53َّا زض ؾبػز( سب حساوثط 

َّا  ثبض سؼَیض 3ٍ ثب  1هىؼت )اؾشمطاض سرز زض حبلز 

 . (4)خسٍل  وٌس سغییط هي زض ؾبػز(

cfu/m)ّبي ولي َّاي اسبق هؿلَل  ثبوشطيهیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبضسطاون  -4جذٍل 
  1زض حبلز سَْیِ ثِ ضٍـ  (3

 هحل استقرار تخت AC/h ظرفیت تَْیِ

 2هحل  1هحل 

3 6/53 ±6/88 21± 7/77 

6 4/14 ±6/66 4/47± 5/55 

12 3/17±8/63 3/8± 25  

 

ك ثب اضؾبل َّاي سبظُ اظ عطی :2سَْیِ اسبق زض حبلز 

ثِ ضٍي زیَاض خٌَثي یه زضیچِ گطز ًصت قسُ زض 

وٌٌسُ  عطیك یه سرلیِ ٍ سرلیِ َّاي آلَزُ اظزاذل اسبق 

هیبًگیي ٍ  ،ثِ ثیطٍىقوبلي گطز ًصت قسُ زض زیَاض 

ّبي َّاي اسبق هؿلَل اظ  اًحطاف هؼیبض سطاون ولي ثبوشطي

هىؼت )اؾشمطاض سرز  ولٌي زض ّط هشط 86 ±4/39حسالل 

ثبض سؼَیض َّا زض ؾبػز( سب  12ٍ ثب  2زض حبلز 

هىؼت )اؾشمطاض  ولٌي زض ّط هشط 8/188 ±6/53حساوثط 

َّا زض ؾبػز( سغییط  ثبض سؼَیض 3ٍ ثب  1سرز زض حبلز 

 (.5)خسٍل وٌس هي
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 6/ 93تابستاى  /دٍم/ شوارُ ششنفصلٌاهِ علوی تخصصی طب كار/ دٍرُ                                                                  ٍ ّوکاراىهحوذجَاد جعفری 

cfu/m)ّبي ولي َّاي اسبق هؿلَل  هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض سطاون ثبوشطي -5جذٍل 
 2زض حبلز سَْیِ ثِ ضٍـ (3

 هحل استقرار تخت AC/h ظرفیت تَْیِ

 2هحل  1هحل 

3 6/53± 8/188 5/25± 186 

6 38± 125 51± 8/138 

12 2/29± 111 4/39± 86 
 

َّاي ثیطٍى اظ  : زض صَضسي و3ِسَْیِ اسبق زض حبلز

عطیك یه زضیچِ گطز ًصت قسُ زض ؾمف اسبق ثِ زاذل 

وٌٌسُ گطز ًصت  اسبق اضؾبل قسُ ٍ اظ عطیك یه سرلیِ

هیبًگیي ٍ  ،قسُ زض زیَاض خٌَثي ثِ ثیطٍى سرلیِ قَز

ّبي َّاي اسبق هؿلَل اظ  اًحطاف هؼیبض سطاون ولي ثبوشطي

هىؼت )اؾشمطاض  ولٌي زض ّط هشط 3/33 ±7/16 حسالل

ثبض سؼَیض َّا زض ؾبػز( سب  12ٍ ثب  1سرز زض حبلز 

هىؼت )اؾشمطاض سرز  ولٌي زض ّط هشط 100 ±22حساوثط 

َّا زض ؾبػز( سغییط  ثبض سؼَیض 3ٍ ثب  1زض حبلز 

 (.6)خسٍل ٌسو هي

cfu/m)ّبي ولي َّاي اسبق هؿلَل  هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض سطاون ثبوشطي -6جذٍل 
 3زض حبلز سَْیِ ثِ ضٍـ (3

 هحل استقرار تخت AC/h ظرفیت تَْیِ

 2هحل  1هحل 

3 22± 100 4/17± 7/77 

6 7/12± 4/44 3/8± 50 

12 7/16± 3/33 30± 6/41 
 

َّاي ثیطٍى اظ  : زض صَضسي و4ِ سَْیِ اسبق زض حبلز

عطیك یه زضیچِ گطز ًصت قسُ زض ؾمف اسبق ثِ زاذل 

ًصت  ذغيوٌٌسُ  اسبق اضؾبل قسُ ٍ اظ عطیك یه سرلیِ

 ،ثِ ثیطٍى سرلیِ قَز)ؾوز دٌدطُ( قسُ زض زیَاض خٌَثي 

ّبي َّاي  هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض سطاون ولي ثبوشطي

 ولٌي زض ّط هشط 7/52 ±7/12اسبق هؿلَل اظ حسالل 

ثبض سؼَیض َّا  12ثب  2هىؼت )اؾشمطاض سرز زض حبلز 

 ولٌي زض ّط هشط 3/158 ±6/50زض ؾبػز( سب حساوثط 

َّا  ثبض سؼَیض 3ثب  2هىؼت )اؾشمطاض سرز زض حبلز 

 (.7)خسٍل ٌسو زض ؾبػز( سغییط هي

cfu/m)ّبي ولي َّاي اسبق هؿلَل  هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض سطاون ثبوشطي -7جذٍل 
 4زض حبلز سَْیِ ثِ ضٍـ (3

 هحل استقرار تخت AC/h ظرفیت تَْیِ

 2هحل  1هحل 

3 5/25± 5/105 6/50± 3/158 

6 3/29± 5/94 65± 100 

12 8/4±5/80 7/12± 7/52 
 

َّاي ثیطٍى اظ  : زض صَضسي و5ِ سَْیِ اسبق زض حبلز

اسبق ثِ  زیَاض قوبليعطیك یه زضیچِ گطز ًصت قسُ زض 

وٌٌسُ ذغي  اضؾبل قسُ ٍ اظ عطیك یه سرلیِ آىزاذل 

هیبًگیي ٍ  ،ثِ ثیطٍى سرلیِ قَز ؾمفًصت قسُ زض 

ّبي َّاي اسبق هؿلَل اظ  اًحطاف هؼیبض سطاون ولي ثبوشطي

هىؼت )اؾشمطاض سرز زض  ولٌي زض ّط هشط 75±22حسالل 

ثبض سؼَیض َّا زض ؾبػز( سب حساوثط  12ثب  2حبلز 

هىؼت )اؾشمطاض سرز زض  ولٌي زض ّط هشط 8/45±4/194

َّا زض ؾبػز( سغییط  ثبض سؼَیض 3ثب  1حبلز 

  (.8ل )خسٍوٌس هي
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 ّای بیَلَژیک َّا در یک اتاق بیوار هسلَل / تاثیر تَْیِ بر تراكن آلایٌذ7ُ

cfu/m)ّبي ولي َّاي اسبق هؿلَل  هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض سطاون ثبوشطي -8جذٍل 
 5زض حبلز سَْیِ ثِ ضٍـ (3

 هحل استقرار تخت AC/h ظرفیت تَْیِ

 2هحل  1هحل 

3 8/45± 4/194 3/29± 8/163 

6 22± 3/133 29± 8/138 

12 22± 100 22± 75 

 

سطیي  ثِ هٌظَض سؼییي هٌبؾت:  سطیي حبلز سَْیِ هٌبؾت

حبلز سَْیِ لاظم اؾز ولیِ ًشبیح ثب یىسیگط همبیؿِ ٍ 

هیبًگیي  2حبلز سَْیِ اًشربة گطزز. قىل  سطیي هٌبؾت

ّب ضا زض ّط یه اظ حبلار سَْیِ ٍ زض  سؼساز ثیَآئطٍؾَل

زّس.  ّط یه اظ حبلار اؾشمطاض سرز ثیوبض ًكبى هي

زّس وِ حبلز اٍل سَْیِ یؼٌي  همبیؿِ ًشبیح ًكبى هي

اظ عطیك یه زهٌسُ  ،% سبظُ ثیطٍى100وِ َّاي  ٌّگبهي

ثِ زاذل اسبق  زیَاض قوبليض اي قىل ًصت قسُ ز زایطُ

اضؾبل ٍ اظ عطیك یه هىٌسُ ذغي ًصت قسُ زض ضٍي 

هشط اظ  5/4ثِ فبصلِ  ض خٌَثي اسبق )ؾوز دٌدطُازیَ

ؾبظي صَضر  یي ضلیكثیكشط ،قَز ( سرلیِ هيیىسیگط

ثبض سؼَیض َّاي زاذل اسبق  12ثب  گیطز. زض ایي حبلز هي

ولٌي ثط  25ّب یؼٌي  سَاى ثِ ووشطیي سؼساز ثیَآئطٍؾَل هي

هىؼت ضؾیس. ایي همساض اظ حس هدبظ ووشط ثَزُ ٍ لبثل  هشط

 لجَل اؾز.   

 
 هرشلف سَْیِ ٍ سرز ّبي ّب ثب چیسهبى همبیؿِ هیبًگیي سؼساز ثیَآئطٍؾَل -2شکل 

هطثَط ثِ ظهبًي گیطي قسُ  ثیكشطیي آلَزگي اًساظُ

سؼساز زض ایي حبلز، اؾز وِ سَْیِ ذبهَـ ثبقس. 

ولٌي  379سب حس  اسبق هَضز هغبلؼِ ّبي ول َّا زض ثبوشطي

زض ظهبًي وِ ؾیؿشن یبثس.  زض ّط هشط هىؼت افعایف هي

 صَضسي وِگطزز زض ثسسطیي حبلز یؼٌي زض سَْیِ ضٍقي 

َّاي ثیطٍى اظ عطیك یه زضیچِ گطز ًصت قسُ زض 

زیَاض قوبلي اسبق ثِ زاذل آى اضؾبل قسُ ٍ اظ عطیك یه 

وٌٌسُ ذغي ًصت قسُ زض ؾمف ثِ ثیطٍى سرلیِ  سرلیِ

 ،1زض ؾبػز ٍ هحل سرز َّا سؼَیض ثبض  3قَز ثب 

 ّبي ولي َّاي اسبق ثِ سؼساز ثیَآئطٍؾَل هیبًگیي

 cfu/m
زاضي ووشط  عَض هؼٌيِ یبثس وِ ث وبّف هي 4/194 3

 زٍخَاظ همساضي اؾز وِ زض حبلز ثسٍى سَْیِ 

 (.>P 001/0)زاقز

سطیي چیسهبى سرز، هیبًگیي  ثِ هٌظَض سؼییي هٌبؾت

طیي ثطسَّبي هَخَز زض َّاي اسبق زض ه سؼساز ثیَآئطٍؾَل

  َیِـز سْـطیي ظطفیـي ثب ثیكشـِ یؼٌـّبي سَْی زـحبل

(. ًشبیح 3 )قىل همبیؿِ قسًسسؼَیض زض ؾبػز(  12)

 )زض صَضسي وِ 3خع حبلز سَْیِ ِ ثزّس وِ  ًكبى هي
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َّاي ثیطٍى اظ عطیك یه زضیچِ گطز ًصت قسُ زض 

ؾمف اسبق ثِ زاذل اسبق اضؾبل قسُ ٍ اظ عطیك یه 

وٌٌسُ گطز ًصت قسُ زض زیَاض خٌَثي ثِ ثیطٍى  سرلیِ

زض  ثبض سؼَیض 12زض ؾبیط حبلار سَْیِ ثب  سرلیِ قَز(

یؼٌي اؾشمطاض سرز زض  2زض حبلز سرز   ؾبػز، چیسهبى

سط  ؾبظي ثیكشط َّا قسُ ٍ هٌبؾت ؾجت ضلیكٍؾظ اسبق 

 اؾز.

 

 

 ّبي هرشلف سَْیِ ثطسطیي حبلزًَوَزاض همبیؿِ چیسهبى سرز زض ه -3شکل 
 

َّاي سبظُ اظ عطیك زّس زض حبلشي وِ  ًشبیح ًكبى هي

یه زضیچِ گطز ًصت قسُ زض ضٍي زیَاض خٌَثي ثِ 

زاذل اسبق اضؾبل قسُ ٍ َّاي آلَزُ اظ عطیك یه 

وٌٌسُ گطز ًصت قسُ زض زیَاض قوبلي ثِ ثیطٍى  سرلیِ

( ٍ سرز زض یه ؾوز اسبق 2قَز )حبلز سَْیِ  سرلیِ 

زض  1  )حبلز ثبقس یؼٌي ًعزیه ثِ دٌدطُ لطاض گطفشِ 

ؾبظي صَضر گطفشِ ٍ سؼساز  (، ووشطیي ضلیك1   قىل

هىؼت  ولٌي زض ّط هشط 111ّبي ولي َّا ثِ  ثیَآئطٍؾَل

یبثس. همبیؿِ آهبضي هیبًگیي سؼساز  وبّف هي

ّب زض ایي حبلز ثب ثْشطیي حبلز ًكبى  ثیَآئطٍؾَل

ّبي سَْیِ زض ثیكشطیي  ؾبظي حبلز زّس وِ ضلیك هي

یگط اذشلاف زاضي ثب یىس عَض هؼٌيِ ظطفیز ًیع ث

 .(>P 001/0) زاضًس

ّب: ثِ هٌظَض  ِ ثط سطاون ثیَآئطٍؾلیًمف ظطفیز سَْ

ّبي  ثطضؾي ًمف ظطفیز سَْیِ ثط سطاون ثیَآئطٍؾل

ّبي  ، سغییطار سطاون ثیَآئطٍؾل هَخَز زض َّاي اسبق

ثطاي سَْیِ َّاي اسبق زض ؾِ ظطفیز هرشلف 

زّس  (. ًشبیح ًكبى هي4)قىل  سطیي حبلز ضؾن قس هٌبؾت

ثب افعایف سطیي چیسهبى سَْیِ ٍ سرز ثیوبض،  زض هٌبؾتوِ 

ًوبیي ّبي َّاثطز ثِ صَضر  ، سطاون آلایٌسُ ظطفیز سَْیِ

 یبثس. وبّف هي

 
 ّبي َّاي اسبق ًؿجز ثِ ظطفیز سَْیِ سغییطار سطاون ثیَآئطٍؾل -4شکل 
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 ّای بیَلَژیک َّا در یک اتاق بیوار هسلَل / تاثیر تَْیِ بر تراكن آلایٌذ9ُ

 بحث
ثْساقز هٌْسؾیي زٍلشي  اًدويوویشِ ثیَآئطٍؾل 

 American Conference(ACGIHاي آهطیىب ) حطفِ

of Governmental Industrial Hygienists  ثِ ػٌَاى

خغ اصلي زض ظهیٌِ سحمیمبر دیطاهَى اهطیىي اظ 

ّب زض َّاي  اؾشبًساضزي ثطاي سؼساز ولٌي ،ّب ثیَآئطٍؾل

ثطذي اظ هطاوع  .(16)ّبي هرشلف اضائِ ًىطزُ اؾز هىبى

 اي آهطیىب ؾبظهبى هلي ایوٌي ٍ ثْساقز حطفِجط ًظیط شهؼ

( NIOSH )National Institute of Occupational 

Safety and Health ّبي دػٍّفزض وٌٌس وِ  سَصیِ هي 

 ّبي همبیؿِ ؾغح ثیَآئطٍؾل هؼیبضثْشطیي  ،َّاي زاذل

اػوبل الساهبر وٌشطلي زض ٍ َّاي زاذل ثب َّاي ثیطٍى 

دیكٌْبز  Mcdermott  .(15)ثبقس صَضر افعایف آى هي

هىؼت  وَلٌي ثط هشط 500وٌس َّایي وِ زاضاي ثیف اظ  هي

ثؿیبض آلَزُ ثَزُ ٍ ًیبظهٌس الساهبر وٌشطلي اظ خولِ ثبقس 

 .(17)ثبقس ؾیؿشن سَْیِ هيًصت 

حبضط زض اسبق هؿلَلي وِ یه هغبلؼِ ًشبیح دبیِ  ثط

هیبًگیي چٌبًچِ سَْیِ اػوبل ًكَز  ،ثیوبض ثؿشطي اؾز

زض ّط وَلٌي  11اظ حسٍز  ّبي ولي َّا ثیَآئطٍؾَلسطاون 

( %45/3345)زض ّط هشط هىؼت ولٌي  379ثِ هشط هىؼت 

 یبثس. افعایف هي

ّبي ایعٍلِ اهطي  ثط دبیِ ایي ًشبیح اػوبل سَْیِ ثِ اسبق

ثبض  3ػوبل ووشطیي ظطفیز سَْیِ )ط اؾز. ااخشٌبة ًبدصی

سؼَیض َّاي اسبق زض ّط ؾبػز( زض ثسسطیي چیسهبى 

هحل َّازّي ثِ اسبق ٍ سطیي ًَع ٍ  ًبهٌبؾتٍ سرز 

ٍ اؾشمطاض سرز زض  5َّاوكي اظ اسبق )حبلز سَْیِ 

( هیبًگیي سطاون ثیَآئطٍؾَل ّبي ولي اسبق اظ 1حبلز 

ولٌي زض ّط هشط  4/194ولٌي زض ّط هشط هىؼت ثِ  379

یبثس. ایي وبّف اظ ًظط آهبضي  وبّف هي (%8/47هىؼت )

ّبي  ایي ًشبیح ثب یبفشِ. (>P 001/0)زاض اؾز  هؼٌي

Ghorbani  ِّوىبضاى هغبثمز زاضز. آًْب ًكبى زازًس و ٍ

هَضز هغبلؼِ ذَز سَْیِ اسبق ػول   ثیوبضؾشبى 4زض یىي اظ 

جَز( ثبػث وبّف )ػلیطغن ایٌىِ ؾیؿشن سَْیِ هغلَة ً

ّبي َّاثطز اسبق ػول آى  ىطٍاضگبًیؿنیزاض ه هؼٌي

 .(18)ثیوبضؾشبى گطزیس

ثبض سؼَیض َّاي  3اػوبل ووشطیي ظطفیز سَْیِ ) ثب

 2)حبلز سطیي چیسهبى سرز  هٌبؾت ،اسبق زض ّط ؾبػز(

هحل ًصت زضیچِ سطیي  هٌبؾتٍ ( 1ٍ خسٍل  1 قىل

سطاون  (سَْیِ 3ٍ یب  1)زض حبلز َّازّي ٍ َّاوكي 

ولٌي زض ّط  77 حسٍز ّبي ولي َّا ثِ سؼساز ثیَآئطٍؾَل

 .یبثس وبّف هي %5/79هشط هىؼت یؼٌي ثِ هیعاى 

ثبض سؼَیض  12ثب اػوبل ثیكشطیي ظطفیز سَْیِ )

ز ـسهبى سرـبق زض ّط ؾبػز( زض ثسسطیي چیـَّاي اس

 379ّبي َّاي اسبق اظ  ( سؼساز ثیَآئطٍؾَل1)زض حبلز 

یبثس.  ( وبّف هي%7/70هىؼت ) وَلٌي زض ّط هشط 111ثِ 

 ّبي زضیچٍِ ًَع ، هحل اصلاح هحل اؾشمطاض سرز

یؼٌي اػوبل ثیكشطیي ظطفیز سَْیِ َّازّي ٍ َّاوكي 

ثبض سؼَیض َّاي اسبق زض ّط ؾبػز ٍ اؾشمطاض سرز  12)

ّبي َّاي  ( سؼساز سطاون ثیَآئطٍؾَل1قىل  2زض حبلز 

زض ّط هشط هىؼت )هَضز اًشظبض  ولٌي 379اسبق ثیوبض ضا اظ 

ولٌي زض ّط هشط هىؼت َّا  25زض حبلز ثسٍى سَْیِ( ثِ 

 ّس. وبّف هي% 4/93یؼٌي 

همبیؿِ ثیكشطیي ٍ ووشطیي ظطفیز سَْیِ ثِ سطیشت ثب 

ّبي  سطیي چیسهبى سرز ٍ هحل سطیي ٍ هٌبؾت ًبهٌبؾت

زّس وِ چیسهبى هٌبؾت  ًكبى هياضؾبل ٍ سرلیِ َّا 

اي زض وبضآیي  ّبي َّا ًمف ػوسُ چِسرز ٍ هحل زضی

 سَْیِ زاضز.

ثب ّط سَْیِ هغبلؼِ قسُ ّبي  حبلزّط یه اظ اػوبل 

ّبي ولي  ّبي سرز سطاون ثیَآئطٍؾَل یه اظ چیسهبى

وبّف ( >P 001/0) زاضي ثِ عَض هؼٌيَّاي اسبق ضا 

حشي اػوبل ووشطیي ظطفیز سَْیِ زض ثسسطیي  ،زّس هي

 سطاونقطایظ َّازّي ٍ َّاوكي ًیع هیعاى 

ًؿجز ثِ حبلشي ضا ّبي هَخَز زض َّاي اسبق  ثیَآئطٍؾَل

زاضي  عَض هؼٌيِ ثوِ اظ ؾیؿشن سَْیِ اؾشفبزُ ًكَز 

(001/0 P<) زّس. وبّف هي  
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همبیؿِ هحل ًصت زهٌسُ ٍ هىٌسُ َّا زض حبلار 

سطیي حبلز سَْیِ اؾشفبزُ اظ  وِ هٌبؾت هرشلف ًكبى زاز

اي ًصت قسُ زض ؾمف اسبق ثطاي اضؾبل  یه زهٌسُ زایطُ

َّا ٍ یه هىٌسُ ذغي ًصت قسُ ثط ضٍي زیَاض خٌَثي 

 اؾز.

ثطاي هدبظ هٌبثغ ؾغح ثیَآئطٍؾل اگط عجك ًظط ثطذي 

هىؼت زض ًظط  وَلٌي زضّط هشط 75قطٍع هغبلؼِ ٍ سحمیك 

زؾز آهسُ اظ ِ عجك ًشبیح ثگطفشِ قَز زض ایي صَضر 

، ثب چیسهبى هٌبؾت سَْیِ ٍ سرز یؼٌي زض  هغبلؼِ حبضط

اي قىل  حبلشي وِ َّاي سویع اظ عطیك یه زهٌسُ زایطُ

ًصت قسُ زض ؾمف ٍاضز اسبق قسُ ٍ اظ عطیك یه هىٌسُ 

)گطز ٍ یب ذغي( ًصت قسُ زض ضٍي زیَاض سرلیِ گطزز 

ّبي  ثیَآئطٍؾَلسَاى سطاون  ثبض سؼَیض ًیع هي 6حشي ثب 

ولٌي زض  75هَخَز زض َّاي اسبق هؿلَل ضا ثِ ووشط اظ 

 هىؼت وبّف زاز.  ّط هشط

هؼشجط ّبي  ایي هغبلؼِ ثب سَصیِ ثطذي اظ ؾبظهبى حًشبی

سَْیِ آهطیىب گطهبیف، ؾطهبیف ٍ اًدوي هٌْسؾبى ًظیط 

ثبض سؼَیض زض ؾبػز ضا ثطاي  6هیعاى سَْیِ وِ 

سؼَیض زض ؾبػز ضا ثطاي  ثبض 12ّبي خسیس ٍ  ؾبذشوبى

هغبثمز  وبهلاً وٌٌس ّبي لسیوي سَصیِ هي ؾبذشوبى

 . (12)زاضز

سَاى  ضا هي 1حبلز ِ حبضط ًكبى زاز وِ ؼًشبیح هغبل

ًیع  3گطچِ حبلز  ،ثْشطیي حبلز سَْیِ زض ًظط گطفز

اهب ثب سَخِ ثِ  ،ؾبظز لجَلي ضا فطاّن هي ؾبظي لبثل ضلیك

احشوبل حضَض سین زضهبًي ٍ یب  ثیوبض، ایٌىِ زض وٌبض سرز

ظیطا  ،گطزز لصا ایي ضٍـ سَصیِ ًوي ،ثبقس هيؾبیط افطاز 

قَز احشوبل  َّایي وِ اظ ؾمف ثط ضٍي سرز اضؾبل هي

ّب ضا ثِ هٌغمِ سٌفؿي افطازي وِ زض  دطاوٌسى ثیَآئطٍؾل

زّس. زض صَضسي وِ  اعطاف سرز حضَض زاضًس افعایف هي

ي اضؾبل ٍ اظ ؾوز زیَاض َّاي سبظُ اظ ؾوز زیَاض قوبل

الگَي َّا ّوبًٌس  ،(1خٌَثي سرلیِ قَز )حبلز سَْیِ 

اي ذَاّس ثَز وِ سین زضهبًي ٍ  گًَِِ ّبي دبن ث اسبق

وٌٌسگبى زض یه هٌغمِ سویع ثیي زهٌسُ ٍ  ؾبیط هلالبر

سطیي عطحي  هٌبؾت .(19)سرز ثیوبض هؿشمط ذَاّس ثَز

ثِ عطحي زؾز آهس هكبِ وِ اظ ًشبیح هغبلؼِ حبضط ث

 (CDC) ّبي آهطیىب ثیوبضي لاؾز وِ سَؾظ هطوع وٌشط

Center for Disease Control ًیع ّبي ایعٍلِ  ثطاي اسبق

 .(4)سَصیِ قسُ اؾز

 2ّبي  ّبي سَْیِ هطثَط ثِ حبلز سطیي حبلز ضؼیف

وَلٌي ثط  134ٍ وَلٌي ثط هشطهىؼت  139ثب هیبًگیي  5ٍ 

زاضي ثیي  اذشلاف هؼٌيثَز. اظ لحبػ آهبضي ًیع هشطهىؼت 

 هكبّسُ ًكس. 5ٍ  2ّبي  حبلز

 ،ASHRAEّبي  اًدويًشبیح هغبلؼِ حبضط سَصیِ 

American Institute of Architects (AIA) ٍ 
Health Resources and Services Adminstration 

(HRSA ) سؼَیض زض  6آهطیىب ضا هجٌي ثط لعٍم حسالل

ثبض سؼَیض زض  12ّبي لسیوي ٍ  ؾبػز ثطاي ؾبذشوبى

 وٌس. ییس هيبس ضا لَیبً ّبي خسیس ثطاي ؾبذشوبىؾبػز 

َّا سؼَیض ثبض  6ّب همساض  ّویي ؾبظهبىسَصیِ ثِ ثٌب 

ثبقس ٍ زض ًشیدِ  زض ؾبػز ثط هجٌبي ضاحشي ٍ وٌشطل ثَ هي

ّبي َّاثطز خبي ؾؤال  ػفًَزآى زض وبّف ثركي  اثط

 ؾبػز احشوبلاًسؼَیض زض  6اي ثیكشط اظ  ًطخ سَْیِزاضز. 

ّب زض یه اسبق  ثبػث وبّف ثیكشط زض غلظز ثبوشطي

 قَز. هي

ّبي  ثطاي وبّف غلظز لغطار ضیع ػفًَي زض اسبق

ّبیي ثعضگشط اظ  ّبي زضهبًي ثبیس خطیبى ایعٍلِ ؾل ٍ اسبق

س وِ ثب ًشبیح هغبلؼِ زاقشِ ثبقٍخَز سؼَیض زض ؾبػز  6

سؼَیض ثبض  6گطچِ ظطفیز . حبضط ّوبٌّگي وبهل زاضز

سؼساز  ،سطیي چیسهبى سَْیِ ٍ سرز ثیوبض زض هٌبؾت

َّاي اسبق ثیوبض هؿلَل ضا ثِ  ّبي هَخَز زض ثیَآئطٍؾل

ثب زّس اهب  هىؼت وبّف هي ولٌي زض ّط هشط 75ووشط اظ 

عاى ـهیسَاى  بن ثَزى ثبوشطي ؾل ًويـسَخِ ثِ ذغطً

ض زض ؾبػز ـسؼَی 6طفز ٍ ًطخ ـضا دصی ضٍـایي  ذغط

ّبي  بقـَز ثطاي اسـق سَصیِ هي لصا ،ًوَز بةـضا اًشر

ض زض ـسؼَی 12ِ ـبى ًطخ سَْیـلَلیي اظ ّوـِ هؿـایعٍل

ّبي زضهبًي وِ  بیط ثرفؾ قبیس زضبػز اؾشفبزُ قَز، ـؾ

 6ِ ـطخ سَْیاظ ً ثشَاىٌس ثبق طي هيزاضاي ذغط ووش

 َز.بزُ ًوبػز اؾشفزض ؾ ضسؼَی
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 & Kowalski & Bahnfleth ٍ Coxظط ـعجك ً

Memarzadeh سَاًٌس ثطاي ؾبػبر  ّبي ؾل هي ثبوشطي

ثبض سؼَیض َّا  12اؾشفبزُ اظ  ٍ هشَالي زض َّا ثبلي ثوبًٌس

زض اسبق ثیوبض هؿلَل ثبػث ذَاّس قس سب زض 

زلیمِ اظ اسبق  5ّب دؽ اظ  ثطآٍضز، ثبوشطيسطیي  ثیٌبًِ ذَـ

هَاخِْ قبغلیي  ذغطذبضج قًَس وِ ایي اهط زض وبّف 

 .(10,12)اي زاضز ّبي َّاثطز ؾل ًمف ػوسُ وشطيثب ثب

ًشبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ سغییطار سطاون 

ّبي َّاي اسبق ًؿجز ثِ ظطفیز سَْیِ ثِ  ثیَآئطٍؾل

ایي ًشبیح ثب ًظطیِ سؼبزل  یبثس. صَضر ًوبیي وبّف هي

 خطم هَاز هغبثمز زاضز.

عجك ًظطیِ فَق همساض سطاون آلایٌسُ هؿبٍي اؾز ثب 

وِ زض ساض سَلیس هٌْبي همساض سرلیِ قسُ اظ اسبق هم

همساض سطاون اسبق، صَضر زض ًظط گطفشي ًمف سَْیِ 

ثِ صَضر ًوبیي قَز  زض َّاي اسبلي وِ سَْیِ هيآلایٌسُ 

 .(14,19)ذَاّس یبفزوبّف 

قبیبى شوط اؾز وِ زض هغبلؼِ حبضط ّیچگًَِ 

یب  اي وِ هٌدط ثِ افعایف هیعاى هَاخِْ ثیوبض ٍ هساذلِ

وبضوٌبى ثیوبضؾشبى ثب سطاون ثیكشط آلَزگي َّا گطزز اًدبم 

ثطزاضي، هحمك ٍ ولیِ افطازي وِ ٍاضز  ًكس. زض ظهبى ًوًَِ

قسًس اظ ٍؾبیل حفبظز فطزي قبهل هبؾه ٍیػُ  اسبق هي

 وطزًس. اؾشفبزُ هي

ثطاي ٍضٍز ٍ ذطٍج هحمك ثِ اسبق ثیوبض ٍ ًصت 

بض ضضبیز وشجي ثطزاض زض آى اظ ثیو ّبي ًوًَِ زؾشگبُ

هدَظ  زضیبفز گطزیس. ثطاي سصَیت اًدبم ولیِ هغبلؼِ،

وویشِ اذلاق زض دػٍّف زاًكگبُ ضطٍضي اؾز. زض ایي 

 هغبلؼِ ًیع هدَظّبي لاظم زضیبفز قس.

 گیری ًتیجِ
ًَع ٍ ظطفیز سَْیِ، چیسهبى سرز ثیوبض ٍ هحل اؾشمطاض 

وبزض زضهبًي زض وٌبض سرز ًمف هْوي زض وبّف هیعاى 

ّبي ثیَلَغیىي َّاثطز  خِْ وبزض زضهبًي ثِ آلایٌسُهَا

سَاى  ضا هي 1زاضًس. ثطدبیِ ًشبیح هغبلؼِ حبضط، حبلز 

 ّبي ایعٍلِ زض ًظط گطفز. ثْشطیي حبلز سَْیِ ثطاي اسبق

 تقذیر ٍ تشکر
بضُ ـي قوـطح دػٍّكـطفشِ اظ عـبلِ ثطگـي همـای

هصَة هؼبًٍز دػٍّكي  6/9/89/ح سبضید 2755/25

ًبهِ آلبي  زاًكگبُ ػلَم دعقىي قْیس ثْكشي ٍ دبیبى

خَاز  هحوسضضب حبخي غلاهي ثِ ضاٌّوبیي زوشط هحوس

ثبقس. ثسیي ٍؾیلِ اظ زاًكگبُ ػلَم دعقىي  خؼفطي هي

هیي بذبعط سِ قْیس ثْكشي ٍ ثیوبضؾشبى هؿیح زاًكَضي ث

ایي دػٍّف اًدبم اػشجبضار لاظم ٍ فطاّن ؾبذشي ظهیٌِ 

 . گطزز هي سكىط ٍ لسضزاًي
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