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 چکیذٌ

صی، اًجام هغالؼاتی تا ّذف تْثَد ٍضؼیت اسگًََهیه واس تا ایي ّای وـاٍس تا تَجِ تِ ؿشایظ ًاهٌاػة واسی واستشاى هاؿیي :مقذمٍ

تا ثثت فؼالیت  MF285  ٍMF399همایؼِ اسگًََهیه ولاچ تشاوتَسّای  ،ّا ضشٍسی اػت. تش ایي اػاع، ّذف اص ایي هغالؼِ هاؿیي

 الىتشیىی ػضلات تِ سٍؽ الىتشٍهیَگشافی تَد. 

ؿؾ ػضلِ دٍللَ داخلی، دٍللَ خاسجی، پْي  ًیض، . ػضلات هَسد تشسػیتاؿذ هیًفش  25تؼذاد افشاد هَسد تشسػی  :ريش بررسی

گیشی، دس  ثاًیِ لثل اص ولاچ 30داخلی، پْي خاسجی، وَادساتَع لَهثاسٍم ٍ تشاپضیَع تَدًذ. فؼالیت الىتشیىی ػضلات دس فَاكل صهاًی 

 ذ. ثثت ؿذً ،گیشی ثاًیِ اػتشاحت پغ اص ولاچ 60گیشی ٍ  ثاًیِ ولاچ 60عی 

گیشی ًؼثت  ثاًیِ ولاچ 60فؼالیت الىتشیىی دس عی  RMSًتایج ًـاى داد وِ ػضلات پْي داخلی ٍ دٍ للَ داخلی تا ًؼثت  :وتایج

ّای پْي داخلی ٍ  لشاس گشفتٌذ. ػضلِ MF285گیشی تشاوتَس  تحت تٌؾ تیـتشی دس ٌّگام ولاچ 82/2ٍ  16/6تشتیة  تِ ،تِ لثل اص آى

غیش اص ػضلِ دٍ للَ  ،تحت تٌؾ تیـتشی لشاس داؿتٌذ. دس تواهی ػضلات MF399گیشی تشاوتَس  گام ولاچدٍللَ خاسجی ًیض دس ٌّ

 تَد. MF399تیـتش اص تشاوتَس  MF285گیشی تشاوتَس  خاسجی، ًؼثت فؼالیت الىتشیىی ػضلات دس ٌّگام ولاچ

گیشی تحت تٌؾ  ٌّگام ولاچ، دس اخلی ٍ دٍ للَ داخلیدٍ ػضلِ پْي د عَس ولی ٍ تِ MF285واستشاى تشاوتَس  ،دس ًتیجِ :گیری وتیجٍ

گیشی ًؼثت تِ ػایش ػضلات تِ حالت سیىاٍسی  تشی پغ اص ولاچ تیـتشی لشاس گشفتٌذ. ّوچٌیي ایي دٍ ػضلِ دس هذت صهاى عَلاًی

 تاصگـتٌذ.
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 11  امیه ویکخًاٌ ي َمکاران

 1395 بُار، ايل، شمارٌ َشتمديرٌ   فصلىامٍ علمی تخصصی طب کار

 مقذمٍ

ایي  .ّای وـاٍسصی اػت تشیي هاؿیيیىی اص پشواستشد ،تشاوتَس

تِ  تَػؼِ هىاًیضاػیَى وـاٍسصی داؿتِ،هاؿیي ًمؾ تؼضایی دس 

)ایي ًَع اص ادٍات تِ اػن اص ػَاس ،عیف ػظیوی اص ادٍات وِ ًحَی

، ًیوِ ػَاس ٍ  ؿًَذ( اتلال ػِ ًمغِ پـت تشاوتَس هتلل هی

ذ ٍ اًجام تؼیاسی اص ًؿَ وــی تِ ایي ٍػیلِ هتلل هی

ًوایذ. ّوَاسُ وـاٍسصی  ّای وـاٍسصی سا لاتل حلَل هی تفؼالی

ٍ تا  (1) ّای پشخغش دًیا هؼشفی ؿذُ اػت ػٌَاى یىی اص ؿغل تِ

تَجِ تِ ایي وِ تیؾ اص یه هیلیاسد ًفش دس دًیا تِ اًجام اهَس 

ٍ ػلاهت افشاد  غال داسًذ، تَجِ تِ تْذاؿت واسیوـاٍسصی اؿت

 تاؿذ.  ایي تخؾ حائض اّویت هی فؼال دس

هىاًیضاػیَى وـاٍسصی تا هحَسیت تشاوتَس ػؼی تش واّؾ 

 ،ٍلی (2) داسد ّای وـاٍسصی ّا ٍ ػختی فؼالیت هخاعشات، آػیة

وـاٍسصی  ّای ٍ آػیة فؼالیتػختی گاُ ّویي اتضاسی وِ واّؾ 

 -ختلالات اػىلتییىی اص اّذاف اكلی آى اػت، ػثة تشٍص ا

دس یه  وِ ًحَیتِ ، ؿَد دس واستش هی ییّا ػضلاًی ٍ تیواسی

 ،آهشیىادس  تشخی اص هحلَلات وـاٍسصی تَلیذ سٍی تشهغالؼِ 

ء ّای وـاٍسصی جض ػولیات واؿت ٍ تشداؿت تا هاؿیي

ایي هَضَع دس  (.3) ؿٌاختِ ؿذتشیي فؼالیت وـاٍسصاى  پشآػیة

ّای وـاٍسصی،  تِ ٍاسدات هاؿیي وـَسّای دس حال تَػؼِ تا تَجِ

حلاس تَلیذ، ػذم ٍجَد تاًه ّای آًتشٍپَهتشیه ٍ ػذم تغاتك  اً

ؿَد. تا تَجِ تِ ایي  هاؿیي تا واستش یه چالؾ جذی هحؼَب هی

ی اتؼاد آًتشٍپَهتشیه تذًی افشاد هتفاٍت سهَضَع وِ دس ّش وـَ

ًی ّایی هٌحلش تِ هیاًگیي اتؼاد تذ ًیاص تِ عشاحی هاؿیي، اػت

ای اتؼاد  تشای ًوًَِ دس هغالؼِافشاد ّواى وـَس ٍجَد داسد. 

هٌظَس واستشد دس  آًتَپَهتشیه تذًی وـاٍسصاى هشد ٌّذی تِ

 همادیش وِ احتوالاً (4) ّای وـاٍسصی تشسػی ؿذ عشاحی هاؿیي

تا هیاًگیي آًتشٍپَهتشیه تذًی وـاٍسصاى ایشاى تفاٍت  گضاسؽ ؿذُ

ّای وـاٍسصی اص وـَس دیگش،  ؿیيتؼیاسی داسد. لزا ٍاسدات ها

ػثة تشٍص هـىلات احتوالی دس واستشاى آى ٍػیلِ خَاّذ ؿذ. 

دس  ّای وـاٍسصی تْثَد ٍضؼیت اسگًََهیه واستشاى هاؿیي

هؼتلضم تَجِ تِ هَاسدی  ،وـَسّای دس حال تَػؼِ اص جولِ ایشاى

  :اػت وِ تخـی اص آًْا تِ ؿشح صیش اػت

 ٍسصاىتْیِ تاًه آًتشٍپَهتشیه وـا

 ّای وـاٍسصی ٍاسداتی ٍ تَلیذ  آصهَى ٍ اسصیاتی هاؿیي

 داخل وـَس تا تَجِ تِ ػلاهت واستشاى

 ّای ٍاسداتی هًَتاط  تْثَد اسگًََهیه عشاحی هاؿیي

 داخل وـَس

 ّایی هتٌاػة تا ػولیات  عشاحی هاؿیي 

 ّای  ًگاُ سیضتیٌاًِ تِ اجضای هْن ٍ واستشدی هاؿیي

  (7،6) وـاٍسصی

 ،ّای وـاٍسصی شسػی ٍضؼیت اسگًََهیه هاؿیيت دس صهیٌِ

 ّای تیواسی ،هغالؼاتی كَست گشفتِ اػت. دس یه هغالؼِ

 دس گشفتي لشاس دلیل تِ وـاٍسصی تشاوتَسّای ساًٌذگاى ووشدسد

 لشاس تشسػی هَسد ،پشفـاس ٍضؼیت ٍ تذى ولی لشصؽ هؼشم

 دس ووشدسد ؿیَع هیضاى داد ًـاى حاكل اص آى ًتایج. گشفت

 اًجام سا فؼالیت ایي وِ دیگشی گشٍُ اص تیـتش ًٌذگاىسا تیي

 لاتل استثاط دسد ووش ّای تیواسی وِ ؿذ اػلام ٍ تَد دادًذ، ًوی

  (.8) داسد فـاسواسی ٍ تشاوتَس ّای لشصؽ تا تَجْی

 ػضلِ ػِ ،ٍ ّوىاساى Falahi ایی دیگش، دس هغالؼِ

 ٍ (Trapezius)تشاپضیَع ،(Gastrocnemius)گاػتشٍویٌیوَع

ٌذُ (Quadratuslumborum)لَهثاسٍم وَادساتَع  تشاوتَسّای ساً

MF285 ٍ MF399 دادًذ لشاس تشسػی هَسد گیشی ولاچ سا ٌّگام .

 ثاًیِ 60 ٍ گیشی ولاچ ثاًیِ 60 ٍ 30 اص تؼذ دسد آػتاًِ واّؾ

 MF285تشاوتَس  دس ػضلِ ػِ ّش دس ،گیشی ولاچ اص پغ اػتشاحت

 واّؾ هیاًگیي تش گیشی ولاچ ثیشات. تَد MF399 تشاوتَس اص تیـتش

ٌذگاى دسد آػتاًِ  اص پغ ٍ حیي دس صهاًی فَاكل ّوِ دس ساً

 دٍ اص تشاوتَس دٍ ّش دس لَهثاسٍم وَادساتَع ػضلِ دس گیشی ولاچ

وِ ایي هغالؼِ تٌْا تِ تشسػی  تا تَجِ تِ ایي. تَد تیـتش دیگش ػضلِ

 اسٍملَهث وَادساتَع ٍ تشاپضیَع گاػتشٍویٌیوَع،ػِ ػضلِ 

ٌذُ پشداخت ٍ تا دس ًظش گشفتي ایي هَضَع وِ سٍؽ الگَهتش تش  ساً

وٌذ ٍ تا  پایِ اعلاػاتی اػت وِ فشد اص آػتاًِ دسد خَد اػلام هی

تاؿذ،  تَجِ تِ ایي وِ دسن ّش فشد اص آػتاًِ دسد هتفاٍت هی

هضاف تش ایي وِ  یاتذ. احتوال تشٍص خغا دس ایي سٍؽ افضایؾ هی

عَس  ّش ػِ ػضلِ تِ آػتاًِ دسد گیشی ت اًذاصُدس ایي سٍؽ لاتلی

اعلاػاتی دلیك دس صهیٌِ  جْت وؼة لزاّوضهاى ٍجَد ًذاسد، 
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 12 گیری بررسی فعالیت الکتریکی عضلات کاربران در حیه کلاچ... 

 1395 بُار، ايل، شمارٌ َشتمديرٌ   فصلىامٍ علمی تخصصی طب کار

 ، تِ سٍؽ هٌاػثی ًیاص اػتسفتاس ػضلِ دس ٌّگام ػولیات

ّوچٌیي توام ػضلات سا تِ كَست ّوضهاى ٍ دس یه هشتثِ اًجام 

 ّای اص تیي سٍؽ دّذ. دس ًْایتهَسد تشسػی لشاس  ،آصهایؾ

ػٌَاى سٍؽ هٌاػثی  الىتشٍهیَگشافی ػضلات تِ، (9-11) هختلف

  تشای دػتیاتی تِ اّذاف ایي پظٍّؾ ؿٌاختِ ؿذ.

ّای دیگش تا اػتفادُ اص ایي سٍؽ اًجام  دس تخؾ هغالؼاتی

تاثیش  ،ٍ ّوىاساى  Attarzadeh-Hosseini ؿذُ اػت، تشای ًوًَِ

 خؼتگی سا تش فؼالیت الىتشیىی ػضلات پْي داخلی

(Vastus medialis) پْي خاسجی ٍ(Vastus lateralis)  ٍُگش(

ػضلات چْاس ػش ساى( دس صًجیشُ حشوتی تؼتِ صاًَ هَسد 

ّای ًؼثت فؼالیت  تشسػی لشاس دادًذ. ًتایج همایؼِ هیاًگیي

الىتشیىی ػضلات پْي داخلی هایل ٍ پْي خاسجی پیؾ ٍ پغ 

داسی ًذاؿت ٍ هـخق ؿذ وِ  یاص خؼتگی اختلاف هؼٌ

اثشی تش تغییش الگَی فؼالیت ػضلِ چْاس ػش ساًی  ،تگیخؼ

دس ساتغِ تا اػتفادُ اص سٍؽ الىتشٍهیَگشافی ػضلات . (12) ًذاسد

ّا، تشسػی تشای همایؼِ  هٌظَس همایؼِ اسگًََهیه اتضاس تِ

اس گشفتِ ىاسگًََهیه تا ػِ ًَع هَع سایج ت (Mouse)هاٍع

لىتشیىی دس هـخق ًوَد وِ فؼالیت ا ؿذُ ؿذ. ًتایج حاكل

اوثش ػضلات هَسد تشسػی دس واستشد هاٍع اسگًََهیه عشاحی 

  (.13) تَدووتش  ،ؿذُ ًؼثت تِ دٍ ًَع هَع دیگش

ای تا اػتفادُ اص ثثت فؼالیت  تا تَجِ تِ ایي وِ تاوٌَى هغالؼِ

ّای وـاٍسصی  الىتشیىی ػضلات تِ همایؼِ اسگًََهیه هاؿیي

 ػضلاًی فؼالیت یؼِهما ًپشداختِ اػت، ّذف اص ایي پظٍّؾ

ٍ  MF285تشاوتَسّای  گیشی دس حیي ولاچ دسگیش ػضلات

MF399 تاؿذ ٍؽ الىتشٍهیَگشافی ػضلات هیتا اػتفادُ اص س. 

 ريش بررسی

 وـاٍسصی داًـىذُ دس 1393ػال  تْاس دس هغالؼِ ایي

. گشفت اًجام تَكیفی تحلیلی سٍؽ تِ هـْذ فشدٍػی داًـگاُ

تیي آًْا  وِ اص تَدًذ حَهِ ٍ ـْذه اص ًیض هغالؼِ هَسد افشاد

گیشی تلادفی اًتخاب  ت ًوًًَِفش ًوًَِ آهاسی تِ كَس 25

 تذى تَدُ جشم وِ اص ؿاخق وؼاًیتیي  اص ایي افشادؿذًذ. 

Body Mass Index)BMI)  ویلَگشم تش  9/24تا  5/18تیي

تشخَسداس تَدًذ، ( عثیؼی )ؿاخق جشم تَدُ تذىهشتغ هتش

 ولاچ گشفتي تِ شاد هَسد هغالؼِ ًؼثتاف (.14) اًتخاب ؿذًذ

 ًذاؿتٌذ. حؼاػیتی دس ػضلات خَد گًَِ ّیچ

تشای ثثت فؼالیت الىتشیىی ػضلات اص  ،ایي هغالؼِ دس

 تیٍَیظىهذل واًالِ  16 ػغحی الىتشٍهیَگشافیدػتگاُ 

(Biovision) دػتگاُ ایياػتفادُ ؿذ.  ػاخت وـَس ػَئیغ 

 ٍاحذ یه ٍ تاعلاػا دٌّذُ اًتمال ٍاحذ یه داسای

 تاؿذ هی فایش آهپلی ػیؼتن تِ هجْض ّوچٌیي ٍ وٌٌذُ دسیافت

 تْشُ ًشخ تا واًال ؿؾ دس هغالؼِ ایي دس وِ

 X1000 (Gain) ُػضلات هَسد هغالؼِ ؿاهل. گشدیذ اػتفاد 

دٍللَ  ٍ (Medial gastrocnemius)دٍللَ داخلی ؿؾ ػضلِ

، پْي (دس ًاحیِ ػاق پا ) (Lateral gastrocnemius)خاسجی

، وَادساتَع ساى( گشٍُ ػضلات چْاس ػش)پْي خاسجی ٍ داخلی

 ػضلِ دٍللََدًذ. ت فَلاًی)ؿاًِ( ٍ تشاپضیَع )ووش( لَهثاسٍم

 ػاق خلف دس آػاًی تِ آى ػش دٍ وِ تَدُ ػاق ػغحی ػضلِ

 ثثات دس هْن ای ػضلِ ،لَهثاسٍم وَادساتَع. اػت لوغ  لاتل

 فلىـي ّای فؼالیت صا تؼیاسی خلال دس ٍ اػت ووشی هفاكل

 ؿذى خن ٍ( ػمة تِ ؿذى خن)اوؼتٌـي ،(جلَ تِ ؿذى خن)

 تالای ًاحیِ دس ای ػضلِ تشاپضیَع. داسد ثیشات ووش جاًثی

 لؼوت سٍی تش هغالؼِ وِ اػت لؼوت ػِ اص هشوة پـت

ّا  تشای اًجام آصهایؾ(. 15-17) تاػ گشفتِ كَست فَلاًی

ٍػیلِ  تشاى تِػضلات واسالىتشٍدگزاسی  ّای هحلاتتذا 

 جلَگیشی تشای. (18) ؿٌاختِ ؿذًذ (Seniam)نػٌیافضاس  ًشم

هَّای ًماط هـخق پَػت  ،هماٍهت واّؾ ٍ ًَیض ایجاد اص

تشای ثثت ؿذ.  تویضػیلِ الىل ٍِ ؼوت تؿذُ تشاؿیذُ ٍ آى ل

تا  یه تاس هلشف ، الىتشٍدّای چؼثٌذُفؼالیت الىتشیىی

ػضلات تؼییي ؿذُ سٍی هتش تش  هیلی 20فاكلِ هشوض تا هشوض 

 ّا واتل ػپغ(. 1)ؿىل  ٍ دس لؼوت چپ تذى هتلل ؿذًذ

فَاكل هتلل ؿذًذ.  الىتشٍدّا ٍ دٌّذُ اًتمال دػتگاُ تِ

تشای ثثت ٍ  ٍ ّا سػایت صهاًی تؼییي ؿذُ تیي تواهی آصهایؾ

ّا  . دادُگشدیذاػتفادُ  Dasylab 10افضاس  ّا اص ًشم هـاّذُ دادُ

 افضاس فیلتش ؿذًذ.  ٍػیلِ ًشم تِ گزس اییيٍػیلِ یه فیلتش پِ ت
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 هحل الىتشٍدگزاسی ػضلات هٌتخة پای واستشاى تشاوتَس :1ؿىل 

 

وِ تشاوتَسّای ػاخت ایشاى  MF285  ٍMF399تشاوتَسّای 

تاؿٌذ، تشای اجشای ایي تحمیك اًتخاب ؿذًذ. دلیل اًتخاب  هی

ت وِ ایي دٍ هذل، اػ َعهَض يایي تشاوتَسّا هشتَط تِ ای

ایي دٍ  وِ ًحَی تِ ،تاؿٌذ واستشدتشیي تشاوتَسّای ایشاى هی پش

اص تشاوتَسّای ایشاى سا تـىیل  %76ًَع تشاوتَس سٍی ّن 

 تشخی اص هـخلات فٌی ایي تشاوتَسّا دس (.19) ٌذدّ هی

 ِ ؿذُ اػت:ئاسا 1جذٍل 

 MF285  ٍMF399 (20)تشخی اص هـخلات فٌی تشاوتَسّای : 1جذٍل 

MF399 MF285  

 تَاى)اػة تخاس( 75 110
 تؼذاد ػیلٌذس 4 6

 ػیؼتن ولاچ هىاًیىی هىاًیىی

تٌغیوات ػوَهی تشاوتَس عثك دفتشچِ ساٌّوای آى اًجام 

اص واستش خَاػتِ ؿذ دس ٍضؼیت  ّا ؿذ. تشای اًجام آصهایؾ

عثیؼی سٍی كٌذلی تشاوتَس تٌـیٌذ. تٌظیوات هشتَط تِ كٌذلی 

گیشی تا  دلیل ایٌىِ ولاچ تشاوتَس اًجام گشفت. تِهغاتك ساٌّوای 

 واستشتواهی ػضلات دس ػوت چپ  گیشد، پای چپ اًجام هی

هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ. دس حالت عثیؼی لشاسگیشی واستش سٍی 

ثثت  ػضلات ثاًیِ فؼالیت الىتشیىی 30تِ هذت  ،كٌذلی تشاوتَس

تْا فـاس دّذ . ػپغ اص واستش خَاػتِ ؿذ وِ ولاچ سا تا اًًذؿذ

 ای دٍ هشحلِ MF285تا تَجِ تِ ایي وِ هىاًیضم ولاچ تشاوتَس )

اػت، تا گزاؿتي هاًؼی فلضی اص ٍسٍد ایي هىاًیضم تِ هشحلِ دٍم 

 .ؿذ حفظثاًیِ  60( ٍ ایي ٍضؼیت تِ هذت جلَگیشی ؿذ

ثاًیِ، فؼالیت الىتشیىی ػضلات  60گیشی دس ایي  ّوضهاى تا ولاچ

اص واستش خَاػتِ ؿذ وِ  ػپغ م ثثت ؿذ.َس هذاٍعِ واستشاى ت

ثاًیِ تِ حالت  60پای خَد سا اص سٍی ولاچ تشداؿتِ ٍ تِ هذت 

عثیؼی سٍی كٌذلی تشاوتَس تٌـیٌذ. دس ایي ٍضؼیت ًیض فؼالیت 

 .(1)ؿىل ثاًیِ ثثت ؿذ 60الىتشیىی ػضلات تِ هذت 

افضاس  ٍ تا اػتفادُ اص ًشم ASCكَست فایل  افضاس تِ خشٍجی ًشم

Excel 2007 ُّا همادیشی  لاتل هـاّذُ تَد. تا تَجِ تِ ایٌىِ داد

( اص فؼالیت الىتشیىی 2) هثثت ٍ هٌفی داؿتٌذ. هغاتك ساتغِ

گیشی ٍ پغ  ثاًیِ ولاچ 60ثاًیِ اتتذایی، دس عی  30ػضلات دس 

 گشفتِ ؿذ. RMS( Root mean squareثاًیِ اػتشاحت) 60اص 

 60گیشی ٍ پغ اص  ثاًیِ ولاچ 60ّوضهاى تا  RMSؼثت ً

هحاػثِ ؿذ. تفاٍت ًؼثت  ،گیشی ت تؼذ اص ولاچحثاًیِ اػتشا

RMS گیشی  فؼالیت الىتشیىی ػضلات واستشاى دس حیي ولاچ

 همایؼِ  t  آصهَى تا اػتفادُ اص MF285  ٍMF399تشاوتَسّای 

( Paired observationsؿذُ) جفت هـاّذات سٍؽ تِ ّا هیاًگیي

 هَسد تشسػی لشاس گشفت. 

(2) 
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ٍ  : تؼذاد افشاد ًوnًَِ  : هیاًگیي سیـِ دٍم،Xrms ،دس ایي ساتغِ

xiِاػت. : فؼالیت الىتشیىی ػضل 

 وتایج

تشاوتَسّای  ؼالیت الىتشیىی ػضلات هٌتخة واستشاىف

MF285  ٍMF399  اسائِ ؿذُ اػت 2دس جذٍل. 

 

 MF285  ٍMF399تشاوتَسّای  گیشی دس دس حیي ٍ پغ اص اػتشاحت تؼذ اص ولاچ RMSهمایؼِ ًؼثت  :2جذٍل 

P-value  ٌآمارt 
 تراکتًر  RMSوسبت 

MF399 

 تراکتًر  RMSوسبت 

MF285 
 عضلٍ عضلٍ بعذ از RMSوسبت 

 دٍللَ داخلی ثاًیِ 60 82/2 22/1 -94/5 001/0

 ثاًیِ اػتشاحت 60 46/1 06/1 -07/3 /0052

 دٍللَ خاسجی ثاًیِ 60 13/1 63/1 89/3 0007/0

 ثاًیِ اػتشاحت 60 12/1 04/1 -/90 38/0

 پْي داخلی ثاًیِ 60 16/6 44/2 -65/3 001/0

 ثاًیِ اػتشاحت 60 10/3 08/1 -16/3 004/0

 پْي خاسجی ثاًیِ 60 00/1 00/1 -94/0 36/0

 ثاًیِ اػتشاحت 60 00/1 00/1 -86/0 48/0

 وَادساتَع لَهثاسٍم ثاًیِ 60 06/1 00/1 -75/2 011/0
 ثاًیِ اػتشاحت 60 01/1 00/1 -45/2 022/0

 تشاپضیَع ثاًیِ 60 14/1 10/1 -26/0 79/0
 ثاًیِ اػتشاحت 60 12/1 00/1 -93/1 065/0

 

ػضلِ پْي داخلی واستشاى تشاوتَس تیـتشیي فؼالیت الىتشیىی سا 

ًؼثت  وِ ًحَیداؿت. تِ  MF285گیشی تشاوتَس  دس حیي ولاچ

RMS  گیشی ًؼثت تِ  ثاًیِ ولاچ 60 ّوضهاى تافؼالیت الىتشیىی

دػت آهذ. ایي تذاى هؼٌاػت وِ ایي ػضلِ دس  تِ 16/6لثل اص آى 

تحت تٌؾ تیـتشی لشاس داسد.  MF285گیشی تشاوتَس  حیي ولاچ

تیـتشیي فؼالیت الىتشیىی پغ اص ػضلِ پْي داخلی تِ ػضلِ دٍ 

 RMSتا تَجِ تِ ًؼثت پاییي (. 82/2) للَ داخلی اختلاف داؿت

گیشی ًؼثت تِ لثل اص آى  ثاًیِ ولاچ 60تؼذ اص لىتشیىی فؼالیت ا

وَادساتَع داخلی، پْي خاسجی،  یدس ًاحیِ ػضلات دٍللَ

سػذ وِ ایي ػضلات دس جشیاى  ًظش هیِ ٍ تشاپضیَع، ت لَهثاسٍم

 ذ.ًتحت تٌؾ ووتشی لشاس داس MF285گیشی تشاوتَس  ولاچ

 یگیش ثاًیِ اػتشاحت تؼذ اص ولاچ 60پغ اص  RMSًؼثت 

تیـتشیي همذاس پْي داخلی   دس ػضلِ ًؼثت تِ لثل اص آى

ایي ػضلِ ًؼثت تِ ػایش ػضلات هَسد  ػثاستی دیگش (. ت10/3ِ) تَد

تشی تِ حالت  عَلاًی صهاىتشسػی دس ایي هغالؼِ، دس عی هذت 

گیشی دس  ای وِ پغ اص ولاچ دٍهیي ػضلِ سػذ. سیىاٍسی هی

لاتل تَجْی داؿت،  ّوچٌاى فؼالیت الىتشیىی MF285تشاوتَس 

 60دٍ للَ داخلی تَد. ًؼثت فؼالیت الىتشیىی ایي ػضلِ پغ اص 

گیشی ًؼثت تِ حالت لثل اص  تؼذ اص ولاچ ،ثاًیِ اػتشاحت

 . هحاػثِ ؿذ 46/1گیشی  ولاچ

تیـتشیي ًؼثت فؼالیت الىتشیىی سا دس تیي  پْي داخلیػضلِ 

ػضلِ . داؿت MF399گیشی تشاوتَس  ػایش ػضلات دس ٌّگام ولاچ

دٍهیي ػضلِ تا ًؼثت فؼالیت الىتشیىی تالا دس  ،دٍللَ خاسجی

تَد. ًؼثت فؼالیت الىتشیىی تؼذ  MF399گیشی تشاوتَس  حیي ولاچ

 63/1لِ ـل اص آى دس ایي ػضـت تِ لثـگیشی ًؼث ثاًیِ ولاچ 60اص 

  هحاػثِ ؿذ.

ػضلات پْي داخلی ٍ دٍللَ داخلی ًؼثت فؼالیت الىتشیىی 

ٍ  08/1تشتیة  گیشی تِ یِ اػتشاحت تؼذ اص ولاچثاً 60پغ اص 

گیشی دس تشاوتَس  پغ اص ولاچ وِ هذ. تِ ایي هؼٌاآدػت ِ ت 06/1

MF399  ایي ػضلات دس هذت صهاى تیـتشی تِ حالت اٍلیِ خَد

دػت آهذُ تش سٍی تشاوتَس ِ ایي هَاسد تا ًتایج ت ذ.ًگشد هی تش

MF285 .هغاتمت داؿت 

ی، ًؼثت فؼالیت ـَ خاسجـلـدٍلاهی ػضلات تِ جض ـدس تو

تیـتش اص  MF285گیشی تشاوتَسّای  الىتشیىی دس حیي ولاچ
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تفاٍت فؼالیت الىتشیىی ػضلات  وِ ًحَیتَد، تِ  MF399تشاوتَس 

لَهثاسٍم دس  دٍللَ داخلی، دٍللَ خاسجی، پْي داخلی ٍ وَادساتَع

ی ػثاست دیگش ػضلات واستشاى تشاوتَسّاِ داس تَد. ت هؼٌی %5ػغح 

MF285 گیشی تحت تٌؾ تیـتشی لشاس داسًذ. دس ٌّگام ولاچ  

ثاًیِ  60فؼالیت الىتشیىی ػضلات پغ اص  RMSًؼثت 

تیـتش اص تشاوتَس  MF285گیشی دس تشاوتَس  اػتشاحت تؼذ اص ولاچ

MF399 دػت آهذ. تفاٍت ایي ًؼثت دس ػضلات پْي داخلی ٍ ِ ت

داس تَد. تذاى هؼٌا وِ  هؼٌی %5لَهثاسٍم دس ػغح  وَادساتَع

پغ اص یه دلیمِ اػتشاحت تؼذ  MF399ػضلات واستشاى تشاوتَس 

 گشدًذ. گیشی صٍدتش تِ حالت سیىاٍسی تاص هی اص ولاچ

فؼالیت الىتشیىی ػضلات دس حیي ٍ  RMSهیاًگیي ًؼثت 

 3گیشی دس دٍ تشاوتَس دس جذٍل  پغ اص اػتشاحت تؼذ اص ولاچ

ؿؾ ػضلِ هَسد تشسػی دس ایي هغالؼِ،  دس تیي آٍسدُ ؿذُ اػت.

سا تِ خَد  الىتشیىیػضلِ پْي داخلی تیـتشیي ًؼثت فؼالیت 

ثاًیِ  60 دس عیاختلاف داد. ًؼثت فؼالیت الىتشیىی 

 تَد.  3/4 گیشی اتتذایی لثل اص ولاچثاًیِ  30گیشی ًؼثت تِ  ولاچ

 02/2ػضلِ دٍللَ داخلی تا ًؼثت فؼالیت الىتشیىی 

ت فؼالیت الىتشیىی ػضلات سا پغ اص ػضلِ پْي تیـتشیي ًؼث

داخلی داؿت. ػضلِ دٍللَ خاسجی ًیض ػَهیي ػضلِ تا ًؼثت 

 گیشی ایي دٍ تشاوتَس تَد. فؼالیت الىتشیىی صیاد دس حیي ولاچ

 گیشی  فؼالیت الىتشیىی دس حیي ٍ پغ اص اػتشاحت تؼذ اص ولاچ RMSًؼثت  :3جذٍل 

 عضلٍ ٍ بعذ ازعضل RMSوسبت  RMSوسبت میاوگیه 

 ثاًیِ 60 02/2
 دٍللَ داخلی گاػتشٍویٌیوَع

 ثاًیِ اػتشاحت 60 26/1

 ثاًیِ 60 38/1
 دٍللَ خاسجی

 ثاًیِ اػتشاحت 60 08/1

 ثاًیِ 60 3/4
 پْي داخلی

 ثاًیِ اػتشاحت 60 09/2

 ثاًیِ 60 00/1
 پْي خاسجی

 ثاًیِ اػتشاحت 60 00/1

 ثاًیِ 60 03/1
 اسٍموَادساتَع لَهث

 ثاًیِ اػتشاحت 60 00/1

 ثاًیِ 60 12/1
 تشاپضیَع

 ثاًیِ اػتشاحت 60 06/1

ثاًیِ اػتشاحت تؼذ اص  60ػضلِ پْي داخلی پغ اص 

تَجْی داؿت.  گیشی ّوچٌاى فؼالیت الىتشیىی لاتل ولاچ

ثاًیِ اػتشاحت تؼذ اص  60ًؼثت فؼالیت الىتشیىی پغ اص 

 .تَد 09/2ایي ػضلِ  ى دسگیشی ًؼثت تِ حالت لثل اص آ ولاچ

 تشی َلاًیعای تَد وِ دس هذت صهاى  دٍللَ داخلی دٍهیي ػضلِ

سػیذ ٍ ایي ػضلِ ًیض  ی هیگیشی تِ حالت سیىاٍس پغ اص ولاچ

ّوچٌاى پغ اص یه دلیمِ سّا ًوَدى پذال ولاچ، فؼالیت 

فؼالیت  RMS. ًؼثت (2)ؿىل تَجْی داؿت الىتشیىی لاتل

ثاًیِ اػتشاحت تؼذ اص  60ص الىتشیىی ایي ػضلِ پغ ا

 دػت آهذ. تِ 26/1گیشی  ولاچ

 

 

 

 

 

 
 MF285گیشی تشاوتَس  فؼالیت الىتشیىی ػضلِ پْي داخلی واستشاى دس حیي ولاچ :2ؿىل 
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 بحث

 داخلی، دٍللَایي هغالؼِ تا ثثت فؼالیت الىتشیىی ػضلات 

 ٍ لَهثاسٍم وَادساتَع خاسجی، پْي داخلی، پْي خاسجی، دٍللَ

ولاچ تشاوتَسّای اسگًََهیه واستشاى تِ اسصیاتی  ضیَعتشاپ

MF285  ٍMF399  پشداخت. ًتایج ًـاى داد وِ ػضلات پْي

 RMSتشتیة تیـتشیي ًؼثت  داخلی ٍ دٍللَ داخلی واستشاى تِ

 گیشی ًؼثت تِ ثاًیِ ولاچ 60 عی دس سا فؼالیت الىتشیىی

تِ ایي وِ  داؿتٌذ. تا تَجِ گیشی لثل اص ولاچ ثاًیِ اتتذایی 30 

گیشی ایي تشاوتَس دسگیش  ػضلِ دٍللَ داخلی دس حیي فشآیٌذ ولاچ

 لاتل اًتظاس تَد.ایي ًتیجِ (، دس هَسد ایي ػضلِ 17) تاؿذ هی

ػضلات پْي خاسجی ٍ دٍللَ خاسجی  MF399دس تشاوتَس 

دس  سا فؼالیت الىتشیىی RMSتشتیة تیـتشیي ًؼثت  واستشاى تِ

ثاًیِ اتتذایی دس تیي ؿؾ  30ت تِ گیشی ًؼث ثاًیِ ولاچ 60عی 

ػضلِ هَسد تشسػی داؿتٌذ. ایي دس حالی اػت وِ ػضلِ دٍللَ 

چْاسهیي ػضلِ تا  MF399گیشی تشاوتَس  خاسجی دس حیي ولاچ

تَاى  شیي ًؼثت فؼالیت الىتشیىی تَد. ػلت ایي تفاٍت سا هیتتیـ

 دس تفاٍت هحل لشاسگیشی ولاچ دس دٍ ًَع تشاوتَس اؿاسُ وشد.

Falahi ًیض هؼتمذ تَدًذ وِ تفاٍت صاٍیِ   ٍ ّوىاساى

داس  هؼٌی %5لشاسگیشی صاًَ پای واستشاى دس دٍ تشاوتَس دس ػغح 

 (.7) تاؿذ هی

فؼالیت الىتشیىی ػضلات دٍللَ داخلی، پْي  RMSًؼثت 

 دس MF285داخلی ٍ وَادساتَع لَهثاسٍم واستشاى تشاوتَس 

عَس  اتتذایی تِثاًیِ  30گیشی ًؼثت تِ  ثاًیِ ولاچ 60 

تَد. ًتیجِ  MF399تیـتش اص تشاص تشاوتَس   (>05/0P)داسی هؼٌی

گیشی تشاوتَس  دس حیي ولاچ MF285وِ واستشاى تشاوتَس  آى

MF285  تحت تٌؾ تیـتشی لشاس داسًذ. اص دلایل ایي اهش

تَاى تِ هَلؼیت هىاًی پذال ولاچ دس ایي تشاوتَسّا اؿاسُ  هی

 (.21،22) ت اسگًََهیه آًْا داسًذوشد وِ ًمؾ هْوی دس ٍضؼی

ػضلِ پْي داخلی تیـتشیي ًؼثت فؼالیت الىتشیىی سا دس 

 2گیشی دس ّش دٍ تشاوتَس داؿت. ؿىل  حیي ٍ پغ اص ولاچ

سًٍذ تغییشات فؼالیت الىتشیىی ایي ػضلِ سا دس حیي 

گًَِ وِ دس دّذ. ّواً ًـاى هی MF285گیشی تشاوتَس  ولاچ

سٍؽ الىتشٍهیَگشافی ػضلات تِ لاتل هـاّذُ اػت،  2ؿىل 

گیشی ثثت  خَتی تغییشات الىتشیىی ػضلات سا دس حیي ولاچ

 ٍ دس لؼوتی وِ پای واستش سٍی ولاچ لشاس داسد ًوَدُ

عَس  (، فؼالیت الىتشیىی ػضلِ هزوَس ت90ِتا  30)ثاًیِ 

 یاتذ. هحؼَػی افضایؾ هی

ؿَد هغالؼات  تا تَجِ تِ ًتایج ایي پظٍّؾ، پیـٌْاد هی 

تیـتشی تِ سٍؽ الىتشٍهیَگشافی ػضلات تا ّذف اسصیاتی 

دس پایاى  تشاوتَسّای وـاٍسصی كَست گیشد. یاسگًََهیه اجضا

گًَِ تیاى وشد  ّای ایي تحمیك سا ایي تَاى یىی اص هحذٍدیت هی

 تِ ّایی وِ دس دػتشػی وِ دس پظٍّؾ حاضش تِ ػلت هحذٍدیت

ثثت  جَد داؿت،ٍالىتشٍهیَگشافی  (Wireless)ػین دػتگاُ تی

س حیي دس حالت دیٌاهیه ٍ دواستشاى فؼالیت الىتشیىی ػضلات 

ٍ  دس كَست وٌتشل ًَیضّاػولیات وـاٍسصی كَست ًگشفت. 

تَاى تِ  الىتشٍهیَگشافی هی ػین تی هَجَد دس سٍؽ ّای آستیفىت

یافت. تٌاتشایي تِ هحممیي  دػت تشی دس ایي صهیٌِ ًتایج تا ثثات

 ،دد وِ دس كَست دػتشػی تِ ایي دػتگاُگش آیٌذُ پیـٌْاد هی

 تش اص ایي سٍؽ ًیض اػتفادُ ًوایٌذ. تشای دػتیاتی تِ ًتایج لغؼی

 گیری وتیجٍ

 اسصیاتیدس ایي هغالؼِ اص سٍؽ الىتشٍهیَگشافی تشای 

 ّای وـاٍسصی اػتفادُ ؿذ. اسگًََهیه هاؿیي

 ،لاتـتشٍهیَگشافی ػضـاًگش ایي هَضَع تَد وِ الىـًتایج تی 

ّای وـاٍسصی  اسگًََهیه هاؿیي اسصیاتیهٌاػثی تشای  سٍؽ

 دس ریل اؿاسُ ؿذُ اػت:تحمیك تاؿذ. اػن ًتایج ایي  هی

 گیشی  ػضلات پْي داخلی ٍ دٍللَ داخلی دس ٌّگام ولاچ

تشاوتَسّای هتذاٍل دس ایشاى تحت تٌؾ تیـتشی لشاس داسًذ ٍ 

تشی ًؼثت تِ ػایش ػضلات  ایي ػضلات دس هذت صهاى عَلاًی

 گشدًذ. تِ حالت سیىاٍسی تاص هی

  واستشاى تشاوتَسMF285 گیشی تحت تٌؾ  دس حیي ولاچ

 گیشًذ.  تیـتشی لشاس هی

 سپاسگساری

داًٌذ هشاتة لذسداًی سا اص  ًَیؼٌذگاى همالِ تش خَد لاصم هی

آصهایـگاُ تشتیت تذًی ٍ  هؼؤٍلیيداًـگاُ فشدٍػی هـْذ، 

چٌیي تواهی ػضیضاًی ّای وـاٍسصی ٍ ّو واسوٌاى واسگاُ هاؿیي

 وِ ها سا دس اًجام ایي پظٍّؾ یاسی سػاًذًذ، تِ ػول آٍسًذ.
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Abstract 

Introduction: Due to the poor working conditions of agricultural equipment operators, it needs to perform 

studies to improve the ergonomic working conditions with these machines. Accordingly, the aim of this 

study was an ergonomic comparison of clutching of MF285 and MF399 tractors by muscle 

electromyography method. 

Methods: 25 persons were selected for this experiment. Investigations were performed on six muscles 

including: Medial gastrocnemius, Lateral gastrocnemius, Vastus medialis, Vastus lateralis, Quadratus 

Lumborum and Trapezius. Measurements were performed for each person on each muscle in 30 seconds 

before the clutching, during 60 seconds while clutching and 60 seconds of rest after clutching. 

Results: The results revealed that the highest RMS electrical activity after 60 seconds clutching compared 

to before clutching of MF285 tractors belonged to Vastus medialis(6.16) and Medial gastrocnemius (2.82), 

respectively. During clutching of MF399 tractor, vestus medialis and lateral gastrocnemius muscles had the 

highest tension. For all muscles except Lateral gastrocnemius, RMS electrical activity ratio during clutching 

of MF285 tractor were higher than MF399 tractor. 

Conclusions: As a consequence during clutching, MF285 tractor operators of had high stress in own 

muscles. Generally, two muscles of Vastus medialis and Medial gastrocnemius were under more stress 

during clutching. Also, these two muscles got back into recovery mode in longer period of time compared to 

the other muscles after clutching.  

Key words: Ergonomic; Muscle; Tractor; RMS ratio  
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