
 

 

ریًی  ػملکزد َای تست ي ئًسیىًفیلی خلط با ػلائمآبزرسی رابطٍ بیه 

  کارگزان واوًایی میان در

 2، رضیٍ سلطاوی گزدفزامزسی*1، جمشیذ خًبی1، ابزاَیم دريیشی1، مُزساد ابزاَیم ساد1ٌامیذ گیاَی

 ، ػٌٌذج، ایشاى، داًـگبُ ػلَم دضؿکی کشدػشبىشکض سحمیمبر ثْذاؿز هحیي ه .1

 ، داًـگبُ ػلَم دضؿکی ؿْیذ كذٍلی یضدثیوبسیْبی ًبؿی اص كٌؼزػوَ هشکض سحمیمبر ثْذاؿز حشفِ ای ٍ کبسؿٌبػی اسؿذ  .2

 02/05/1393 تاریخ پذیزش:  27/11/1392 تاریخ دریافت:

 

 چکیذٌ
ٌبلؼِ حبهش ثبؿذ. ّذف ه ّبی سٌفؼی ٍ آلشطیکی ثِ خلَف آػن هی سشیي ػلل ؿیَع ػلائن ٍ ثیوبسی هَاخِْ ثب آسد یکی اص هْن مقذمٍ:

 ثَد. کبسگشاى ًبًَایی هیبى سیَی دس ػولکشد ّبی سؼز ٍ خلي ثب ػلائنسؼییي اسسجبى ثیي آئَصیٌَفیلی خلي ثب 

ًوًَِ ثِ ػٌَاى گشٍُ غیش هَاخِْ  137ّب ٍ  ًبًَایی  ًوًَِ سلبدفی اص 110سؼذاد  اػز کِ  همٌؼی  هٌبلؼِ حبهش اص ًَع ريش بزرسی:

ّبی  ز ّبی ؿْش ػٌٌذج اًشخبة ؿذًذ. اًلاػبر هشثَى ثِ غلظز هَاخِْ اػشٌـبلی ثب آسد، ػلائن ٍ حدناص افشاد ؿبغل دس ػَدشهبسک

ّبی آهبسی هدزٍس خی دٍ،  ّبی اػشبًذاسد ثِ دػز آهذ. دس ًْبیز سٍاثي ثیي دٍ گشٍُ هٌبلؼِ ثش اػبع آصهَى سٌفؼی آًْب سَػي سٍؽ

 اس گشفز.سی هؼشمل ٍ آًبلیض ٍاسیبًغ یک ًشفِ هَسد آًبلیض لش

ثشاثش حذ هدبص ثَد، کِ ثیـششیي همذاس هشؼلك ثِ دٍ گشٍُ خویشگیش ٍ  2-5غلظز هَاخِْ اػشٌـبلی ثب آسد دس گشٍُ هَاخِْ َا:  یافتٍ

3گیش ثَد  چبًِ
mg/m 5/2 -2 (8/3SD = ػلیشغن ایٌکِ حدن .)  ّبی سٌفؼی دس ّش دٍ گشٍُ دس حذ ًشهبل ثَدًذ اهب هیبًگیي دسكذ

ّب ثِ ًَس هؼٌبداسی دس همبیؼِ ثب  (. ًبًَاییP<001/0، اص ًظش آهبسی کبّؾ هؼٌبداسی یبفشِ ثَد )FVCهَاخِْ، ثِ خض حدوی دس گشٍُ 

(. دس ایي هٌبلؼِ ثیي غلظز هَاخِْ ثب گشدٍغجبس آسد ٍ آئَصیٌَفیلی  P<05/0گشٍُ دیگش ثیـشش ػلائن سٌفؼی دس اسسجبى ثب کبس سا داؿشٌذ)

ّبی  ّبی ثبلایی اص هَاخِْ دس همبیؼِ ثب گشٍُ گیش کِ غلظز گیش ٍ خویش ّبی چبًِ ذُ ؿذ ثِ ًَسی کِ دس ؿغلساثٌِ آهبسی هؼٌبداس هـبّ

  دیگش داؿشٌذ، آئَصیٌَفیلی ثیـششی هـبّذُ ؿذ.

 داسد ٍخَد داسی هؼٌب اسسجبى سٌفؼی ػلائن ٍ آئَصیٌَفیلی ثب آسد گشدٍغجبس ثب هَاخِْ غلظز ثیي کِ داد ًـبى هٌبلؼِ ایي ًشبیح گیزی: وتیجٍ

ثِ ًظش  ،ًذاد ًـبى اًؼذادی سغییشار ثش دال خلَف ثِ داسی هؼٌب کبّؾ سٌفؼی ّبی حدن اص ّیچکذام ،  FVC اص غیش ثِ کِ چٌذ ّش

ثیٌی احشوبلی ثیوبسی آػن دس فیلذّبی ؿغلی هَسد اػشفبدُ  سَاًذ یک هؼیبس لبثل اػشوبد ثشای دیؾ سػذ کِ سؼز آئَصیٌَفیلی خلي هی هی

 اس گیشد. لش

 ػولکشد سیَی، آػن، ًبًَایی ّبی سؼز ٍ گشدٍغجبس آسد، سؼز آئَصیٌَفیلی خلي، ػلائنَا:  کلیذ ياصٌ

 

 

                                                           
  Email: jamshidkhoubi@muk.ac.ir.گشٍُ ثْذاؿز حشفِ ای داًـگبُ ػلَم دضؿکی کشدػشبىر ػلوی آدسع دؼشی: ػوَ ّیأًَیؼٌذُ هؼئَل :  *

 فصلىامٍ ػلمی تخصصی طب کار

 72-81 صفحات /94بُار / ايلشمارٌ / َفتمديرٌ 
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 ریًی ... ػملکزد َای تست ي / بزرسی رابطٍ بیه آئًسیىًفیلی خلط با ػلائم73 

 مقذمٍ
دٌّذُ  سشیي هٌبثغ سـکیل آسد گٌذم یکی اص هْن

کِ دس كٌبیغ  اػزی اکثشیز هشدم یّبی غزا دشٍسئیي

ی فشاٍاًی کبسثشد داسد. هَاخِْ ثب آسد دس كٌبیغ یاغز

ّب  ییّب ٍ ًبًَا ّبی آسد، لٌبدی ص لجیل کبسخبًِهخشلف ا

 (.1افشذ) اسفبق هی

 ACGIH (American ثش اػبع گضاسؽ

Conference of Governmental Industrial 

Hygienists)  اػشٌـبق رسار گشدٍغجبس اسگبًیک آسد

ّبی آلشطیکی ٍ  کٌٌذُ ٍاکٌؾ یکی اص ػَاهل هْن ایدبد

ٌبلؼبر ادیذهیَلَطیکی (. ه2)اػزاخشلالار هضهي سٌفؼی 

دّذ کِ هیضاى ػٌح  دبػخ ثِ ٍهَح ًـبى هی -دٍص

سشیي ػَاهل  هَاخِْ ثب گشدٍغجبس آسد یکی اص هْن

سَاًذ ػجت  ی ؿغلی اػز کِ هییصا کٌٌذُ حؼبػیز سؼییي

 (.3-5ایدبد هَسسبلیشی ٍ هَسثیذیشی صیبدی ؿَد)

ػبهل ؿغلی دس ایدبد آػن ؿغلی دخبلز  300ثیؾ اص 

اص هَاسد دسكذ  10-25 آػن ؿغلی دس حذٍد (.6) داسد

دس ثیي ػَاهل  کِ دّذ آػن ثضسگؼبلاى سا سـکیل هی

کٌٌذُ آى، آػن ًبًَایبى یکی اص هْوششیي ٍ  هخشلف ایدبد

(. دس ػٌح کـَس 7) اػز ثیـششیي هَاسد گضاسؽ ؿذُ 

ٍ  ٍاحذ 5800 حذٍد دس ػٌشی ّبی ًبًَایی کل سؼذاد

 دس ًفش ّضاس دٌدبُ ٍ خوؼیز ؿبغلیي آى حذٍد دٍیؼز

 صیش هؼبحشی ػٌشی ّبی ًبًَایی دسكذ15 ٍ حذٍد اػز

 سا اسسمبء ٍ ؿذى سدْیض لبثلیز کِ داسًذ هششهشثغ 30

(. لزا سؼذاد صیبدی اص افشاد دس هؼشم ػَاهل 8ًذاسًذ)

ّبی هشؼذدی  گیشًذ. سٍؽ صا لشاس هی ثبلمَُ حؼبػیز

هَسد   خْز سـخیق ٍ یب دبػخ ثِ دسهبى آػن ؿغلی

اًذ اهب خْز ثشسػی ؿبًغ اثشلا ثِ  شسػی لشاس گشفشِث

خْز دیـگیشی اص ٍسٍد  ، ّبی حؼبػیشی سٌفؼی ثیوبسی

ّبی دس هؼشم خٌش، کِ اص هْوششیي  ایي افشاد ثِ هحیي

خض ثشسػی آسَدی ٍ ِ ، ثاػزالذاهبر دیـگیشی اٍلیِ 

prick testّبی ػبدُ ٍ اسصاى ٍ دس دػششع،  ، سٍؽ

 اًذ.  گشفشِ کوشش هَسد ثشسػی لشاس
 

ّب یکی اص هْوششیي  ئَصیٌَفیلآدس دبسَطًض آػن، 

ّؼشٌذ کِ ًمؾ هْوی دس هشحلِ  یالشْبث یؾدّبی  ػلَل

افشاد ثِ ایي ثیوبسی سا  یشیاػشؼذاد دزایدبد ثیوبسی ٍ یب 

ئَصیٌَفیلی خلي یکی اص هْوششیي آ(. 9) کٌٌذ ایفب هی

کٌٌذُ سـخیلی اػز کِ حؼبػیز ثیؾ  ّبی کوک سؼز

% داسد. دس همبیؼِ ثب 95% ٍ اخشلبكی ثیؾ اص 80 اص

ئَصیٌَفیل خلي آخوؼیز ًشهبل، افضایؾ ؿوبسؽ ػلَلی 

ػٌَاى یک ٍػیلِ سـخیلی آػن دس ًظش ِ % ث1ثیؾ اص 

( ثب سَخِ ثِ ایٌکِ هشاحل سحز ثبلیٌی 10ؿَد) گشفشِ هی

ّب لجل اص ؿشٍع ػلائن ثبلیٌی ٍ سغییشار  آػن هذر

(، 2) سَاًذ ایدبد ؿَد فؼی هیّبی سٌ ّب ٍ ظشفیز حدن

ٍاهح اػز کِ کـف افشاد دس هؼشم خٌش ایي ثیوبسی 

دس هشاحل سحز ثبلیٌی ٍ دٍس کشدى ایي افشاد اص هَاخِْ 

ّبی ؿغلی ثؼیبس حبئض اّویز  ثیـشش کِ دس هجحث ثیوبسی

سَاًذ اص دیـشفز ثیوبسی ٍ حشی ایدبد ثیوبسی،  اػز، هی

اد ثب اػشؼذاد اثشلا ثِ ی افشیدس ثحث ؿٌبػب خلَگیشی کٌذ.

آػن ؿغلی ًیض فشم هب ایي اػز کِ سـخیق 

کِ لشاس اػز دس هؼشم  ئَصیٌَفیلی دس خلي، دس افشادیآ

سَاًذ ثِ ػٌَاى  هَاخِْ ثب گشد ٍ غجبس آسد لشاس ثگیشًذ، هی

دس غشثبلگشی اٍلیِ افشاد دس هؼشم خٌش  هؤثشسٍؿی 

 ایي ّذفثیوبسی احشوبلی هَسد اػشفبدُ لشاس گیشد. ثٌبثش

 ثب خلي ئَصیٌَفیلیآ ثیي اسسجبى سؼییي حبهش هٌبلؼِ

 ّبی ظشفیز ٍ ّب حدن سٌفؼی، ػلائن هَاخِْ، غلظز

  .ُ اػزثَد ّب ًبًَایی دس ؿبغل کبسگشاى دس سٌفؼی

 ريش بزرسی
کِ دس ثیي کبسگشاى  اػز همٌؼی  هٌبلؼِ حبهش اص ًَع

دس ؿْش ػٌٌذج  ٍ لَاؿی یػٌگک دض ّبی ػٌشی یایًبًَ

ّبیی کِ هیضاى غلظز  ًبًَایی  بم ؿذُ اػز. اثشذا اص ثیياًد

 5/0گشدٍغجبس آسد دس هحیي کبس آًْب ثبلاسش اص حذ هدبص )

 50كَسر سلبدفی ِ ، ث هکؼت( ثَد گشم ثش هشش هیلی

ػذغ  .ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ اًشخبة ؿذًذی ػٌشی خْز یًبًَا

ػبل ػبثمِ کبس  3ّب کِ حذالل  ییسوبم کبسگشاى ًبًَا
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  74 /94بُار  /ايل / شمارٌَفتم فصلىامٍ ػلمی تخصصی طب کار/ ديرٌامیذ گیاَی  ي َمکاران                                                                             

 

ػبػز هـغَل ثِ کبس  4داؿشِ ٍ حذالل سٍصاًِ هؼشوش 

ثَدًذ، ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ. ؿشٍع ثِ کبس گشٍُ هَاخِْ اص 

ثیٌی  ثؼذ اص ظْش ثَد. ثِ هٌظَس دیؾ 3كجح سب  5ػبػز 

کٌٌذگبى دس هٌبلؼِ،  اًلشاف احشوبلی سؼذادی اص ؿشکز

ِ ًفش ث 140ًفش ثِ ػٌَاى گشٍُ هَاخِْ یبفشِ ٍ  140سؼذاد 

ػذم هَاخِْ اًشخبة ؿذًذ کِ دس ًْبیز  ػٌَاى گشٍُ

خوؼیز ٍاسد ؿذُ ثِ هٌبلؼِ ثِ ػٌَاى گشٍُ هَاخِْ یبفشِ 

ًفش اص  137ًفش ٍ گشٍُ هَاخِْ ًیبفشِ ثِ سؼذاد  110ؿبهل 

افشاد ؿبغل دس ػَدشهبسکز ثب ؿشایي خغشافیبئی هـبثِ کِ 

اص ًظش ػي ٍ خٌغ ثب گشٍُ هَاخِْ یبفشِ یکؼبى ثَدًذ، 

فی ػبدُ اًشخبة ؿذًذ. هؼیبسّبی ٍسٍد كَسر سلبدِ ث

ػبل  3ػلاٍُ ثش داؿشي حذالل افشاد دس گشٍُ هَاخِْ 

ػذم هلشف داسٍّب دس  ؿبهل ػبثمِ کبس دس ؿغل فؼلی،

ثب  ٍ ػذم هَاخِْ یک هبُ اخیش، ػذم هلشف ػیگبس

ًفش  140ًفش اص  12اًلاػبر هشثَى ثِ  آسد ثَد. گشدٍغجبس

 ؿذُ لحبٍ ًـذ. یذسبئداؿشي آػن  ثِ ػلزگشٍُ هَاخِْ 

ًبهِ کشجی گشفشِ  اص ّوِ افشاد هٌبلؼِ سهبیز ػذغ

لغبیز هشداد  1392آٍسی اًلاػبر اص دی هبُ  ؿذ. خوغ

 اًدبم ؿذ. 93هبُ 

 بزداری فزدی گیزی محیطی ي ومًوٍ اوذاسٌ -1

 0500ثشداسی اص گشدٍغجبس کل ثش اػبع سٍؽ  ًوًَِ

(، (NIOSHهشکض سحمیمبر هلی ثْذاؿز ٍ ایوٌی ؿغلی 

هیلی هششی  37( PVCٍػیلِ فیلشش دلی ٍیٌیل کلشایذ )ِ ث

 Open)خلَ ثبص  mm 37هیکشٍى ٍ کبػز  5ثب دَسػبیض 

face 37-mm cassette )  ثب دثیl/min 2  .اًدبم ؿذ

ثشداسی اص گشدٍغجبس لبثل اػشٌـبق ًیض ثب اػشفبدُ اص  ًوًَِ

، PCXR4 SKC-224-ثشداسی فشدی هذل  دوخ ًوًَِ

ّبی  ، فیلششmm 10ثشداسی ًبیلًَی  ًوًَِ ػیکلَى

ثش اػبع  l/min 7/1( ثب دثی PVCٍیٌیل کلشایذ ) دلی

اص هٌٌمِ سٌفؼی کبسگشاى  NIOSH 0600سٍؽ 

(Breathing Zone ثشای هذر صهبى یک ؿیفز ٍ )

ػبػشِ ثؼشِ ثِ کبس افشاد( دس  12سب  8کبسی کبهل )

ًدبم ّبی کبسی هخشلف کبسگشاى دس ًبًَایی ا ایؼشگبُ

خزة احشوبلی دلیل لبثلیز ِ (. کلیِ فیلششّب ث11) گشفز

ػبػز دس  24ثشداسی ثِ هذر  سًَثز لجل ٍ ثؼذ اص ًوًَِ

ثشداسی ًیض  دػیکبسَس لشاس گشفشٌذ. کبلیجشاػیَى دوخ ًوًَِ

 l/min  ثشداسی ثب اػشفبدُ اص سٍسبهشش دس دثی لجل اص ًوًَِ

 overكَسر گشفز. ثِ هٌظَس خلَگیشی اص  7/1ٍ  2

load ًَِسؼَین  یکبس ًَثزفیلششّب دس ًَل  ،ّب ًو

آٍسی  ّبی خوغ ، ًوًَِثشآٍسد غلظز هٌظَس ثِؿذًذ.  هی

ؿذُ ثِ آصهبیـگبُ هٌشمل ؿذُ ٍ ثب اػشفبدُ اص سشاصٍی 

 0001/0ثب دلز  BP 121Sهذل  Sartoriusدیدیشبلی 

 ؿذ.  سَصیيگشم ثِ سٍؽ گشاٍیوششی 

ایؾ دلز لاصم ثِ رکش اػز ثِ هٌظَس افض

ًوًَِ اكلی یک ًوًَِ ؿبّذ  10ثشداسی، ثِ اصای ّش  ًوًَِ

ًیض گشفشِ ؿذ کِ کلیِ هشاحل اًدبم ؿذُ ثش سٍی ًوًَِ 

ّبی ؿبّذ ًیض اًدبم ؿذ ٍ فمي  ّبی اكلی، ثش سٍی ًوًَِ

َّای حبٍی آلایٌذُ اص ثؼشش ؿبّذ ػجَس دادُ ًـذ. ػذغ 

mg/mغلظز آلایٌذُ )
 : ( ثب اػشفبدُ اص ساثٌِ صیش3

32 1 2 1( ) ( )
10

W W B B
C

V

  
 

  

سشسیت ٍصى ِ ث w1 ٍw2هحبػجِ گشدیذ کِ دس آى 

ٍصى  B1 ٍB2(، mgثشداسی ) فیلشش لجل ٍ ثؼذ اص ًوًَِ

( ٍ mgثشداسی ) فیلشش دس ًوًَِ ؿبّذ لجل ٍ ثؼذ اص ًوًَِ

V ًَِحدن َّای ًو ( ثشداسیliter )اػز. 

 آيری ػلائم تىفسی ي آلزصیکی  جمغ -2

یکی دس کبسگشاى گشٍُ هَاخِْ ٍ ؼی ٍ آلشطػلائن سٌف

 MRC (Medical سٌفؼی کٌششل، ثب اػشفبدُ اص دشػـٌبهِ

Research Council )  داسای لبثلیز اػشجبس ٍ اػشوبد ک ِ

ّبی  (. ػلائن سٌفؼی ؿبهل ػشف12ِ) ، اًدبم ؿذاػزکبفی 

هضهي، افضایؾ سَلیذ هضهي خلي، خغ خغ ػیٌِ دس ًَل 

ولار آػن، هـکلار سٌفؼی، ػلائن ػبل اخیش، ػبثمِ ح 2

آلشطیکی دس حیي ٍ ثؼذ اص کبس، ثِ ّوشاُ هلشف ػیگبس ٍ 

اًلاػبر دهَگشافیک ثَد. هـکلار سٌفؼی ؿبهل: اؿکبل 

دس سٌفغ حیي ٍسٍد اص هحیي گشم ثِ ػشد ٍ یب ثشػکغ، 

ٍ (  Smoky، دٍدی ) (Mistyداس ) هِ ، ػشد ٍسٍد ثِ هحیي

ذُ اػز. ػلائن آلشطیکی دض، سؼشیف ؿ یب دس حیي دخز ٍ

سیضؽ، سٌگی  ؿبهل ػٌؼِ، آثشیضؽ ثیٌی، خبسؽ، اؿک
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ًفغ ٍ یب اگضهب دس حیي ٍ یب هذر کَسبّی ثؼذ اص سوبع 

ثب هَاد هَخَد دس هحیي کبس سؼشیف ؿذُ اػز. هلشف 

ػیگبس ثِ كَسر دبکز دس ػبل، سؼشیف ؿذُ اػز. 

افشادی کِ هلشف ػیگبس سا حذالل اص یک هبُ دیؾ لٌغ 

لٌغ هلشف ػیگبس ٍ سوبم افشاد   ُ ثَدًذ دس گشٍُکشد

ػذم هلشف ػیگبس  دس دػشِدیگش خبسج اص دٍ گشٍُ فَق 

 لشاس گشفشٌذ.

 اسپیزيمتزی -3

ّب ٍ ػولکشد سیَی  ّوچٌیي ثِ هٌظَس ثشسػی ظشفیز

افشاد سحز هٌبلؼِ اثشذا یک اػذیشٍهششی دبیِ لجل اص ؿشٍع 

ؽ دیذُ، ثش ثِ کبس گشٍُ هَاخِْ، سَػي کبسؿٌبع آهَص

  American Thoracic Society  اػبع ساٌّوبی

(ATS )  لجل  ّبی ػشیبل، دس (. اػذیشٍهششی13) اًدبم ؿذ

ؿیفز ٍ ثؼذ اص اسوبم ؿیفز کبسی، ثشای  ًَل ، ؿیفز

ّوِ افشاد گشٍُ هَاخِْ اًدبم ؿذ. هبًَسّبی ثبصدهی ثب 

فـبس، دس ٍهؼیز ایؼشبدُ ثب اػشفبدُ اص لٌؼِ دلاػشیکی 

ًی ٍ کلیخ ثیٌی اًدبم ؿذ. دبساهششّبی ظشفیز حیبسی دّب

(، حدن ثبصدهی ثب فـبس دس ثبًیِ اٍل FVCثب فـبس )

(FEV1( فلَی حذاکثشی ثبصدهی ،)PEF ،)  فلَی ثبصدهی

( اص MMEF% اص ظشفیز حیبسی )75% سب 25ثب فـبس دس 

هبًَس لبثل لجَل اص ًظش سکٌیک ثجز  8هبًَس اص  3حذالل 

 1افشاد یبدآٍسی ؿذُ ثَد کِ حذالل اص ؿذًذ. ثِ سوبم 

ػبػز لجل اص سؼز، ػیگبس کـیذى سا لٌغ کٌٌذ. 

دبساهششّبی ػولکشد سیِ، ثش اػبع دسكذ حدن ًشهبل 

ATS (%FEV %FVCٍ%MMEF )ثیٌی ؿذُ  دیؾ

 دادًذ ٍ کِ هبًَس لبثل لجَلی اًدبم ًوی ثیبى ؿذًذ. افشادی

، اص هٌبلؼِ ی دػشگبُ سٌفؼی داؿشٌذییب ػفًَز لؼوز اًشْب

خبسج ؿذًذ. ثشای گشٍُ ػذم هَاخِْ ًیض، اػذیشٍهششی ثب 

ؿشایي سکٌیکی فَق ٍ ثب دس ًظش گشفشي دبساهششّبی 

  الزکش اًدبم ؿذ. ػولکشدی سیِ فَق

 سیتًلًصی خلط -4

هٌظَس سحشیک سَلیذ خلي، اثشذا ثب اػشفبدُ اص یک ِ ث

ُ دس یک ثبص ml/min5/1 ًئَثَلایضس اٍلششاػًَیک ثب دثی

 NACLهحلَل ػبلیي ّبیذشسًَیک ) ای  دلیمِ 5صهبًی 

کٌٌذُ دس هٌبلؼِ  هشسجِ ثِ افشاد ؿشکز 3(،  5/4%

ػذغ ثشای خلَگیشی اص هخلَى ؿذى   آئشٍػَلایض ؿذ.

ثؼذ اص ّش اػشٌـبق، افشاد هَسد  آة دّبى ثب خلي،

آصهبیؾ، دّبى خَد سا ثب آة ؿؼشِ ٍ ػذغ دّبى سا ثب 

ذ. ثؼذ اص ایي هشحلِ ثب یک دػشوبل کبغزی خـک کشدً

ػشفِ ؿذیذ، خلي ایدبد ؿذُ سا دس یک ظشف دلاػشیکی 

دسخِ  4ّب دس  ، ًوًَِ سویض سیخشِ ٍ سب صهبى آصهبیؾ

ثیٌی سحشیک  . خْز دیؾؿذًذگشاد ًگْذاسی  ػبًشی

آصهَدًی ایوٌی  یيسأهسٌفؼی سَػي ػبلیي ّبیذش سًَیک ٍ 

گیشی ؿذ ٍ دس  آًْب اًذاصُ PEF،  دلیمِ 5، ثؼذ اص ّش ّب

(. 14سؼز اداهِ دیذا کشد) ،< l/min PEF 250كَسر 

ّب ثِ آصهبیـگبُ هٌشمل ؿذُ ٍ ثؼذ اص  ًوًَِ ػذغ

ّب، ؿوبسؽ سَسبل ػلَلی ٍ ؿوبسؽ  ػبصی ًوًَِ آهبدُ

ٍػیلِ یک ّوَػیشَهشش اًدبم ِ ّبی اػکَاهَع ث ػلَل

ّبی  ّبیی لبثل لجَل ثَدًذ کِ ؿوبسؽ ػلَل ؿذ. ًوًَِ

سـخیق  هٌظَس ثِ% ثَد. 80آًْب کوشش اص  اػکَاهَع

آهیضی، سؼذاد ٍ  خلي سْیِ ؿذُ سًگ ّب، افششالی ػلَل

ّب ٍ  ئَصیٌَفیلآ ّبی هخشلف اص خولِ دسكذ ػلَل

 ّب هـخق گشدیذ. ًَسشٍفیل

 َا آوالیش دادٌ -4

آٍسی اًلاػبر، ثشای سدضیِ ٍ سحلیل  دغ اص خوغ

ِ ثِ ًَع ٍ ثؼش SPSS 15افضاس آهبسی  ّب اص ًشم دادُ

ّب، ثشای هشغیشّبی کیفی اػوی اص آصهَى آهبسی  هشغیش

هشغیشّبی کوی ثب سَصیغ ًشهبل اص سی هؼشمل  ،هدزٍس خی

آًبلیض ٍاسیبًغ یک ًشفِ ّوچٌیي اص آصهَى هٌشل ٌّضل ٍ 

ثشای دادُ ّبی ثب سَصیغ غیش ًشهبل اػشفبدُ ؿذ. اص آصهَى 

ُ فبدُ ؿذاػش ػَاهل هخذٍؿگش یشسأثکٌششل  هٌظَس ثِاخیش 

 .اػز

 َا یافتٍ
ًفش، گشٍُ هَاخِْ یبفشِ ثب  110دس ایي هٌبلؼِ سؼذاد 

ٍ  دضی ٍ لَاؿی ؿبهل ػٌگگ ی ّبی ػٌشییآسد اص ًبًَا

ًفش، گشٍُ ؿبّذ اص افشاد ؿبغل دس ػَدشهبسکز  137سؼذاد 

ی ّب اًشخبة ؿذًذ کِ یی هـبثِ ثب ًبًَایثب ؿشایي خغشافیب
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گشٍُ هَاخِْ  هیبًگیي ػي دس ّوگی هشد ثَدًذ.

. ثب ػبل ثَد 7/33 ± 6/7ٍ دس گشٍُ ثذٍى هَاخِْ  9/7±7/34

سَخِ ثِ ّوؼبى ثَدى گشٍُ هَاخِْ ٍ ػذم هَاخِْ اسسجبى ثیي 

ػي، لذ ٍ ٍصى دس دٍ گشٍُ هَسد هٌبلؼِ هؼٌبداس ًجَد. 

(05/0<P اهب ثیي ػبثمِ کبس ٍ هذر صهبى کبس سٍصاًِ دس ،)

ػبیش (. P<001/0) دٍ گشٍُ ساثٌِ آهبسی هؼٌبداس ثَد

کٌٌذُ دس هٌبلؼِ دس  اًلاػبر دهَگشافیک افشاد ؿشکز

 ًـبى دادُ ؿذُ اػز.  1خذٍل

(، حدن ثبصدهی  FVCهیبًگیي ظشفیز حیبسی ثب فـبس )

(، فلَی حذاکثشی ثبصدهی  FEV1 ثب فـبس دس ثبًیِ اٍل )

( PEF،)   اص ظشفیز 75% سب 25فلَی ثبصدهی ثب فـبس دس %

( دس گشٍُ هَاخِْ یبفشِ ثِ 75FEF-25حیبسی )

% 5/89( %25%SD=، )90(، =SD%27% )2/94سشسیت

(17%SD=)  ٍ75( %25%SD=)  ِْدس گشٍُ غیش هَاخ ٍ

1/98( %7%SD= ،)  (، =SD%12% )1/97یبفشِ 

 8/98(%15%SD= )  ٍ6/94( %15%SD= ٌِثَد کِ ساث )

 FEF 25-75 وFEV1، PEFهؼٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ دس

  .(2)خذٍل  (P<001/0هـبّذُ ؿذ )

دس ایي هٌبلؼِ ثیـششیي غلظز هَاخِْ ثِ سشسیت دس 

mg/mگیش ٍ خویشگیش ثب غلظز گشٍُ چبًِ
3 

5/2(8/3;SDٍ )mg/m
3 2(9/1;SD ِثَدُ ک )ثشاثش  5

کوششیي غلظز هَاخِْ اػشٌـبلی  ٍ اػزحذ هدبص ؿغلی 

mg/m دس گشٍُ دیـکبس ثب غلظز
3
دس  .ثَدُ اػز 92/0 

%( اص افشاد گشٍُ 10ًفش ) 11ؼذاد هٌبلؼِ اًدبم ؿذُ س

% ( داسای 6/3ًفش اص گشٍُ غیش هَاخِْ ) 5هَاخِْ ٍ سؼذاد 

ئَصیٌَفیلی خلي هثجز ثَدًذ کِ ثش اػبع آصهَى آسؼز 

ئَصیٌَفیلی اداسی ثیي  آهبسی کبی دٍ، سفبٍر آهبسی هؼٌب

ًفش  11ًفش اص  10(. P<05/0دس دٍ گشٍُ هـبّذُ ؿذ )

گیش ٍ  دػشِ خویش 2ٍُ هَاخِْ دس ئَصیٌَفیلی هثجز دس گشآ

گشٍُ کِ ثیـششیي هیضاى  2لشاس داؿشٌذ. دس ایي   گیش چبًِ

ٍغجبس آسد اػشٌـبلی سا ًیض داؿشٌذ ساثٌِ  هَاخِْ ثب گشد

گشٍُ ؿغلی هـبّذُ  ئَصیٌَفیلی ٍآهؼٌبداسی ثیي 

 .(3)خذٍل  (P<05/0ؿذ)

ًشبیح ًـبى داد کِ ثیي ػلائن سٌفؼی دس گشٍُ هَاخِْ 

ش هَاخِْ ثش اػبع دشػـٌبهِ اسصیبثی هذیکبل سٌفؼی ٍ غی

، ساثٌِ آهبسی هؼٌبداسی  OSHA:  134. 1910ثخؾ 

 .  (P<001/0ٍخَد داسد )

 

 (ػَدش هبسکشیػذم هَاخِْ)ّبی دهَگشافیک گشٍُ هَاخِْ )کبسگشاى ًبًَایی( ٍ گشٍُ  ٍیظگی -1جذيل

 *مقذار احتمال گزيٌ شاَذ گزيٌ مًاجٍُ متغیز

 - 137 110 اًحشاف هؼیبس(±بًگیيسؼذاد )هی

 <p 05/0 7/33 ± 6/7 7/34±9/7 اًحشاف هؼیبس(±ػي )هیبًگیي

 <p 05/0 4/176± 6/6 1/173±9/6 اًحشاف هؼیبس(±لذ )هیبًگیي

 <p 05/0 9/78±6/11 6/74±3/12 اًحشاف هؼیبس(±ٍصى )هیبًگیي

 هلشف ػیگبس

 >p 001/0 8 26 ثبلا

 - 126 80 ّشگض

ETS 4 3 - 

 >p 001/0 5/10 ± 9/6 5/15 ±4/8 (هؼیبس اًحشاف ±هیبًگیي)ػبثمِ کبس

 >p 001/0 9/7 ±2/1 9/8 ±2/1 (هؼیبس اًحشاف ±هیبًگیي)صهبى کبس سٍصاًِ 

 همبدیش احشوبل حبكل اص آصهَى دبساهششیک سی هؼشمل*             
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 (ػَدش هبسکشیػذم هَاخِْ)ی( ٍ گشٍُ هَاخِْ )کبسگشاى ًبًَای ّبی سٌفؼی دس دٍ دسكذ حدن -2جذيل

*همذاس احشوبل
 

گشٍُ 

 ػَدشهبسکشی

 (میاوگیه)

  گشٍُ هَاخِْ یبفشِ )کبسگشاى ًبًَایی(

 ػولکشد سیِ
 پس اس شیفت میاوگیه

در طًل 

 شیف
 قبل اس شیفت

p> 05/0  1/97  2/94  4/93  94 2/95  FVC (درصذ) 

p< 001/0  1/98  5/89  8/88  4/89  3/90  FEV1 (درصذ) 

p< 001/0  6/103  5/98  8/98  4/98  1/98  FEV1/FVC 

p< 001/0  6/94  1/75  9/74  1/75  6/94  FEF2575 (درصذ) 

p< 001/0  8/98  90 8/90  6/90  8/98  PEF (درصذ) 

 همبدیش احشوبل حبكل اص آصهَى دبساهششیک سی هؼشمل*

 ّب ثشسػی ساثٌِ ثیي هیبًگیي غلظز گشد ٍغجبس اػشٌـبلی ٍ ائَصیٌَفیلی خلي دس هـبغل هخشلف ًبًَائی -3جذيل

 تؼذاد کارگزان وًع شغل
ئًسیىًفیلی آ

 خلط مثبت

میاوگیه ساػت 

 کاری در ريس

 میاوگیه سابقٍ

 کاری )سال ( 

میاوگیه غلظت گزديغبار 

 (mg/m3) استىشاقی
 *مقذار احتمال

 5/1±15/0 5/19 9 0 25 ؿبًش

004/0 

 1 ±1/0 7/14 7/8 0 22 ٍاثش

 1 ±1/0 8 8/8 1 18 دیـکبس

 2 ± 15/0 15 7/8 6 20 خویشگیش

 5/2±2/0 4/17 1/9 4 25 گیش چبًِ
  همبدیش احشوبل حبكل اص آصهَى آهبسی آًبلیض ٍاسیبًغ یک ًشفِ*

 (ػَدش هبسکشیػذم هَاخِْ)( ٍ گشٍُ هَاخِْ )کبسگشاى ًبًَاییؿیَع ػلائن سٌفؼی دس دٍ  -4جذيل

 ػلائم تىفسی
 گزيٌ واوًائی

 تؼذاد )درصذ(

 گزيٌ سًپزمارکتی

 (درصذ) تؼذاد
 *مقذار احتمال

 ٍاکٌؾ آلشطیکی کِ ػجت

 هـکلار سٌفؼی ؿذُ ثبؿذ
18(4/16)% 2(5/1)% 001/0 p< 

 >p 001/0 %(2/2) 3 %(9/20) 23 هـکل دس اػشـوبم ػٌشّب

 >p 05/0 %(0) 0 %(4/6) 7 ػبثمِ ثیوبسی سیَی آػن

 >p 001/0 %(6/3) 5 %(3/17)19 ػبثمِ سٌگی ًفغ

 >p 001/0 %(5/1) 2 %(6/23) 26 ػشفِ ّوشاُ ثب سَلیذ خلي فشاٍاى

 >p 001/0 %(5/1) 2 %(5/25) 28 خغ خغ ػیٌِ
  همبدیش احشوبل حبكل اص آصهَى آهبسی هدزٍس خی*                       

 بحث 

ِ ثشداسی ًـبى داد کِ ثیـششیي غلظز ًشبیح ًوًَ

هَاخِْ ثِ سشسیت دس دٍ گشٍُ چبًِ گیش ٍ خویشگیش ثب 

mg/m3 5/2ٍmg/mغلظز
 4ٍ  5سشسیت ِ ثَدُ کِ ث 2 3

ثشاثش حذ هدبص ؿغلی سَكیِ ؿذُ سَػي اًدوي 
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-ACGIH, TLVهشخللیي ثْذاؿز كٌؼشی آهشیکب )

TWA=0.5 mg/m3 )کوششیي غلظز هَاخِْ  اػز ٍ

 ثَد. mg/m392/0 دس گشٍُ دیـکبس ثب غلظز اػشٌـبلی

ّبی سٌفؼی دس ّش دٍ گشٍُ دس حذ  ػلیشغن ایٌکِ حدن

ًشهبل ثَدًذ اهب هیبًگیي دسكذ حدوی دس گشٍُ هَاخِْ، 

، کبّؾ یبفشِ ٍ اص ًظش آهبسی هؼٌبداس ثَد. FVCخض ِ ث

ًَس هؼٌبداسی دس همبیؼِ ثب گشٍُ دیگش ػلائن ِ ّب ث ییًبًَا

س اسسجبى ثب کبس داؿشٌذ. دس ایي هٌبلؼِ ثیي دثیـششی سٌفؼی 

ئَصیٌَفیلی ساثٌِ آغلظز هَاخِْ ثب گشدٍغجبس آسد ٍ 

ّبی  کِ دس ؿغل ًَسیِ ث هـبّذُ ؿذ،آهبسی هؼٌبداس 

ی اص هَاخِْ دس یّبی ثبلا گیش کِ غلظز گیش ٍ خویش چبًِ

ئَصیٌَفیلی ثیـششی آّبی دیگش داؿشٌذ،  همبیؼِ ثب گشٍُ

 هـبّذُ ؿذ.

ٍخَد ًظن ٍ اًوجبى کبسگبّی، ػذم سَْیِ ػذم  

ی، ًَع ؿغل ٍ فلل کبس یهٌبػت، اًذاصُ ٍ هؼبحز ًبًَا

 ای کِ سَػي  . دس هٌبلؼِاػز هؤثشدس ایي افضایؾ هَاخِْ 

Smith  ای کِ اص افشاد  ًوًَِ 116ٍ ّوکبساى اًدبم ؿذ اص

دػز آهذ هیبًگیي غلظز هَاخِْ ِ هَاخِْ یبفشِ ثب آسد ث

(217-5/0)mg/m3 1/8 ( دس هٌبلؼ15ِثَد ٍ )  ِای ک

ّبی  ییٍ ّوکبساى ثش سٍی ًبًَا Baatjies  سَػي

ػَدشهبسکشی دس آفشیمبی خٌَثی اًدبم ؿذ ثیـششیي غلظز 

گضاسؽ  =mg/m3 33/1GMهَاخِْ ثب آسد دس ؿبًشّب 

   (.16)ؿذ

 خلَف ثِ)دِّ اخیش هٌبلؼبر صیبدی  3دس ًَل 

ػلائن سٌفؼی دس خلَف هیضاى ؿیَع  (هٌبلؼبر همٌؼی

(. ثِ ػلز 17-20) ّب اًدبم ؿذُ اػز ییدس کبسگشاى ًبًَا

هشذٍلَطی، خوؼیز هٌبلؼِ، سؼشیف ػلائن، ًَع دشػـٌبهِ 

ّبی هشفبٍسی اص ایي هٌبلؼبر ثِ دػز  ی، یبفشِیٍ ًَع ًبًَا

آهذُ اػز کِ خْز همبیؼِ ثْشش ایي هٌبلؼبر لاصم اػز 

(. 7فبدُ ؿَد)اص هٌبلؼبر هـبثِ ثب هشذٍلَطی یکؼبى اػش

ثٌبثشایي دس هٌبلؼِ حبهش ثِ هٌظَس همبیؼِ ثْشش، افشاد 

گشٍُ غیشهَاخِْ اص افشاد ػَدشهبسکشی هحلِ کِ اص ًظش 

ّبی للجی  ٍ ػبثمِ ثیوبسی  ػي، ػبثمِ کبس، هلشف ػیگبس

هٌبلؼبر ادیذهیَلَطیکی  سیَی هـبثِ ثَدًذ اًشخبة ؿذ.

یي غلظز دبػخ، اسسجبى ث – صیبدی دس خلَف ساثٌِ دٍص

یکی سا آسد ٍ ؿیَع ػلائن حؼبػیشی ٍ آلشط هَاخِْ ثب

(. دس هٌبلؼِ حبهش، اسسجبى لَی 22,21) ًـبى دادُ اػز

ثیي هَاخِْ ثب رسار گشد ٍغجبس آسد ٍ ػلائن سٌفؼی هبًٌذ 

 خغ خغ( ٍ CI>2 ،5/5=RR<15ػلائن سٌگی ًفغ )

ٍ ػشفِ ّوشاُ ثب سَلیذ  ( CI>5 ،22=RR<99ػیٌِ )

ّب دس  ییدس ًبًَا ( CI>5 ،22=RR<90(خلي فشاٍاى

سػذ اص  همبیؼِ ثب گشٍُ دیگش هـبّذُ ؿذ کِ ثِ ًظش هی

ثب رسار  اصحذ یؾثّبی آى هَاخِْ  ػلز یيسش هْن

ّب ثب هٌبلؼبسی هبًٌذ خبکَة  ایي یبفشِ .آسد ثبؿذ گشدٍغجبس

 PR ًبًَا دس ّلٌذ اًدبم ؿذ ٍ 860ٍ ّوکبساى کِ ثش سٍی

( 5) گضاسؽ ؿذُ اػز 5/4- 5/3  ػلائن سٌفؼی ثشای آًْب

ًفش  246سٍی   ٍ ًیض ثب هٌبلؼِ دساػز ٍ ّوکبساى کِ ثش

 (.7) (OR;6) دس هؼشم هَاخِْ اًدبم ؿذ هٌبثمز داسد

ئَصیٌَفیلی خلي یکی اص هْوششیي آکِ  ییاص آًدب

ّبی  کٌٌذُ سـخیلی دس ثؼیبسی اص ثیوبسی ّبی کوک سؼز

ٍ  ٍ داسای حؼبػیز اػزسٌفؼی ٍ ؿذر آًْب 

( ثٌبثشایي دس ایي هٌبلؼِ 10) ی ّؼزیاخشلبكی ثبلا

سؼییي اسسجبى ثیي هَاخِْ ٍ ػلائن سٌفؼی اػشفبدُ  هٌظَس ثِ

ؿذُ اػز ٍ لزا ثیي غلظز هَاخِْ ثب گشد ٍغجبس آسد ٍ 

کِ دس  ًَسیِ ئَصیٌَفیلی ساثٌِ آهبسی هؼٌبداس ثَد ثآ

ی اص یّبی ثبلا گیش کِ غلظز گیش ٍ خویش ّبی چبًِ ؿغل

ٍ  5ّبی دیگش داؿشٌذ)ثِ سشسیت  اخِْ دس همبیؼِ ثب گشٍُهَ

ئَصیٌَفیلی ثیـششی هـبّذُ ؿذ ٍ اص آثشاثش حذ هدبص(،  4

ًفش  10ئَصیٌَفیلی هثجز دس کل گشٍُ هَاخِْ،آًفش  11

% ( هشثَى ثِ ایي دٍ ؿغل ثَد. دس گشٍُ هَاخِْ، ثیي 91 )

د ئَصیٌَفیلی ساثٌِ هؼٌبداسی ٍخَآػبػز ٍ ػبثمِ کبس ثب 

 یشسأثئَصیٌَفیلی سحز آدّذ احشوبلاً  ًذاؿز کِ ًـبى هی

ٍ دس ایدبد آى، غلظز هَاخِْ  یؼزًایي دٍ دبساهشش 

ّبی  ّب ٍ ظشفیز ثَدُ اػز. دس همبیؼِ حدن هؤثشثیـشش 

سٌفؼی دس دٍ گشٍُ هَاخِْ یبفشِ ٍ غیش هَاخِْ یبفشِ، سوبم 

ّب دس ّش دٍ گشٍُ دس هحذٍدُ ًشهبل  ّب ٍ ظشفیز حدن

دس گشٍُ  FVC خضِ دًذ اهب هیبًگیي سوبم حدن ّب ثثَ

هَاخِْ یبفشِ دس همبیؼِ ثب گشٍُ دیگش کبّؾ یبفشِ ٍ اص 
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( ثِ ػجبسر دیگش دس >001/0P) ًظش آهبسی هؼٌبداس ثَد

ػلیشغن کبّؾ  ، ّیچکذام اص افشاد گشٍُ هَاخِْ یبفشِ

ّب، سغییشار اػذیشٍهششی ثِ ًفغ  ّب ٍ ظشفیز هیضاى حدن

ًؼذادی سیَی دیذُ ًـذ. دس ایي هٌبلؼِ حدن سغییشار ا

کبّؾ، فلَی  9%(  FEV1 ثبصدهی ثب فـبس دس ثبًیِ اٍل)

فلَی ثبصدهی ثب   % کبّؾ،9( PEF حذاکثشی ثبصدهی )

% 21( FEF 25-75% اص ظشفیز حیبسی )75% سب 25فـبس دس 

ٍ ّوکبساى ٍ ًیض  Droste  کبّؾ داؿشِ اػز کِ ثب هٌبلؼِ

Patouchas (.7،23) اى هٌبثمز داسدٍ ّوکبس 

ّبی سیَی ؿغلی یکی اص هْوششیي  دس اثجبر ثیوبسی

ؿغلی ثَدى، اًدبم دادى اػذیشهششی  یذسبئاثضاسّب ثشای 

. دس اػذیشٍهششی ػشیبل اػزػشیبل دس حیي ؿیفز کبسی 

لجل، حیي ٍ ثؼذ اص ؿیفز کِ اص گشٍُ هَاخِْ گشفشِ ؿذ، 

، FEF 2575  سفبٍر آهبسی هؼٌبداسی دس دبساهششّبی

FEV1 ٍ PEF (05/0هـبّذُ ًـذ (P> ثِ غیش اص ،FVC 

 کِ سغییشار ػشیبل آى دس ًَل ؿیفز هؼٌبداس ثَد

(P<0.05ثِ ًظش هی .) ّبی سٌفؼی دس  سػذ سغییشار حدن

افشذ ٍ دس  ( اسفبق هیFVCاثشذا دس ظشفیز حیبسی ثب فـبس )

ّب ٍ  ػبیش حدن  كَسر سذاٍم هَاخِْ اهکبى داسد

لشاس ثگیشًذ کِ کبّؾ ػشیبل  یشسأثسحز  ّب ّن ظشفیز

FVC ّبی  ثش حدن  دس ایي هٌبلؼِ سبثیش هَاخِْ ثب آسد سا

 دّذ.  سٌفؼی ًـبى هی

ػلز هحذٍدیز ثَدخِ ٍ ػذم دػششػی ثِ ِ ث

 ّبی یؾآصهبّبی سخللی خْز آصهبیؾ دشیک ٍ  کیز

دػز آهذُ ثب ِ ػشٍلَطی، اهکبى همبیؼِ ًشبیح ث

ؿز کِ ثِ ّویي هٌظَس فَق ٍخَد ًذا ّبی یؾآصهب

ئَصیٌَفیلی آًشاحی هٌبلؼبر ثؼذی ثِ كَسر سلفیك 

سخللی ٍ ّوچٌیي فبلَاح  ّبی یؾآصهبخلي ثب ػبیش 

ئَصیٌَفیلی آکِ  خلَف افشادیِ کشدى افشاد ایي هٌبلؼِ ث

سٍد کِ  . ّوچٌیي اًشظبس هیؿَد اًذ سَكیِ هی هثجز داؿشِ

 ح لبثلًشبی ثبلا ثب حدن ًوًًَِشاحی یک هٌبلؼِ ثب 

 حبكل ؿَد.سشی  لجَل

 گیزی وتیجٍ
ًشبیح ایي هٌبلؼِ ًـبى داد کِ ثیي غلظز هَاخِْ ثب 

ئَصیٌَفیلی ٍ ػلائن سٌفؼی اسسجبى آآسد ثب  گشدٍغجبس

،   FVC اص یشثِ غچٌذ کِ  داسی ٍخَد داسد ّش هؼٌب

ِ داسی ث ّبی سٌفؼی کبّؾ هؼٌب ّیچکذام اص حدن

ایي هٌبلؼِ  ًذاد. خلَف دال ثش سغییشار اًؼذادی ًـبى

سَاًذ ًمؾ  ئَصیٌَفیلی خلي هیآکٌذ کِ سؼز  دیـٌْبد هی

ی افشاد هؼشؼذ ثِ آػن ؿغلی یای دس ؿٌبػب کٌٌذُ ثیٌی دیؾ

 داؿشِ ثبؿذ.

 سپاسگشاری
سی هلَة هؼبًٍز ایي همبلِ ًشیدِ ًشح سحمیمب

سحمیمبر ٍ في آٍسی داًـگبُ ػلَم دضؿکی کشدػشبى ثب 

ثَدُ ٍ لزا ًَیؼٌذگبى هشاست سـکش  70/89ؿوبسُ لشاسداد 

 هیخَد سا اص حوبیز ّبی هبلی هؼبًٍز یبد ؿذُ اػلام 

داسًذ.
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Abstract  
Background: Occupational flour inhalation has been a culprit in commence of several pulmonary 

maladies, such as asthma. The flour particle is one of the most important factors which could cause 

occupational chronic respiratory disorders. We examined the relationship of occupational wheat flour 

inhalation in bakery and supermarket employees with pulmonary function, respiratory symptoms, and 

sputum eosinophilia for determining hyper-responsiveness. 

Methods: 110 subjects from traditional bakeries and 137 subjects from supermarket employees were 

enrolled in a cross-sectional study in Iran. Flour exposure concentrations, respiratory signs, sputum 

analysis, and respiratory volumes and capacities were measured based on the standard methods. 

Independent sample t-test, Chi-Square and One Way ANOVA tests were applied for data analyses.  

Results: Respirable concentration of flour in the bakery workers was two to four-fold of ACGIH’s 

threshold limit value in which bread-bakers with 2.2 mg/m
3
 experienced maximum exposures among 

all job titles in the bakeries. The supermarket employees had not exposure to flour dust. The 

respiratory volumes in both bakery and supermarket employees were in the normal range. However, 

the median of voluminal percentage in bakery workers except forced vital capacity was reduced (p < 

0.001). The mean respiratory volume of bread-bakers was reduced compared with supermarket 

employees (p < 0.05). In addition, we observed increased respiratory symptoms in the bakery 

workers, again more prevalent in the bread-bakers. There was a significant correlation between flour 

exposure concentration and sputum eosinophilia in which the percentage of eosinophilia in the bread-

bakers was more than other bakery and supermarket employees. Albeit there were reductions in the 

respiratory volumes, results indicate no obstructive spirometric pattern.  

Conclusion: Noteworthy, sputum eosinophilia might be a suitable screening method to detect airway 

hyper-responsiveness in workers exposed to known asthmogens. 

Key words: Flour dust, Sputum eosinophilia test, pulmonary function tests, Asthma, Bakery. 
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