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 چکيذُ 

اًدبم  ،ذ. ثٌبثشایي، دس لذم اٍلٌثِ ثيوبس ًيض اًتمبل دّ آًشاٌذ ًتب ثتَا یذ سلاهت سٍاى هكلَثی داضتِ ثبضٌذبث: پضضک ٍ پشستبس هقذهِ

 یبثذ. ثب دیگش هطبغل ؾشٍست هی  پضضکی اي ثب ّذف همبیسِ سلاهت سٍاى دس گشٍُ ػلَم هكبلؼِ

سٍاى، هتغيش ٍاثستِ ٍ ًَع ضغل افشاد، هتغيش  هٌذ است. دس ایي پژٍّص سلاهت ًظبماص ًَع هكبلؼبت کوی ٍ  ایي هكبلؼِ: رٍش بررسی

فشؾيِ هختلف ثَد.  سٍاى دس هطبغل اًدبم ضذُ دس صهيٌِ سلاهت  پژٍّطی- هكبلؼِ، همبلات ػلوی  هستمل تؼييي ضذُ است. خبهؼِ آهبسي

  هختلف ثَیژُ همبیسِ گشٍُ ػلَم پضضکی  ّبي ٍاى ضبغليي دس گشٍُس  ّب دس صهيٌِ سلاهت پژٍّص  ّبي ایي پژٍّص تدويغ ٍ همبیسِ یبفتِ

استفبدُ   Zاص سٍش تدويغ همبدیش فشاتحليل  ثَد کِ ثشاي اًدبم ایي پژٍّص اص ًَع فشاتحليل  است. سٍش هَسد استفبدُ ثشاي  پضضکی ٍ غيش

 .گشدیذ

ٍ  06/0  دس گشٍُ هطبغل اداسي ،-07/0گشٍُ ػلَم پضضکیدّذ هيبًگيي سلاهت سٍاى دس  پژٍّص حبؾش، ًطبى هی  ّبي : دادًُتايج

دّذ هيبًگيي سلاهت سٍاى دس  ثذست آهذ. ثشسسی تكجيمی ًطبى هی - 7/0  ثَدُ ٍ هيبًگيي هطبغل غٌؼتی -01/0ثشاثش ثب   هطبغل ًظبهی

اهب اص هطبغل ًظبهی ٍ اداسي  يطتشثگشٍُ ػلَم پضضکی اص ثيي چْبسگشٍُ هطبغل ًظبهی، ػلَم پضضکی، اداسي ٍ غٌؼتی اص هطبغل غٌؼتی 

 هشثَـ ثِ هطبغل غٌؼتی ثَدُ ٍ هطبغل اداسي اص ّوِ ثبلاتش ثذست آهذ. ،کوتش ثَدُ است. ّوچٌيي کوتشیي سكح سلاهت سٍاى

ثَد کِ ایي  ثبلاتش  ضبغليي گشٍُ ػلَم پضضکی ًسجت ثِ ، هيبًگيي سلاهت سٍاى دس ضبغليي گشٍُ اداسي ادًذد  ّب ًطبى : ثشسسیگيري ًتيجِ

هتؼْذ، لاصم است ثِ ػَاهل هؤثش ثش سلاهت سٍاى دس ایي گشٍُ ثيطتش   داضتي کبدس پضضکی  هسئلِ ًيبص ثِ تأهل ثيطتشي داسد. ثٌبثشایي، ثشاي

لشاس  هَسد تَخِ  ّب ٍ هشاکض دسهبًی دس ثيوبسستبى  کلاى کطَس استمب سكح سلاهت سٍاى گشٍُ ػلَم پضضکی  گزاسي تَخِ ضَد ٍ دس سيبست

 .گيشد

: اضتغبل، سلاهت سٍاى، ػلَم پضضکی، فشاتحليل، ًَع ضغل.کليذي  ّاي ٍاشُ

                                                           

 کبرضىبسي ارضد پژيهص علًم اجتمبعي، داوطگبٌ الزهزا)س(، تهزان ، ایزان -

 داوطگبٌ مبلک اضتز، تهزان، ایزانداوطجًي دکتزا مهىدسي کبمپيًتز  -2

 ایزان  اوطكدٌ پزستبري ي مبمبیي داوطگبٌ علًم پزضكي تهزان،دهيأت علمي عضً -3

 sadid@gmail.comsama.، پست الكتزيويكي: 51359535295)وًیسىدٌ مسئًل(؛ تلفه: *

56/51/13تبریخ دریبفت:   24/9/14تبریخ پذیزش: 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             1 / 15

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-561-en.html


 
 92  هطالعِ تطبيقی هيساى سلاهت رٍاى گرٍُ علَم پسضکی... 

 4934دٍرُ ّفتن، ضوارُ چْارم، زهستاى   فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

 هقذهِ 

سا ثِ خطًَت، تجؼيؽ ٍ   ًذاضتي سلاهت سٍاى، خبهؼِ اًسبًی

سلاهت سسبًذ.  دیگشاى هی  صًذگی  ّبي سَءاستفبدُ اص توبم خٌجِ

هب ثِ ػٌَاى اًسبى   ٍ خوؼی  فشدي  ثِ تَاًبیی  ٍ سفبُ اسبسی  سٍاًی

ثخطذ. اًذیطيذى، اظْبس احسبسبت کشدى، استجبـ ثشلشاس  لَت هی

داضتي   ثشدى اص صًذگی، تٌْب دس پیکشدى ثب یکذیگش ٍ لزت 

  گيشي ضکل ،هوکي خَاّذ ثَد. دس حبل حبؾش ،سلاهت سٍاى

ٍ خوؼی، ثِ ٍیژُ دس هشاحل اٍليِ صًذگی، ثب   فشدي  سشهبیِ رٌّی

اص خكشات لبثل اختٌبة کِ ثِ سلاهت سٍاى لكوِ   قيف ٍسيؼی

ثب تَخِ ثِ اّويت سلاهت دیگش،   ذ، هَاخِ است. اص سَيٌصً هی

ّب ٍ هشاکض  دٌّذگبى خذهت ٍ ایوٌی ثيوبساى دس ثيوبسستبى سائِا

دٌّذ احسبس اهٌيت،  ّبي اًدبم گشفتِ ًطبى هی دسهبًی، پژٍّص

( ثِ قَسیکِ ثب تَخِ ثِ 1ّبي سلاهت سٍاى است ) کٌٌذُ اص تجييي

سسذ احسبس اهٌيت اختوبػی دس افشاد ثب  ًظش هی ّب ثِ پژٍّص

(. دس ایي هيبى دس گشٍُ 2ست)تش ا سلاهت ػوَهی کوتش، پبیيي

دسغذ اص پضضکبى ٍ  21دسغذ اص پشستبساى،  30ػلَم پضضکی، تٌْب 

احسبس اهٌيت  ،دسغذ اص پيشاپضضکبى، دس هحيف کبس 39

(. اگش سٍاى اًسبى ضٌبختِ ًطَد ًِ تٌْب اًسبى ثِ کوبل 3داضتٌذ)

ّب ٍ  خبقش ػذم ضٌبخت دسست آى آفت  سسذ؛ ثلکِ ثِ ًوی

هكبلؼِ کبسضٌبسبى دس ضَد.  هی  شگيش داهيي ي صیبدّب آسيت

دسغذ اص افشاد هَسد  8/48سلاهت اص دیذگبُ هشدم ایشاى، دسیبفتٌذ 

داًٌذ ٍ دس همبثل تٌْب  هكبلؼِ، سلاهت سٍاى خَد سا هكلَة هی

دسغذ پبسخگَیبى هيضاى افسشدگی خَد سا صیبد ٍ ثسيبس صیبد  6/8

  تحميمبت حبکی  اخيشاً ًتبیح ثشخی(. اگشچِ 4ثشآٍسد کشدُ ثَدًذ)

(. 5سٍاى خبهؼِ هب هكلَة ًيست)  است کِ سلاهت اص آى ثَدُ 

الطبس هبًٌذ اص   سٍاى، ثشخی هَسد سلاهت هكبلؼبت اًدبم ضذُ دس 

(، افشاد غيش 6-10(، ثيوبساى)6فشصًذ ثيوبس)  هبدساى داساي

(، 13،14(، کَدکبى)12(، پٌبٌّذگبى)11ٍسصضکبس)

( ثَیژُ صًبى 18،19(، صًبى)17(، سبلوٌذاى)15،16ًَخَاًبى)

( سا ثيطتش دس هؼشؼ 22( ٍ کن دسآهذ ضْشي)20-21هكلمِ)

 .داًٌذ دس هسئلِ سلاهت سٍاى هی  خكش ٍ ًيبصهٌذ تَخِ ثيطتشي

کِ ػلت هكلَة ًجَدى  ضَد ایي پشسص سا هكشح هی دس ایٌدب

  ّبي چيست؟ دس پبسخ، پژٍّص  سلاهت سٍاى دس خَاهغ اهشٍصي

(، 24، اؾكشاة هشگ)(23چَى خٌگ)  اًدبم ضذُ ثِ ػَاهلی

(، سؾبیت 27(، سؾبیت اص سضتِ تحػيلی)25،26سؾبیت صًبضَیی)

سٍاى افشاد  ( اضبسُ داسًذ اهب تأثيش ًَع ضغل ثش سلاهت28ضغلی)

صیست دس هٌبسجبت ثيوبس ٍ   خْبىکوتش هَسد تَخِ ثَدُ است. 

سٍاى دس ایي   هتثِ سلا  پضضک حبئض اّويت ثَدُ ٍ دستيبثی

ثش   (. هشٍسي29-31است)  خْبى ًيبصهٌذ یک کبس گشٍّی صیست

ثَیژُ   پضضکی  هكبلؼبت اًدبم ضذُ دسثبسُ هطبغل حَصُ ػلَم

دّذ گشچِ سؾبیت ثيوبساى اص داًص پضضکبى  ًطبى هی  پضضکی،

سبل  5( ٍ پشاکٌذگی هتخػػيي ًسجت ثِ 32هكلَة است)

پضضکی   ّبي ، اسائِ فَسیت( اهب33)ثبضذ هیتش  گزضتِ ّوگي

(، اخشاي 37(، هطبسکت ّبي گشٍّی )36ًيبصهٌذ ایدبد اػتوبد)

  ّبي ( ٍ هْبست40استجبقی)  ّبي (،  هْبست38اي) تؼْذات حشفِ

حبد ًيبصهٌذ   ّبي ( ثَیژُ دس ثشخَسد ثب ثيوبسي41ّوذلی)

 . پضضک است  سٍاًی سلاهت

ّبي  بستهْ ( 42ٍپشستبس)-، ساثكِ پضضک دس کبدس پضضکی

  کبدس دسهبًی (،43ثيوبس ٍ دس هحيف کبس) -پضضک استجبقی  

پشستبساى ٍ ثَیژُ دس  ی کِ داسًذّب ثب ٍخَد هسئَليت ثيوبسستبى

هكلَة ًيست. ًبػذالتی ٍ تطذیذ ( 44-46پضضکی) ثخص سٍاى

ثش سلاهت   ( تأثيشات هٌفی47ّبي هستمين) تأثيشات سَءپشداخت

سحبلی است کِ حکوبي قت سٌتی داسد. ایي د  سٍاى گشٍُ پضضکی

داًستٌذ ٍ ایي  ایشاى، سػبیت اخلاق سا ثشاي قجيت ؾشٍسي هی

آًبى ًيض هٌؼکس   هَؾَع ًِ تٌْب دس آثبس ٍ هکتَثبت، ثلکِ دس سيشُ

است. ایطبى ثشاي پضضک، ًِ تٌْب اص لحبل سدبیبي اخلالی،   ثَدُ

ثلکِ حتی اص ًظش خػَغيبت ٍ غفبت ظبّشي ًيض هطخػبتی 

ثَدًذ ٍ اّويت سفتبس، گفتبس ٍ ظبّش هٌبست قجيت کوتش اص  لبئل

 (48ّبي ػلوی اٍ ًجَدُ است) غلاحيت

تَاًذ  هی  پضضکی اص آًدب کِ استشس ضغلی ثَیژُ دس گشٍُ ػلَم 

ثبسي ثش کيفيت هشالجت اص ثيوبساى ٍ کيفيت صًذگی  اثشات صیبى

  ّبي داضتِ ثبضذ، ثب تَخِ ثِ ًظشیبت ٍ گضاسش  کبسي کبدس پضضکی

  هتٌبلؽ دس هَسد تأثيش ًَع هطبغل هختلف ثش سلاهت سٍاى، لضٍم

ًتبیح هكبلؼبت ثذست آهذُ ٍ سسيذى  دس هَسد ّوِ  ًگشي یک کل

هَخَد دس صهيٌِ سلاهت   ّبي ًمع دادُ -گيشي کلی ثِ یک ًتيدِ

هختلف ضغلی، ثَیژُ همبیسِ گشٍُ ػلَم   ّبي سٍاى دس سستِ 
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 99   ٍ ّوکاراى سادات سذيذپَر سواًِ
 

 4934دٍرُ ّفتن، ضوارُ چْارم، زهستاى   فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

ثب دیگش هطبغل ؾشٍست داسد. پژٍّص حبؾش ثش آى است کِ   پضضکی 

تش  يكثب سٍیکشدي کيفی اص ًَع فشاتحليل)هتبآًبليض( ثِ ثشسسی ػو

ٍ تفبٍت آى ثب   سٍاى دس هطبغل گشٍُ ػلَم پضضکی ٍؾؼيت سلاهت

سٍاى  پشداصد ٍ ثِ هٌظَس همبیسِ سلاهت هی  گشٍُ غيش ػلَم پضضکی

صیستِ آًبى سا هَسد تحليل   ّبي دس هطبغل هختلف، تدشثِ

دس ایي هكبلؼِ   لشاس دّذ. ثذیي هٌظَس، دٍ پشسص اسبسی  اي همبیسِ

ٍ غيش   هيبى هطبغل گشٍُ پضضکی  چِ تفبٍتیف. ال گشدد،  هی  ثشسسی

ثِ لحبل هيبًگيي سلاهت سٍاى ٍخَد داسد؟ة. تأثيش هيضاى   پضضکی

 خذهت افشاد ٍ استجبـ آى ثب سلاهت سٍاى ایطبى چگًَِ است؟

ثبلا، ثب تَخِ ثِ ًتبیح   ّبي ثِ ایي تشتيت، دس پبسخ ثِ پشسص

اًذ،  هتفبٍت ًيض ثَدُ اًذ ٍ ثؼؿبً کِ تبکٌَى اسائِ ضذُ  ّبیی گضاسش

است کِ   ًتبیح هكبلؼبتی  پژٍّص حبؾش ثشسسی  ّذف اغلی

  سٍاى سا ثشسسی تبکٌَى ثِ غَست پشاکٌذُ ساثكِ اضتغبل ٍ سلاهت

 اص سٍیکشد سٍضی فشاتحليل هيسش  ثشداسي اًذ. ایي هْن ثب ثْشُ کشدُ

ًتبیح   سبصي آى ًيض یکپبسچِ  است؛ چشا کِ ّذف اغلی ضذُ

Glassذُ اص ًتبیح هختلف است ٍ ّوبًكَس کِ ثذست آه
گَیذ  هی 

چٌيي، ثِ دليل  . ّن(49)ّبست هتبآًبليض دس ٍالغ تحليل تحليل

سٍاى، دسیبفت اثؼبد   اّويت ساثكِ اضتغبل ٍ سلاهت

ایي   ّبي یبفتِاست.   ایي پذیذُ ًيض ؾشٍسي  ضٌبختی خبهؼِ

پيشاهَى اثؼبد خبهغ   اسائِ قشحی  است ثشاي  اي پژٍّص همذهِ

  ّبي هختلف کِ ثب پژٍّص  ّبي هختلف سلاهت سٍاى دس ًمص

ّب سا  کشدى پژٍّص ّب، صهيٌِ کبسثشدي آى  ّذفوٌذ ٍ سثف هٌكمی

اص ًَع فشاتحليل اص ایي سٍ پش   ًوبیذ. اًدبم هكبلؼبتی   فشاّن هی

  سا ثِ هثبثِ تلاش خوؼی  تَاًذ پژٍّص ػلوی فبیذُ است کِ هی

ژٍّطگشاى کِ ًتبیح خَد سا ثب تحميمبت دیگشاى اص پ  ثسيبسي

 (50ضشیک ّستٌذ، اسائِ دّذ.)

 بررسی رٍش

است. فشؾيِ ایي پژٍّص   کيفی  ّبي فشاتحليل اص خولِ سٍش

سٍاى   ّب دس صهيٌِ سلاهت پژٍّص  ّبي تدويغ ٍ همبیسِ یبفتِ

ٍ   هختلف، ثَیژُ همبیسِ گشٍُ ػلَم پضضکی  ّبي ضبغليي دس گشٍُ

 ،اًدبم ایي پژٍّص  است. سٍش هَسد استفبدُ ثشاي  یغيش پضضک

است کِ دس آى   اًذاصي فشاتحليل چطن. آًبليض است فشاتحليل یب هتب

دس  (.50ضَد) ٍ آهبس ثکبس ثشدُ هی  گيشي هختلف اًذاصُ  ّبي سٍش

ّبست، دس اثتذا ًيبص است هكبلؼبت  ایي سٍش کِ تحليل تحليل

گبم سا  5اي اخشاي فشاتحليل گشدًذ. هحممبى ثش  هٌبست گشدآٍسي

  دس هَسد ایٌکِ چِ اقلاػبتی  گيشي تػوين ،گبم اٍل ضوشًذ: ثشهی

 ثبیذ استخشاج ضًَذ؛

تدضیِ ٍ   ثشاي  یب تشکيجی  هذل هٌبست ثبثت، تػبدفی ،گبم دٍم

 تحليل ثبیذ اًتخبة ضَد؛

 ّب اًدبم ضَد؛ خستدَي دادُ ،گبم سَم

 تدضیِ ٍ تحليل اًدبم گشدد؛ ،گبم چْبسم

 (.51تفسيش ًتبیح اسائِ ضَد) ،گبم پٌدن

  اص هكبلؼبت هشثَـ ثِ فشاتحليل کِ ثب تؼذاد صیبدي  دس ثسيبسي

اص فشآیٌذ   ضًَذ، دس خشیبى تحليل تؼذاد صیبدي هكبلؼِ ضشٍع هی

سٍاى هتغيش  (. دس ایي هكبلؼِ، سلاهت 52ضًَذ) تحليل خبسج هی

دس   افشاد، هتغيش هستمل است. خبهؼِ آهبسيٍاثستِ ٍ ًَع ضغل 

اًدبم ضذُ دس صهيٌِ سلاهت   پژٍّطی- ایي هكبلؼِ، همبلات ػلوی

ثبلا ثشدى اػتجبس فشاتحليل،   سٍاى دس هطبغل هختلف ثَدًذ. ثشاي 

تش ثَدى ًسجت ثِ  پژٍّطی، ثِ دليل دس دستشس-همبلات ػلوی

 ت ثِ همبلاتکِ ًسج  ثبلاتشي  ّب ٍ اػتجبس ػلوی ًبهِ پبیبى

ّب داضتٌذ، ّذف  ّب ٍ کٌفشاًس ٍ همبلات ّوبیص  تشٍیدی- ػلوی 

دس   ایٌتشًتی  لشاس گشفتٌذ. ثذیي هٌظَس، ثب خستدَي  ثشسسی

دادُ خْبد -ٍ پبیگبُ اقلاػبت  داخلی  اقلاػبتی  ّبي پبیگبُ

سلاهت، سلاهت سٍاى ٍ   داًطگبّی ثب استفبدُ اص کلوبت کليذي

هؼتجش هٌتطش ضذُ اص   پژٍّطی - مبلات ػلویه  اضتغبل، گشدآٍسي

سٍاى ٍ اضتغبل  اًدبم ضذ. دس صهيٌِ سلاهت  1392تب  1380سبل 

  هٌبست ثشاي  همبلِ کوی 33همبلِ ثذست آهذ کِ اص ایي هيبى  80

سٍاى دس هطبغل هختلف دس هٌبقك هختلف کطَس،   سلاهت  ثشسسی

  حليل، سٍاییدس هكبلؼبت هشثَـ ثِ فشات(. 1اًتخبة ضذًذ)خذٍل 

تَافك آى   ثِ هؼٌبي  ٍاییس  اسصیبثی  ّبي اثشثخص دس صهشُ سٍش

ّب ٍ  تَسش  است. دس ایي سٍایی، ثِ هٌظَس اختٌبة اص استکبة ثشخی

  هشثَـ ثِ خكبي  ّبي اص خولِ تَسش  گيشي اًذاصُ  خكبّبي

اثشثخص، سایح است اص   دس ثشآٍسد سٍایی  تػبدفی  گيشي اًذاصُ

ضَد. هيضاى  هیاسپشهي ٍ ٍیليبم ثشاٍى استفبدُ  فشهَل چبسلض

دّذ  ایي هيضاى ًطبى هیثذست آهذُ است کِ  - 782/0سٍایی 

 (53ّب هكلَة است) پژٍّص  سٍایی
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 94  هطالعِ تطبيقی هيساى سلاهت رٍاى گرٍُ علَم پسضکی... 

 4934دٍرُ ّفتن، ضوارُ چْارم، زهستاى   فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

 : هطخػبت هشثَـ ثِ هكبلؼبت هٌبست فشاتحليل ضيَع سلاهت سٍاى دس سستِ ضغلی1خذٍل 

حجن  هکاى پصٍّص رستِ ضغلی سال پصٍّص پصٍّطگر رديف

 ًوًَِ

هياًگيي 

 رٍاى سلاهت

ًورُ استاًذارد 

 (Zسلاهت رٍاى )

75/18 130 سٍدسش ػلَم پضضکی 1392 آلبخبًی ٍ ّوکبساى 1  - 2/0  

79/3 501 اغفْبى ػلَم پضضکی 1392 اهيذ ٍ ّوکبساى 2  -  9/0  

73/45 58 اغفْبى اداسي 1392 حشیشي ٍ ثكلاًی 3  9/0  

12/17 200 ضيشاص ػلَم پضضکی 1391 ّوکبساىچَثيٌِ ٍ  4  -  3/0  

64/37 250 ضيشاص ػلَم پضضکی 1391 لْشهبًی ٍ ًبدي 5  6/0  

65/22 124 گٌبثبد ػلَم پضضکی 1390 ثحشي ثيٌبثبج ٍ ّوکبساى 6  - 03/0  

3/4 170 ایلام-آثذاًبى ػلَم پضضکی 1390 پَسسشداس ٍ ّوکبساى 7  - 9/0  

66/25 160 تْشاى غٌؼتی-اداسي 1390 حذادي ٍ ّوکبساى 8  05/0  

09/13 288 اَّاص غٌؼتی 1390 ّبضوی ضيخ ضجبًی ٍ ّوکبساى 9  - 47/0  

75/18 200 فبسس غٌؼتی 1389 ایشاًجبى ٍ ّوکبساى 10  - 2/0  

45/1 57 152 گلستبى ػلَم پضضکی 1389 حدتی ٍ ّوکبساى 11  

6/9 70 لضٍیي ػلَم پضضکی 1389 غبدلی ٍ ّوکبساى 12  - 6/0  

9/10 100 سٍدسش اداسي 1389 اغغش ًژاد 13  - 6/0  

8/43 384 تْشاى ػلَم پضضکی 1389 غٌی ٍ ّوکبساى 14  9/0  

5/18 272 تْشاى ًظبهی 1388 اسذصًذي ٍ ّوکبساى 15  - 2/0  

5/2 40 اغفْبى ػلَم پضضکی 1388 خليفِ سلكبًی 16  - 9/0  

97/7 60 تْشاى اداسي -غٌؼتی 1388 ػجذالولکی ٍ ّوکبساى 17  - 9/0  

15/1 50 506 سٌٌذج اداسي 1387 آساستِ ٍ ّوکبساى 18  

25/62 506 سٌٌذج پضضکی ػلَم 1386 آساستِ 19  67/1  

2/3 295 اَّاص اداسي 1387 ثْشٍصي ٍ ّوکبساى 20  - 9/0  

8/26 382 ضيشاص اداسي 1387 ًػيشي ٍ خَکبس 21  14/0  

6/7 250 تْشاى ًظبهی 1386 ًژاد ٍ ّوکبساى ػميلی 22  - 69/0  

26/0 176 ایلام ػلَم پضضکی 1386 فَلادًٍذ 23  1/0  

28/3 120 اَّاص ػلَم پضضکی 1386 ًظشپَس ٍ ّوکبساى 24  - 9/0  

82/5 200 تْشاى ػلَم پضضکی 1385 صادُ ٍ ّوکبساى خبلبًی 25  - 7/0  

7/20 120 ثبثل ػلَم پضضکی 1385 غفبسي ٍ ّوکبساى 26  - 12/0  

58/28 301 تْشاى ًظبهی 1385 فبسسی ٍ ّوکبساى 27  2/0  

86/36 60 اغفْبى اداسي 1384 فشح ثخص 28  6/0  

66/59 285 هبصًذساى ػلَم پضضکی 1383 حسيٌی ٍ هَسَي 29  6/1  

03/0 985 تجشیض غٌؼتی 1383 گشٍسی فشضی ٍ هبًی 30  -1 

63/0 202 تْشاى غٌؼتی 1382 ظْيشالذیي ٍ هْذٍي ّضاٍُ 31  -1 

21/1 39 تْشاى ػلَم پضضکی 1382 ّوکبساىًدفی ٍ  32  -1 

15/4 104 تْشاى ػلَم پضضکی 1381 سئيسی ٍ تَکلی 33  - 9/0  
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  93  ٍ ّوکاراى سادات سذيذپَر سواًِ

 4934دٍرُ ّفتن، ضوارُ چْارم، زهستاى   فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

 

 

 

 

 

 

 
 ّب ثَدى دادُ ًوبیص ٍؾؼيت ًشهبل :1ًوَداس

ضَد ًشهبل  کِ دس ًوَداس ًطبى دادُ هی  ّب ّوچٌبى ٍ دادُ

 س ثبصُّب د ي کطيذگی ٍ چَلگی دادُيّوچٌ ،ّستٌذ

تَاًذ  ش هیيي هتغای کِ گفت تَاى هی ٍ داضتِ لشاس( -2, 2)

 .ًشهبل ثبضذ

 

 ّب ًوبیص ٍؾؼيت ًشهبل ثَدى دادُ :2خذٍل 

 

 

اًحراف  هياًگيي هجوَع هاکسيون هيٌيون فراٍاًی

 هعيار

 کطيذگی چَلگی ٍارياًس

خكبي اًحشاف  آهبسُ آهبسُ آهبسُ آهبسُ آهبسُ 
 هؼيبس

خكبي اًحشاف  آهبسُ آهبسُ آهبسُ
 هؼيبس

خكبي  آهبسُ
هؼيبساًحشاف   

83/23 786 98 0 33 سلاهت سٍاى  972/3  818/22  670/520  355/1  409/0  0/2  798/0  

            33 تؼذاد کل

 

خَد سا اص چٌذ سستِ   اص هكبلؼبت، خبهؼِ آهبسي  ثشخی

لشاس دادُ ثَدًذ کِ دس ّش دٍ گشٍُ ثِ تٌبست هحبسجِ   ضغلی

ضذُ اص   آٍسي خوغ  ّبي تحليل دادُ ٍ ضذًذ. دس تدضیِ

استفبدُ ضذ.  16ٍیشایص  Excel   ٍSPSSافضاسّبي ًشم

ّب، خكبي   ثَدى دادُ ٍؾؼيت ًشهبل  هٌظَس، ثشسسی ثذیي

ٍ اًذاصُ اثش خذاگبًِ   Zهكبلؼبت  هؼيبس، حذ پبیيي ٍ حذ ثبلاي

ثبس  ایشاى ٍ یک  ثبس ثشاي هحبسجِ ضذًذ. فشاتحليل هكبلؼبت یک

كبلؼبت تْشاى اًدبم ضذ. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ کليذ اًدبم ه  سٍي

همبیسِ سكح   فشاتحليل اًذاصُ اثش است، دس هشحلِ سَم ثشاي

غيش پضضکی،   ّبي ثب گشٍُ  پضضکی  سلاهت سٍاى دس گشٍُ ػلَم

  ّبي سٍش rStuffeسلاهت سٍاى ایطبى ثب تَخِ ثِ سٍش 

  Zتدويغ همبدیشاص سٍش فشاتحليل   ( ثشاي54گبًِ سصًتبل) ًِ

  اسبسی  دٍ ٍیژگی  (. ایي سٍش داساي55ضَد) استفبدُ هی

  لجلی  ّبي تش اص سٍش سبدُ  فشآیٌذ هحبسجِ آى خيلی .1است.

ًتبیح ایي آصهَى ثِ ًتبیح آصهَى ٍایٌش کِ اص تدويغ  .2است 

آیذ ثسيبس ًضدیک است ٍ ثَیژُ آى کِ  ثذست هی Tهمبدیش 

 (. 56استفبدُ است) لبثل  ایي سٍش دس ّش ضشایكی

 ًتايج

ًفش است کِ اص  7850دس ایي هكبلؼِ ضبهل   خبهؼِ آهبسي

ٍ   ًفش دس هطبغل هشتجف ثب ػلَم پضضکی 3571ایي هيبى

  ٍ یب ًظبهی  اداسي، غٌؼتی -ًفش دس دیگش هطبغل 4279

ًفش اص ضبغليي هَسد  2132فؼبليت داسًذ. اص ایي تؼذاد 

کشدًذ. دس گشٍُ ػلَم پضضکی،  ثشسسی، دس تْشاى کبس هی

شیي ًوشُ هيبًگيي استبًذاسد ضذُ سلاهت سٍاى هشثَـ ثِ ثبلات

 -01/1سٍاى   تشیي هيبًگيي سلاهت ٍ پبیيي 7/1ضْش سٌٌذج  

اص تْشاى گضاسش ضذُ است. دس گشٍُ ػلَم پضضکی، ثبلاتشیي 

تشیي هيبًگيي اص تْشاى  اص ضْش سٌٌذج ٍ پبیيي 7/1هيبًگيي 

لاتشیي گضاسش ضذُ است. دس گشٍُ هطبغل اداسي، ثب -1/1

 9/0تشیي هيبًگيي اص تْشاى  ٍ پبیيي 1/1هيبًگيي اص سٌٌذج، 

گضاسش ضذُ است ٍ دس گشٍُ هطبغل غٌؼتی، ثبلاتشیي 
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 93  هطالعِ تطبيقی هيساى سلاهت رٍاى گرٍُ علَم پسضکی... 

 4934دٍرُ ّفتن، ضوارُ چْارم، زهستاى   فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

گضاسش ضذُ  -04/1تشیي هيبًگيي  ٍ پبیيي 14/1هيبًگيي، 

هيبًگيي  است. دس گشٍُ هطبغل ًظبهی، کوتشیي ٍ ثيطتشیي

 هشثَـ ثِ ضْش تْشاى است.

 5ُ دس گشٍُ ػلَم پضضکی تٌْب دس هكبلؼِ اًدبم ضذ 18اص 

ًوشُ استبًذاسد سلاهت سٍاى ثبلاتش اص غفش استبًذاسد  ،هكبلؼِ

دّذ،  گضاسش ضذُ است. ثشسسی هكبلؼبت کطَسي ًطبى هی

دس گشٍُ  -07/0هيبًگيي سلاهت سٍاى دس گشٍُ ػلَم پضضکی

ثَدُ ٍ هيبًگيي  -01/0ثب   ٍ هطبغل ًظبهی 06/0  هطبغل اداسي

دّذ  ثذست آهذ. ثشسسی تكجيمی ًطبى هی -7/0  هطبغل غٌؼتی

هيبًگيي سلاهت سٍاى دس گشٍُ ػلَم پضضکی اص ثيي چْبسگشٍُ 

هطبغل ًظبهی، ػلَم پضضکی، اداسي ٍ غٌؼتی اص هطبغل غٌؼتی 

ثْتش اهب اص هطبغل ًظبهی ٍ اداسي کوتش ثَدُ است. ّوچٌيي 

کوتشیي سكح سلاهت سٍاى هشثَـ ثِ هطبغل غٌؼتی ثَدُ ٍ 

 بغل اداسي اص ّوِ ثبلاتش ثذست آهذ.هط

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 دس کطَس  ضغلی  ّبي سلاهت سٍاى ثِ تفکيک سستِ هيبًگيي : 2ًوَداس

 

     لثب استفبدُ اص فشهَ
 

  
سٍاى دس   اًذاصُ اثش سلاهت

  دس ػلن آهبس، اًذاصُ اثش هؼيبسي آهذ.هطبغل هختلف ثذست 

اگشچِ (. 57)دّذ است کِ لذست یک پذیذُ سا ًطبى هی

اهب ثب  ،اًذ ًظشاى دس تفسيش اًذاصُ اثش ثِ اخوبع ًشسيذُ غبحت

ثش   هجتٌی  ّبي کَّي دس تفسيش ضبخع  تَخِ ثِ لشاسدادّبي

r،1/0 = r  3/0، اثشکن؛ = r ٍ 8/0 ، اثش هتَسف =  r اثش صیبد ،

  ضَد. تفسيش هی

 ثِ تفکيک اًذاصُ اثش  ضغلی  ّبي : سست3ِخذٍل 

 تفسير اًذازُ اثر اًذازُ اثر رستِ ضغلی

 کن است  اًذاصُ اثش خيلی 01/0   ػلَم پضضکی

 کن است  اثش خيلی 015/0 اداسي

 اثش تمشیجب هتَسف است 2/0 غٌؼتی

 اثش کن است 1/0 ًظبهی

 

دٌّذُ آى است کِ تأثيش هطبغل  ثشسسی اًذاصُ اثش ًطبى

 است.غٌؼتی ثش سلاهت سٍاى افشاد ثيطتش اص سبیش هطبغل 

دس تْشاى، هطبغل ًظبهی ثبلاتشیي سكح هيبًگيي سلاهت 

دٌّذ ٍ کوتشیي هيبًگيي  سٍاى سا ثِ خَد اختػبظ هی

 (2سٍاى ًيض هشثَـ ثِ هطبغل گشٍُ پضضکی است)ًوَداس  سلاهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دس تْشاى  هختلف ضغلی  ّبي هيبًگيي سلاهت سٍاى دس سستِ :3وَداس ً

هكبلؼبت   گشٍُ ػلَم پضضکی، فشاتحليل اًدبم ضذُ سٍي سد

فْشست ضذُ دس خذٍل، پس اص خشٍج هكبلؼبت غيشپضضکی، ًطبى 

دس   گشٍُ ػلَم پضضکی  داد کِ سلاهت سٍاى دس خبهؼِ آهبسي

پس اص حزف  .ثبضذ دسغذ هی -95% کطَس، ثب داهٌِ اقويٌبى

ّب هَسد تدضیِ ٍ تحليل لشاس گشفت کِ  پشت دٍثبسُ دادُ  ّبي دادُ

سٍاى دس گشٍُ ػلَم  ثش ایي اسبس هيبًگيي ًوشُ استبًذاسد سلاهت

 ت کِ دسـاس -01/0ل کطَس ـًفش، دس ک 3571  ثشاي  پضضکی

 .سسذ هی 67/1ٍ دس ثيطتشیي حذ ثِ  -1کوتشیي حذ ثِ  
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 دس صهيٌِ سلاهت سٍاى دس گشٍُ ػلَم پضضکی  فشاتحليل هكبلؼبت کطَسي :4خذٍل 

هياًگيي  حجن ًوًَِ پصٍّص

 رٍاى سلاهت

Overall rate Standard 

error 

Lower upper Z 

- 1611/0 01/0 %47/2 70/8% 75/18 130 آلبخبًی ٍ ّوکبساى 2/0  

- 1248/0 0.05 %26/1 70/8% 79/3 501 اهيذ ٍ ّوکبساى  9/0  

9/0 1467/0 03/0 %99/1 70/8% 12/17 200 چَثيٌِ ٍ ّوکبساى  

- 1404/0 03/0 %78/1 70/8% 64/37 250 لْشهبًی ٍ ًبدي  3/0  

6/0 1629/0 01/0 %53/2 70/8% 65/22 124 ثيٌبثبج ٍ ّوکبساى ثحشي  

- 1518/0 02/0 %16/2 70/8% 3/4 170 پَسسشداس ٍ ّوکبساى 03/0  

- 1557/0 02/0 %29/2 70/8% 57 152 حدتی ٍ ّوکبساى 9/0  

05/0 1881/0 - 01/0 %37/3 70/8% 6/9 70 غبدلی ٍ ّوکبساى  

- 1302/0 04/0 %44/1 70/8% 8/43 384 غٌی ٍ ّوکبساى 47/0  

- 2208/0 -0.05 %46/4 70/8% 5/2 40 سلكبًی خليفِ 2/0  

45/1 1245/0 0.05 %25/1 70/8% 50 506 آساستِ ٍ ّوکبساى  

- 1245/0 0.05 %25/1 70/8% 25/62 506 آساستِ ٍ ّوکبساى 6/0  

- 1506/0 02/0 %12/2 70/8% 26/0 176 فَلادًٍذ 6/0  

9/0 1641/0 01/0 %57/2 70/8% 28/3 120 ًظش پَس ٍ ّوکبساى  

- 1467/0 03/0 %99/1 70/8% 82/5 200 خبلبًی صادُ ٍ ّوکبساى 2/0  

- 1641/0 01/0 %57/2 70/8% 7/20 120 غفبسي ٍ ّوکبساى 9/0  

- 1356/0 04/0 %62/1 70/8% 58/28 301 فبسسی ٍ ّوکبساى 9/0  

15/1 1962/0 -02/0 %64/3 70/8% 86/36 60 فشح ثخص  

67/1 1371/0 04/0 %67/1 70/8% 66/59 285 حسيٌی ٍ هَسَي  

 
ة. تدويغ همبدیش کِ ثِ سٍش استبفش هؼشٍف است، اص فشهَل 

                                     ضَد: صیش هحبسجِ هی
∑ 

  
 

 دّذ کِ پضضکی ٍ غيشپضضکی ًطبى هی همبیسِ دٍ گشٍُ ػلَم

تش اص سكح سلاهت  پضضکی سكح سلاهت سٍاى پبیيي دس گشٍُ ػلَم

 کٌٌذ: ّبي غيشپضضکی فؼبليت هی سٍاى افشادي است کِ دس گشٍُ

      گشٍُ  ػلَم پضضکی  
∑ 

  
 04/0-; 

      گشٍُ  غيش   ػلَم پضضکی 
∑ 

  
  02 /0-  

 گيري ًتيجِبحث ٍ 

( 58بليسن پضضکی ٍ اّويت سلاهت خْبًی)یثب تَخِ ثِ اهپش

تَاًذ  اّويت ثِ سلاهت هیضَد کِ ایي تَاًذ هٌکش  کسی ًوی

 سٍاًی یبفتي سلاهت اي ثشاي هشالجت اص خَد ٍ دس ًْبیت دست پبیِ

پضضکی ٍ سلاهت دس خبهؼِ هذسى  ثبضذ. خبهؼِ دس افشادهكلَة 

ّبي خبهؼِ ٍاسد ضذُ ٍ  ثب هختػبت گًَبگَى دس توبم ػشغِ

ّبي هختلف سا تحت تبثيش خَد لشاس دادُ است کِ دس ایي  پذیذُ

ّبي  ّبي اخلالی ٍ استجبـ پضضک ٍ ثيوبس ٍ همَلِ هيبى ثحث

گشفتي ًيبصّبي  ًبدیذُ .(59)فشٌّگی اص اّويت صیبدي ثشخَسداسًذ

اي ثش آًبى ٍ ثيوبساى خَاّذ  ، اثشات ًبخَاستٍُِایي گش

( ٍ 61تَاى آى سا هذیشیت کشد) هی  سیضي ( کِ ثب ثشًبه60ِ)گزاضت

سٍاى  اص سلاهت  سا ثِ سكح ثبلاتشي  پضضکی  دسهبًی-اختوبع ػلوی

تَاًٌذ  هی  ( دس ایي غَست است کِ کبدس دسهبًی62سسبًذ)

  هكبلؼِ کيفی  ّبي فتِیباهب  .سا ثِ ثيوبس تلميي کٌٌذ  سلاهتی

دس گشٍُ ٍؾؼيت سلاهت سٍاى  ،سٍ اص ًَع فشاتحليل داد پيص

. ایي یبفتِ ثب دّذ ًطبى ًویثِ ّيچ ٍخِ هكلَة پضضکی سا  ػلَم

دس  ثيطتشضغلی   فشسَدگیدٌّذُ  کِ ًطبىّب  دیگش پژٍّص

سَ ثَدُ  ( ّن63)ثَدًذ،اداسي،  کبسکٌبىثِ  سجتًکبسکٌبى دسهبًی 
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ٍ ّوکبساى هجٌی  Choobinehّبي ایي پژٍّص تَسف  یبفتِاست. 

ػَاسؼ خسوبًی، اؾكشاة ٍ ثش ایي کِ گشٍُ ػلَم پضضکی سا دچبس 

ٌذ  هی خَاثی، ػولکشد اختوبػی غيشهؼوَل ٍ افسشدگی ضذیذ ثی داً

ٍ ّوکبساًص  Soleimannejad(. 64هَسد تأیيذ لشاس گشفتِ است)

َخِ ثِ خٌسيت آًبى ثب تحتی فطبس سٍاى پضضکبى تأیيذُ کشدًذ کِ 

ٍ ّوکبساى اٍ ثِ ایي  GHasemi دبکِآً تب (65)ًيستهتفبٍت 

خطًَت دس هحيف کبس دس سشاسش دًيب ثِ ػٌَاى ًکتِ سسيذًذ کِ 

هَاسدي چَى  ضَد ٍ ثب  صًگ خكش ثشاي سلاهت سٍاًی هحسَة هی

ّتبکی، ؾشة ٍ ضتن، آصاس ٍ اریت، تَّيي ًژادي، ٍ تؼبسؼ 

گشدد.  تؼشیف هی ػليِ کبسکٌبى خٌسی ٍ سشآخش دیگشکطی 

ثبس سا داسًذ  کبسکٌبى ثْذاضتی دسهبًی ثيطتشیي هَاخْبت خطًَت

اص ثيي ثِ قَسیکِ  ًطذُ است اثؼبد دليك آى ثِ خَثی هطخع    کِ

%( حذالل یک  3/21ًفش) 96ًفش پشستبس هَسد هكبلؼِ، تؼذاد  450

تِ هحل کبس خَد لشاس گشف ثبس دس سبل گزضتِ هَسد خطًَت دس 

ثبلا ثَدى هيضاى ضيَع  هسئلِ آًدبست کِ حتی (. ػوك66ذ)ثَدً

 اختلالات سٍاًی ثِ ٍیژُ اختلالات افسشدگی دس هيبى داًطدَیبى

استمبي دّذ  ضَد ٍ ایي هْن ًطبى هی ػلَم پضضکی ًيض تأیيذ هی

ّبي  ثْذاضت سٍاًی ٍ ثْجَد ضشایف صًذگی آًبى دس هحيف

( اگشچِ دس سفغ 67)ثبضذ آهَصضی ثيص اص پيص حبیض اّويت هی

ّبیی ًيض اًدبم گشفتِ است ثِ قَسیکِ  پژٍّصایي هسئلِ 

Khalife Soltani  ٍآهَصش کٌتشل استشس،دادًذ ًطبى  ّوکبسش 

تَاًذ دس ثْجَد ػلائن اختلالات سلاهت سٍاى هفيذ ٍالغ  هی

ضَد افشاد  ثِ ػجبست دیگش اگشچِ ثيکبسي هَخت هی( 68ضَد)

افسشدگی ٍ کبّص سكح سلاهت سٍاى ثبضٌذ دچبس ػلائوی چَى 

اهب اضتغبل ٍ ثبصگطت دٍثبسُ ثِ کبس ٍؾؼيت سلاهت سٍاى ایطبى سا 

 .(69ثخطذ ) ثْجَد هی

تَاى گفت دٍسثَدى اص هحيف کبس ثشاي ایي  ًِ هی ثِ ػجبستی،

تَاًذ چٌذاى  تَاى گفت تغييش ًَع ضغل هی افشاد هفيذ است ًِ هی

دسخِ اٍل خَد کبدس پضضکی ثبیذ تأثيشي داضتِ ثبضذ ثلکِ دس 

ّبي هشسَم ثشاي گشٍُ  تلاش کٌٌذ هحيف سبلوی ثِ دٍس اص تٌص

 پضضکی فشاّن ًوبیٌذ.
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Abstract: 

Introduction: Mental health of nurses and doctors should have a desirable mental health to be able to 

transfer it to the patients. Therefore, in the first step performing a study about mental health in comparison 

with the other jobs in the medical sciences is necessary. 

Methods: This study is quantitative and systematic. In this study, mental health was the dependent variable 

and the type of occupation was the independent variable. The Studied population was the articles of scientific 

researches in the field of mental health among the different occupations.The hypothesis of this study was 

collecting and companing the results in the field of mental health of employers in different groups, especially 

comparing medical and non-medical sciences. The method used for this research was a meta-analysis one 

and for analyzing the data, Z scores meta- analysis was applied.  

Result: The data of the present study showed that the average score of mental health in Medical Sciences 

group was -0.07, in office jobs was 0.06, in military jobs was -0.01 and in the industrial jobs was -0.7, 

respectively. Comparative analysis showed that the average scores of mental health in Medical Sciences group 

compared with the military, Medical sciences,office,and industrial jobs was higher, but in comparison with the 

military and office, jobs was lower. The lowest level of mental health was related to the industrial jobs and 

office jobs was higher compared with the other jobs. 
Conclusion: Studies have shown that the average mental health scores in medical sciences group was 

higher compared with non-medical group. So, for having committed medical staff it needs more attention 

about mental health of this group. In macro policy, it should be paid attention to promote the level of mental 

health of medical sciences in hospitals and clinics. 
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