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 چکیدٌ

خِ ثب مقدمٍ: فَبؿيبل دسدّبي ثبلاي ؿيَع ثِ تَ ی، غيجت اص کبس، خؼتگی  ػضلِ هي اً بتَ رٍصًقِ دس کبسثشاى کبهپيَتش)کبسهٌذاى( کِ هٌدش ثًِ 

لاصم اػت تب ثِ ثشسػی  ،ؿَد اي دس گشدى هی دليل ػشدسدّبي هکشس ًبؿی اص ٍخَد ًقبط هبؿِ صٍدسع ّوچٌيي کبّؾ کبسایی کبسهٌذاى ثِ

ی ثشاي تؼکيي ایي دسدّب پشداختِ ؿَ سٍؽ لزا ّذف اص هغبلؼِ حبضش هقبیؼِ اثش هبػبط کَتبُ هذت ثب توشیٌبت کـؾ تؼْيل  .دّبي دسهبً

 ثبؿذ. رٍصًقِ هی ػضلِ دس اي هبؿِ ًقبط گشدى ٍ ؿبًِ کبسهٌذاى داساي دسد ( ثشNeuromuscular Facilitation Exercises) NFEػصجی ػضلاًی 

 هغبلؼِ هَسد گشفت. گشٍُ اًدبم بسهٌذاى صى ٍ هشد ػلَم پضؿکی هـْذ(ثيوبس)ک 42 سٍي ثبليٌی کبسآصهبیی سٍؽ ثِ : هغبلؼِريش بررسی

 اص پغ آًْب ٍخَد داؿت. افشاد اي دس ًبحيِ گشدى دس هبؿِ ًقبط ٍخَد ثش هجٌی فيضیکی هؼبیٌِ ٍ ػلائن ثبليٌی کِ ثَد ثيوبساًی ؿبهل

هذت( ٍ گشٍُ  )هبػبط کَتب1ُُ کٌتشل، گشٍُ تدشثیصَست تصبدفی ثِ ػِ گشٍ ًظش ػي، هذت صهبى ػلائن ٍ ؿذت دسد، ثِ اص ػبصي هـبثِ

دسد، دسد  ؿذت ّبي ؿبخص ثؼذ اص دسهبى قجل ٍ ٍ گشفت اًدبم ثيوبساى سٍي ( تقؼين ؿذًذ. هذاخلِ دسهبًیNFE) توشیٌبت 2تدشثی

اػتفبدُ اص سٍؽ آهبسي آًَا  ثب گشٍُ ػِ ثيي ٍ گشٍُ داخل دس ٍ تغييشات ؿذ گشدى، دسد ؿبًِ، ًبتَاًی ؿبًِ، ًبتَاًی ٍ دسد ؿبًِ، ثشسػی

 .گشفت قشاس هقبیؼِ هَسد یک عشفِ

(. ٍ دسد گشدى، دسد ؿبًِ، ًبتَاًی P<05/0داس دسد ؿذ) پغ اص یک خلؼِ ثبػث کبّؾ هؼٌی NFEهذت ٍ توشیٌبت  : هبػبط کَتبُوتایج

 .(<05/0Pي دٍ گشٍُ هـبّذُ ًـذ)داسي ثي اهب تفبٍت هؼٌی (P<05/0داسي کبّؾ یبفت) عَس هؼٌیِ ؿبًِ، ًبتَاًی ٍ دسد ؿبًِ ث

اي ػضلِ رٍصًقِ  اثش هـبثْی دس دسهبى دسد ًقبط هبؿِ ،NFEهذت ٍ توشیٌبت  سػذ ّش دٍ سٍؽ هبػبط کَتبُ ًظش هی ثِ :گیری وتیجٍ

 ثبؿذ. داسًذ. ثب تَخِ ثِ تحقيقبت کوی کِ دس ایي صهيٌِ اًدبم ؿذُ اػت، ًيبص ثِ هغبلؼبت ثيـتشي هی

 

 اي هذت، توشیٌبت تؼْيل ػصجی ػضلاًی، دسد گشدى ٍ ؿبًِ، ًقبط هبؿِ هبػبط کَتبُ: َای کلیدی ياشٌ
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 44 ٍبر عضلاوی عصبی تسُیل تمریىات با مدت کًتاٌ ماساش اثر مقایس... 

 5931ًره ىشتم، شماره اًل، بيار د  فصلنامو علمی تخصصی طب کار

 مقدمٍ

 اص ثؼذ اػکلتی-ػضلاًی ؿبیغ ًبتَاًی دٍهيي دسد، گشدى

 ٍ تکٌَلَطي پيـشفت دليل ثِ اخيش ّبي ػبل دس دسد اػت کِ کوش

ی .(1)اػت افضایؾ ثِ سٍ آى هيضاى سایبًِ ثب کبس کِ یک فشد  صهبً

ثشاي هثبل،  .ثشاي هذت عَلاًی دس یک الگَي غلظ قشاس گيشد

 ،ٌّگبم هغبلؼِ کشدى، پـت هيض ًـؼتي ٍ اًدبم کبسّبي اداسي

عشف خلَ کبس خَد سا اًدبم  َست ػش خويذُ ثِصِ اگش ثب ٍضؼيتی ث

قشاس گشفتِ ٍ  ؾکـ تحتگشٍُ ػضلات ضذ خبرثِ فشد  ،دّذ

گًَِ افشاد  ٍضؼيت ثذًی غلظ ٍ عَلاًی ایي .(2)ؿًَذ خؼتِ هی

ّبي  هٌدش ثِ ضؼف ػضلات پـتی گشدى ٍ اختلال دس ػول پيبم

ّب ٍ اختلال دس سفلکغ تٌظين  گبهب هَتَس ًشٍى–حغ ػوقی

 .(3)ؿَد تَى ػضلات گشدى هی

 ؿابیغ  ٍ دسدًاب   ػضلاًی اختلال یک هيَفبؿيبل دسد ػٌذسم

 ٍ (4)ؿاَد  های  ایدابد  هيَفبؿايبل  اي هبؿِ ًقبط تَػظ کِ ػتا

 ػواَهی  ّبي دسهبًگبُثِ  اص هشاخؼيي دسصذ 30 حذٍد آًْب ؿيَع

ثابلاتش   ثؼيبس هيضاى ایي ،دسد ّبي کليٌيک دس کِ ؿَد هی ؿبهل سا

ِ  یاک  حاذاقل  لوغ ًيبصهٌذ ػٌذسمایي  . تـخيص(5)اػت  ًقغا

ِ هب ِ (6)اػات  کليٌيکای  ًظاش  اص هـاخص  اي ؿا  ًقابط  . هـخصا

 ػافت  ثبًاذّبي  لواغ  دس ًاذٍلاس  قَام ٍخَد هيَفبؿيبل اي هبؿِ

 ِ  افات  ؿابهل  ثيوابسي  ایاي  تجؼابت  ٍ هـاکلات  .(7)تاػا  ػضال

 ًبؿی اػتشع ٍ اضغشاة ؿبهل سٍحی اختلالات ثيوبساى، ػولکشد

 دس ثابس  . اٍلايي (8)ثبؿذ هی آى اص ًبؿی ّبي ّضیٌِ ٍ هـکل ایي اص

 کاشد  اؿابسُ  ػضلِ دس دسدًب  ًقبط ٍخَد ثِ فشٍسیپ 1834 ػبل

 دس خبًت تاش  تَػظ ثبس اٍليي اي اصغلاح ًقبط هبؿِ ٍلی .(11-9)

ِ  ثاب  1942 ػبل ِ  ّوچاَى  هـخصای  ّابي کليٌيکای   یبفتا  ًقغا

  هَضاؼی  اًقجبضای  پبػا   ؿذُ ػضالِ،  ػفت ثبًذ یک دس حؼبع

 اص هـخصای  هَضاغ  دسد دس اًتـابس  هکابًيکی،  تحشیاک  دًجبل ثِ

 ِ  ًقابط  . دس(12)ؿاذ  غاشح ه ،لواغ  هتؼبقات  دسد ایدابد  ٍ ػضال

 ٍ ػضالات  پازیشي  اًؼغابف  حشکتای،  داهٌِ ،گشدى ٍ ػش اي هبؿِ

 .  (4)یبثذ کبّؾ هی فشد ػولکشد

ِ  ًقابط  دسهابى  ثشاي  ّوچاَى  هختلفای  ّابي  سٍؽ اص اي هبؿا

ِ  غيشفؼابل  ٍ کـاؾ فؼابل   یا ،  هبػابط   اًاشطي  سٍؽ ،(13)ػضال

 هَثيليضیـاي، تضسیا    ایؼاکويک،  فـابس  ،(14)لياضس  ٍ ػضالاًی 

 صاَت  هابٍساي  اهَاج ٍ دسهبًی گشهب ،(15)گضیلَکبئيي یب پشٍکبئيي

 عشیاا  اص ػصاات الکتشیکاای تحشیااک ٍ (17)هبػاابط ،(16)

ػات   TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation)پَ

ِ (18)اػات  ؿاذُ  اػتفبدُ  ّابي  دسهابى  کابسثشد  اص ّاذف  لیعاَسک  . ثا

ثبؿاذ.   هی ػضلِ عجيؼی ػولکشد ثشگشداًذى ٍ دسد کبّؾ ،فيضیکی

 ثاَدُ  خغش ثذٍى داسٍیی ّبي دسهبى ثِ ًؼجت فيضیکی ّبي دسهبى

 ّؼتٌذ. ثبلایی ایوٌی داساي ٍ

ػضلاًی ؿبهل چٌذیي الگَي حشکتی  یٌبت تؼْيل ػصجیتوش

ّبي حشکتی هغض اص عشی  دسیبفت  ي تؼْيل ٍ تصحيح فشهبىثشا

ػضلات اػت. تصحيح  یّبي حغ ػوقی داخل پيبم گيشًذُ

الگَّبي هختل ؿذُ ػجت ثشقشاسي ًظن ٍ تؼْيل دس اًتقبل حغ 

 .(19)گشدد ػوقی ٍ تصحيح ٍضؼيت هفبصل ٍ ػضلات هی

یک تکٌيک پيـشفتِ ػصجی  ،اي هيَفبؿيبل هبػبط ًقغِ هبؿِ

ػضلاًی اػت کِ هؼوَلا دس ٍسصؽ دسهبًی ثشاي تؼکيي دسد ٍ 

ؿَد ٍ چَى  ّب اػتفبُ هی دًجبل ضشثِ ایدبد اًجؼبط ػضلاًی ثِ

ؿَد، اص  هبػبط هتٌَػی ثب توشکض ثيـتش ثش ایي ًَاحی اػتفبدُ هی

اي ػجت  هبػبط ًقبط هبؿِ .(4)هـبثِ عت فـبسي اػت ایي ًظش

پظٍّـگشاى ًـبى  ّوچٌيي .(20)ؿَد کبّؾ تٌؾ ػضلاًی هی

 ػضلات دس خؼتگی ثْجَد ٍ ػفتی کبّؾ ثبػث هبػبط کِدادًذ 

 .(18)ؿَد هی تحتبًی اًذام

  ِ هقبیؼااِ اثاش هبػاابط کَتابُ هااذت ثااب    ،ّاذف اص ایااي هغبلؼا

سٍي دسد گشدى ٍ ؿابًِ کبسهٌاذاى داساي ًقابط     ،NFEتوشیٌبت 

 خذیاذ  ًظشیِ ثِ تَخِ ثب عشفی اص اػت. اي دس ػضلِ رٍصًقِ هبؿِ

 ًقابط  ثاشٍص  دس اصالی  ػبهال  سا ػضالاًی  ّابي  دٍ  اػپبػان  کِ

 ایاي  ػای اػب ّابي  دسهبى خضء ػضلاًی کـؾ داًذ، هی اي هبؿِ

( 2013)ٍ ّوکابساى لی  تحقيقی کِ. دس (22)گيشد هی قشاس ثيوبسي

دادًااذ ثاش سٍي افاشاد هجاتلا ثااِ ػاٌذسم دسد هيَفبؿايبل اًدابم       

قبثال   کاِ کـاؾ تؼاْيل ػصاجی ػضالاًی تابثيش       هـخص ؿذ

افضایؾ کبسایی ٍ ػولکشد افاشاد داؿاتِ   تَخْی دس کبّؾ دسد ٍ 

ٍ  Brosseauهاااااشٍسي کاااااِ دس پظٍّـااااای . (12)اػااااات

( ثش سٍي افاشاد هجاتلا ثاِ گاشدى دسد هاضهي ثاب       2012)ّوکبساى

اي اًدبم دادًذ ثِ ایي ًتيدِ سػيذًذ کِ هبػابط   ػبهل ًقبط هبؿِ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
11

 ]
 

                             2 / 11

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-570-fa.html


 
 51  ي َمکاران چیان علی ساعت

 5931دًره ىشتم، شماره اًل، بيار   فصلنامو علمی تخصصی طب کار

تَاًاذ دس کابّؾ دسد ٍ افاضایؾ داهٌاِ حشکتای دس       فـبسي های 

ٍ  Azmaثشسػاای کااِ  ّوچٌاايي دس . (23)گااشدى هااَثش ثبؿااذ 

کِ یک گشٍُ هجتلا ثِ ػاش دسد   ( ثش سٍي دٍ گش1394ٍُّوکبساى)

ذًذ ٍ گشٍُ دیگش ػبلن ثَدًذ اًدبم داد، ثِ ایي ًتيدِ سػاي  هضهي

 ًقابط  ؿابّذ دس ٍخاَد   ٍ هاَسد  گاشٍُ  دٍ ثيي ٍاضحی کِ تفبٍت

 ٍ ػضالات گاشدى   حؼبػيت گشدًی، حشکبت اي، هحذٍدیت هبؿِ

 .(24)داؿت ٍخَد فبػت هفبصل ّوچٌيي ٍ آى اعشاف

 ( ثش سٍي2013ٍ ّوکبساى) Kongهشٍسي کِ دس پظٍّـی 

اي اًدبم دادًذ ثِ ایي  دليل ٍخَد ًقبط هبؿِ افشاد گشدى دسد ثِ

تَاًذ اثشات هثجتی ثش سٍي  ًتيدِ سػيذًذ کِ هبػبط دسهبًی هی

  .(16)کبّؾ دسد ٍ افضایؾ ػولکشد گشدى ٍ ؿبًِ داؿتِ ثبؿذ

 یب ٍ ًذاسد ٍخَد دسهبًی سٍؽ دٍ ایي هقبیؼِ اص اي تدشثِاهب 

ّبي  کِ کذام یک اص ایي سٍؽ ًجَد هب دػتشع دس حذاقل

 ؿيَع ثِ تَخِ ّويي دليل ثب ثِدسهبًی ثش دیگشي ثشتشي داسد. 

 ایي دسهبى دس ًْبیی ٍ ًتبیح قغؼیًجَد  ٍ ثيوبسي ایي ثبلاي

هذت ثب  بػبط کَتبُآى اػت کِ هقبیؼِ اثش ه ثش ػٌذسم، هحق 

سا سٍي دسد گشدى ٍ ؿبًِ کبسهٌذاى داساي ًقبط  NFEتوشیٌبت 

 اي دس ػضلِ رٍصًقِ، ثشسػی کٌذ. هبؿِ

 ريش بررسی

 دس تصبدفی سٍؽ ثِداس  کٌتشلایي هغبلؼِ کبس آصهبیی ثبليٌی 

 هشد(22صى، 20)پضؿکی کبسهٌذ ػلَم 42 تؼذادثبؿذ.  هی دػتشع

ثب هيبًگيي ػٌی  رٍصًقِ ػضلِبل هجتلا ثِ ػٌذسم دسد هبیَفبؿي

 ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. ایي افشاد اػت 30تب  22ثيي  BMIػبل ٍ  36

 ٍاسد ثَدًذ، کشدُ اػلام عشح ثب ّوکبسي ثشاي سا خَد کتجی هَافقت

  . ؿذًذ هغبلؼِ

ػي، هذت صهبى ػلائن،  پغ اص ّوگي ػبصي ثش اػبعثيوبساى 

 :قؼين ؿذًذعج  خذٍل ریل تصَست تصبدفی ثِ ػِ گشٍُ  ثِ
 دس ػِ گشٍُ ثيوبساى تَصیغ: 1خذٍل 

 تعداد وًع درمان گريٌ ردیف

 14 هذت هبػبط کَتبُ 1گشٍُ تدشثی 1
 NFE 14توشیٌبت 2گشٍُ تدشثی 2
 14 ثذٍى دسهبى کٌتشل 3

   :ثبؿذ هی صیش ؿشح ثِ )هؼيبسّبي تـخيص(هغبلؼِ ثِ ٍسٍد هؼيبسّبي

   صَست ثِ ایي قِ،رٍصً ػضلِ يبلؿیَفببه دسد ػٌذسم ٍخَد -1

 سا پـات  ٍ اًاذام فَقابًی   گشدى، ثِ اًتـبس ثب ؿبًِ دسد ثيوبساى کِ

 یب هيَتاَم ًجاَدُ ٍ دس   دسهبتَم یک ثِ هحذٍد آًْب دسد ٍ داؿتٌذ

ؿذ. کِ دس عَل آى  ػضلاًی لوغ هیّبي ػفت ثبًذهؼبیٌِ آًْب 

 ثب کِ داؿت ٍخَداي  ًبم ًقبط هبؿِ یب چٌذ ًقغِ دسدًب  ثِ یک

کاِ ایاي ػوال     ؿاذ  ایدبد های  ثيوبس ػلائن هدذداً آًْب ٍيس فـبس

 .(3)گشفت تَػظ پضؿک اًدبم هی

 هبُ، تدشثِ کشدُ ثبؿذ. 6هذت  ثِ حذاقل ادسد سثيوبس  -2

 هؼبیٌِ ًشٍلَطیک ثيوبساى عجيؼی ثبؿذ. -3

 ثبؿاذ)هثلاً  ثيوابس  ػلائان  کٌٌاذُ  تَخيِ کِ دیگشي ثيوبسي -4

 .ِ ثبؿذسادیکَلَپبتی( ٍخَد ًذاؿت

ٌّگابم   دسد ؿاذت  ن،ئػلا صهبى هذت خٌغ، ػي، خصَصيبت

گاشدى، دسد ؿابًِ، ًابتَاًی     فؼبليت، دسد ٌّگبم ٍ ؿت اػتشاحت،

   ِ  هتغيشّابي  ػٌاَاى  دس ؿبًِ ٍ دسد ٍ ًبتَاًی ؿابًِ هَقاغ ٍسٍد ثا

ؿذ. خْت تؼيايي هياضاى دسد غياش ػيٌای      ثجت ٍ ثشسػی اي پبیِ

اػااتبًذاسد  VAS (Visual Analogue Scale)ثيوابساى اص هؼيابس  

اػتفبدُ ؿذ ٍ هيضاى دسد دس ٌّگبم اػتشاحت، ؿات   (25)گبًِ دُ

ٍ ٌّگبم فؼبليت تَػظ خاَد ثيوابس پاغ اص تَضايح پظٍّـاگش،      

ِ   سٍي ًوَداس ػلاهت صدُ هی  ؿذ ٍ ثشاي دسد گاشدى اص پشػـاٌبه

(The Northwick Park Neck Pain Questionnaire)NPNPQ 

ِ اص  ی ؿااابً اًَ ااابت  Shoulder Pain And)پشػـاااٌبهِ ٍ دسد ًٍ 

Disability Index )SPADI اػتفبدُ ؿذ. 

قؼاوت( ٍ   5ؿابهل دٍ قؼاوت هقيابع دسد)    SPADIپشػـٌبهِ 

(ِ ی ؿاابً اًَ اابت قؼااوت( اػاات. هقياابع دسد ؿاابهل صاافش  8هقياابعً 

)ؿااذیذتشیي دسد قبثاال تصااَس( ثااَد. ثيواابس ثااِ   10)ثااذٍى دسد( تااب 

ٍ اهتيابصي اص صافش   ّبي هغشح ؿذُ دس ّش قؼاوت پبػا  داد    پشػؾ

ی اص صافش)ثذٍى هـاکل ٍ       ثاِ ٍي  تب دُ  اًَ ابت تؼلا  گشفات. هقيابعً 

ابیی خاَد ثاِ      10هؼتقل( تب  اًَ خاِ ثاِ ت د. ثيوبس ثب تَ )ًيبص ثِ کوک( ثَ

ّاابي هختلااف پبػاا  داد ٍ  ّاابي هغااشح ؿااذُ دس ٍضااؼيت پشػااؾ

وااَداهتياابصي اص صاافش تااب دُ  هؼياابس  SPADIپشػـااٌبهِ . سا کؼااتً 

 ؿاذُ  گاضاسؽ  ى خاَة ( آr;63/0-65/0بیی)هؼتجاشي اػات کاِ پبیا    

 .(26)اػت

 دس سا ؼبقت آى اشدى ٍ ًبتَاًی هتادسد گ ،NPNPQٌبهِ پشػـ
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 46 ٍبر عضلاوی عصبی تسُیل تمریىات با مدت کًتاٌ ماساش اثر مقایس... 

 5931ًره ىشتم، شماره اًل، بيار د  فصلنامو علمی تخصصی طب کار

َ  گياشي  اًاذاصُ  هؼيابس . کٌذ هی گيشي اًذاصُثيوبساى   ػلائان  آثظکتيا

 گاشدى،  دسد ؿاذت  اسصیابثی  ثشاي قؼوت 9 ؿبهل ،هقيبع. اػت

 دس ثبصٍّب کشختی ٍ ؿذى ػَصى ػَصى ٍ دسد خَاة، ٍ گشدى دسد

 تلَیضیَى، توبؿبي ٍ کشدى هغبلؼِ اؿيبء، حول ػلائن، هذت ؿت،

 کشدى ساًٌذگی ٍ اختوبػی فؼبليت هٌضل، دس فؼبليت یب ٍ کشدى کبس

 صافش  ًوشُت. اػ ؿذُ ثٌذي ستجِ چْبس تب صفش اص قؼوت ّش. اػت

 ًبتَاًی ٍ دسد حذاکثش ًـبًِ چْبس ًوشُ ٍ هـکل ٍخَد ػذم ًـبًِ

ایاي پشػـاٌبهِ    .اػات  36ًوشُ صفش ٍ حذاکثش آى  حذاقل. اػت

ٍ ّوجؼاتگی   (r;89/0( ٍ پبیابیی ) r;79/0ي اػات) هؼيبس هؼتجش

 .(27)گضاسؽ ؿذُ اػت دسًٍی آى خَة

ِ  اص ثيؾ ثيوبس ػضلِ دس کِ صَستی دس  اي ٍخاَد  دٍ ًقغِ هبؿا

 تحات  ٍ ؿاذ  اًتخبة هی ثَد تش دسدًب  ّوِ اص کِ تبیی دٍ داؿت،

 .  (18,28)گشفت هی قشاس ذاخلِه

ی ٍ ثبس دیگش یک سٍص  پشػـٌبهِ ّب یک ثبس قجل اص هذاخلِ دسهبً

ی  تکويل  دس ّش ػِ گشٍُّب  تَػظ آصهَدًیپغ اص هذاخلِ دسهبً

  ؿذ.

 ّابي گاشٍُ تدشثای    آصهَدًی هذت: ثشًبهِ دسهبًی هبػبط کَتبُ

کاِ سٍي صاٌذلی ساحات قاشاس گشفتاِ ثَدًاذ، هبػابط         دس حبلی 1

ِ  20هذت  سا ثِ دسهبًی اي ػاش ٍ گاشدى ٍ    دقيقِ دس ًَاحی هبؿا

ّابي   صَست قشیٌِ دسیبفات ًوَدًاذ. آصهاَدًی    اي ثِ ػضلِ رٍصًقِ

 .گًَِ هبػبط ٍ توشیٌی دسیبفت ًکشدًذ ّيچ گشٍُ کٌتشل

 ٍ اًدبم گشفات ػبثقِ داؿتٌذ ػبل  3 کِهبػبط تَػظ افشادي 

ِ صَست فـبس هتوشکض، ػوي  ٍ دٍساًای اعاشاف ًقابط هب    ثِ اي  ؿا

هيَفبؿيبل دس قؼوت ثابلایی، هيابًی ٍ تحتابًی ػضالِ رٍصًقاِ      

 .(29)(1ؿکل اًدبم ؿذ)

 

 

 

 

 

 

 

اي( هذت)هبػبط ًقبط هبؿِ هبػبط کَتبُ :1ؿکل 

ثيوبس ثِ  ثشًبهِ دسهبًی گشٍُ توشیٌبت تؼْيل ػصجی ػضلاًی:

کِ ػش ٍ گشدى ٍي اص تخات ثياشٍى ثاَد     صَستی پـت خَاثيذُ ثِ

ّبي فَقبًی ؿابهل حشکابت    حشکتی ّش یک اص اًذام يػپغ الگَ

ًضدیک ؿذى ٍ چشخؾ داخلی هفصل ؿابًِ ٍ اًاذام    ،خن ؿذى

عَس ّوضهبى ثب حشکبت خن ؿذى ػش ٍ گشدى ثِ خلَ  قبًی سا ثِفَ

 (.2ؿکل ) داد ٍ چشخؾ آى ثِ ّوبى ػوت اًدبم هی

 

 

 

 

 

 
 

ٌگبم حشکت دادى اًذام فَقبًی ٍ ػش :2ؿکل  ٍ گشدى. ؿکل ػوت ساػت ؿشٍع ٍ ػوت چپ خبتوِ الگَي حشکتی ٍضؼيت ثيوبس دسّ 

ٍ  کشدىدٍس  ،کشدىدٍم سا ثِ صَست ثبص  يپغ اص آى الگَ

ذام فَقبًی ّوشاُ ثب حشکت خن ؿذى ػش  ِ ٍ اً چشخؾ داخلی ؿبً

ذام  ّوبى ػوتآى ثِ  ٍ گشدى ثِ ػقت ٍ چشخؾ سا ثشاي ّش دٍ اً

ّبي  (. دس اًدبم الگ3َ ؿکلداد) ػوت ساػت ٍ چپ اًدبم هی
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 54  ي َمکاران چیان علی ساعت

 5931دًره ىشتم، شماره اًل، بيار   فصلنامو علمی تخصصی طب کار

ّبي خَد  ؿذ تب ثب چـن حشکتی اًذام فَقبًی اص ثيوبس خَاػتِ هی

دًجبل کٌذ. تؼذاد حشکبت دس ّش  حشکبت دػت ّوبى عشف سا

. قجل اص ؿشٍع (30)هشتجِ ثشاي ّش یک اص اًذام فَقبًی ثَد 10الگَ 

ثيوبساى آهَصؽ دادُ  ش ثِگ ٍػيلِ دسهبى توبم حشکبت ثِ، دسهبى

ٍػيلِ خَد ثيوبس ٍ ثب ًظبست  ؿذ. ػپغ توبم حشکبت ثِ هی

 گشفت. دسهبًگش صَست هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
قَبًی ٍ ػشٍ گشدى. ؿکل ػوت ساػت ؿشٍع ٍ ػوت چپ خبتوِ ّوبى الگَي حشکتیٍضؼيت ثيوبس دس ٌّگبم حشکت دادى اًذ: 3ؿکل   ام ف

 

 SPSSافاضاس   ّب ثب اػتفبدُ اص ًاشم  دادُ آصهَى، پغ اص ثجت پغ

،  T-test ،Kolmogorov-Smirnovٍ آصهااَى آهاابسي  17ًؼااخِ 

One –way ANOVA  ٍTukey  ٍ ػاغح   تدضیِ ٍ تحليل ؿاذًذ 

 .دس ًظش گشفتِ ؿذ 05/0 ّب کوتش اص داسي آصهَى هؼٌی

 وتایج

 حؼات  ثاش  ثيوابساى  تَصیغّب،  گشٍُثشسػی ّوگي ثَدى ثشاي 

 قجال اص  ...( )ػي، هذت صهبى ػلائن ٍ ثيوبسي ٍ فشدي خصَصيبت

 اسائِ ؿذُ اػت.( 2 خذٍل)دس دسهبًی گشٍُ تفکيک ثِ ٍ دسهبى

 
 دسهبًی گشٍُ تفکيک ثِ ٍ ىدسهب قجل اص  ثيوبسي ٍ فشدي خصَصيبت حؼت ثش ثيوبساى تَصیغ :2 خذٍل

 P 2گريٌ تجربی 1گريٌ تجربی گريٌ کىترل 

6/38±2/4 ػي  10±32  5±39  3/0  

8/9±6/9 ػلاین صهبى هذت  4/8±6/9  4/7±6/9  9/0  

6/3±5/2 اػتشاحت هَقغ دسد  8/2±9/2  6/2±5/3  4/0  

4/3±1/0 ؿجبًِ دسد  7/0±7/2  2/0±1/3  1/0  

6/6±2/1 فؼبليت ٌّگبم دسد  1/2±8/5  4/1±5/6  1/0  

1/18±2/3  دسد گشدى   5/3±18  3/3±7/17  8/0  

4/46±8/13 دسد ؿبًِ  2/17±3/49  2/13±4/42  1/0  

7/56±7/20 ًبتَاًی ؿبًِ   2/20±1/56  8/20±5/57  2/0  

1/103±9/22 ًبتَاًی ٍ دسد ؿبًِ  1/28±2/106  9/22±3/103  1/0  

 

داسي ثايي دٍ   یًتبیح تحقي  حبضش ًـبى دادکِ تفابٍت هؼٌا  

اهاب ثايي   (، P>05/0شٍُ تدشثی پغ اص هذاخلِ ٍخاَد ًذاؿات)  گ

 ٍ داس ثااَد  یّاابي تدشثای ٍ گااشٍُ کٌتاشل ایااي تفابٍت هؼٌاا   ُ گاش

(05/0>P)  (3)خذٍل. 
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 44 ٍبر عضلاوی عصبی تسُیل تمریىات با مدت کًتاٌ ماساش اثر مقایس... 

 5931ًره ىشتم، شماره اًل، بيار د  فصلنامو علمی تخصصی طب کار

 ٍ  ؿجبًِ دسد اػتشاحت، هَقغ دسد هيضاى ،تدشثی ّش دٍگشٍُ دس

ِ  کبّؾ ٍاضحی صَست ثِ فؼبليت هَقغ دسد . (P<05/0)ثاَد  یبفتا

سد ؿبًِ، ًابتَاًی ٍ دسد ٍ ًابتَاًی   ؿبخص دسد گشدى، دّوچٌيي 

 .(2)خذٍل  (P<05/0)ؿبًِ کبّؾ یبفت

ِ  ٍ آى ّابي  ؿابخص  حؼت ثش دسهبى اص پغ دسهبى ًتيدِ  ثا

 .اػت ؿذُ اسائِ (3 خذٍل)دس دسهبًی گشٍُ تفکيک

 

 دسهبًی گشٍُ تفکيک ثِ ٍ آى ّبي ؿبخص حؼت دسهبى ثش اص پغ دسهبى ًتبیح :3 خذٍل

 2گريٌ تجربی 1یگريٌ تجرب گريٌ کىترل 

8/3±6/2 اػتشاحت هَقغ دسد  5/1±8/1  4/1±6/1  
4±5/1 ؿجبًِ دسد  3/0±6/1  7/1±8/1  
5/6±1/2 فؼبليت ٌّگبم دسد  2/2±8/2  8/1±5/2  

3/18±5/3 دسد گشدى  4/4±6/7  4/3±4/10  
4/46±8/13 دسد ؿبًِ  6/5±7/13  5/6±6/9  

9/55±5/20 ًبتَاًی ؿبًِ  1/15±6/23  2/11±6/16  

6/102±1/23 بتَاًی ؿبًِدسد ٍ ً  7/30±6/37  3/12±6/26  

 

 بحث

 ِ ایاي کاِ دسد هيَفبؿايبل دسدي اػات کاِ ثبػاث        ثب تَخِ ثا

اختلال دس کبسایی ٍ ػولکشد افشاد هی ؿَد، ثٌابثشایي هاب دس ایاي    

 پشداختين. هْندسهبًی  سٍؽهقبیؼِ دٍ تحقي  ثِ 

تَاًاذ تابثيش ثاش     ّبي ثؼيبسي ٍخَد داسد کِ هی اگشچِ تکٌيک

ّابي دػااتی هبًٌااذ   داؿاتِ ثبؿااذ، اهاب تکٌيااک   اي هبؿااًِقابط  

ثاِ دليال دس    .هبػبطدسهبًی ٍ کـؾ ثؼايبس خبلات تَخاِ اػات    

، ػلاقِ ثيوابس، غيشسػاوی ثاَدى،    ّضیٌِ ثَدى کندػتشع ثَدى، 

اص هْوتاشیي   ،ػذم ٍخَد ػَاسض ٍ اثشثخـای ثيـاتش دس دسهابى   

 .  (31)ػلل توبیل ثِ ػَي ایي ًَع دسهبى اػت

ایي هغبلؼِ ًـبى داد کِ دٍ سٍؽ دسهبًی هبػبط کَتبُ هاذت  

 ٍ NFEّاابي دسد ثيواابساى ثؼاايبس هااَثش اػاات ؿاابخص سٍي  ٍ

داس اػت. ایاي   ّوچٌيي ثيي دٍ گشٍُ ٍ گشٍُ کٌتشل تفبٍت هؼٌی

ک هذت اص عشیا  آساهاؾ ػضالاًی ٍ تحشیا     تبثيش دس هبػبط کَتبُ

 ِ اي ٍ دس پای آى افاضایؾ گاشدؽ خاَى دس      هکبًيکی ًقبط هبؿا

هکبًيضم هبػابط فـابسي اص    ثبؿذ. احتوبلاً اي هی اعشاف ًقبط هبؿِ

ّابي   endPlateثبؿذ ایاي   هی endPlateعشی  تخشیت هکبًيکی 

ثب سّب کشدى هاذام اػاتيل کاَليي ثبػاث      ،داساي اختلال ػولکشد

ِ اًقجبض فيجشّبي ػضلاًی هشثَط ؿذُ ٍ ً اي سا ایدابد   قبط هبؿا

اًقجبض فيجاش ّان اص ثايي سفتاِ ٍ      ،سداهَ کٌٌذ. ثب تخشیت ایي هی

. ًتبیح ایاي تحقيا    (32)سٍد ثيي هی ایدبد ؿذُ ًيض اص حغ دسد

 (،1997ٍ ّوکابساى) دي  کی (،1999)ى ٍ ّوکبس فِلٌْذسًتبیح ثب 

 (2002) ٍ ّوکااابساى ػاااتشبفٍ  (2002)چبًااا  ٍ ّوکااابساى 

ن کِ ایي ًتبیح ًبؿی اص تحشیاک ػيؼات   (33-36)داسد ّوخَاًی

داًؼاتٌذ کاِ هٌداش ثاِ کابّؾ       دًجبل هبػبط هی پبساػوپبتيک ثِ

ّوچٌاايي دس  ؿااًَذ. َلَطیااک هاای یّاابي فيض ؿاابخصهقااذاس 

ِ  (،2015ٍ ّوکبساى)هَساػکب ّب  خذیذتشیي پظٍّؾ اي  دس هغبلؼا

ّابي   اي دس ػش ٍ گشدى ثاشاي ػاشدسد   هبؿِ هبػبط ًقبط"ثب ػٌَاى

هبیَفبؿايبل ثاب   ثِ هقبیؼِ دٍ گشٍُ ثيوبس ثب ػاٌذسم دسد   "تٌـی

اػتفبدُ اص دٍ ًَع سٍؽ دسهبًی ؿبهل یاک گاشٍُ ثاب اػاتفبدُ اص     

ًْاب ثاِ ایاي    ٌاذ، آ داسٍ پشداخت ثاب اػاتفبدُ اص   هبػبط ٍ گشٍُ دیگش

ًتيدِ سػيذًذ کِ گشٍُ هبػبط کابّؾ دسد ثيـاتشي ًؼاجت ثاِ     

گشٍُ داسٍ داؿتٌذ ٍ ّوچٌيي آػتبًِ دسد فـبسي فقاظ دس گاشٍُ   

ٍ  تشاهپاابعدیگااش دس پظٍّـاای  .(31)ثْجااَد ًـاابى دادهبػاابط 

 PNFثِ ثشسػی تشکيت هبػبطدسهبًی ٍ کـؾ  (،2010ّوکبساى)

ثاِ ػاٌذسم هياَ فبؿايبل دس ػضالات کواش ٍ        ثش سٍي هجتلایابى 

تابثيش ثؼايبس صیابدي سا دس کابّؾ      ،ًتبیح .ّوؼتشیٌ  پشداختٌذ

ِ     دسد دس گشٍُ  ػالاٍُ   ثيوبس ًؼجت ثاِ گاشٍُ کٌتاشل ًـابى داد ثا

، اهاب  (37)داسي دس داهٌاِ حشکتای هـابّذُ ؿاذ     یافضایؾ هؼٌا 

 گشدى یبفت ًـذ.پظٍّـی هـبثِ ثش سٍي 
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ػاابصي دس حيغااِ  ثااب ٍخااَد ایٌکااِ تاابثيش هبػاابط ٍ سٍؽ آسام

 هکبًيضم ایي NFEخؼوبًی ٍ سٍاًی ثبثت ؿذُ اػت اهب دس سٍؽ 

کبسّاابي ػصااجی  ٍ توشیٌاابت اص عشیاا  ایداابد ٍاکااٌؾ دس ػاابص 

. ایي حشکابت  (19)گيشد ّبي ػوقی صَست هی ػضلاًی دس گيشًذُ

ٌاَاى  تحات ػ ٍ  ثبؿاٌذ  ثْتش اص حشکبت تک هحَسي ٍ ػابدُ های  

PNF       ثشاي اصدیبد داهٌاِ حشکتای ٍ افاضایؾ تحوال ػضالات ٍ

ٍخَد  PNFؿکل هتفبٍتی اص توشیٌبت  .(18,17)اًذ اػتفبدُ ؿذُ

تای ٍ ًاَع دیگاش    داسد. ًَع سایح آى ؿبهل حشکبت سیتوياک تثجي 

تشکيجااای اص اًقجبضااابت ایضٍتًَيک)کبًؼاااٌتشیک ٍ اکؼاااٌتشیک 

ثبؿاذ. ّااش چٌااذ ایااي سٍؽ دس   هتٌابٍة( ػضاالات هختلااف هاای 

اهب ٌّاَص تابثيش آى    گيشد قشاس هیاػتفبدُ  هَسدفشاٍاى فيضیَتشاپی 

  ِ اي هاَسد تبئياذ قاشاس ًگشفتاِ اػات ایاي        دس دسهبى ًقابط هبؿا

سا دس ثش داسد ثلکاِ ػضالات   حشکبت ًِ تٌْب ػضلات ػش ٍ گشدى 

ؿااَد. لاازا  اًااذام فَقاابًی ٍ حشکاابت چـاان سا ًيااض ؿاابهل هاای 

ِ   ٍاکااٌؾ کوااک اًقجاابض  ّاابي تغاابثقی ػضاالات دسگيااش سا ثاا

 ًوبیذ. کبًؼٌتشیک ٍ اکؼٌتشیک آًْب اصلاح هی

( NFEدس ایي هغبلؼِ، اص توشیٌبت تؼاْيل ػصاجی ػضالاًی)   

بس الگاَي  ؿبهل چْا  ،ّب صَست حشکبت تَام ػش، گشدى ٍ دػت ثِ

اػاتفبدُ ؿاذ. ًتابیح هغبلؼاِ      اي هبؿِحشکتی ثشاي دسهبى ًقبط 

عاَس کلای ٍ    ، دسد ثNFEِحبضش ًـبى داد کِ دس گشٍُ توشیٌبت 

اي ًؼاجت  ِ ظکبّؾ قبثل هلاح ،دسد گشدى ٍ ؿبًِ ٍ ًبتَاًی ؿبًِ

ٍ دس هقبیؼاِ ثاب گاشٍُ کٌتاشل کابّؾ      داؿات  ثِ قجل اص دسهبى 

ِ ح ایي هغبلؼِ ثب . ًتبی(P<05/0)صیبدي ًـبى داد  ٍ الاَسص  هغبلؼا

()ثاش گشفتاِ اص پاظٍّؾ خابًيغ     2004، ٍیلاش ) (2002ّوکبساى)

 (4،20،21)ّوخااَاًی داسد (1993ٍ ّوکاابساى) سیااَلٍ  (1997

ػضالات   کِ ایي ًتبیح ًبؿی اص اختلال دس ػيؼتن حاغ ػوقای  

ػوقی دس دس  حشکت ػش ٍ گاشدى ًقاؾ   حغ  .ثبؿذ گشدى هی

ّاابي  اي داؿااتِ ٍ قبثلياات ثاابصآهَصي داسد ٍ ثااب تکٌيااک  ػوااذُ

سٍ توشیي ثاش پبیاِ    ایيتَاى آى سا ثْجَد ثخـيذ. اص  ثخـی هی تَاى

ّوکابساى   ٍ سیَلثش اػبع آًچِ  ،ؿذى ػش ٍ گشدى ٍ چـن تَام

تاش   هٌبػات  تَاًذ تؼْيل حغ ػوقی گشدى هیکِ  گضاسؽ دادًذ

سػاذ ایاي    ًظش های  ثِ .(21)ّبي تَاًجخـی هؼوَل ثبؿذ اص ثشًبهِ

اي صَست گشفتِ اػات،   پظٍّؾ اص ایي ًظش کِ ثش سٍي ًقبط ٍیظُ

تاَاى   دس ًتيداِ های   اي ثشخاَسداس ثبؿاذ.   تَاًذ اص اّويت ٍیظُ هی

  ِ ، NFEاي ٍ توشیٌاابت  اظْاابس داؿاات کااِ هبػاابط ًقاابط هبؿاا

 يّبیی غيش تْبخوی ٍ ثذٍى ػبسضِ ّؼتٌذ کِ ثبػث القاب  تکٌيک

َد ػيؼتن حؼای ػوقای ٍ کابّؾ دسد دس    ػبصي، ثْج اثشات آسام

ؿَد ٍ اگش ثِ ثيوبساى ٍ ػبیش افاشاد آهاَصؽ    ّبي تدشثی هی گشٍُ

ثِ هيضاى صیبدي ػجت کبّؾ هـاکلات آًْاب    دادُ ؿَد، هغوئٌبً

ؿذُ ٍ ًيبص ثِ داسٍّبي هؼاکي ٍ آسام ثخاؾ سا کابّؾ خَاّاذ     

 داد.

ِ  اص ّابیی  هحاذٍدیت  ٍ ّب کبػتی ًيض هب تحقي  الجتِ دس  خولا

ِ  چشا داؿت، ٍخَد ّب ًوًَِ کن ؼذادت  دسهابًی  ؿابخص  ٍقتای  کا

ِ  ثاب  هغبلؼِ کِ اػت ثْتش ثبؿذ کيفی  اًدابم  ثيـاتشي  ّابي  ًوًَا

َ  تحقيا ،  ایاي  ّابي  هحاذٍدیت  اص دیگاش  . یکای (8)گياشد    دٍػا

ِ  اص ّان  تَاًذ هی کَسًجَدى اػت کِ  لحابػ  اص ّان  ٍ ثيوابس  خٌجا

 هاب  ،ًظاش قاَت   کٌذ ٍ اص ًقغِ ایدبد ػَگيشي ًَػی کٌٌذُ اسصیبثی

 ػَاهل هاَثش  ًظش اص دسهبى ؿشٍع اص قجل کِ ثيوبساى ینکشد ػؼی

دسد ّوؼبى ثبؿٌذ  ؿذت ٍ ػلائن صهبى هذت هثل ػي، ًتيدِ ثش

 . اػت ؿذُ دیذُ کوتش قجلی تحقيقبت دس کِ اػت اي ًکتِ ٍ ایي

 گیری وتیجٍ

ّابي   ّبي هغشح ؿذُ دس هَسد تابثيش سٍؽ  عَس کلی، تئَسي ثِ

اص قغؼيت کبفی ثشخاَسداس   ،يا هختلف دسهبًی ثش سٍي ًقبط هبؿِ

 اتفاب   دسهابًی  هختلاف  ّبي سٍؽ تبثيش هَسد ًيؼت. ثٌبثشایي دس

 یاب  سٍؽ ثْتشیي ػٌَاى ثِ ّب دسهبى اص کذام ّيچ ًذاسد ٍ ٍخَد ًظش

هاَسد  ّابي   سٍؽ  ثٌابثشایي . ؿاًَذ  ًوای  ؿٌبختِ دسهبى اػتبًذاسد

هغاشح اػات.    دسهابًی  سٍؽ یک ػٌَاى ثِ هغبلؼِ ایي دس اػتفبدُ

هيَفبؿايبل   يدس دسهابى دسدّاب   ،ّبي دیگش ي دٍ سٍؽ ٍ سٍؽای

هاذت ٍ   اهب سٍؽ هبػبط کَتابُ  .ّؼتٌذ هَف  ًؼجتبً رٍصًقِػضلِ 

ّابي دیگاش    دليل ّضیٌِ ٍ ٍقات کوتاش اص سٍؽ   ثِ NFEتوشیٌبت 

ثْتش اػت. ثِ ّش حابل ثاشاي دػاتيبثی ثْتاش ٍ قغؼای ًيابص ثاِ        

بسي آى ٍخاَد  هغبلؼبت ثيـتش دس ًَع ٍ تشکيت دسهابى ٍ هبًاذگ  

 .داسد

حبصل عشح پظٍّـی اػت کاِ دس داًـاگبُ    ،پظٍّؾ اًدبم ؿذُ

 فشدٍػی هـْذ اًدبم گشفتِ اػت.
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Abstract 

Introduction: According to the high incidence of myofascial pains of trapezoid muscle in the computer 

users (employees), which leads to disability, absence from work, early fatigue and also reducing efficiency 

of employees due to frequent headaches associated with trigger points in the neck area, it is important to 

investigate the therapeutic methods to release myofascial trigger pain. Therefore, the aim of this study was to 

compare the effect of short-time massage using neuromuscular facilitation stretching exercises (NFE) on 

neck and shoulder pain in the subjects with myofascial trigger points in trapezoid muscle. 

Methods: This study was a clinical trial, which was conducted on 42 patients (female and male employees of 

Mashhad University of Medical Sciences). The studied group included the patients with clinical symptoms and 

physical examination of trigger points in neck area. The subjects were matched for age, duration of symptoms, 

and the severity of pain. Then, they were randomly divided into 3 groups. Control, experimental 1(short-time 

massage) and experimental 2 (NFE exercises), respectively. Pain severity, neck pain, shoulder pain, shoulder 

disability, and shoulder disability and pain were measured after and before of therapeutic intervention and 

compared in within and among the groups by One-way ANOVA statistical method. 

Results: After one short-time massage therapy and NFE exercises, there was found a significant reduction 

in pain (P<0.05). Also, the pain in neek, shoulders, and shoulder disability was significantly decreased 

(P<0.05). However, no significant differences were observed between the groups (P>0.05). 

Conclusion: It seems that both of short-time massage and NFE exercise methods have a similar effect on 

treatment of trigger points in trapezoid muscle. According to a few studies, it needs to have more investigations. 
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