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 چکیذٌ

ٞای ٚضظقی،  تط٘أٝ ،یافتٝ ٚ زأٙٝ ٚؾیؼی اظ آٔٛظـ ضػایت انَٛ اضٌٛ٘ٛٔیه٘ؿثت تٝ ٌصقتٝ تغییط أطٚظٜ ٔحتٛای ٔسضؾٝ وٕط  :مقذمٍ

ٞسف ایٗ ٔغاِؼهٝ تطضؾهی تها یط تط٘أهٝ آٔٛظقهی عطاحهی قهسٜ         زض ؾاظٔا٘سٞی واض ٚ قیٜٛ ظ٘سٌی ضا زض تط زاضز. ط، تغییعطاحی ٔحیظ واض

   تاقس. وٕطزضز ٔعٔٗ زض پطؾتاضاٖ ٔی اظوٙٙسٜ  ػّٕىطز پیكٍیطی ءاضتمأسضؾٝ وٕط زض لاِة ِٔٛتی ٔسیا تا ٔحٛضیت 

قٟط اضان زِٚتی -ٞای آٔٛظقی تیٕاضؾتاٖ٘فط اظ پطؾتاضاٖ  100تط ضٚی  )٘یٕٝ تدطتی(ای تٝ ضٚـ ٔساذّٝٔغاِؼٝ ایٗ  :بررسی ريش

اتعاض . ٝ قس٘ساِؼٚاضز ٔغ ٘فط( 50ٌطٜٚ وٙتطَ)ٚ  ٘فط( 50)ٔساذّٝزض ٌطٜٚ ای  چٙس ٔطحّٝ احتٕاِی ٌیطی ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ تٝا٘داْ ٌطفت 

٘ؿثت تٝ ٔساذّٝ  ٞا زض ٔطحّٝ اَٚ آٚضی زازٜ پؽ اظ خٕغ .چه ِیؿت ػّٕىطز تٛز اعلاػات فطزی ٚ پطؾكٙأٝ ،ٞا ٌطزآٚضی زازٜ

ٞا تا اؾتفازٜ  آ٘اِیع زازٜ ٚآٚضی  خٕغٞا  زازٜٔاٜ پؽ اظ ٔساذّٝ( 3زض ٔطحّٝ زْٚ)ٚ  آٔٛظقی ٔسضؾٝ وٕط زض لاِة ِٔٛتی ٔسیا الساْ ٌطزیس

 .، تی ظٚخی ا٘داْ قسط، تی ٔؿتمُئٞای وای اؾىٛ آظٖٔٛاظ ٌیطی  ٚ تا تٟطٜ 20 ٘ؿرٝ spssافعاض آٔاضی  ٘طْ اظ

وٙٙسٜ اظ وٕطزضز ٔعٔٗ زض لثُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی زض زٚ ٌطٜٚ  ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات ضػایت ضفتاضٞا ٚ انَٛ اضٌٛ٘ٛٔی پیكٍیطی :تایجو

زض پطؾتاضاٖ  ،ٔسیا تؼس اظ اضائٝ تط٘أٝ آٔٛظقی ٔسضؾٝ وٕط زض لاِة ِٔٛتی أا .(<05/0P)زاضی ٘كاٖ ٘ساز وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ تفاٚت ٔؼٙی

 .(>001/0P)قتزاضی ٚخٛز ز ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تفاٚت ٔؼٙی

ٛ  تط٘أٝ آٔٛظقی ٔسضؾٝ وٕط زض لاِة ِٔٛتی ٔسیا تا تٛخٝ تٝ ٔحاؾٙی وٝ ِٔٛتی ٔسیا زض گیری: وتیجٍ ظقهی زض  ضفغ تطذی اظ ٔٛا٘هغ آٔ

 ػّٕىطز پیكٍیطا٘ٝ پطؾتاضاٖ قس. ءتاػث تٟثٛز ٚ اضتما اضزضػایت ضفتاضٞا ٚ انَٛ اضٌٛ٘ٛٔی پیكٍیطی اظ وٕطزضز ز ذهٛل
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 67  ي َمکاران محبًبٍ خًرسىذی

 5931دًره ىشتم، شماره اًل، بيار   فصلنامو علمی تخصصی طب کار

 مقذمٍ

. (1)تطیٗ ٔكىلات ؾلأت قغّی اؾت وٕطزضز یىی اظ قایغ

 65اِی  25ٔؼٕٛلا قیٛع وٕطزضز زض قاغّیٗ، تیكتط زض ؾٙیٗ 

زضنس اظ ٔطزْ زض عَٛ ظ٘سٌی  85 تمطیثاً .(2)قٛز زیسٜ ٔی ؾاٍِی

ٙس زاقت تٝذٛز تدط ٞعیٙٝ تالای پعقىی  .(3)ای اظ وٕطزضز ضا ذٛاٞ

ٚ ٟٕٔتط ایٙىٝ  (4)زاضز ٞای تكریهی ٚ زضٔا٘ی ضا زض تط وٝ ٔتس

ٚضی ٚ ٜ اظ زؾت زازٖ تٟطٞای غیط ٔؿتمیٓ وٕطزضز تٝ ذاعط  ٞعیٙٝ

ٞای لاتُ تٛخٝ پعقىی اؾت ٚ  فطاتط اظ ٞعیٙٝ ،٘اتٛا٘ی حانُ اظ آٖ

 .(5)زٞس ضا ٘كاٖ ٔی افعایف لاتُ تٛخٟی آٖٔطیىا تاض التهازی آزض 

داْ قسٜ ٘كاٖ زازٜ ا٘س وٝ تؼضی اظ ٔكاغُ تٟساقتی  ٔغاِؼات ا٘

وٕطزضز ضاتغٝ  ػضلا٘ی، ذهٛناًاؾىّتی زضٔا٘ی تا اذتلالات 

ؾایطیٗ  عٛضی وٝ قاغّیٗ زض ایٗ حطف تیف اظ ٔؿتمیٓ زاض٘س تٝ

ٔیعاٖ قیٛع وٕطزضز زض پطؾتاضاٖ . (7,6)زض ٔؼطو ذغط لطاض زاض٘س

 ٕٞىاضـٚ  Juneوٝ  ٞای ٔرتّف ٔتفاٚت ٌعاضـ قسٜ، زض وكٛض

 60اِی  40 ،زضنسی ضا زض وكٛضٞای اضٚپایی 75اِی  41قیٛع 

ٔطیىا آزضنسی ضا زض  47ؾیایی ٚ آضا زض وكٛضٞای زضنسی 

ٕٞچٙیٗ ٔغاِؼات اپیسٔیِٛٛغیىی قٛاٞسی ضا  .(8)ٌعاضـ وطز٘س

ی ٞای آٖ ٚ ترٕیٗ حسٚزی  ٔثٙی تط افعایف قیٛع وٕطزضز ٚ ٘اتٛا٘

ؾایط واضوٙاٖ ٔطالثتی  زضنسی ضا زض تیٗ پطؾتاضاٖ ٚ 70اِی  29

 23/46 ؾتاضاٖحاز زض پط وٕطزضز ؾاِیا٘ٝ . زض ایطاٖ قیٛع(9)زاض٘س

ٌعاضـ قسٜ زضنس  21/29 ٚ قیٛع وٕطزضز ٔعٔٗزضنس 

زض  ٙیٗ زض ٔغاِؼٝ زیٍطی قیٛع وٕطزضزٚ ٕٞچ (10)اؾت

زضنس  6/80تا  48ٞا اظ  ٞای ٔرتّف تیٕاضؾتاٖ پطؾتاضاٖ ترف

  .(9)تیاٖ قسٜ اؾت

ٙس یىی اظ زٚ ػّت فطزی یا ٚاتؿتٝ  وٕطزضز ٔی ػٛأُ ذغط تٛا٘

ٞای انّی ٔطتٛط تٝ  ضیؿه فاوتٛض تٝ ٔحیظ واض ضا زاقتٝ تاقس.

پٛؾچط  حطفٝ پطؾتاضی قأُ: تّٙس وطزٖ ٚ خاتدایی تیٕاض،

، تدٟیعات، عطاحی ٘أٙاؾة ٔحیظ واضوٕثٛز  ٘أغّٛب ٚ  اتت،

  .(12,11)اؾة واض اؾتٚ ؾاظٔا٘سٞی ٘أٙ فؼاِیت خؿٕا٘ی ؾٍٙیٗ

ٞای  طاتػیاغّة ٔٙكاء چٙس ػّیتی زاضز تٙاتطایٗ اؾت ،وٕطزضز

قٛ٘سٜ تٝ واٞف اذتلالات اؾىّتی ػضلا٘ی قأُ یه  ٔٙدط

 ،ؾاظی تدٟیعات زض خٟت تٟیٙٝ تاقس وٝ ضٚیىطز اضٌٛ٘ٛٔیه ٔی

زض ٞا  زاضز ٚ تیكتط اؾتطاتػی تلاـ پطؾُٙ ٚ ٔحیظ واض ٚظایف،

ٞای  حُٕ ٚ تىٙیهیاز ٌطفتٗ ٘حٜٛ  ایٗ خٟت قأُ آٔٛظـ،

ٞای ٚضظقی  تط٘أٝ ٚؾایُ ٔىا٘یىی، ، اؾتفازٜ اظ اتعاض ٚخاتدایی تیٕاض

ٔحیظ واض عطاحی  ؾاظی، ٞای آضاْ یاز ٌطفتٗ تىٙیه ٚ وككی،

تط    .(13)ظ٘سٌی اؾت ٜٚ قیٛتغییط زض ؾاظٔا٘سٞی واض  ،تٟ

ی اؾت وٝ زض پیكٍیطی ٚ زضٔاٖ یٞا ٔسضؾٝ وٕط یىی اظ تط٘أٝ

وٝ اعلاػات واضتطزی ضا زض ٔٛضز  (15,14)قٛز وٕطزضز اؾتفازٜ ٔی

ٔٙاؾة حیٗ  ٚضؼیت تس٘ی ٔىا٘یه ٚ آ٘اتٛٔی ٚ ػّٕىطز وٕط، تیٛ

 1825. وّٕٝ ٔسضؾٝ وٕط اِٚیٗ تاض زض ؾاَ (16)زٞس ٔیاضائٝ واض 

ؿٝ تىاض ضفتٝ ٚ اذیطاً ٔترههیٗ حطوات انلاحی ٚ  زض خٙٛب فطا٘

ٞای ٔسضؾٝ وٕط ضا تطای  عٛض خسی تط٘أٝ ٚضظـ زضٔا٘ی ؾٛئسی تٝ

 تط٘س. قاغُ زض واضذا٘دات تعضي تىاض ٔی ٖواضٌطا ٔطزْ ػازی ٚ

زض پی تطزٖ  وٕه تٝ ٔطزْٞای ٔسضؾٝ وٕط  اظ اخطای تط٘أٝ ٞسف

 تٝ چٍٍٛ٘ی حُ ٔكىلاتكاٖ، آٌاٞی اظ ٔكىلات خؿٕا٘ی ذٛز،

تطای تطعطف وطزٖ ٔكىُ، افعایف ٞای ٔٙاؾة  یاز ٌطفتٗ ٚضظـ

ٔغّٛب ٚ ٕٞچٙیٗ  ٚضؼیت تس٘یاعلاػات زض ٔٛضز آ٘اتٛٔی تسٖ ٚ 

داْ زازٖ واضٞا ٔا٘ٙس  یاز تطزاقتٗ ٚ ُٞ زازٖ  زازٖ انَٛ نحیح ا٘

  .(18,17)تاقس ٔی ٚؾایُ ٚ غیطٜ

زض عی تحهیُ تا انَٛ ٔىا٘یه نحیح تسٖ  ٞط چٙس پطؾتاضاٖ

 تیٙٙس، ٚ تؼّیٓ ٔی سٜق خٟت پیكٍیطی اظ نسٔات ٔرتّف آقٙا 

ٞای پطؾتاضی ٔٛضز  ایٗ انَٛ زض ٔطالثت ِٚی اضظـ حمیمی واضتطز

تط اؾاؼ ٔغاِة فٛق لاظْ اؾت واضایی ٚ تٙاتطایٗ  .(19)ؾٛاَ اؾت

ؾٙدیسٜ ذهٛل ٔسضؾٝ وٕط ٝ ٞای ٔرتّف آٔٛظقی ت تا یط تط٘أٝ

ٔٙؿدٓ ٚ واضا زض ٞای آٔٛظقی  قٛز تا ٔٙدط تٝ اضائٝ تط٘أٝ

ٚ پیكٍیطی اظ وٕطزضز قغّی تٟثٛز قطایظ واض  ،ٞای واضی ٔحیظ

ٝ تا ٞسف تطضؾی تا یط تط٘أقٛز تٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض ٔغاِؼٝ حاضط 

 زض تٟثٛز ،ی ذٛزآٔٛظٔسیا زض لاِة ِٔٛتیآٔٛظقی ٔسضؾٝ وٕط 

داْ انَٛ اضٌٛ٘ٛٔی  ٚضفتاض  ضػایت پیكٍیطی وٙٙسٜ اظ وٕطزضز ا٘

یٕیكٗ ٚ قس. تهاٚیط ٚیسئٛیی  ٞط تطویثی اظ ٔتٗ، ٌطافیه، نسا، ا٘

وٝ اظ عطیك وأپیٛتط ٚ یا ؾایط تدٟیعات اِىتطٚ٘یىی زض اذتیاض 

زض ٚالغ  قٛز. ٘أیسٜ ٔی ()چٙس ضؾا٘ٝٔسیا ِتیٔٛ ٌیطز، واضتط لطاض ٔی

تماَ اعلاػات اظ عطیك  زض وٙاض یىسیٍط، تطای اضائٝ یه  ٔسیا ِٔٛتیا٘

ضٚی یه ظٔاٖ زٚ یا چٙس ضؾا٘ٝ تط  ػثاضتی تا یطٌصاضی ٞٓ  پیاْ، یا تٝ
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 68 یمذرسٍ کمر در قالب مًلت یبروامٍ آمًزش ریتاث یبررس... 

 5931دًره ىشتم، شماره اًل، بيار   فصلنامو علمی تخصصی طب کار

قٛز.  ٔسیا ٘أیسٜ ٔی قرم، تطای ضؾیسٖ تٝ یه ٞسف ذال، ِٔٛتی

اضتثاط تا اؾتفازٜ اظ  ػثاضت اؾت اظ ای آٔٛظقی یه پیاْ چٙس ضؾاٝ٘

یس  .(20)قٛز تهاٚیطی وٝ ٔٙدط تٝ اقاػٝ یازٌیطی ٔی وّٕات ٚ أ

ىاضٞای ٔٙاؾة آٔٛظقی  ٚ اؾت ٘تایح ایٗ ٔغاِؼٝ زض تؼییٗ ضاٞ

اظ واض ٚ پیكٍیطی اظ ٔكىلات اخطایی خٟت واٞف نسٔات ٘اقی 

 ٘اقی اظ آٖ ٔفیس ٚالغ قٛز.ػضلا٘ی –اؾىّتی

 ريش بررسی

٘ٛع  اظ زاضسای ٘یٕٝ تدطتی قاٞ ّٝؼٝ ٔساذیه ٔغاِ ایٗ پػٚٞف،

زِٚتی –ٞای آٔٛظقی وٝ زض تیٗ پطؾتاضاٖ تیٕاضؾتاٖ لثُ ٚ تؼس تٛز

داْ ٔغاِؼٝ پؽ اظ تهٛیة ٔٛضٛع  داْ ٌطفت. ا٘ قٟط اضان ا٘

كٍاٜ ػّْٛ پعقىی اضان ٚ  ٔغاِؼٝ حاضط زض وٕیتٝ پػٚٞف زا٘

كٍاٜ قطٚع قس ٕٞاٍٞٙی تا تیٕاضؾتاٖ تؼساز  .ٞای تاتؼٝ زا٘

ٔغاِؼٝ ٔكاتٝ وٝ زض   ٞای ٔٛضز ٔغاِؼٝ ایٗ پػٚٞف تا تٛخٝ تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

داْ ٌطفتٝ تٛزضوا ٚ تا زض ٘ظط ٌطفتٗ  (21)تطاٖ ضایا٘ٝ زض لعٚیٗ ا٘

01/0;  ٖغییط ضفتاض زٚ ٚ اذتلاف ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ت زضنس 90ٚ تٛا

حطاف ٔؼیاض 8/0ٌطٜٚ تؼس اظ ٔساذّٝ تطاتط  ٚ تا اؾتفازٜ اظ  9/0ٚ ا٘

حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط  ،power sscافعاض تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘طْ

تا احتؿاب احتٕاَ  .٘فط تطآٚضز قس 76 ٘فط ٚ ٔدٕٛػاً 38ٌطٜٚ 

ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ  زٚ عٛض تهازفی زض ٞط ٘فط وٝ تٝ 100ضیعـ 

قطوت وٙٙسٌاٖ زض  ٘فط( لطاض ٌطفتٙس. 50ط ٌطٜٚ وٙتطَ)زض ٞ

تراب  ٌیطی احتٕاِی چٙس ٔطحّٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ  پػٚٞف تٝ ای ا٘

ٞای  نٛضت وٝ زض ٔطحّٝ اَٚ اظ تیٗ تیٕاضؾتاٖ تٝ ایٗ قس٘س،

زِٚتی قٟط اضان تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ تهازفی –آٔٛظقی

زٚ تیٕاضؾتاٖ ا٘تراب قس٘س)أیطإِٛٔٙیٗ،  وكی( ؾازٜ)لطػٝ

ی یطوثیط خعء ، تهازفی ترهیم تا ٚ طوثیط(أ تیٕاضؾتاٖ أ

یط تیٕاضؾتاٖ  خعءإِٛٔٙیٗ تیٕاضؾتاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ تیٕاضؾتاٖ أ

ٞای  ٚ زض ٔطحّٝ ؾْٛ اظ تیٗ ترف ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض زازٜ قس

ٔرتّف تیٕاضؾتاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٔتٙاؾة تا تؼساز پطؾتاض 

اظ  پطؾتاض 50 ،ای طی عثمٌٝی ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ  تٝ ،ٔٛخٛز زض ٞط ترف

پطؾتاض اظ تیٕاضؾتاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ  50تیٕاضؾتاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ 

تراب ٚ ٚاضز ٔ   اِؼٝ قس٘س.غا٘

زاقتٗ حسالُ یه ؾاَ  -1 ٞای ٚضٚز تٝ ٔغاِؼٝ قأُ: ٔؼیاض

 -3اقتغاَ تٝ واض تٕاْ ٚلت  -2تمٝ واض پطؾتاضی تاِیٙی اؾ

اٖ ؾاتمٝ فمس -4٘أٝ وتثی قطوت زض ٔغاِؼٝ  زاقتٗ ضضایت

 -5 ػسْ تاضزاضی تطای پطؾتاضاٖ ظٖ ،خطاحی زض ػضلا٘ی اؾىّتی

 ْ اتتلا تٝ ؾایط ٔكىلات وٝ تاظتاب آٟ٘ا وٕطزضز تاقس.ػس

 ٔسیای ِٛتیزضیافت ٔ أتٙاع اظ -1ٔؼیاضٞای ذطٚج قأُ: 

 ازأٝ پػٚٞف اظٚ قطوت  آٔٛظقی ذٛزآٔٛظ

ذٛاٞی  ٚ ٘ظط تا ٕٞىاضی ،تٟیٝ قسٜ یٔسیا ٔٛاز آٔٛظقی ِٔٛتی

ٚ آٔٛظـ ای  تٟساقت حطفٝ اضٌٛ٘ٛٔیؿت، عة واض،اظ ٔترههاٖ 

ٔسیا قأُ آٔٛظـ  ایٗ ِٔٛتیٔحتٛی  .ؾلأت تٛز ءٚ اضتما

وٕطزضز  آقٙایی تا ػٛأُ ذغط آ٘اتٛٔی ؾتٖٛ فمطات تسٖ ا٘ؿاٖ،

 قأُ آقٙایی تا ػٛأُ ذغط فیعیىی،زض پطؾتاضاٖ 

ذغط فطزی ٔطتثظ ُٔ قغّی ٚ ػٛا ؾٗ ٚ خٙؽ، اختٕاػی،ضٚا٘ی/

ٞای  ٕٞچٙیٗ قأُ آٔٛظـ ٟٔاضتتاقس.  ٔیتا وٕطزضز 

ٞای خاتدایی  ٔثُ آٔٛظـ تىٙیه ،وٙٙسٜ اظ وٕطزضز پیكٍیطی

ایؿتازٖ ٚ ٘كؿتٗ نحیح ٚ ٔتٙاؾة تا انَٛ  تیٕاض،نحیح 

آٔٛظـ تٙظیٓ  ،ٚضؼیت تس٘ی ٔٙاؾة حیٗ ا٘داْ واض ،اضٌٛ٘ٛٔی

 ٞای ػٌییٚ ،ٞط فطز آ٘اتٛٔیه ٞای ؾة تا ٚیػٌینٙسِی ٔتٙا

ٞای  اضٌٛ٘ٛٔیه ٚ آٔٛظـ ٘طٔفه ذٛاب نٙسِی ٚ تك

ایٗ  وٙٙسٜ ػضلات وٕط تٛز. اظ وٕطزضز ٚ تمٛیتوٙٙسٜ  پیكٍیطی

ٞای نحیح پیكٍیطی  آٔٛظـ ٟٔاضت تطویثی اظ فیّٓٔسیا  ِٔٛتی

ٚ ٔتٗ ٘ٛقتاضی آٔٛظقی وٝ زض  ؾرٙطا٘ی ػىؽ، ،اظ وٕطزضز

ٛاٖ تؿتٝ آٔٛظقی پیكٍیطی ٚ تا ػٙ (DVD)ِٛح فكطزٜ یه لاِة

تٝ  ،اظ وٕطزضز ٔعٔٗ زض واضوٙاٖ تٟساقت ٚ زضٔاٖ

 ٝ ٌطزیس.ئوٙٙسٌاٖ زض ٔغاِؼٝ اضا قطوت

چه ٚ  اعلاػات فطزی پطؾكٙأٝ ،آٚضی اعلاػات اتعاض خٕغ

وٙٙسٜ اظ  اتراش ضفتاضٞای پیكٍیطی ذهٛل زضػّٕىطز  ِیؿت

 (OSHA)ٖزؾتٛضاِؼُٕ تطای پطؾتاضا تطٌطفتٝ اظ ،وٕطزضز ٔعٔٗ

ؿتیتٛ تحمیمات تٟساقت ٚ ایٕٙی قغّی آٔطیىا  22 ٔكتُٕ تط ،ا٘

ایؿتازٖ ٚ  ضػایت انَٛ نحیح -1 ٔٛضٛػات وٝ تٛز ؾٛاَ

اختٙاب اظ ذٓ قسٖ تیف اظ حس تٝ خّٛ  ٔا٘ٙس)ؾٛاَؾٝ تا  ٘كؿتٗ

ضػایت انَٛ نحیح خاتدایی تیٕاض ٚ  -2 یا ػمة ٍٞٙاْ ایؿتازٖ(

فانّٝ ظیاز تیٕاض ٚ پطؾتاض زض ٍٞٙاْ  پطٞیع اظ ٔا٘ٙس)ؾٛاَپٙچ تا  تاض

داْ ػض -3 حُٕ ٚ خاتدایی( ایت انَٛ نحیح اضٌٛ٘ٛٔی حیٗ ا٘

ٔٛضز اؾتفازٜ یا ؾغح واض زض  ءِٛاظْ ٚ اقیا ٔا٘ٙس)ؾٛاَؾٝ تا  واض
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 69  ني َمکارا محبًبٍ خًرسىذی
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ضػایت انَٛ  -4ؾغح واض(  یاضتفاع وٕط ٚ پطٞیع اظ ذٓ قسٖ ضٚ

ضػایت  ٔا٘ٙس)ؾٛاَپٙچ تا  وٙٙسٜ اظ وٕطزضز ٔسیطیتی پیكٍیطی

داْ واض ٞای واضی تا  پطٞیع اظ ٌطفتٗ قیفت اظ لثیُ عَٛ ٔست ا٘

داْ حطوات ٚضظقی پیكٍیطی -5 فانّٝ ظٔا٘ی وٓ( وٙٙسٜ اظ  ا٘

داْ حطوات ٚضظقی تمٛیت ٔا٘ٙس)ؾٛاَیه تا  وٕطزضز وٙٙسٜ  ا٘

اؾتفازٜ  -6 زلیمٝ(30٘ٛتت تٝ ٔست  4ػضلات وٕط ٞط ٞفتٝ 

اؾتفازٜ اظ ٘طزتاٖ یا  ٔا٘ٙس)ٛاَؾزٚ تا  وٕىی اتعاضآلات ٔٙاؾة اظ

ضػایت انَٛ  -7 تالای ؾط( ءچٟاض پایٝ تطای زؾتطؾی تٝ اقیا

پیٍیطی آٔٛظـ ٚ  -8ؾٛاَ یه تا  نحیح ٘كؿتٗ تط ضٚی نٙسِی

زٚ تا  ٔكاٚضٜ زض ٔٛضز ٔؿائُ ٔطتٛط تٝ پیكٍیطی اظ وٕطزضز

تراب تكه ٚ ٔكاٚضٜ ذٛاؾتٗ اظ ٔترهم زض  ٔا٘ٙس)ؾٛاَ ا٘

 آٚضی اعلاػات زض زٚ ٔطحّٝ خٕغ ؾٙدیس. ضا ٔی (ترترٛاب ٔٙاؾة

داْ ٔساذّٝ)زازٖ ِٔٛتی تٝ  عطاحی قسٜذٛزآٔٛظ ٔسیای  لثُ اظ ا٘

 آٔٛظقی ٔساذّٝ اضائٝٚ ؾٝ ٔاٜ تؼس اظ  (ی ٌطٜٚ ٔساذّٝٞا ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ ٔمیاؼ  ؾٛالات چه ِیؿت ػّٕىطز أتیاظٌصاضی داْ ٌطزیس.ا٘

داْ انلاً"اظ تایی 4 داْ ٕٞیكٝ "تا  "یػّٕىطز پیكٍیط عیف ا٘ ا٘

انلا ٕ٘طٜ  ٞای تٝ ٌعیٙٝ ٚ زاز تكىیُ ٔی ضاآٖ  "ػّٕىطز پیكٍیطی

زازٜ  3ٚ ٕٞیكٝ ٕ٘طٜ  2تیكتط ٔٛالغ ٕ٘طٜ  ،1تٝ ٘سضت ٕ٘طٜ  نفط،

آٔٛظقی چه ِیؿت زض زٚ ٔطحّٝ لثُ ٚ ؾٝ ٔاٜ تؼس اظ ٔساذّٝ  قس

تیاظ  ؾٙدیسٜ قس. تؼییٗ  100غثیك تا ٕ٘طٜ تتط ٔثٙای  ػّٕىطزأ

عطیك ضٚـ  ٔصوٛض اظ چه ِیؿت (Relibilityپایایی) زیس.ٌط

فط اظ پطؾتاضا٘ی وٝ اظ ِحاػ ٘ 30ِفا وطٚ٘ثاخ تط ضٚی آظٖٔٛ آ

ٔكرهات زٌٔٛطافیه ٔكاتٝ خٕؼیت ٔٛضز ٔغاِؼٝ تٛز٘س ؾٙدیسٜ 

چه  (validityؾٙدف ضٚایی)تٝ زؾت آٔس.  72/0ٔمساض آٖ  قس.

ٔمالات  اؾاؼ ٔغاِؼٝ ٔغاِة ٚ پػٚٞكٍط ؾاذتٝ تط ِیؿت

عطیك ضٚایی ٔحتٛا ٚ تا ٘ظط ذٛاٞی ضٚایی آٖ اظ وٝ  (22-24)ٔؼتثط

آٔٛظـ  ،ای تٟساقت حطفٝ اضٌٛ٘ٛٔی، اظ ٔترههیٗ عة واض،

داْ قس.أتٟساقت ٚ اػضای ٞی  ت ػّٕی ٔدطب ا٘

ٚ تا  20 ٘ؿرٝ spssافعاض آٔاضی  ٞا تا اؾتفازٜ اظ٘طْ آ٘اِیع زازٜ

تی ظٚخی زض ؾغح  تی ٔؿتمُ، ،طئوای اؾىٛٞای  ٌیطی آظٖٔٛ تٟطٜ

داْ قس. >05/0P زاضی ٔؼٙی  ا٘

 وتایج

 ±3غاِؼٝ ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ زض ایٗ ٔ

زیس ٚ ؾایط تطآٚضز ٌط 6/33 ±6/6ؾاَ ٚ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  8/30

 .تاقس ٔی 1 ٞا ٔغاتك تا خسَٚ ٔكرهات زٌٔٛطافیه ٕ٘ٛ٘ٝ

 

 اُٞ زض ٔغاِؼٝ ٔساذّٝ ای: تٛظیغ فطاٚا٘ی ٘ؿثی افطاز ٔٛضز ٔغاِؼٝ تط حؿة ؾٗ،خٙؽ، ٔحُ ذسٔت ٚ ٚضؼیت ت 1خسَٚ 

 کای اسکًئر p-value مذاخلٍگريٌ  کىترلگريٌ  اطلاعات دمًگرافیک

 خٙؽ
 3 5 ٔطز

 45 45 ظٖ 49/0

 ؾٗ
 42 43 35ظیط 

 6 7 ٚ تالاتط 35 25/0

 تحهیلات
 47 49 واضقٙاؾی

 1 1 اضقس ٚ تالاتط 97/0

 ٚضؼیت تاُٞ
 15 20 ٔدطز

 33 30 ٔتاُٞ 36/0

 تٔحُ ذسٔ

 9 11 اٚغا٘ؽ

07/0 

 5 12 اتاق ػُٕ
 8 10 خطاحی -زاذّی

 11 7 ؾی ؾی یٛ
 0 3 آ٘ػیٌٛطافی

 5 4 ٔطالثت ٚیػٜ تعضٌؿالاٖ

 4 1 ٔطالثت ٚیػٜ ٘ٛظازاٖ
 3 0 ضٚاٖ

 3 0 ٌٛـ،حّك، تیٙی
 0 2 زیاِیع
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 77 یمذرسٍ کمر در قالب مًلت یبروامٍ آمًزش ریتاث یبررس... 
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ٔحُ  خٙؽ، ؾٗ، ٔمایؿٝ تیٗ ٔكرهات زٌٔٛطافیهزض 

تفاٚت  تیٗ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ُٞذسٔت ٚ ٚضؼیت تا

 . (<05/0P)زاضی ٔكاٞسٜ ٘كس ٔؼٙی

عثك ٘تایح ٔغاِؼٝ، ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات ضػایت ضفتاضٞا ٚ انَٛ 

وٙٙسٜ اظ وٕطزضز ٔعٔٗ زض لثُ اظ ٔساذّٝ  اضٌٛ٘ٛٔی پیكٍیطی

زاضی ٘كاٖ  تفاٚت ٔؼٙی ،آٔٛظقی زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ

 .(<05/0P)٘ساز

ا ؾٝ ٔاٜ  ٔمایؿٝ ٔیاٍ٘یٗ  ،ٔسیا تؼس اظ آٔٛظـ تط اؾاؼ ِٔٛتیأ

اظ  ٕ٘طات ضػایت ضفتاضٞا ٚ انَٛ اضٌٛ٘ٛٔی پیكٍیطی وٙٙسٜ

 ٔساذّٝ آٔٛظقی زض تیٗوٕطزضز ٔعٔٗ زض لثُ ٚ ؾٝ ٔاٜ تؼس اظ 

أا زض ، (<05/0P)زاضی ٘كاٖ زازٜ ٘كس تفاٚت ٔؼٙی ،وٙتطَ ٌطٜٚ

 (>001/0P)زاضی ٔكاٞسٜ قس تیٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ تفاٚت ٔؼٙی

تیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ تؼس اظ  ،2ٕٞچٙیٗ زض قٕاضٜ 2سَٚ خ

زؾت ٝ زاضی تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات ت تفاٚت ٔؼٙی ،ٔساذّٝ آٔٛظقی

 .(>001/0Pآٔسٜ اؾت)

 
ٔی پیكٍیطی وٙٙسٜ اظ وٕطزضز زض پطؾتاضاٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ و2خسَٚ  یٗ ٕ٘طات ضػایت ضفتاضٞا ٚ انَٛ اضٌٛٛ٘  ٙتطَ زض لثُ ٚ ؾٝ ٔاٜ تؼس اظ ٔساذّٝ: ٔمایؿٝ ٔیاٍ٘

 گريٌ
 متغیر

 وفر( 57کىترل)
 اوحراف معیار±میاوگیه

 وفر( 48مذاخلٍ)
 اوحراف معیار±میاوگیه

P-value* 
 

 3)تا ضػایت انَٛ نحیح ایؿتازٖ ٚ ٘كؿتٗ
 ؾٛاَ(

 16/0 6/44±5/18 4/40±22/10 لثُ اظ ٔساذّٝ
 001/0 5/55±3/12 2/42±7/9 تؼس اظ ٔساذّٝ
P-value

** 19/0 001/0  

 5ضػایت انَٛ نحیح خاتٝ خایی تیٕاض ٚ تاض)تا 
 ؾٛاَ(

 29/0 7/47±12 2/50±3/11 لثُ اظ ٔساذّٝ
 001/0 4/59±6/9 1/50±8/7 تؼس اظ ٔساذّٝ
P-value

** 92/0 001/0  

ضػایت انَٛ نحیح اضٌٛ٘ٛٔی حیٗ ا٘داْ واض)تا 
 ؾٛاَ( 3

 95/0 9/47±7/12 7/47±7/12 لثُ اظ ٔساذّٝ
 001/0 8/60±5/12 6/48±13 تؼس اظ ٔساذّٝ
P-value

** 15/0 001/0  

ضػایت انَٛ ٔسیطیتی پیكٍیطی وٙٙسٜ اظ 
 ؾٛاَ( 5وٕطزضز)تا 

 07/0 7/47±4/9 7/51±3/10 لثُ اظ ٔساذّٝ
 008/0 6/60±8/8 8/51±9 تؼس اظ ٔساذّٝ
P-value

** 84/0 001/0  

اظ  ا٘داْ حطوات ٚضظقی پیكٍیطی وٙٙسٜ
 ؾٛاَ( 1وٕطزضز)تا 

 1/0 8/27±9/15 30±1/16 لثُ اظ ٔساذّٝ
 004/0 4/44±1/24 32±2/21 تؼس اظ ٔساذّٝ
P-value

** 26/0 001/0  

 ؾٛاَ( 2)تا  اؾتفازٜ ٔٙاؾة اظ اتعاضآلات وٕىی

 29/0 6/48±6/15 6/51±1/13 لثُ اظ ٔساذّٝ
 04/0 60±8/14 3/51±6/14 تؼس اظ ٔساذّٝ
P-value

** 70/0 001/0  

)تا یضػایت انَٛ نحیح ٘كؿتٗ تط ضٚی نٙسِ
 ؾٛاَ( 1

 37/0 2/36±8/14 38±4/13 لثُ اظ ٔساذّٝ
 001/0 2/47±2/19 40±15 تؼس اظ ٔساذّٝ
P-value

** 08/0 001/0  

پیٍیطی آٔٛظـ ٚ ٔكاٚضٜ زض ٔٛضز ٔؿائُ ٔطتٛط 
 ؾٛاَ( 2تٝ پیكٍیطی اظ وٕطزضز)تا 

 48/0 4/20±15 6/22±3/15 لثُ اظ ٔساذّٝ
 001/0 4/44±4/13 3/23±2/14 تؼس اظ ٔساذّٝ
P-value

** 42/0 001/0  
 زاضی آظٖٔٛ تی ظٚخی ** ٔؼٙی

 زاضی آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ * ٔؼٙی
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لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ زض حیٗ اخطای تط٘أٝ ٚ پیٍیطی تؼس اظ 

ٝ ٞا تٝ زِیُ ػسْ تٕایُ تٝ  ٘فط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 2تط٘أٝ آٔٛظقی  ازأ

ٔیعاٖ اظ ٔغاِؼٝ وٙاض ٌصاقتٝ قس٘س، تٙاتطایٗ  ،ت زض تط٘أٝٔكاضو

 .زضنس تٛز 98ٔغاِؼٝ حاضط پاؾد ٌٛیی 

 حثب

وٝ زض ٔیاٖ تٛاٖ ٌفت  ٔی ،ٞای ٔغاِؼٝ تا ٔلاحظٝ یافتٝ

 وٙٙسٜ اظ وٕطزضز ضػایت ضفتاضٞا ٚ انَٛ اضٌٛ٘ٛٔی پیكٍیطی

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تٝ پیٍیطی  وٕتطیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ،ٔعٔٗ

ؿائُ ٔطتٛط تٝ وٕطزضز ضا تٝ ذٛز ٚ ٔكاٚضٜ زض ٔآٔٛظـ 

وٙٙسٌاٖ زض  زاز ایٗ تٝ آٖ ٔؼٙی اؾت وٝ قطوت اذتهال ٔی

زض پی زضیافت اعلاػات وٕتطی ٔا٘ٙس ضخٛع تٝ اِؼٝ غایٗ ٔ

افطاز ٔترهم زض  ٚ دلات ػّٕیٔ ،ٔغاِؼٝ وتاب ٚ ایٙتط٘ت

ٕٞچٙیٗ تٛخٝ ظیازی تٝ  خٟت پیكٍیطی اظ وٕطزضز تٛز٘س

وٙٙسٜ ػضلات وٕط  تٞای تمٛی وات ٚضظقی ٚ ٘طٔفحط ا٘داْ

ٚ انَٛ نحیح ٘كؿتٗ تط ضٚی نٙسِی ضا تٝ  زاز٘س ٘كاٖ ٕ٘ی

ٚ ٕٞچٙیٗ زض  وطز٘س ضػایت ٕ٘یزِیُ ػسْ آٌاٞی اظ ایٗ انَٛ 

اظ وٕطزضز ٔعٔٗ ٚضؼیت ٔٛضز ضػایت ؾایط انَٛ پیكٍیطی 

وٙٙسٜ  ییسأت Derek  ٚYipوٝ ٘تایح ٔغاِؼٝ  ٔغّٛتی ٘ساقتٙس

خٛز ػٛأُ ذغط تیاٖ قسٜ زض ایٗ ٔغاِؼٝ تطای پطؾتاضاٖ زض ٚ

پیكٍیطی وٙٙسٜ اظ وٕطزضز ٔحیظ واض ٚ ػسْ ضػایت انَٛ 

أا پؽ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی زض لاِة اضائٝ  (26,25)ٔعٔٗ اؾت

ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات زاضی  تفاٚت ٔؼٙی ٔسیا ِٔٛتی

ؾٝ ٔاٜ ٝ ٔاٜ لثُ اظ ٔساذّٝ تا ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ زض ٔمایؿٝ تا ؾ

زاضی زض  فاٚت ٔؼٙیزض نٛضتی وٝ ت .تؼس تا ٌطٜٚ وٙتطَ تٛز

ٔمایؿٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات زض ٌطٜٚ وٙتطَ زض لثُ ٚ ؾٝ ٔاٜ تؼس اظ 

تط٘أٝ آٔٛظقی ٔكاٞسٜ ٘كس وٝ حىایت اظ ٔٛ ط تٛزٖ ٔغاِؼٝ 

زض ٔمایؿٝ تا ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔسیا  ٔسضؾٝ وٕط زض لاِة ِٔٛتی

 Buchbinder .زاقتپیكٍیطی اظ وٕطزضز ٔعٔٗ زض پطؾتاضاٖ 

ٞای  وٝ اؾتطاتػی ٘سزض ٔغاِؼٝ ذٛز ٘كاٖ زازٚ ٕٞىاضاٖ 

ط تاٚضٞای ٔطتٛط تٝ وٕطزضز زض یه پیكٍیطا٘ٝ اِٚیٝ تطای تغیی

 ٞای ٔطتٛط تٝ ٞف ٘اتٛا٘ییه ضاٜ ٔٛ ط تطای وا ،خٕؼیت

 تٙاتطایٗ ایٗ ٔغاِؼٝ .ٚ واٞف غطأت ٘اقی اظ آٖ اؾت وٕطزضز

تٝ ایٙىٝ اٞساف پیكٍیطا٘ٝ اِٚیٝ ضا ٞسف لطاض زازٜ تٛز تا تٛخٝ 

٘اقی اظ وٕطزضز ٔٛ ط ٚالغ ٞای  تٛا٘س زض واٞف غطأت ٔی

زض ٔغاِؼٝ ذٛز اشػاٖ زاقتٝ وٝ  Harber ٕٞچٙیٗ .(27)قٛز

تطیٗ  وٕطزضز اظ تٝ نطفٝچٍٍٛ٘ی پیكٍیطی اظ  آٔٛظـ

ٔحسٚز اؾت ٚ ضٚیىطز ٔساذلات   یط آٖأٞاؾت أا ت ضٚـ

 .(28)اضٌٛ٘ٛٔیىی تیكتطیٗ تا یط ضا زاضز

تهاٚیط ٔتحطن نسا ٚ  یه فیّٓ آٔٛظقی تٝ زِیُ اؾتفازٜ اظ

تٛا٘هس تهطای ٔراعهة خهصاب      ٔی ،وٙٙسٜ ٔحتٛی ؾطٌطْ ٔؼٕٛلاً

 .تاقس ٚ أىاٖ تىثیط ٚ تٛظیغ آٖ زض حدٓ تالا أىاٖ پصیط اؾهت 

قٛز ٚ عیهف   ظٔاٖ ا٘تماَ پیاْ تٛؾظ ذٛز ٔراعة ٔكرم ٔی

ٞههای ٔرتّههف ٚ زض ؾههٙیٗ ٚ  ٚؾههیؼی اظ ٔرههاعثیٗ تهها تٛا٘ههایی

أها تٟیهٝ آٖ    زٞهس  ضا پٛقف ٔهی ٞای تحهیّی ٔتفاٚت  تٛا٘ایی

 ٔؿتّعْ ٞعیٙٝ تالا ٚ زض نٛضت التثاؼ اظ ٔٙاتغ زیٍط تایس حتٕهاً 

 اظ ٔٙاتغ ٔؼتثط تاقس.

ٔٙهس   ٘یهاظ تطای ا٘تماَ پیاْ تٝ حسالُ أىا٘ات ؾٕؼی ٚ تهطی 

 اؾت. أىاٖ تؼأُ تیٗ ٔراعة ٚ ٔحتٛی پیاْ ٚخٛز ٘ساضز.

ض ٞط ظٔهاٖ ٚ  ٔسیا أىاٖ آٔٛظـ ز ِتیٛاظ ٔحاؾٗ یازٌیطی ٔ

ٞطودا ٚ ٔطٚض اعلاػات اؾت ٚ تاػهث حهصف تؿهیاضی اظ ٔٛا٘هغ     

 ، ا٘تكهاض ا٘تكاضٚؾؼت زأٙٝ  ؾطػت، قٛز. ٞای آٔٛظقی ٔی یتٓآ

آؾاٖ، تٙهٛع ٚ حدهٓ تهالای ٔحتهٛا، خهصاتیت ٚ تؼهأّی تهٛزٖ        

زؾتطؾی ؾطیغ ٚ پٛقف عیف ٚؾیغ ٔرهاعثیٗ اظ   ،ٔحهٛلات

 ٞای آٖ اؾت. ٚیػٌی

ٔحسٚزیت ظٔا٘ی  فطاٌیط ٔحٛض تٛزٜ ٚایٗ ٘ٛع ضٚـ آٔٛظقی 

حضٛض زضولاؼ ٘یؿت ٚ  ٔىا٘ی ٘ساضز ٚ ٘یاظی تٝ نطف ٚلت ٚ ٚ

ٞای ٞط فطز ٚ یه  تٛا٘ایی ػلایك ٚ اؾاؼ ٘یاظٞای فطزی ٚ تط

اؾت.  پصیط)ٔٙاؾة تا ٘یاظ ٞط فطاٌیط( ضٚـ ٔغاِؼٝ ا٘ؼغاف

زِیُ  تٝؼٝ تٝ ػٟسٜ فطاٌیط اؾت. خؿتدٌٛطی ٚ ؾطػت ٔغاِ

ٞای خسیس ٚ زضٌیطی حٛاؼ تیكتط  ازٜ اظ تىِٙٛٛغیأىاٖ اؾتف

ٔحاؾٙی وٝ یه تا تٛخٝ تٝ  (29,20)ٔا٘س ٔغاِة تٝ شٞٗ ٔی

ٔسیا زاضز ٚ ٔٛا٘غ آٔٛظقی ٔٛخٛز زض پطؾتاضاٖ ٔا٘ٙس  ِٔٛتی

ٚ ػسْ ٚلت وافی تطای قطوت زض خّؿات ٔكغّٝ واضی ظیاز 

تٛا٘س زض  ایٗ ضٚـ اظ آٔٛظـ تطای پطؾتاضاٖ ٔی ،آٔٛظقی

 . ط تاقسپیكٍیطی اظ وٕطزضز ٔٛ
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 ٓ ٚ تهاٚیط ٔٙاؾةٞای ٔغاِؼٝ: زض زاذُ وكٛض فیّ ٔحسٚزیت

ِؼٝ ٔا ٚخٛز ٚ ٔتٙاؾة تا فطًٞٙ ٔا تطای آٔٛظـ زض ظٔیٙٝ ٔغا

اضی ا٘داْ زتط ِصا ٔدثٛض تٛزیٓ ذٛزٔاٖ ػىؽ ٚ فیّٓ ٘ساقت.

 زاز. یزٞیٓ وٝ ٞعیٙٝ ٚ ٚلت ظیازی ضا تٝ ذٛز اذتهال ٔ

علاػات زٞی زض زؾتیاتی تٝ ا غای ذٛزٌعاضـذ -1

اضقی تٛز٘س ذاضج پطؾكٙأٝ ٚ چه ِیؿت وٝ تٝ نٛضت ذٛزٌع

 پػٚٞكٍط تٛز.اظ وٙتطَ 

وٙٙسٌاٖ زض ٔغاِؼٝ تطای ٔكاٞسٜ  قطوتأىاٖ وٙتطَ  -2

وٙٙسٌاٖ  عاضـ ذٛز قطوتٔسیا ٚخٛز ٘ساقت ٚ تٝ ٌ ِٔٛتی

 اوتفا ٌطزیس.

 پشىُادات

ای ٘یافتیٓ وٝ اظ  ٔا زض ٘تایح خؿتدٛٞایٕاٖ ٔغاِؼٝ

وٙٙسٜ  پیكٍیطیذٛزآٔٛظ تطای اضتماء ضفتاضٞای  ٔسیای وألاً ِٔٛتی

 ٔسیای وألاً اؾتفازٜ قسٜ تاقس. تٙاتطایٗ عطاحی ِٔٛتی وٕطزضزاظ 

ٙس  قٛز ٚ ؾایط ٔحممیٗ ٔی ذٛزآٔٛظ، یه ٘ٛآٚضی ٔحؿٛب ٔی تٛا٘

 اظ ایٗ ضٚـ اؾتفازٜ ٕ٘ایٙس. ذٛز زض ٔغاِؼات

   گیری وتیجٍ

وٙٙهسٜ زض ایهٗ ٔغاِؼهٝ اظ     خایی وٝ پطؾهتاضاٖ قهطوت   اظ آٖ

وٙٙهسٜ اظ   ػایت ضفتاضٞا ٚ انَٛ پیكٍیطیٚضؼیت ٘أغّٛتی زض ض

تط٘أٝ آٔٛظقی ٔسضؾٝ وٕطزضز زض لاِة  ،وٕطزضز ٔعٔٗ زاقتٙس

 ػّٕىطز پطؾهتاضاٖ عطاحهی قهس.    ءٔسیا تطای تٟثٛز ٚ اضتما ِٔٛتی

ٔسیا زض خٟت  ایٗ تط٘أٝ آٔٛظقی تا تٛخٝ تٝ ٔحاؾٙی وٝ ِٔٛتی

َٛ ضفغ تطذی اظ ٔٛا٘غ آٔٛظقی زض خٟت ضػایهت ضفتاضٞها ٚ انه   

 ءاضٌٛ٘ٛٔی پیكهٍیطی اظ وٕهطزضز زاقهت تاػهث تٟثهٛز ٚ اضتمها      

 ػّٕىطز پیكٍیطا٘ٝ پطؾتاضاٖ قس. 

 سپاسگساری

ایٗ عطح زض لاِة یه عطح تحمیماتی ٔهٛب ٚ تا حٕایت 

ٔاِی زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی اضان ا٘داْ قس؛ تسیٗ ٚؾیّٝ ٔطاتة 

تكىط ٚ ؾپاؼ ذٛز ضا اظ حٛظٜ ٔؼاٚ٘ت آٔٛظقی ٚ پػٚٞكی 

ٜ، ٔسیط ٔحتطْ أٛض پػٚٞكی ٚ واضوٙاٖ ٔحتطْ پطؾتاضی زا٘كٍا

 .زاضیٓ اػلاْ ٔی
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Abstract 

Introduction: Nowadays, more than the past the content of back school was changed and it is involved a wide 

range of training including, the principles of ergonomics, sports programs, workplace design, changes in work 

organization and life style. The aim of this study was to evaluate back school educational program designed in the 

form of multimedia with a focus on performance improvement in the nurse's prevention of chronic low back pain. 

Methods: This was a quasi-experimental study. It was done on 100 nurses selected multi-stage random 

sampling method from teaching/government hospitals affiliated with Arak University of Medical Sciences. 

Out of 100 nurses included in the study, 50 were assigned to the intervention and 50 to the control groups. 

The data-collection tool was a questionnaire on demographic characteristics and the practice checklist. After 

collecting the data in the first stage, educational intervention of back school in the from of multimedia was 

performed. In the second stage (3 months after intervention), the data were analyzed by SPSS (version 20) 

using the Chi-square test, paired sample's t-test and independent t-test. 

Results: There was no statistically significant between the intervention and control groups in the mean scores 

of observing behaviors and ergonomics principles for prevention of chronic low back pain before  intervention 

(p>0.05). After accomplishment of back school educational program in the form of multimedia among the 

nurses in the intervention group there was statistically significant difference between the mean scores compared 

to the control group (p<0.0001).    

Conclusions: Back school curriculum in a multimedia format has some advantages that overcame some of 

the educational barriers on compliance behavior and ergonomics to the improvement and promotion of 

proactive prevention of low back pain among nurses. 
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