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مقدمه
که سلامت روانی و آرامش جسمی فرد را هر گونه اختلالی 

بسیاري از دانشمندان و . گیردبه خطر بیندازد استرس نام می
متخصصین حوزه علوم رفتاري معضل اضطراب و استرس را به 

ترین استرس حاد رایج. اندهنجاري شایع قرن نام نهادهعنوان نا
استرسی که فرد در محدوده زمانی .شکل از استرس است

گیرد و به صورت ناگهانی در فرد خاصی تحت فشار قرار می
نوع . )1(باشدشود، این نوع استرس قابل کنترل میایجاد می

دیگر استرس، استرس مزمن نام دارد که برخلاف استرس حاد 
زا به صورت زا و یا تنشکه یک عامل استرساست، زمانی

دائمی و طولانی مدت فرد را تحت فشار و تحت تاثیر قرار 
کند دهد، این نوع استرس طولانی مدت فرد را درگیر خود می

استرس شغلی . )2(تواند سلامتی فرد را به خطر بیندازد و می
هاي کاري در کنار خطرات یکی از پنج خطر اصلی در محیط

بر اساس . فیزیکی، شیمیایی، ارگونومیک و بیولوژیکی است
تحقیقات انستیتو ملی ایمنی و سلامت کار هاي یافته

)NIOSH (افتد که بین استرس و تنش شغلی زمانی اتفاق می
هاي شغلی فرد خواستهها وها، قابلیتهاي شغلی با توانایینیاز

تنش شغلی در سه حالت کلی . هماهنگی وجود نداشته باشد
هاي که از نشانهشودروانی، جسمانی و رفتاري پدیدار می

هاي عروقی، بیماريهاي قلبی توان به بیماريآن میجسمانی
هاي بیماري. )3(هاي تنفسی اشاره کردگوارشی و بیماري

اي عروقی در علم پزشکی و سلامت از اهمیت ویژه- قلبی
عامل عمده و اصلی مرگ ومیر 5در میان .برخوردار هستند

عروقی رتبه اول را به خود - قلبیهاي بیماريدر کشور ما،
در 45ها حدود یماريومیر در اثر این باختصاص داده و مرگ

در اغلب .دهندمیها در کشور را تشکیلومیرصد مرگ
عروقی در رتبه اول قرار - قلبیهاي کشورهاي دنیا نیز بیماري

هاي ها را بیماريدر صد قابل توجهی از این بیماري.دارند
مطالعات در بسیاري از ).4(دهندمیعروق کرونر قلب تشکیل

کشورهاي صنعتی گویاي این مطلب بوده است که تنش 
هاي عروق کرونر و اريشغلی بالا نقش مهمی در پیشرفت بیم

،یکی از مشاغل پر استرس. )5،6(ریسک فاکتورهاي آن دارد

ها رانندگی وسایل حمل و نقل عمومی است و در بررسی
مشخص شده که سطح استرس شغلی در شاغلین این حرفه 

ارتباط با بررسی در ).7(باشدمیبالاتر از بسیاري مشاغل دیگر
شغلی میان رانندگان و اثرات و عواقب آن در هاي نشمیزان ت

الشعاع قرار گرفتن سلامت آنها و همچنین بروز حوادث تحت
در.اي صورت پذیرفته استرانندگی مطالعات گسترده

ایندکس ،انجام شد2001اي که در تایوان در سال مطالعه
ي با فشارخون دیاستولیک و دارمعنیاسترس شغلی به طور 

ي دارمعنیارتباط ولیلیسیرید پلاسما، ارتباط داشتگتري
یافت HDLبین سطح استرس شغلی با کلسترول توتال و

در فرانسه انجام شد،1998در سال اي کهدر مطالعه. )8(نشد
رسیک ي با دارمعنیفاکتورهاي کاري سایکولوژیک به طور 

قلبی عروقی بجز دیابت مرتبط هاي فاکتورهاي بیماري
و همکارانش در سال JovanovicJovicaمطالعه ).9(بودند

نشان داد که با افزایش ایندکس استرس شغلی در 2008
و LDLرانندگان، در سطوح گلوکز سرم، توتال کلسترول، 

در برخی ازاما،)10(شودافزایش مشاهده میTGغلظت 
آماري بین سطح استرس با ریسک دارمعنیرابطه مطالعات،

با توجه به ).16- 13(فاکتورهاي قلبی عروقی دیده نشد
اهمیت موضوع و با توجه به اینکه در کشورهاي در حال 

مطالعات کمی جهت ارزیابی ارتباط عوامل روانی توسعه،
هاي محیط کار مانند استرس شغلی و عوامل خطر بیماري

رونر انجام شده است و با توجه به نتایج متفاوتی که عروق ک
شود ما تصمیم گرفتیم در میدر مطالعات مختلف دیده

رانندگان وسیله نقلیه اي به بررسی تنش شغلی در مطالعه
.و ارتباط آن با عوامل خطر قلبی عروقی بپردازیمسبک 

روش بررسی
لیمطالعه حاضر یک بررسی مقطعی و از نوع توصیفی تحلی

حجم نمونه با توجه به فرمول تعیین حجم نمونه در .باشدمی
نفر 337از مطالعات قبلی rمطالعات همبستگی و بر اساس

احتمالی روش نمونه گیري به صورت غیر). 15(تعیین شد
که به مرکز وسایل نقلیه عمومی سبکرانندگان.بودآسان 
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اجعه اي شغلی مرتخصصی طب کار جهت انجام معاینات دوره
سابقه کاري حداقل یک (میکردند با در نظر گرفتن معیار ورود

هایی از جمله دیابت، ابتلا به بیماري(و معیارهاي خروج )سال
عروقی، بیماري شناخته شده - هاي مادرزادي قلبیبیماري

قلبی عروقی قبل از اشتغال به رانندگی، اختلال شناخته شده 
یا مصرف انندگی و استرس قبل از اشتغال به ر- اضطرابی

و فشار خون  قبل از اشتغال به داروهاي ضد چربی خون 
نفر 2نفر،337از تعداد. در مطالعه شرکت کردند،)رانندگی
بدلیل سابقه نفر3کار رانندگی کمتر از یکسال وسابقه بدلیل 

وارد ) چربی خونضدضدفشارخون،ضد دیابت،( مصرف دارو
دهی کامل به ه علت عدم پاسخنفر نیز ب2ومطالعه نشدند

نفر وارد 330و در نهایتخارج شدند سوالات از مطالعه 
از افراد درخواست شد که جهت انجام آزمایش .مطالعه شدند

سپس یک .ساعته را رعایت کرده باشند12خون دوره ناشتایی
سرمی هاي گیري غلظتنمونه خون وریدي براي اندازه

خون ناشتا گرفته شد و با گلیسرید و قندتريکلسترول،
.استفاده از آنالیزور اتوماتیک مورد سنجش قرار گرفت

اطلاعات دموگرافیک و شغلی افراد تحت مطالعه در چک 
آنها ین منظور طراحی شد توسط خودلیستی که به هم

این اطلاعات شامل سن، جنسیت، تحصیلات، .تکمیل گشت
کاري، نوع وظیفه،وضعیت تاهل، میزان درآمد ماهیانه، سابقه 

و شیفت متوسط ساعت کاري در شبانه روز، مصرف سیگار
گروه 4این رانندگان از لحاظ نوع وظیفه در . افراد بودکاري

راننده تاکسی، راننده آژانس، سرویس مدارس و راننده شرکت 
سپس اطلاعات پزشکی مورد نیاز شامل قد، وزن، .قرار داشتند

ولیک توسط پزشک فشار خون سیستولیک و دیاست
گلسیرید و قند میزان کلسترول و تري.گیري و ثبت شداندازه

در این پژوهش .بر اساس نتایج آزمایشگاه ثبت شدخون ناشتا 
جهت بررسی تنش شغلی رانندگان از پرسشنامه استرس 

Osipow (occupational stress inventory: Osipowشغلی

and Spokane)60رسشنامه داراياین پ).11(استفاده شد
سوال تشکیل 10زیرگروه بوده و هر زیرگروه از 6سوال در

باشند و میدرجه اي5ها بر اساس لیکرت پاسخ.شده است
نمره مجموع تمام سوالات .گیرندمی5تا 1جوابها امتیاز از 

نمره .محاسبه شد و توسط راهنماي پرسشنامه تفسیر گردید
در گروه 179- 120نمرهدر گروه استرس خفیف،119- 60

شدید، و - در گروه متوسط239- 180نمره خفیف تا متوسط،
میزان روایی .شودمیدر گروه شدید قرار داده300- 240نمره

پایایی این پرسشنامه قبلا در ایران مورد ارزیابی قرار گرفته و
درصد ذکر شده 83است که ضریب آلفا کرونباخ آن 

، شامل ده از رانندگانآوري شاطلاعات جمع).12(است
ها، نتایج اطلاعات فردي، اطلاعات شغلی، سوابق بیماري

افزار آزمایشات و نمرات استرس شغلی براي هر فرد وارد نرم
spssمورد تجزیه و تحلیل آماري قرار شد و 20ویرایش

جهت مقایسه متغیرهاي کمی در صورت پیروي از .گرفت
صورت عدم پیروي از و درANOVAتوزیع نرمال از آزمون 

از آزمون غیر پارامتریک معادل استفاده توزیع نرمال،
ارتباط بین استرس شغلی با عوامل خطر قلبی عروقی .شد

از رگرسیون .توسط آنالیز چند متغیره بررسی گردید
جستیک جهت کنترل متغیرهاي مخدوش کننده و تخمین ل

در واستفاده شد% 95و حدود اطمینان ) OR(نسبت شانس
درصد در 5ي کمتر از دارمعنیسطح آماريهاي تمام آزمون

.نظر گرفته شد
نتایج

راننده وسیله نقلیه عمومی 330در این مطالعه تعداد نهایی
در . سبک مورد بررسی قرار گرفته و اطلاعات آنها ثبت شد

میانگین سنی . این تحقیق همه افراد مورد مطالعه مرد بودند
اي این میانگین سابقه رانندگی حرفه.ودسال ب5/37±5/5آنها

سایر اطلاعات دموگرافیک و شغلی . سال بود3/11±5/4افراد 
.آورده شده است1افراد مورد مطالعه در جدول
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تخصصی طب کاربه مرکز کنندهمراجعهسبک وسایل نقلیه عمومیهاي دموگرافیک و شغلی رانندگانویژگی: 1جدول

)در صد(تعداد بنديگروه  متغیر
205)1/62(% سال40< سن
125)9/37(% سال40≥
321)3/97(% متاهل تاهل
9)7/2(% مجرد

213)5/64(% زیر دیپلم تحصیلات
103)2/31(% دیپلم
14)2/4(% دانشگاهی
41)4/12(% هزار تومان750کمتر از  درآمد ماهیانه
169)2/51(% هزار تومان750-500/1
120)4/36(% هزار تومان500/1بیشتر از 
226)5/68(% روز کار شیفت کاري
3)9/0(% شب کار

101)6/30(% متغیر
91)6/27(% راننده تاکسی نوع وظیفه
112)9/33(% راننده شرکت
95)8/28(% راننده آژانس
32)7/9(% راننده سرویس مدارس
145)9/43(% ساعت8کمتر از  ساعت کاري
185)1/56(% ساعت8یشتر از ب
117)5/35(% بلی سیگارمصرف
213)5/64(% خیر

فشار خون سیستولیک بیشتر یا %) 1/6(نفر از افراد 20در 
فشار خون %)8/5(نفر 19میلی متر جیوه و در 140مساوي 

میزان .میلی متر جیوه ثبت شد90دیاستولیک بیشتر یا مساوي 
در صد 9/43ل در در صد و کلسترو8/35تري گلیسرید در 

.افراد،بالا تر از حد نرمال گزارش شد
4/42(نفر140شدت استرس شغلی ، در این مطالعه از نظر 

در گروه خفیف تا ) در صد5/18(نفر61در گروه خفیف،) در صد
نفر 107در گروه متوسط تا شدید و ) در صد7/6(نفر22متوسط،

.قرار گرفتنددر گروه شدید )در صد4/32(
نگین و انحراف معیار نمره استرس کل رانندگان میا
بود که در مورد رانندگان 42/203±65/67)نفر91(تاکسی
ودر مورد رانندگان سرویس 63/130±42/38)نفر93(آژانس

به ) نفر112(و رانندگان شرکت) نفر32(مدارس

گونه که همان. بود36/172±20/64و78/152±32/64ترتیب
گین نمره استرس کل در رانندگان تاکسی میانشود،میملاحظه

نشان ANOVAنسبت به سایر رانندگان بیشتر بوده و آزمون 
.)>001/0p(بود دارمعنیداد که این تفاوت 

مقایسه بین میانگین فشار خون سیستولیک و دیاستولیک، 
کلسترول ، تري گلیسرید ،قند خون ناشتاو شاخص توده بدنی 

دارمعنی،تفاوت ANOVAآزمون زیر گروه استرس  با 4در 
ي پیدا دارمعنیولی با مصرف سیگار ،تفاوت آماري را نشان داد

نشان داد که فشار Post Hocدر scheffeآزمون .=p)88/0(نشد
- خون سیستولیک و دیاستولیک در افراد داراي استرس خفیف

شدید نسبت به افراد -متوسط و افراد داراي استرس متوسط
ي، بالاتر بوده استدارمعنیف، به طور داراي استرس خفی

)p-value برايSBP 001/0و03/0به ترتیب( ،)p-value براي
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DBP همچنین در مورد قند ).>001/0و009/0به ترتیب
خون ناشتا، افراد داراي استرس شدید نسبت به افراد داراي 

FBSي دارمعنیشدید به طور -استرس خفیف و متوسط

در مقایسه ).006/0و01/0به ترتیب p-value(. بالاتري داشتند
میانگین مقادیر تري گلیسرید و کلسترول توتال، آزمون 

scheffe درPost Hoc نشان داد که افراد داراي استرس
شدید و استرس شدید نسبت به دو گروه داراي - متوسط

همچنین ).>001/0p(استرس کمتر، مقادیر بالاتري داشتند
ي نسبت به افراد دارمعنیرس شدید به طور افراد داراي است

، شاخص توده داراي استرس خفیف و گروه خفیف تا متوسط
.)2جدول()>001/0p(بدنی بالاتري داشتند

جهت بررسی ارتباط استرس با عوامل خطر قلبی عروقی در 
) سن،درآمد،شیفت کاري و میزان تحصیلات(حضور مداخله گر ها

نتایج آنالیز رگرسیون نشان داد .شداز آنالیز رگرسیون استفاده
معنی دار بود به که اثر استرس بر روي تري گلیسرید و کلسترول 

انندگان وسایل نقلیه عمومی سبک، هر یک ه در راین صورت ک
واحد افزایش نمره استرس کل، خطر هایپر تري گلیسریدمی را 

).3جدول) (OR=001/0P  ,01/1. (برابر می کند01/1

هاي قلبی عروقی در چهار گروه استرس شغلیمقایسه میانگین مقدار عوامل خطر بیماري: 2ولجد

سطوح استرس
*p-valueاسترس شدیدشدید-استرس متوسطمتوسط-استرس خفیفاسترس خفیفعوامل خطر قلبی عروقی

17/113002/0±12051/14±82/11425/9±92/10931/12±7/12فشار خون سیستولیک
>08/73001/0±18/7828/8±65/7464/6±64/7082/8±91/8خون دیاستولیکفشار

>33/194001/0±59/16433/69±19/9145/49±36/10827/33±53/46تري گلیسرید
>28/83001/0±09/7508/11±85/7961/9±18/7922/7±37/9قند خون ناشتا

>78/235001/0±40/23007/33±62/17489/32±97/16856/28±30/28کلسترول
>71/28001/0±74/2653/3±49/2456/4±93/2552/4±52/4شاخص توده بدنی

**59/088/0±96/018/1±62/024/2±43/023/1±85/0پاکت سیگار در سال
 *ANOVA

**Kruskal wallis

با استفاده از آنالیز رگرسیونگرهابررسی ارتباط استرس شغلی با هایپرتري گلیسریدمی در حضور مداخله:3جدول

pORمتغیرها
OR%95اطمینان دامنه

حد بالاحد پایین
01/101/102/1>001/0استرس کل

003/010/103/117/1سن

درآمد
01/0هزار تومان750کمتر از رآمدد
40/048/159/072/3هزار تومان750- 500/1رآمدد

01/044/022/086/0هزارتومان500/1در آمد بیشتر از 

شیفت کاري
83/0روز کار

54/080/039/064/1شب کار
99/03/3متغیر

تحصیلات
21/042/010/074/1یر دیپلمز

23/016/128/084/4دیپلم
83/0دانشگاهی
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در مورد اثر استرس بر روي کلسترول نیز هر یک واحد 
02/1کلسترولمی را افزایش نمره استرس کل، خطر هایپر

).4جدول) (OR=001/0P ,02/1(کندبرابر می

دار دراین بررسی، اثر استرس بر روي شاخص توده بدنی معنی
شد، به طوري که هر یک واحد افزایش نمره استرس کل، خطر اضافه 

,01/1(کندبرابر می01/1وزن را  OR=001/0P) (5جدول.(

بررسی ارتباط استرس شغلی با هایپرکلسترولمی در حضور مداخله گرها با استفاده از آنالیز رگرسیون: 4جدول

pORمتغیرها
OR%95اطمینان دامنه

حد بالاحد پایین
02/1007/103/1>001/0استرس کل

76/001/194/107/1سن

درآمد
33/0هزار تومان750کمتر از رآمدد
39/061/019/088/1هزار تومان750- 500/1درآمد

42/037/162/099/2هزارتومان500/1در آمد بیشتر از 

شیفت کاري
99/0روز کار

94/002/149/011/2شب کار
99/02/3متغیر

تحصیلات
02/0زیر دیپلم

20/030/004/091/1دیپلم
88/086/013/054/5دانشگاهی

گرها با استفاده از آنالیز رگرسیوندر حضور مداخلهارتباط استرس شغلی با اضافه وزن بررسی :5جدول

pORمتغیرها
OR%95اطمینان دامنه

حد بالاحد پایین
01/1007/101/1>001/0استرس کل

22/097/092/001/1سن

در آمد
001/0هزار تومان750متر از کرآمدد
001/034/590/197/14هزار تومان750- 500/1رآمدد

50/082/046/046/1هزارتومان500/1در آمد بیشتر از 

شیفت کاري
03/0روز کار

009/046/025/082/0شب کار
-9/04/20متغیر

تحصیلات
59/0زیر دیپلم

33/093/151/030/7دیپلم
31/099/151/070/7دانشگاهی

بر طبق آنالیز رگرسیون اثر استرس بر روي فشار خون 
سیستولیک و دیاستولیک، قند خون ناشتا ومیزان مصرف پاکت 

در مورد فشار خون سیستولیک (سیگار در سال معنی دار نبود
69/0P= 57/0، در مورد فشار خون دیاستولیکP= در مورد ،

=90/0Pو در مورد قند خون ناشتا =17/0Pمصرف سیگار 

.)بدست آمد

گیرينتیجهوبحث
در این مطالعه میانگین نمره استرس کل در رانندگان وسایل 

بود که گویاي این مطلب است که 24/167نقلیه عمومی سبک، 
متوسط قرار -این گروه از رانندگان در سطح استرس خفیف

در بررسی استرس بر روي رانندگان وسایل نقلیه عمومی .دارند
وظیفه، میانگین نمره استرس کل در رانندگان سبک براساس نوع
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راننده آژانس، راننده سرویس (تاکسی نسبت به سایر رانندگان
توان میي بالاتر بود کهدارمعنیبه طور ) مدارس و راننده شرکت

.آنرا به نبود برنامه کاري منظم و درآمد مشخص مرتبط دانست
هاي بیماريهاي در مطالعه ما استرس با برخی ریسک فاکتور

کلسترول و شاخص توده گلیسرید،قلبی عروقی از جمله تري
بدنی در حضور عوامل مداخله گر سن، شیفت کاري ،تحصیلات و 

این نتایج با . ي داشتدارمعنیمیزان در آمد ماهیانه، ارتباط 
که 1998در سال در فرانسهایزابل نیدهامر و همکارانشمطالعه 

نیازهاي (کاري سایکولوژیکهاي به بررسی ارتباط بین متغیر
با)گیري و حمایت اجتماعیآزادي در تصمیمروحی،
چربی خون بالا،فشارخون بالا،(فاکتورهاي قلبی عروقیریسک
نیز همخوانی،ندپرداخت)و مصرف الکلسیگاراضافه وزن،دیابت،

ي سایکولوژیک فاکتورهادر مطالعه نیدهامرکهداشت به طوري 
اضافه وزن،هاپرلیپیدیمی،ي با هایپرتنشن،دارمعنیبه طور 

و مصرف الکل مرتبط بودند ولی ارتباطی با دیابت یافت سیگار
اما در مورد افزایش فشار خون،نتایج ما بر خلاف مطالعه .)9(نشد

تواند به علت جوانتر بودن افراد نیدهامر و همکارانش بود که می
.در مطالعه ما باشدکننده شرکت

ي بین استرس شغلی با قند دارمعنیدر مطالعه ما نیز رابطه 
خوانی د که با نتایج مطالعه نیدهامر همخون ناشتا یافت نش

و JovicaJovanovicاما با مطالعه اي توسط )9(داشت
راننده حرفه اي مرد انجام 417بر روي 2008همکارانش در سال 

راننده اتوبوس نفر،162این مطالعهدر.دادند همخوانی نداشت
نفر راننده 81نفر راننده اتوبوس حومه شهر، 36داخل شهري،

نفرراننده تاکسی 34اداري وهاي نفر راننده ماشین71کامیون،
بالاترین مقادیر گلوکز سرم، کلسترول .اي شرکت داشتندحرفه

در رانندگان HDLترین مقادیر وپایینTGو LDLتوتال، 
اي یافت شد و با افزایش ایندکس استرس شغلی، ن حرفهکامیو

افزایش TGو غلظت LDLدر گلوکز سرم، توتال کلسترول،
).10(مشاهده شد
اي که در تایوان توسط چین تین سو و همکارانش درمطالعه

20- 66کارگر مرد یقه سفید در سن 526بر روي2001در سال
ایندکس ،شدسال بدون شواهد بیماري قلبی عروقی انجام

ي با فشارخون دیاستولیک و دارمعنیاسترس شغلی به طور 
سیگار تحصیلات،بعد از تنظیم براي سن،گلیسیرید پلاسما،تري

ي بین سطح دارمعنیارتباط ت اما و مصرف الکل ارتباط داش
دراین مطالعه یافت HDLاسترس شغلی با کلسترول توتال و

ترس شغلی با کلسترول توتال ولی در مطالعه ما، بین اس).8(نشد
تواند به علت این تفاوت در نتایج می.ي یافت شددارمعنیارتباط 
متفاوت جمعیت مورد مطالعه از جمله شغل این افراد هاي ویژگی

و عوامل فرهنگی و اجتماعی اقتصادي و همچنین استفاده از 
. متفاوت سنجش استرس شغلی باشدهاي پرسشنامه
آماري بین دارمعنیما نشان داد که رابطه مطالعههاي بررسی

استرس شغلی با فشار خون سیستولیک و دیاستولیک، قند خون 
به عدم وجود .ناشتا و میزان مصرف سیگار در سال وجود ندارد

آماري بین استرس شغلی با برخی از ریسک دارمعنیرابطه 
ت قلبی عروقی در مطالعات دیگر نیز اشاره شده اسهاي فاکتور
2007و همکارانش در سال Abid Mاي که توسط مطالعهمانند

کارگر صنایع توریسم در کشور مصر انجام گرفت1251بر روي 
در نتایج به دست آمده استرس شغلی با هیچ یک از که 

آنها علت این نتیجه را .فاکتورهاي مذکور همبستگی قوي نداشت
فرهنگی هاي اوتتف،علاوه بر مقطعی بودن و اثر کارگر سالم

در بریتانیا توسط 1991درسال همچنین .)7(عنوان کردند
زن و 1504بر روي مفطعیبونتراستروم و همکارانش یک مطالعه 

کنترل - آنها در این مطالعه از مدل نیاز.مرد دانمارکی انجام شد
بعد از تطابق .کاراسک براي ارزیابی استرس شغلی اسفاده کردند

ي بین ریسک فاکتورهاي بیماري دارنیمعسن و جنس ارتباط 
در ن بیمارابر اساس بی(subjectiveعروق کرونر و استرس شغلی 

که بر خلاف ) 13(یافت نشد)ارتباط با نیاز و کنترل در شغلشان
ما در مورد ارتباط استرس شغلی با کلسترول و هاي یافته
تواند به علت میگلیسرید و شاخص توده بدنی بود کهتري

. تفاده از روش متفاوت سنجش استرس شغلی باشداس
و همکارانش در سال yucelDemiralاي که توسط در مطالعه

در ترکیه انجام شد، به بررسی ارتباط استرس شغلی با 2006
کارگر 450عروق کرونرو سندروم متابولیک در هاي بیماري

ه در این مطالعه مقطعی ،آنها به این نتیج.شهرداري پرداختند
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قلبی عروقی همراهی هاي رسیدند که استرس شغلی با بیماري
نداشت، همچنین دریافتند که سندروم متابولیک در میان 

ي شایعتر بود،اما دارمعنیکارگران با استرس شغلی بالابه طور 
ي وجود دارمعنیوقتی که از لحاظ سنی کنترل شدند، ارتباط 

وجود ارتباط بین آنها توجیهات متعددي براي عدم).14(نداشت
عدم وجود زمان کافی که عبارت ازموارد مذکور ارائه نمودند، 

اثر براي بروز اثرات مخرب استرس در جمعیت تحت مطالعه،
اجتماعی هاي کنندهخطاي انتخاب و مخدوشکارگر سالم،

.دباشمیاقتصادي
راننده224بر روي در مطالعه دکتر امینیان و همکارانشان 

در کنندهافراد شرکتاز % 4،یه عمومی در شهر تهرانوسایل نقل
در % 78در گروه خفیف تا متوسط، % 17خفیف،گروه استرس 

در این .در گروه شدید قرار داشتند% 5/4و متوسط تا شدید گروه 
فشار خون دیاستولیک باي بین استرسدارمعنیمطالعه رابطه 

ا رابطه اما بین استرس و سایر ریسک فاکتورهبدست آمد
آنها علت عدم مشاهده رابطه بین سطح .)15(ي نیافتنددارمعنی

استرس شغلی و عوامل خطر قلبی عروقی را سن نسبتا کم 
کارگران،اثر کارگر سالم و کافی نبودن زمان مواجهه با استرس 

.شغلی براي افزایش این عوامل خطر را ذکر کردند
یادگارفر و توسط قاسم1389سال در که مقطعیمطالعهدر

نفر از پرسنل 109اي تصادفی شامل همکارانش بر روي نمونه
با استفاده از مدل ،شاغل در پتروشیمی ارومیه انجام شد

به سنجش استرس »پاداش-هماهنگی تلاشنا«استاندارد جهانی
شغلی و پیامدهاي آن برروي عوامل خطر قلبی عروقی پرداخته 

یشی براي خطر ابتلا به یک الگوي افزادهندهکه نشانشد
این مااگلیسیرید بالابود،دیابت و تري،اضافه وزنفشارخون بالا،

هاي نتایج آنها با یافته.)16(نبوددارمعنیشواهد از نظر آماري 
گلیسرید و اضافه وزن متفاوت بود که در مورد تريمطالعه ما 

شاید به علت روش متفاوت ارزیابی استرس شغلی و یا 
.متفاوت جمعیت تحت مطالعه باشدهاي ویژگی

Richard Peterدر یک مطالعه مقطعی که توسط 

، به نفر کارگر سوئدي انجام گرفت3427وهمکارانش در بین 
بررسی رابطه عوامل خطر قلبی با تلاش بالا و پاداش کم 

آنها دراین مطالعه به این نتیجه رسیدند که تلاش .پرداختند
هاي عامل خطري براي بیمارياداش کم در طی کار،بالا وپ

در یک مطالعه کوهورت که در سال .)17(باشدمیقلبی عروقی
وهمکارانش انجام شدبه بررسی Mika Kivimakiتوسط 2002

قلبی هاي رابطه استرس شغلی و خطر مرگ به دلیل بیماري
و در این مطالعه خطر مرگ.سال پرداخت25عروقی در طول 

برابر در 2/2،بیشتري داشتندjob strainدر کارگرانی که میر
اي که دکتر صابري و لعهدر مطا).18(مقایسه با همکارانشان بود

ند، برروي رانندگان برون شهري کاشان انجام دادهمکارانش
عوامل مستعد کننده  بیماري شیوع سندرم متابولیک و سایر

).19(ر بالا بوده استقلبی عروقی در بین این رانندگان بسیا
ي بین استرس با فشار خون دارمعنیدر مطالعه ما ارتباط 

گرها یافت نشدکه از علل بالا و قند خون بالا در حضور مداخله
کننده در مطالعه، نسبتا کم افراد شرکتتوان به سنمیآن

کافی نبودن زمان مواجهه با استرس شغلی و نیز اثر کارگر سالم 
لم تر توانایی اتخاذ شغل و باقی ماندن در این فقط افراد سا(

قادر به شغل را دارند و کارگرانی که دچار مشکل شده اند،
.اشاره کرد)باشندماندن و ادامه کار نمی

باشد که می، مقطعی بودن آنهاي این مطالعهاز محدودیت
گیري رابطه علیتی نسبت به سایر مطالعات براي اندازه

توالی است و نمی توان با این مطالعات،ترفاپیدمیولوژیک ضعی
آن به طور واضح هاي زمانی رابطه بین استرس شغلی را با پیامد

.مشخص نمود
با توجه به اینکه زنان الگوي متفاوتی را از نظر تجربه نمودن 

سلامتی در مقایسه هاي اط آن با پیامدباسترس شغلی و نیز ارت
این هاي از دیگر محدودیتبا مردان دارند، عدم حضور زنان،

اما از آنجایی که اکثریت قاطع رانندگان آید،میمطالعه به شمار
نمونه مورد مطالعه شاید معرف دهند،میرا افراد مذکر تشکیل

.این جامعه باشد
توان به انجام آنالیز آماري بعد از میاز نقاط قوت این مطالعه
عواملی مانند سن،.گرها اشاره کردکنترل تعدادي از مداخله
در نظر گرفته شدند که این وظیفهدرآمد، شیفت کاري و نوع 

.دهدمیگرها را کاهشري مداخلهیامر سوگ
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شغل رانندگی وسایل نقلیه یکی از مشاغل پر استرس،
ها مشخص شده که سطح استرس در بررسی.عمومی است

ردیگهاي بالاتر از بسیاري شغلشغلی در شاغلین این حرفه،
توان میبا استناد به نتایج حاصله از این مطالعه).7(باشدمی

گیري نمود که استرس شغلی به ویژه در مشاغل اینگونه نتیجه
تواند در میاسترس مانند رانندگی وسایل نقلیه عمومیپر

قلبی عروقی اثر هاي وامل خطر بیماريعافزایش شدت برخی از 
- قلبیهاي تشدید بیماريداشته که به نوبه خودسبب بروز و 

استرسور و کنترل آنها هاي لذا بررسی شاخصهگردد،میعروقی
عروقی رانندگان شاید -براي پیشگیري از بروز اختلالات قلبی

ترین موضوعات مربوط به حوزه سلامت بوده و لزوم از مهم
. دهدمیجامع بیشتر را مورد تایید قرارهاي مطالعات و بررسی

اي طولی با حجم نمونه بیشتر شود مطالعهصیه میدر نهایت تو
.ها تکرار شودبر روي سایر گروه
سپاسگزاري

نامه تخصصی دکتر عاطفه طاقتی این مقاله حاصل پایان
باشد که با حمایت دانشگاه میدانشجوي تخصصی طب کار 
بدینوسیله از کلیه رانندگان که .علوم پزشکی مشهد انجام شد

طلاعات در این تحقیق ما را یاري رساندند،آوري ادرامر جمع
.شودمیتشکر و قدردانی
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Abstract
Introduction: Occupational stress is caused by job itself or it's related environment that leads to several

somatic diseases such as cardiovascular disorders or psychosomatic diseases. This study aimed to evaluate

the relation between stress level and some cardiovascular risk factors among taxi drivers.

Method: This is a cross-sectional study on 330 taxi drivers. Demographic and occupational data and

cardiovascular risk factors such as blood pressure, triglyceride, cholesterol, fasting blood sugar, smoking and

body mass index were recorded in a check-list and standard Osipow questionnaire was used to score the

stress level. ANOVA , Kruskal wallis and logestic regression test were used for data analysis and P- value

less than 0.05 was considered as significant difference.

Results: Mean Stress score and standard deviation were 167.24±65.12 that one hundred and forthy

individuals(%42.4) were in low stress group, 61 individuals(%18.5) in low to moderate group, 22

individuals(%6.7) in moderate to severe group and 107 individuals(%32.4) in severe group. Comparing

mean systolic and diastolic blood pressure, cholesterol, triglyceride, fasting blood sugar and BMI among four

subgroups of stress revealed significant difference, but we didn't observe any relation between smoking and

stress score(P=0.88). The effect of stress on cholesterol and triglyceride and BMI after control of

confounding factors (age, educathon, shift work and income) was significant (TG: p<0.001, OR=1.01, Chol:

p<0.001, OR=1.02, BMI: p<0.001, OR=1.01). But there was no significant relationship between stress and

SBP, DBP, FBS and smoking.

Conclusion: According to the significant correlation between stress level and cardiovascular risk factors in

the taxi drivers, we suggest screening this risk factors and training the taxi drivers for prevention and control

of stress factors.

Keywords: Cardiovascular risk factors; Drivers; Occupational stress
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