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  چکیده 

 خواب، در اختلال ذهنی، و فیزیکی متنوع اثرات سبب که است ترافیک صداي شهري، صوتی دگیآلو دلایل مهمترین از یکی :مقدمه
 اختلالات بر آن اثر و ترافیک از ناشی صوتی آلودگی لذا هدف این مطالعه بررسی .میگردد کیفیت زندگی افراد بر تأثیر و شنوایی افت

 باشد می شیراز شهروندان شهر زندگی و کیفیت خواب

که  شیراز ترافیک شهر کم پرترافیک و نواحی از ساکنان نفر 280تحلیلی بوده و در بین  - توصیفی  مطالعه بصورتاین  :روش بررسی
 زندگی کیفیت استاندارد پرسشنامه: شامل اطلاعات گردآوري ابزار. شدند مطالعه دوار شده، بندي طبقه گیري نمونه روش طبق

)WHOQOL: BREF(، هترزبورگ خواب استاندارد اختلالات پرسشنامه( PSQI) 440مدل صداسنج و دستگاه-CEL  بود. تجزیه و
  انجام شد. پیرسون همبستگی ضریب و مربع – کاي ،T-TESTهاي  تحلیل بوسیله آزمون

 يدار معنیارتباط  آماري لحاظ از ترافیک کم بلوارهاي مجاور ساکنین خواب اختلالات و شهري ترافیک صوت فشار تراز بین :نتایج
رابطه ترافیک نیز  پر بلوارهاي مجاور ساکنین زندگی کیفیت و شهري ترافیک صوت فشار تراز بینهمچنین  ).P>05/0(مشاهده شد

 دسی بل) 55(ایسه تراز فشار صوت در هر دو منطقه(پرترافیک و کم ترافیک) بیشتر از حد استاندارد مق .)P>05/0دیده شد(دار  معنی
 از کمتر پرترافیک مناطق در ساکنین زندگی ترافیک و کیفیت کم پرترافیک بیشتر از مناطق مناطق ساکنین در خواب اختلالات بود.

  .)>05/0p(شدند دار یمعن اريآم لحاظ که این راوابط از مشاهده شدترافیک  کم مناطق
بالاتر بود که در نتیجه منجر کم ترافیک شهر شیراز در مقایسه با استاندارد در مناطق پرترافیک و تراز فشار صوت  :بحث و نتیجه گیري

  .پرترافیک شد مناطق در ساکنینکیفیت زندگی و کاهش  خواب اختلال به افزایش
  

  زندگی کیفیت خواب، لالاتآلودگی صوتی، ترافیک، اخت :کلیدي هاي واژه
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 ، شیراز، ایرانشیراز پزشکی علوم کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه بهداشت، دانشکده اي، حرفه بهداشت مهندسی کارشناس - 3
 ، یزد، ایرانیزد صدوقی شهید پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، انشکدهد دانشجویی تحقیقات کمیته عضو اي، حرفه بهداشت مهندسی ارشد کارشناسی دانشجوي - 4
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  59                                        ناو همکار زمانیانهرا ز
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  مقدمه
گذشته  از بیش اخیر دهه سه در محیطی زیست هاي آلودگی

میان  این در است. داشته معطوف خود به را جهانیان توجه
یک  عنوان به ممالک اکثر در شهرها صداي آلودگی موضوع
 صدا با ). مواجهه1باشد( می مطرح جهانی بلکه و فراگیر مشکل

 شغلی غیرهاي  فعالیت بلکه دهد می رخ کاري محیط در تنها نه
 شامل نیز را غیره و خرید نقل، و حمل فراغت، اوقات جمله از

 از یکی صوتی آلودگی بزرگ شهرهاي اغلب در امروزه. شود می
 در). 2باشد( می بهداشتی و محیطی زیست مهمهاي  جنبه

 در ویژه جهان، به طور سراسر در شده انجام مطالعات از بسیاري

 صداي یک ترافیک به عنوان يصدا یافته، توسعه کشورهاي

 و رفاه در اختلال به منجر باشد و می توجه مورد مزاحم محیطی
 درصد 44 از بیشتر  2000 سال است . در شده جامعه سلامتی

 معرض در مداوم به طور ) نفر میلیون 210 اروپا (حدود جمعیت

پتانسیل  که داشتند قرار دسیبل 55 از بالاتر صداي ترافیک
). 3می باشد( مطرح سلامتی به صدمه ایجاد براي بالقوه اي

 در حداقل اي جاده ترافیک صداي از ناشی اجتماعی هزینه

سازمان ). 4است( شده زده تخمین دلار میلیارد 38 سالانه
میزان صداي مجاز در مناطق پر  (WHO)بهداشت جهانی 

بیمارستانی را در ساعات هاي  ترافیک، مناطق مسکونی و اتاق
یکی  ).5(بیان کرده استبل  دسی 35و  55، 70رتیب روز به ت

 تحقیق، کیفیت زندگی افراد این در مطالعه مورد از متغیرهاي
باشد که ارزیابی مثبت یا منفی فرد از خصوصیات زندگی و  می

). 6شود( می نیز میزان رضایت کلی فرد از زندگی خود تعریف
). 7،8ه اند(برخی نیز کیفیت زندگی را چند بعدي در نظر گرفت

کیفیت زندگی رابطه تنگاتنگی با محیط زیست دارد. تحقیقات 
نشان داده است که بی توجهی به شرایط محیط زیست، 

جدي بر سلامت زیستی، روانی و اجتماعی انسان هاي  آسیب
صوتی مورد توجه پژوهشگران هاي  دارد. به خصوص آلودگی

فیت زندگی بوده و رابطه آن با متفیرهاي روانشناختی و کی
 روي صوتی مورد مطالعه قرار گرفته است. تاثیر اختلالات

 در بخصوص مزمن اختلالات سایر با مقایسه در زندگی کیفیت
از دیگر  ).9است( چشمگیر اجتماعی عملکرد و نقشی حیطه

 خوابمتغیرهاي مورد مطالعه در این پژوهش، اختلالات 
 یک و روزي بانههاي ش چرخه ترین مهم از یکیباشد. خواب،  می

تواند  می شبانه خوابی بی. است زیست شناختی پیچیده الگوي
احتمال  که اي گونه به دهد؛ قرار تأثیر تحت را زندگی کیفیت

با  مقابله توانایی و یابد می افزایش اضطراب و افسردگی به ابتلا
چگونگی  و مقدار همچنین). 10د(شو می کم روزمره هاي تنش
 فرد تمرکز سطح و شناختی عملکرد روي دتوان می شبانه خواب
 تحقیقات نشان. باشد مؤثر روزانه هاي فعالیت به پرداختن براي

 در طی آلودگی خواب احتمال تواند می خواب کمبود است داده

 ایش افز را و اجتماعی شغلی حوادث آن دنبال به و روز

و همکاران با   Ohrstromسی نتایج ر). در بر11،12(بخشد
ثرات صداي ترافیک جاده اي روي خواب کودکان و عنوان ا

 توجه قابل ارتباط گرفت، نشانگر صورت درسوئد بزرگسالان که

 جمله از خواب پارامترهاي و ترافیک خیابان از ناشی صداي بین

 در و است شب در پنجره بستن عادت خواب، بیدارشدن، کیفیت

ثیر تا روزانه آلودگی وخواب خواب کیفیت روي کودکان نیز
همانگونه که اشاره شد آلودگی صوتی از جمله ). 13دارد(

، پیامدهاي زیان بار صنعتی شدن جوامع است که سلامت روانی
، تاثیر بر کیفیت زندگی افراد و اختلال در عملکرد آرامش روحی

و  تهدید کردهساکنان شهرهاي بزرگ از جمله شیراز را خواب 
ماعی است. صداي موتور اجتهاي  به نوعی ریشه بسیاري از تنش

خودروها، صداي اصطکاك آسفالت و لاستیک، صداي اگزوز و 
صداي هشدار دهنده ي وسایل نقلیه از جمله بوق و آژیر 
دزدگیر از عوامل مولد آلودگی صوتی ناشی از ترافیک خیابان ها 
هستند که جمعیت انسانی را در کلان شهر شیراز در معرض 

هند. خودرو مهم ترین منبع د می صداهاي غیر مجاز قرار
آلودگی صوتی در شهر شیراز است و اکثر افراد از اثرات مضر 

در شهرهاي پرجمعیت  آلودگی صدا اثرات اطلاع چندانی ندارد.
هاي  از جمله شیراز که شهر توریستی نیز هست و در بعضی ماه

مسافران رو به رو است و هاي  سال با افزایش تعداد اتومبیل
شود و از طرف دیگر به  می جر به بار ترافیکی بالاهمین امر من

علت عدم تعریض معابر و خیابان ها به خصوص در قسمت 
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 مرکزي شهر، آلودگی صوتی به میزان قابل توجهی تشدید
یابد. با توجه به کمبود اطلاعات در این زمینه در شهر  می

کمیت فیزیکی که است  بوده سعی بر آن پژوهشدر این  ،شیراز
 و نحوه ي تاثیر آن بر خواب افراد و کیفیت زندگی شانصوت 

  .دیرگ قرار بررسی مورد
  روش بررسی

تحلیلی و بصورت مقطعی در  - این مطالعه از نوع توصیفی
و در شهر شیراز صورت گرفت. تعداد نمونه مورد  1392سال 

نفر به  280نیاز جهت انجام مطالعه طبق فرمول برآورد میزان، 
تعداد افراد طبق روش نمونه گیري طبقه دست آمد که این 

نفر)  140نفر) و کم ترافیک(140بندي شده از نواحی پرترافیک(
شهر وارد مطالعه شدند. ابزار گردآوري اطلاعات شامل: 

 )WHOQOL: BREF(کیفیت زندگی پرسشنامه استاندارد 
 کلیرا به طور  زندگی کیفیتسوال اول  که بودسؤال  26 حاوي

 بعديسؤال  24 کلی وسلامت را به طور  عیتوضو سوال دوم 
 حیطه ( سلامت جسمانی،در چهار  زندگی کیفیت ارزیابی

مورد پرسش قرار زندگی)  اجتماعی، محیطروابط روانشناختی، 
از  جهانیسازمان بهداشت  زندگی کیفیت . پرسشنامهدهد می

 ازجمله فارسی زبان 40و به  استبرخوردار فراوانی مقبولیت
ه است. روایی و پایایی این پرسشنامه نیز توسط شد ترجمه

   ).14(سنجیده شده است1385سال نجات و همکاران در
براي بررسی اختلالات خواب از پرسشنامه استاندارد 

 کیفیت بررسی منظور ) استفاده شد که به(PSQIهترزبورگ
 داراي آزمون این. است شده طراحی خواب در اختلال و خواب

 بررسی مورد حوزه 7 در را خواب کیفیت و دهبو بالایی اعتبار
 رفتن، خواب به در مشکل خواب، کلی کیفیت. میدهد قرار

 در آشفتگی خواب، بودن مفید  کارایی خواب، زمان مدت
 در اختلال ایجاد و رفتن خواب به براي دارو از استفاده خواب،

 این توسط که هستند ابعادي روزانه طی ماه گذشته کارکردهاي
نحوه ي جمع آوري  ).15(گیرند می قرار بررسی مورد نامهپرسش

اطلاعات بدین صورت انجام گرفت که پرسشنامه ها درب 
مسکونی مناطق پرترافیک و کم ترافیک شهر تکمیل هاي  خانه

گردید و همچنین در همان محل ها اندازه گیري تراز فشار 
ی مورد ارزیاب  -440CELصوت با استفاده از دستگاه صداسنج 

قبل از هر اندازه گیري، دستگاه تراز سنج با استفاده  .قرار گرفت
 کردن کالیبره جهت اکوستیکی، کالیبراتور از ها سنجش این در

و شرایط لازم براي اندازه گیري لحاظ  استفاده صداسنج دستگاه
متري از سطح زمین  5/1گردید. دستگاه روي سه پایه به ارتفاع 

متري از  2-3در فاصله یوار پیاده رو  و متر از د 5/1و به فاصله 
شد. در این مطالعه که در صداي ترافیک اتومبیل ها نگه داشته 

روزهاي کاري هفته و تعطیل رسمی در خرداد ماه و در سه 
نوبت صبح، بعدازظهر و شب مطابق با مصوبه شوراي عالی 

زمانی با استناد هاي  انتخاب بازه. محیط زیست ایران انجام شد
مطالعات پیشین و حجم معمول تراقیک در طول روز صورت  به

 حفاظ از باد، و هوا جریان اثر حذف برايدر ضمن ). 27گرفت (
این مطالعه  در .شد استفاده میکروفن سطح روي اسفنجی

آورده  1استاندراد صدا، در هواي آزاد براي ایران که در جدول 
  ).16(شده معیار مقایسه قرار گرفت

  استانداردهاي صدا در هواي آزاد ایران :1جدول 

 نوع منطقه
  شب) 10صبح الی 7روز (

Leq (dB) * 
  صبح)7شب الی  10شب (

Leq (dB) 
  45 55 مسکونی منطقه
 50 60 مسکونی - تجاريمنطقه 
 55 65 تجاريمنطقه 
 60 70 صنعتی -مسکونیمنطقه 
 65 75 صنعتیمنطقه 

  
صنعتی، هاي  ازمان جهانی براي مکانالبته طبق استاندارد س

بل  دسی 70تجاري، مراکز خرید و ترافیک شهري صداي معادل 
مناطق پرترافیک مورد مطالعه شامل میدان ارم،  ).17(است

میدان نمازي، میدان ستاد، چهار راه زند و میدان ولیعصر و 
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  61                                        ناو همکار زمانیانهرا ز

  1395 زمستانم، چهاردوره هشتم، شماره     فصلنامه علمی تخصصی طب کار

هاي  ابیوردي، کوچههاي  مناطق کم ترافیک شامل خیابان
رم، بلوار ابن سینا و بلوار شاهد بوده است. اطراف میدان ا

 19اطلاعات گردآوري شده پس از کد گذاري وارد نرم افزار 

SPSS آماري مورد استفاده در این مطالعه هاي  گردید. آزمون
و  T-TESTآمار توصیفی و تحلیلی نظیر هاي  شامل روش

  .است بوده پیرسون همبستگی ضریب و مربع -همچنین کاي
  نتایج

در این مطالعه تراز فشار صوت، اختلالات خواب و کیفیت 
زندگی براي هر دومنطقه پرترافیک و کم ترافیک سطح شهر 
شیراز اندازه گیري و بررسی شد که به تفکیک در ذیل به نتایج 

  حاصل از آنها پرداخته شده است:
 بررسی تراز فشار صوت در خیابانهاي پر ترافیک و کم ترافیک: .1

، مقدار تراز میدان ارماندازه گیري انجام شده در  با توجه به
شب  8) اندازه گیري شده در ساعت  LAeqمعادل مواجهه( 
 8دسیبل و بیشترین مقدار در ساعت  7/75کمترین مقدار  

دسی بل، در میدان نمازي جلوي بیمارستان نمازي  77صبح 
دسیبل بوده، که  7/79برابر   LAeqصبح  8در  ساعت 

قدار تراز فشار صوت اندازه گیري شده در همین بیشترین م
بود. در مناطق میدان ستاد، چهار راه بل  دسی 79محدوده و 

زند و میدان ولیعصر و مقایسه با استاندراد صدا، در هواي آزاد 
و  شار صوت بیش از حد استاندارد بود، تراز ف)16(براي ایران

له بلوار رازي، کم ترافیک از جمهاي  اندازه گیري ها در خیابان
ارم نشان هاي  خیابان ابیوردي، بلوار نیایش، کوي زهرا و کوچه

شب کمترین  9در ساعت   LAeqبلوار رازي مقدار  داد که، در
 30/16و بیشترین مقدار در ساعت بل  دسی 5/54مقدار که 

باشد. در خیابان ابیوردي تراز  میبل  دسی  6/57عصر و برابر 
بود  7/57صبح برابر  8شده در  ساعت فشار صوت اندازه گیري 

. در مناطق بلوار نیایش، بیشترین مقدار تراز فشار صوت بودکه 
مقدار تراز فشار صوت در اغلب  ارمهاي  کوچهکوي زهرا و 

و بل  دسی 55(روز  حد استانداردساعات شبانه روز کمتر از 
  ، بود. )16() بل  دسی 45شب 

مجاور بلوارهاي پرترافیک و  . بررسی اختلالات خواب ساکنین2
و  14کمترین نمره ي پرسشنامه اختلالات خواب ،  :کم ترافیک

 27ي بیشتر افراد  . محدوده نمرهبدست آمد 45بیشترین آن، 
و بیشترین  15. همچنین کمترین نمره ي اختلالات خواب بود

نفر  15که تعداد  بود 17و بیشترین فراوانی عدد  بود 41نمره 
 همبستگی محاسبه ضریب ین نمره را به دست آوردند.از افراد ا

 ناشی از ترافیک صوت فشار تراز بین پیرسون نشان داد که
ترافیک  کم خیابانهاي مجاور ساکنین خواب اختلالات و شهري

اما با افزایش تراز  ،)P=66/0(نمی باشددار  معنیاز لحاظ آماري 
ند. ک می فشار صوت نمره ي اختلالات خواب کاهش پیدا

 صوت فشار تراز بین پیرسون همبستگی همچنین ضریب
 پر بلوارهاي مجاور ساکنین خواب اختلالات و شهري ترافیک

   ).P>05/0(باشد میدار  معنیترافیک از لحاظ آماري 
.بررسی کیفیت زندگی ساکنین مجاور خیابانهاي پر ترافیک و 3

نتایج حاصل از پرسشنامه کیفیت زندگی در کم ترافیک: 
کنین مجاور خیابانهاي پر ترافیک نشان داد که وضعیت سا

درصد افراد بسیار بد و  2درصد افراد خوب ،  60کیفیت زندگی 
درصد افراد وضعیت سلامتی خود نسبتا راضی اعلام کردند  55

هاي  و به طور کلی کیفیت زندگی ساکنین اطراف خیابان
نین کیفیت زندگی در ساکباشد.  می پرترافیک در حد متوسط

و  48مجاور خیابانهاي کم ترافیک نشان داد که کمترین نمره 
 86باشد و بیشترین فراوانی در نمره  می 108بیشترین نمره 

بوده است که به طور کلی کیفیت زندگی ساکنین خوب برآورد 
 صوت فشار تراز بین پیرسون همبستگی با محاسبه ضریب شد.

 مجاور ینساکن زندگی کیفیت و شهري ناشی از ترافیک
دار  معنیترافیک از لحاظ آماري ارتباط  کم خیابانهاي

ي  اما با افزایش تراز فشار صوت نمره ).P=76/0(باشد نمی
 پیرسون همبستگی کند. ضریب می کاهش پیدا زندگی کیفیت

 ساکنین زندگی کیفیت و شهري ترافیک صوت فشار تراز بین
دار  معنیلحاظ آماري  ترافیک نیز از پر بلوارهاي مجاور

ي کیفیت  و با افزایش تراز فشار صوت نمره) P >05/0(باشد می
  .کند می زندگی کاهش پیدا

 خواب اختلالات زندگی و کیفیت صوت، فشار تراز .مقایسه4
ي  با توجه به نمرهترافیک:  کم با مناطق پرترافیک ساکنین

اختلالات خواب در مناطق پرترافیک و کم ترافیک، ارتباط بین 
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لات خواب ساکنین مناطق پرترافیک با کم ترافیک اختلا
ي کیفیت  همچنین میانگین نمره). P=000/0( باشد میدار  معنی

و  85زندگی در منطقه پرترافیک و کم ترافیک نیز به ترتیب، 
و ارتباط بین  تراز فشار صوت و کیفیت زندگی در  باشد می 87

نشان داده دار  معنیاین مناطق با استفاده از آزمون تی تست 
   ).P= 000/0(شد 

  بحث 
تراز فشار صوت اندازه گیري شده در مناطق پرترافیک و کم 
ترافیک شهر شیراز در مقایسه با استاندارد صدا، در هواي آزاد 

نشان داد که میزان تراز فشار صوت در این  )،16(براي ایران
 اي باشد. مطالعه می دسی بل)55مناطق بیش از حد استاندارد(

 صورت همکاران نیز و صدر کیانی توسط کاشان شهر در که
 در صدا میزان ترافیک، پر مناطق در که بود این گر بیان گرفت
 استاندارد حد از بیش کاشان شهر مسکونی مناطق

 بار شد مشخص کرمانشاه، در دیگري تحقیق در ).18(باشد می
 در که منازلی ساکنان شود می سبب سازي شهر و ترافیکی
 صوتی آلودگی از دارند، قرار شهر اصلیهاي  خیابان مجاورت

 توسط که بررسی در ).19برند( می رنج ترافیک از ناشی
 13 از که شد داده نشان ، آمد به عمل کرمان شهر در ملکوتیان
 مجاز حد از صدا تراز ها مکان بیشتر در مورد ارزیابی، ایستگاه

 صوتی آلودگی از ممرد که آن بود بیانگر نتایج چنین و هم بالاتر
 و مطلبی که توسط دیگري مطالعه . همچنین)20(بردند می رنج

 20 الی 16 و 12 الی 8ساعت از کاشان شهر سطح در همکاران
 پر مناطق در معادل تراز و است مسئله این بیانگر ، شد انجام

 dB 55 استاندارد حد از که است بوده  dB 7/56برابر ترافیک
 در کراچی که دیگري تحقیق ).21(است بالاتر مسکونی مناطق

 ارتباط ترافیک در صداي سطح که داد نشان شد، انجام پاکستان
 مثل ترافیکی بالا بار داراي مناطق است و جاده ترافیکی بار با

 بالاي و خیلی بالا سطوح با ها زمان اکثر در شهر قدیمی مناطق
که تمامی مطالعات انجام شده، ) 22(هستند مواجه صدا

مطالعه ما را که نشان داد در مناطق پرترافیک و کم ي ها افتهی
ترافیک شهر شیراز در مقایسه با استاندارد صدا، در هواي آزاد 

میزان تراز فشار صوت در این مناطق بیش از )، 16(براي ایران

 دوبلین در مطالعه کنند. نتایج یک می حد استاندارد است، تایید
است  زیاد شب در بویژه صدا واجهه بام میزان که داد نشان ایرلند

که در مطالعه ما بیشترین آلودگی صوتی در نوبت صبح و در 
مطالعه حاضر هاي  بوده است و این مطالعه با یافته 8ساعت 

و رابطه ي تراز فشارصوت با اختلالات خواب ) 23(تناقض دارد
بود که دار  معنیدر ساکنین مناطق پرترافیک از لحاظ آماري 

در  دانشگاه پنسیلوانیا نیز طبی مرکز در همکارانش و نفریدم
خواب  اختلال علت و کیفیت خواب از بیماران بررسی درك

 صدا و بخصوص سر محیطی هاي محرك با نشان دادند که
البته در مطالعه حاضر نیز با افزایش تراز  )،24(باشند می مرتبط

دند اما به فشار صوت افراد اختلالات خواب بیشتري را اعلام نمو
دلیل کم بودن این تغییرات در تراز فشار صوت نتایج معنادار 
نشدند که با مطالعه ي قنبري و همکاران در شهر تبریز 

در تبریز نشان  2013همخوانی کامل دارد. همچنین مسافري 
د و باعث وش می سروصدا به هنگام خواب نیز شنیده داده که 

ل از خواب را بر هم ده و آرامش حاصشتنش و تحریک پذیري 
مطالعه حاضر هاي  که نتایج این مطالعه نیز با یافته زندمی

 اثرات آلودگی مالزي، در اي مطالعه در ).25(همخوانی دارد
 داد که نشان شد، نتایج بررسی شهري هاي بزرگراه در صوتی

 ایجاد مکالمه، و خواب در اختلال سبب تواند می صوتی آلودگی
 مطالعه . در)26(شود شنوایی به آسیب اوقات گاهی و اضطراب

 فرودگاه اطراف ساکنین روي خدابخش کرمی توسط که اي
 شد سروصداي هواپیما، سبب داده نشان عمل آمد، به مهرآباد
شود که نتایج مطالعات  می افراد و استراحت خواب در اختلال

  ).27(فوق با یافته این مطالعه همخوانی دارد
شاره گردید کیفیت زندگی ساکنین همانگونه که در بالا ا 

باشد که  می پرترافیک در حد متوسطهاي  اطراف خیابان
شود آلودگی صوتی ناشی از ترافیک بر کیفیت  می استنباط

 سال در زندگی افراد تاثیر گذار است. در مطالعه اي که لی
 زندگی کیفیت ارزیابی به ذهنیهاي  از شاخص استفاده با 2008

 ه پرداخت معلوم شده محل زندگی، وضعیتچین تایپ شهر در
 بر را تاثیر بیشترین محله رضایت از و محلی، تعلقات اجتماع،
 2007 سال در . سانتوس نیز)28(زندگی دارند کیفیت از رضایت
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پرداخت که  پورتو شهر در ذهنی زندگی کیفیت سنجش به
زیست محیطی از قبیل سر و صدا را از عوامل تاثیر هاي  آلودگی

ر بر کیفیت زندگی شهروندان دانسته، نتایج این دو مطالعه گذا
ي  مطالعه حاضر همخوانی دارد و نشان دهندههاي  با یافته

  باشد.  می کیفیت خواب پایین
ترافیک  کم با پرترافیک مناطق در صوت فشار تراز مقایسه

 از بیشتر فشارصوت تراز میزان منطقه دو هر نشان داد که در
 مناطق در خواب اختلالات باشد. مقایسه می استاندارد حد

 فشار تراز اینکه به توجه ترافیک نشان داد که با کم با پرترافیک
 نمره دلیل همین به باشد می بیشتر پرترافیک مناطق در صوت

باشد.  می ترافیک کم مناطق از بیشتر آنها خواب اختلالات ي
 افیکتر کم مناطق کمتراز آنها زندگی کیفیت ي نمره همچنین

 شد مشخص آمده دست به نتایج به توجه با مجموع در باشد. می
 بالایی در مناطق پرترافیک صوتی آلودگی از شیراز که شهر
 در صدا استانداردهاي از بالاتر موارد در اکثر و است برخوردار

 شهر این در صوتی آلودگی بنابراین. ایران است آزاد هواي
 علل بررسی و باشد طرحم جدي مشکل یک به عنوان تواند می
 آمده دست به نتایج طبق که این به توجه با گردد. توصیه می آن
میدان  به مربوط صوتی آلودگی میزان بیشترین این تحقیق، از

 ولیعصر میدان و زند راه چهار ستاد، ارم، میدان نمازي، میدان
تعداد  حاضر تحقیقهاي  محدودیت جمله از باشد. می

 در گیري همزمان اندازه که بود صوت ترازسنجهاي  دستگاه
 زمانیهاي  بازه در لذا سنجش و ساخت نمی ممکن را ها ه ایستگا
اي  مطالعههمچنین این مطالعه اولین  .است گرفته قرار مدنظر

و تاثیر آن بر اختلال  صوتی بررسی همزمان آلودگیبود که 
   خواب و کیفیت زندگی ساکنین در شهر شیراز پرداخت.

  یرينتیجه گ
 کاهش میزان منظور به کل در شده، ذکر مطالب به عنایت با 

 که بررسی شود می پیشنهاد شیراز شهر در صوتی آلودگی
 معاینه در برنامه موتوري نقلیه وسایل توسط شده تولید صداي

 فنی شدن معاینه اجباري همچنین .شود گنجانده ها آن فنی
 در فرسوده هوسایل نقلی عبور از جلوگیري ها، موتورسیکلت

 مثال عنوان به رانندگی قوانین جدید وضع ترافیک، پر مسیرهاي
و  سبز فضاي ایجاد ،رانندگی در هنگام بوق از نابجا استفاده
صدا،  جاذب عنوان به ها خیابان اطراف در سبز خاکریز احداث
جاده  مسیر در انحرافی راه یک ایجاد و ها بزرگراه ایجاد

 به داخل تریلرها و ها کامیون عبور از جلوگیري جهت کمربندي
 و محدوده مسکونی از خارج تجاري مناطق کردن متمرکز شهر،
 کاهش به منظور شهرها حاشیه به صدا و سر پر مشاغل انتقال

  نظر به نیز ضروري شهر مختلف مناطق در صوتی آلودگی
  .رسد می
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Abstract 
Introduction: One of the main causes of urban noise pollution is traffic noise, which causes a variety of 

physical and mental effects, sleep disorders, hearing loss, and quality of life. The purpose of this study was 
to assess the noise pollution caused by traffic and its effects on sleep disorders and the people’s quality of 
life in Shiraz city.  

Methods: This descriptive and analytic study conducted on 280 residents in heavy traffic and low-traffic 
areas of the city that selected according to the sampling method. Data collection included: quality of life 
questionnaire (WHOQOL: BREF), Herzberg sleep disorders questionnaire (PSQI) and by the CEL-440 
sound level meter. Data analysis was performed using T-test, Chi - square and Pearson's correlation 
coefficient.  

Results: There was a statistical significant difference between traffic noise levels and sleep disorders in 
people nearby the low traffic boulevards (P<0.05). Also, there was a statistical significant difference was 
seen between traffic noise levels and the quality of life of people nearby the high traffic boulevards (P<0.05).  

Conclusion: The traffic noise level in low and high traffic areas in Shiraz city was higher than the standard 
levels that lead to increasing the sleep disorders and decreasing the quality of life of people.   
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