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  چکیده
پیچیده است که نیازمند سطح بالایی از هوشیاري و واکنش به  )Cognitive task( داراي وظایف شناختی رانندگی از جمله مشاغل هدف:

هر عاملی که منجر به تخریب عملکرد شناختی در پردازش ذهنی راننده شود، ریسک رخداد تصادف را . باشد می هنگام در شرایط اضطراري
  .دهد صداي ترافیک از جمله عوامل مخرب عملکرد شناختی است که در این مطالعه مورد بررسی قرار گرفت می افزایش

شاهد) از دانشجویان دانشکده بهداشت علوم پزشکی تهران  40 مورد و 40نفر( 80در این مطالعه نمونه اي به حجم  روش بررسی:
در اتاق اکوستیک به دسی بل  9/72معادل  ضبط شده با میانگین تراز فشار صوتترافیک صداي  بصورت سیستماتیک انتخاب شدند.

ان جابجایی به ترتیب از و خطا در تخمین زمالعمل  زمان عکسگیري  ساعت براي شرکت کنندگان پخش شد. به منظور اندازه 2مدت 
  استفاده شد. ZBAو  RTنرم افزارهاي 

بعد از مواجهه با صداي ترافیک بطور معنادراي افزایش یافت. همچنین بین خطا در العمل  دهد که زمان عکس می نتایج نشان نتایج:
  تخمین زمان جابجایی قبل و بعد از صداي ترافیک تفاوت معناداري وجود نداشت.

ت تحت تاثیر صداي اسرعت و قدرت پردازش اطلاع مانندذهنی هاي  توان گفت فعالیت می با توجه به نتایج بدست آمده نتیجه گیري:
  دهد. می ترافیک تغییرات متفاوتی رانشان
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  مقدمه
 Cognitive(داراي وظایف شناختی  رانندگی از جمله مشاغل

task ( یازمند سطح بالایی از هوشیاري و ناست که پیچیده
. هر عاملی که )1( باشد می واکنش به هنگام در شرایط اضطراري
 ،راننده شودپردازش ذهنی منجر به تخریب عملکرد شناختی در 

. در هنگام )1،2( دهد می تصادف را افزایشرخداد ریسک 
راننده نیازمند  ،مناسب و بموقعالعمل  منظور عکسرانندگی به 

در مدل  باشد. می پردازش اطلاعات بطور کامل و بدون نقصان
مغز انسان اطلاعات را توسط حواس پنجگانه  ،پردازش اطلاعات

، که البته در رانندگی این اطلاعات از طریق )3(نماید می دریافت
 دریافتیات پس از آن، اطلاع و ، دریافتبینایی و شنوایی

 بلند مدتو  شوند و در حافظه کوتاه مدت می )Perception(درك
 و پاسخ مناسب به محرك ها داده مورد پردازش قرار گرفته

رانندگان در انجام وظایف خود نیازمند بنابراین  .)3و2(شود می
هاي به موقع، تخمین سرعت و العمل و تصمیم گیريعکس

مطالعات . )4(باشد می پیشرو فاصله ها بین خودرو با موانع در
عوامل مواجهه با  ناشی ازعملکرد شناختی زیادي اختلال در 

. اختلال در دنده می را نشانمتعدد محیطی و فیزیولوژیک 
توجه،  درك، حافظه،تواند با تغییر در فرآیند  می عملکرد شناختی

 محیطی عوامل از جمله. )5(نمود پیدا کند اطلاعاتپردازش 
گرما یا سرما، مواجهه با توان به مید شناختی مخرب عملکر

 .)7( اشاره کردصدا در محیط کار و  )6(شیماییهاي  حلال
 مواجهه با صداي ترافیک به عنوان یک استرسور محیطی مطرح

دقتى در  صدا موجب بىمواجهه با آنچه مسلم است باشد.  می
فعالیتهاى مغزى، ناهماهنگى در کارهاى فکرى، اختلال در 

توان صدا را به عنوان عامل کاهش  می المه مى شود. از اینرومک
هاي ذهنی و عدم هماهنگی در فعالیتهاي فکري  دقت در فعالیت

 ).8( معرفی کردشناختی هستند،  دعملکرهاي  که از مولفه
را به میزان زیادي کاهش داده  )Attention( وجهصداي ترافیک ت

در بین رافیکی شود. موجب افزایش میزان حوادث ت تواند می و
درصد عوامل را  57علل رخداد حوادث ترافیکی، خطاي انسانی 

نها آترین  مهمدهد و از بین عوامل انسانی  می بخود اختصاص
العمل  زمان لازم براي عکس) 9.(باشد میراننده العمل  زمان عکس

در وظایف مختلف متفاوت و حتی براي وظایف یکسان تحت 
زمان  رود می . لذا انتظارتنوع می باشدرایط متفاوت بسیار مش

. در حقیقت زمان باشدوسیعی  محدودهداراي العمل  عکس
ت و بوسیله تعداد زیادي از یک رفتار پیچیده اسالعمل  عکس
داراي العمل  ) زمان عکس10ها تحت تاثیر قرار می گیرد.(متغیر

مولفه هاي، زمان پردازش ذهن و زمان حرکت می باشد. زمان 
ذهن، زمان صرف شده بین درك یک محرك و تصمیم  پردازش

کل زمان  بنابراینگیري جهت پاسخ مناسب به محرك می باشد. 
 میلی ثانیه 800تا  500سپري شده در مرحله پردازش ذهن 

باشد. زمان حرکت، زمان صرف شده براي اجراي پاسخ  می
انتخاب شده و پاسخ دهنده باید یک حرکت عضلانی براي اجراي 

العمل در رانندگی بسیار  زمان عکس .)11داشته باشد( پاسخ
فاکتور مهمی می باشد زیرا تفاوت رانندگی ایمن و حادثه آفرین 

دارد که بعضی از حوادث  می بیان Babrik  )10کند( را تعیین می
رانندگی که به علت برخورد ماشین به ماشین یا شی جلوي خود 

یرا راننده نسبت به می باشد زالعمل  زمان عکس به علت کندي
محرك دیداري پاسخ کندي داشته است. همچنین او در مطالعه 
اي ارتباط سطح زمان عکس المل با میزان حوادث رانندگی را 
مورد بررسی قرار داد و به این نتیجه رسید که ارتباط قوي و 

العمل وجود  معناداري بین فراوانی حوادث و الگوي زمان عکس
و جانی هاي  حوادث در کشور و هزینهبه آمار ). با توجه 12دارد (

برخی از تاثیر اهمیت بررسی  ترافیکی مالی ناشی از حوادث
رود بر بروز حوادث ترافیکی نقش  عوامل محیطی که احتمال می

گردد. از آنجایی که صداي  داشته باشد بیش از پیش معلوم می
ب محیطی اجتناهاي  ترافیک امروزه به عنوان یکی از آلودگی

مطالعه ارتباط بین صداي ترافیک و در این باشد،  ناپذیر مطرح می
به  همچنبن خطا در تخمین زمان جابجایی والعمل  زمان عکس

عنوان دو پارامتري که بیانگر عملکرد شناختی هستند مورد 
  .گرفتبررسی قرار 

  روش بررسی
 است که در محیط نیمه تجربیاي مطالعه حاضر؛ مطالعه 

انشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران آزمایشگاهی د
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به روش سیستماتیک ( منظم) از بین گیري  انجام شد. نمونه
افراد شرکت کننده در این مطالعه در دو  و دانشجویان انجام شد

نفر در گروه  40نفر گروه نمونه و  40گروه مورد و شاهد (
در  بندي شدند. در کامنت پاسخ داده شده است شاهد) تقسیم

از نرم افزار العمل  زمان عکسگیري  به منظور اندازه این مطالعه
RT  )Reaction Timeاز بسته نرم افزاري (Vienna test 

system  العمل را در  استفاده شد. این تست بخوبی زمان عکس
داراي اشکال RT نرم افزار .کند گیري می ثانیه اندازه مقیاس میلی

بی تمرکز و هشیاري را مورد ویژه اي جهت آلارم بوده و به خو
نوع مختلف است و  10این تست داراي  دهد. ارزیابی قرار می

هاي  متفاوتی از محركهاي  افراد شرکت کننده با ترکیب
قابلیت اطمینان ( د. شون می دیداري و شنیداري روبرو مواجه

العمل  در این تست متنوع و براي زمان عکس الفاي کرونباخ)
 94/0تا  84/0 دست و براي زمان حرکت 98/0تا  83/0بین 
 باشد می s10تا  s1این تست داراي اشکال متفاوتی از باشد.  می

در این باشند.  می خاص خودهاي  هر کدام داراي ویژگیکه 
دو محرك  در این شکل از تست،استفاده شد.   s5مطالعه از نوع 

) و یک محرك شنیداري (صداي در چراغ قرمز و زرد ( دیداري
توانند در ترکیب با  می هرتز) وجود دارد که1000کانس فر

حالت را به عنوان محرك ایجاد کنند و شرکت کننده  6یکدیگر
تنها در صورت ظهور محرك چراغ قرمز و زرد بصورت همزمان 
یا چراغ زرد و صداي فرکانس هزار بصورت همزمان باید 

 48با در این آزمون شرکت کننده  نشان دهد.العمل  عکس
تست 16که تنها باید به  شود می وقعیت در تست روبروم

زرد و قرمز  (چراغ) تنها زمانی که محرك دیداريالعمل ( عکس
همزمان و محرکت صوتی و محرك دیداري چراغ زرد همزمان 

دقیقه و مدت  9ظاهر شدند) نشان دهد، مدت اجراي تست 
را به عنوان العمل  زمان عکس ثانیه است. 5/1ظهور محرك 

ان سپري شده بین ظهور سیگنال و شروع پاسخ مکانیکی زم
 کلید طلایی و یک مورد استفاده داراي دپنل موجوتعریف کرد. 

از آن العمل  عکسزمان گیري  اندازهسیاه بوده که در  یک کلید
در بین  شرکت کننده رود می شود. بنابراین انتظار می استفاده
شود  می ها رو بروبا آنمتفاوتی که در هنگام تست هاي  محرك

زرد و قرمز بطور همزمان یا چراغ هاي  تنها زمانی که با چراغ
مورد نطر را العمل  شود عکس می زرد و صدا بطور همزمان ظاهر

در هنگام اجراي تست از فرد شرکت کننده در طرح  انجام دهد.
شود تا انگشت خود را بر روي کلید طلایی قرار دهد  می خواسته

محرك مورد نظر ظاهر شد انگشت خود را از و به محض آنکه 
را فشار دهد و العمل  روي دکمه طلایی برداشته و کلید عکس

مجددا انگشت خود را بر روي کلید طلایی قرار دهد. استفاده از 
العمل (موجود در کنترل  ) و کلید عکسrestکلید طلایی (کلید 

کت و آورد تا تفاوت زمان حر پنل) این امکان را به وجود می
  العمل شناسایی شود.  عکس

خطا در تخمین زمان جابجایی یک شی گیري  به منظور اندازه
 Time Movement Anticipation (ZBA)از نرم افزار  ؛در فضا

استفاده شد. این تست   Vienna test systemاز بسته نرم افزاري
خواهد تا سرعت و زمان رسیدن شی به  می از شرکت کننده
یکی از عملکردهاي مهم در  را تخمین بزند. هدف مورد نظر
زندگی مدرن افراد، توانایی تصویربرداري از هاي  خیلی از حوزه

 سرعت حرکت و تخمین صحیح حرکت شی در یک فضا
در روانشناسی ترافیک تخمین سرعت و براي مثال باشد.  می

 بالاییاهمیت از هنگام رانندگیدر  وسایل نقلیهحرکت 
در این  که نوع مختلف است 4داراي  ZBA .برخوردار است

در این تست یک توپ سبز رنگ  استفاده شد.  s4   مطالعه ازنوع
در صفحه مانیتور از سمت چپ یا راست شروع به حرکت 

 کند. در یک زمان غیر قابل پیش بینی توپ ناگهان ناپدید می
شود  می و در طرف مقابل خط قرمز رنگ عمودي ظاهر شود می

بینی کند که چه زمانی  شود پیش می خواسته نندهشرکت کاز  و
د در آن هنگام دکمه مربوطه را میرس قرمز رنگتوپ به خط 

دهد. قابلیت اطمینان در این تست براي هر متغیر  می فشار
شده متفاوت است اما حداقل قابلیت اطمینان براي گیري  اندازه

 98/0و حدکثر  69/0میانگین خطاي زمان جابجایی خطی 
هاي  ن شکل از تست بیشترین شباهت را به حرکتیاباشد.  می

 دارد.موجود در رانندگی را 

در انجام این مطالعه قبل از مواجهه با صداي ترافیک هر دو 
خطا و تست ) RTگروه مورد و شاهد تست زمان عکس العمل( 
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را اجرا کردند. پس از  ZBA) ( در تخمین زمان جابجایی
رکت کنندگان گروه مورد خواسته گذشت تقریبا یک ماه از ش

ساعت در اتاقک آکوستیک در مواجهه با  2شد تا به مدت 
را اجرا کنند.  هر دو تست مجدداصداي ترافیک قرار بگیرند و 

تراز فشار صوت؛ صداي ترافیک پخش شده  لازم به ذکر است
(شکل  بود  Aبکهدسی بل در ش 9/72در اتاق آکوستیک معادل 

رود مشخصات صداي ترافیک پخش  می تظارهمانطور که ان). 1

در کامنت شده از نظر توزیع فرکانسی با صداي واقعی ترافیک 
متفاوت است از اینرو در هنگام پخش  پاسخ داده شده است

صدا براي شرکت کنندگان در چند نوبت جهت بررسی تراز 
و همچنین آنالیز فرکانس شد گیري  فشار صوت اقدام به اندازه

لازم به ذکر  آمده است. 1الیز فرکانس در جدول نکه نتایج آ
تمام مراحل اجراي آزمایش به جز پخش صدا براي گروه است 

  انجام شد. نیزشاهد (کنترل) 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : نمایی از اتاق اکوستیک1شکل 
  صداي ترافیک پخش شده در اتاق آکوستیک : نتایج آنالیز فرکانس1جدول 

 س (هرتز)فرکان 500 250 125 63 5/31
 تراز فشار صوت(دسی بل) 5/66 67 73 50 6/67

 فرکانس (هرتز) 16000 8000 4000 2000 1000
 تراز فشار صوت(دسی بل) 35 40 50 54 65

  
 یافته ها

دانشجو از دانشکده بهداشت دانشگاه  80در مطالعه حاضر 
علوم پزشکی تهران شرکت کردند که به دو گروه مورد و 

 نشان 2. نتایج جدول یم شدندنفر) تقس 40شاهد (هر گروه 
قبل و بعد از مواجهه با العمل  دهد که بین زمان عکس می

) وجود >05/0p( صداي ترافیک در زنان تفاوت معناداري
ه با دارد. در حالی که بین زمان جابجایی قبل و بعد از مواجه

) وجود ندارد. نتایج >05/0p(صداي ترافیک تفاوت معناداري

قبل و بعد العمل  دهد که بین زمان عکس می نشان 3جدول 
ترافیک در مردان تفاوت  از مواجهه با صداي

وجود دارد. در حالی که بین زمان  )>05/0p(معناداري
ه با صداي ترافیک تفاوت جابجایی قبل و بعد از مواجه

تواند ناشی از این  می د که) وجود ندار>05/0p(معناداري
ستم انتقال پیام عصبی تحت باشد که حرکت عضلات و سی

 بر 4تاثیر صدا قرار نگرفته بود. همانطور که از نتایج جدول 
دقیق، هاي  آید بین تخمین زمان جابجایی، تعداد تخمین می
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  وجود ندارد. )>05/0p(ترافیک تفاوت معناداريبیش از حد قبل و بعد از مواجهه با صداي هاي  تخمین
  

 (میلی ثانیه)و زمان جابجایی قبل و  بعد از مواجهه با صداي ترافیک در زنان  العمل : میانگین زمان عکس2جدول

 متغیر
 شاهد مورد

Mean ±SD P value Mean ±SD P value 
قبل از مواجهه العمل  زمان عکس

 2/561±2/88 با صداي ترافیک
001/0  

585±139 
بعد از مواجهه العمل  زمان عکس 281/0

 5/587±141 616±5/88 با صداي ترافیک

زمان جابجایی قبل از مواجهه با 
 206±39 صداي ترافیک

872/0 
196±500 

زمان جابجایی بعد از مواجهه با  161/0
 203±160 205±41 صداي ترافیک

  
  (میلی ثانیه) و زمان جابجایی قبل و  بعد از مواجهه با صداي ترافیک در مردان العمل  : میانگین زمان عکس3جدول

 شاهد دمور متغیر
Mean ±SD P value Mean ±SD P value 

قبل از مواجهه با العمل  زمان عکس
 7/555±3/71 صداي ترافیک

001/0 
7/94±4/553 

بعد از مواجهه با العمل  زمان عکس 169/0
 2/556±5/91 3/602±9/85 صداي ترافیک

زمان جابجایی قبل از مواجهه با صداي 
 1/169±64 ترافیک

051/0 
7/33±5/169 

زمان جابجایی بعد از مواجهه با صداي  502/0
 3/170±9/35 7/161±6/67 ترافیک

  

  با خطاي فاحش قبل و  بعد از مواجهه با صداي ترافیکهاي  دقیق، تعداد تخمینهاي  : میانگین تخمین زمان جابجایی، تعداد تخمین4جدول

  شاهد  مورد  متغیر
Mean ±SD P value Mean ±SD P value 

مین زمان جابجایی قبل از تخ
  626/0±22/0 مواجهه با صداي ترافیک

642/0  
27/0±58/0  

تخمین زمان جابجایی بعد از   369/0
  58/0±25/0  65/0±3/0 مواجهه با صداي ترافیک

دقیق قبل از هاي  تعداد تخمین
  2/2±9/1 مواجهه با صداي ترافیک

701/0  
1/1±3/2  

دقیق بعد از هاي  تعداد تخمین  86/0
  3/2±85/0  4/2±7/1 مواجهه با صداي ترافیک

با خطاهاي فاحش هاي  تعداد تخمین
  15/2±2/2 قبل از مواجهه با صداي ترافیک

298/0  
6/1±4/2  

با خطاهاي فاحش هاي  تعداد تخمین  743/0
  4/2±6/1  7/1±4/2 بعد از مواجهه با صداي ترافیک
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  بحث

در اثر العمل  ییرات زمان عکستغ ، بررسیهدف از این مطالعه
توان سرعت پردازش  می راالعمل  زمان عکس صداي ترافیک بود.

تواند توسط عوامل  می محیطی دانست کههاي  از محرك مغز
 مغزکاهش سرعت پردازش  .محیط کار تحت تاثیر قرار بگیرد

د که در مشاغل شو می کاربرالعمل  منجر به افزایش زمان عکس
تواند تفاوت رانندگی ایمن و حادثه   می دگی؛حساس مانند رانن

زمان  افزایشاین مطالعه نتایج  آفرین را  تعیین کند.
 8/54را بعد از مواجهه با صداي ترافیک به میزان العمل  عکس

 را تاییدبراي مردان میلی ثانیه  6/46 در زنان و میلی ثانیه 
م به توان بطور غیر مستقی می نتایج این مطالعه را کند. می

توان  می د که خودتباط دارارراننده العمل  افزایش زمان عکس
از حوادث ترافیکی  40٪ن ترمزگیري شود. باعث افزایش زما

). اگر 8باشد( می ناشی از برخورد خودرو به عقب خودروي دیگر
د لویی را به عنوان محرك دیداري مورچراغ  ترمز خودروي ج

مشاهده و پردازش این نظر فرض کنیم؛ راننده بایستی پس از 
را انجام دهد بدیهی است که گیري  محرك بایستی حرکت ترمز

از این واکنش راننده آنچه مورد نظر ما است  سرعت  پردازش 
تواند تحت تاثیر عوامل و شرایط محیطی  می ذهن است که

 العه ما نشانطتحت تاثیر قرار گرفته و افزایش یابد که م
داي ترافیک این زمان افزایش دهد در اثر مواجهه با ص می

این مطالعه همسو با نتایج نتایج  .کند می پیدامعناداري 
) اثر صداي موسیقی را Strick  )2000 .باشد می دیگر محققین

مورد مطالعه قرار داد العمل  در ترازهاي مختلف بر زمان عکس
العمل در مواجهه نتایج مطالعه او نشان داد که بین زمان عکس

صدم 12دسی بل موسیقی  90صفر دسی بل و تراز با صداي 
عملکرد )  اثر صدا بر 1999( Han ).13ثانیه تفاوت وجود دارد(

را به عنوان العمل  را مورد مطالعه قرار داد او زمان عکس ذهنی
 انتخاب کرد نتایج مطالعه او نشان شناختییک پارامتر راندمان 

دسی بل زمان  90ساعت مواجهه با صدا  2دهد که بعد از  می
 Belojevic ).14بطور معناداري افزایش یافت (العمل  عکس

ارتباط با اثر صداي ترافیک ضبط شده بر  ي مطالعه در) 2003(

را العمل  میانگین زمان عکسافزایش معنادار  العمل  زمان عکس
). البته نتایج متناضی نیز در برخی از مطالعات 15(کند می تایید

اثر موسیقی را در بررسی ) Bellinger )2009کسب شده است 
موسیقی موجب به این نتیجه رسید که  العمل  بر زمان عکس

 ) مطالعات نشان16نمی شود.(العمل  افزایش زمان عکس
شود که فرد در  می نقص در عملکرد زمانی ایجاد که دهند می

مواجهه با صداي متناوب براي مدت طولانی قرار بگیرد علت 
رسد  می حاضر افزایش ایجاد شده به نظراینکه در مطالعه 

با صداي ترافیک است صداي ترافیک  ساعت) 2تماس طولانی (
در  دیدوید باشد در حالی که در مطالعه می صداي متناوب

هنگام اجراي تست موسیقی پخش کرده است در حالی که در 
مطالعه ما پس از دو ساعت مواجهه صدا قطع و سپس تست 

ین زمان جابجایی قبل و بعد از مواجهه با اجرا شد. اما میانگ
 به نظر ) وجود ندارد.< 05/0p( يدااي ترافیک تفاوت معنادارص

رسد که علت این نتیجه عدم تاثیر صدا بر سرعت انتقال پیام  می
  عصبی از نخاع به عضله باشد.
دهد بین تخمین زمان  می نشان 4همانطور که نتایج جدول

 05/0pترافیک تفاوت معناداري( جابجایی قبل و بعد از صداي

) وجود ندارد. همانطور که در روش اجرا توضیح داده شد <
به نحوي است که شرکت کننده بایستی فاصله  ZBAتست 

زمانی لازم جهت طی شدن یک فاصله معین را محاسبه نماید 
اگر این محاسبه را یک فرآیند حل مسئله یا قدرت پردازش 

که اثر  انجام شده اشاره کردالعه توان به مط می ذهن بدانیم
صداي مداوم و متناوب را عملکرد حل مسئله مورد مطالعه قرار 

دهد که افراد در معرض  می نتایج مطالعات نشان گرفت
سروصداي متناوب فرآیند حل مسئله ي عملکرد ضعیفتري 
نسبت افراد در معرض صداي مداوم داشتند و عملکرد فرآیند 

مداوم در سطح نسبتا خوبی باقی  حل مسئله در سروصداي
 ). که نتایج مطالعه ما را تایید نمی کند. به نظر13مانده است(

عدم دخیل رسد علت این امر آن است که در مطالعه ي ما  می
 بوده است مطالعات نشاننتایج در تیپ شخصیتی کردن 

دهند که که پردازش اطلاعات در برونگرایان و درونگرایان از  می
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بر اساس هاي  و کیفی تفاوت دارد که این تفاوتنظر کمی 
و همکاران  Belojevicتئوري برانگیختگی قابل توجیه است. 

دانشجو را تحت شرایط  123) قدرت محاسباتی ریاضی  2001(
بدون صداو صداي ترافیک ضبط شده و ارتباط آن با تیپ 
شخصیتی افراد مورد مطالعه قرار داد و نشان داد که در افراد 

ونگرا پخش صدا باعث بهبود قدرت محاسباتی شده بر
هاي خیلی دقیق و دو متغیر تخمین ZBAدر تست . )17(است

-شود، همانگیري میهاي با خطاهاي فاحش نیز اندازهتخمین

ذکر شده است بین میانگین اختلاف  4طور که در جدول
هاي خیلی دقیق قبل و بعد از صداي ترافیک در دو تخمین

گرا تفاوت معناداري وجود ندارد؛ اگرچه گرا و درونگروه برون
توان بر روي قدرت محاسباتی ذهن بر اساس این دو متغیر نمی

هاي قبل از اجراي تست و خاطر آموزشقضاوت کرد زیرا به
ي تمرینی در قبل از اجراي تست تعداد نمونه 6همچنین 

یابد و هاي با خطاي فاحش به حداقل کاهش میتخمین
که دقیقاً هنگام برخورد  ین تخمین خیلی دقیق به نحويهمچن

-رو نمیتوپ به هدف تخمن زده شود بسیار سخت است، از این

توان اثر صداي ترافیک را در تغییر این دو متغیر مشاهده کرد. 
اجراي این مطالعه عدم تمایل دانشجویان هاي  از محدودیت

از دیگر  .ک بودبراي شرکت در مطالعه و مواجهه با صداي ترافی
هاي  موجود تغییرات اندك در برخی فرکانسهاي  محدودیت

صداي ترافیک پخش شده در اتاق آکوستیک نسبت به 
اصلی فرکانسی بود. استفاده از ترازهاي مختلف هاي  ویژگی

مختلف سنی به منظور تعیین زمان هاي  صداي ترافیک، طیف
ي مختلف تحت مواجهه با صداي ترافیک، ترازهاالعمل  عکس

تواند در مطالعات  می مختلفهاي  صداي ترافیک در فرکانس
  آینده مورد بررسی قرار بگیرد.

  گیري نتیجه
مواجهه با  درالعمل  زمان عکس دهد می مطالعه اخیر نشان

صداي ترافیک نسبت به شرایط سکوت (بدون وجود صداي 
 توان می راالعمل  افزایش پیدا کند. افزایش زمان عکس )ترافیک

به عنوان یک نقص یا اختلال شناختی ناشی از عوامل محیطی 
تبعاتی همچون  معرفی کرد که در هنگام اجراي یک وظیفه

 حوادث ، کاهش کیفیت ، افزایش خطا را به دنبال داشته باشد.
بنابراین مدیریت و کاهش صداي ترافیک علاوه بر کاهش اثرات 

رد مغزي رانندگان تواند عملک می سلامتی بر رانندگان و راکبین
  را نیز در پی داشته باشد.

  سپاسگزاري
در پایان از کارشناس آزمایشگاه دانشکده بهداشت دانشگاه 
علوم پزشکی تهران سرکار خانم بتول موسوي در اجراي این 

 تشکر و قدرانیطرح پژوهشی اینجانب را یاري نموده اند 
  .کنم می
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Abstract 
Introduction: driving is such a complex cognitive task that requires a high level of vigilance and response to 

an emergency. Anything that leads to cognitive performance degradation in the driver's mental processing, 

increases crash risks. Traffic noise as one of the most destructive elements of cognitive function was 

examined in this study. 

Methods: In this study, the sample consisted of 80 patients (40 cases and 40 controls) who were students of 

Tehran University of medical sciences that were selected through systematic sampling and then the average 

sound pressure level recorded traffic noise was played for participants in the acoustics room. To Measure 

reaction time and error in time movement anticipation, the RT and ZBA softwares were used ,respectively.  

Results: The results revealed that reaction time increased significantly after exposure to traffic noise. The 

error time movement after exposure to traffic noise has not significant difference.  

Conlusions: According to the results it can be concluded that mental activities such as speed and power 

of information processing are affected by traffic noise and in a confrontation with traffic noise show 

different changes. 
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