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 چکیذُ

ّبی زلجستگی ٍ حوبیت  اسبس ًبگَیی ذلمی، سجهسلاهتی ثط ثیٌی ویفیت ظًسگی هطتجط ثب  ایي هطبلؼِ ثب ّسف پیص :هقذهِ

 زض ظًبى ًبثبضٍض اًزبم ضس. ارتوبػی ازضان ضسُ

 ثِ هجتلا ظى 74ثسیي هٌظَض تؼساز  .زٌّس هجتلا ثِ ًبثبضٍضی تطىیل هی ظًبى ولیِ ربهؼِ هَضز ثطضسی زض ایي هطبلؼِ ضا :رٍش بررسی

ػلَم تَلیس  ًبثبضٍضی هطوع اظ ،زض زستطس گیطی ًوًَِ فطهَل اًتربة حزن ًوًَِ زض تحمیمبت ّوجستگی ثِ ضٍش اسبس ثط ًبثبضٍضی

ٍرْی،  حوبیت ارتوبػی ازضان ضسُ چٌسّبی  ضسًس ٍ زض ایي پژٍّص ضطوت وطزًس. افطاز گطٍُ ًوًَِ پطسطٌبهِ اًتربة یعز هخل ضْط

ضا تىویل وطزًس. زض ًْبیت اطلاػبت  WHO یظًسگ یفیت، پطسطٌبهِ وTAS یذلم ییزلجستگی ثعضگسبلاى ّبظى ٍ ضیَض، ًبگَ

 یطُچٌس هتغ یَىٍ ضگطس یطسَىپ یّوجستگٍ ثب استفبزُ اظ ضٍش آهبضی  SPSSافعاض  ٍسیلِ پطسطٌبهِ، تَسط ًطمِ آٍضی ضسُ ث روغ

 عیِ ٍ تحلیل ضس.تز

 زاض یهؼٌ ضاثطِ ،سلاهتی ثب هطتجط ظًسگی ی ٍ ویفیتًبثبضٍضهجتلا ثِ زض ظًبى  یذلم ییًبگَثیي ّبی حبغل ًطبى زاز  یبفتِ :ًتایج

ضاثطِ هٌفی ٍ ثیي سجه زلجستگی ایوي ٍ اثؼبز ویفیت  ،ثیي سجه زلجستگی ارتٌبثی ٍ زٍسَگطا ثب اثؼبز ویفیت ظًسگیزاضز  ٍرَز

 ثب هطتجط ظًسگی ی ٍ ویفیتًبثبضٍضهجتلا ثِ ازضان ضسُ زض ظًبى  یارتوبػ یتحوبٍرَز زاضز ٍ ثیي  زاض هؼٌیضاثطِ هخجت ٍ  ،ظًسگی

 .زاضز ٍرَز زاض هؼٌی ضاثطًِیع  سلاهتی

زلجستگی ایوي ٍ حوبیت ازضان ضسُ اظ ربًت ذبًَازُ ثب ویفیت ظًسگی  ی،ذلم ییًبگَزّس  ًتبیذ ایي هطبلؼِ ًطبى هی :گیری ًتیجِ

 زاضز. زاض هؼٌیهخجت ٍ  ی ضاثطًِبثبضٍضهجتلا ثِ ظًبى 
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 2 یی...بر اساس ًاگَ یهرتبط با سلاهت یزًذگ تیفیک یٌیب صیپ 

 1335دٍرُ ّطتن، ضوارُ اٍل، بْار   فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

هقذهِ

ساضت رْبًی  World Health)طجك تؼطیف سبظهبى ثْ

Organization WHO: 1992 )ظاست استطستزطثِ  ًبثبضٍضی یه 

اظ یه  ثؼس ضسى ثبضٍض ثطای ًبتَاًی ػٌَاى ثِ پعضىی، ًظط اظ ٍ

سبل)یب ثیطتط( آهیعش رٌسی هٌظن، ثسٍى رلَگیطی اظ حبهلگی 

ًبتَاًی ثطای  ثِ ػٌَاى اگط تؼسازی ثبضزاضی ٍرَز زاضتِ ثبضس، یب

ظ ًظط ا ثِ زًیب آٍضزى یه وَزن ظًسُ، تؼطیف ضسُ است

 تؼبزل ػسم اظ وِ است ثحطاًی  ضٍاًطٌبذتی ًبثبضٍضی یه زٍضُ

ثچِ ضا زاضًس ٍ لبزض ًیستٌس ثِ  زاضتي اًتظبض وِ ّبیی ظٍد ثیي

  (.1)ضَز ّسفطبى ثطسٌس، ًبضی هی

هطىلات تٌبسلی، ػَاهل هتؼسزی ضا زض ًبثبضٍضی زض ثط 

گیطًس، اظ رولِ ػسم تَاًبیی ثبضزاضی ٍ هطىلاتی وِ زض طَل  هی

 5/0ضَز. ایي هطىلات تمطیجبً  زٍضُ ثبضزاضی ثطای ظى ایزبز هی

زضغس)سمط رٌیي( اظ  14تب  زًیب آٍضزى وَزن هطزُ(ِ زضغس)ث

 (.2)زٌّس تطریػبت ثبلیٌی ضا زض آهطیىب ثِ ذَز اذتػبظ هی

زّس هطىل ًبثبضٍضی ضٍظ ثِ ضٍظ زض حبل  ًتبیذ آهبض ًطبى هی

سبظهبى ثْساضت رْبًی هیبًگیي ًبثبضٍضی زض زًیب  .افعایص است

ًطخ ًبثبضٍضی زض ّوچٌیي  ُ استوطززضغس گعاضش  15تب  12ضا 

 15تب  12زضغس است وِ ثب هیبًگیي رْبًی وِ  2/20ول وطَض 

ّعاض  17 ی وِططح ایطاى زض زض زضغس است فبغلِ ظیبزی زاضز.

هیعاى  وِ ًطبى زازسبل هَضز هطبلؼِ لطاضگطفتٌس  زٍظٍد زض 

است وِ زض ضْطّب ًطخ  2/20ضیَع ًبثبضٍضی زض ول وطَض 

 (. 3)زضغس است 22ٍ زض ضٍستبّب  9/19ضیَع 

ظًبى ثب اظ  وِ ًطبى زازُ 1980هتؼسزی اظ سبل تحمیمبت 

زست زازى ضبًس ثبضزاضی هیعاى پطیطبًی ضٍاًی، غن ٍ اًسٍُ، 

زٌّس.  اضططاة، افسطزگی ٍ احسبس گٌبُ ثیطتطی ضا ًطبى هی

ایزبز اذتلال زض ویفیت ضٍاثط ظًبضَیی ٍ ّوچٌیي سجت 

 رسایی، ظًبضَیی، ضٍاثط  وبّص غویویت، تطس اظ ذبتوِ

 زضهبًی ّبی ّعیٌِ ٍ ٍلت غطف اططافیبى، ّبی طظًصس طلاق،

عت ًفس ـػ ی ٍػوَه یتثْعیس ،ضٍاًی لاهتـس زض اذتلال ظیبز،

 (. 4)ضَز یذػَظ زض ظًبى هِ ث

 ،تحمیمبت هتؼسزی ًطبى زازُ است وِ اضططاة ٍ افسطزگی

ثَزُ وِ  يیفطؼ ثط اثیطتطیي ضیَع ضا زض ثیي ظًبى ًبثبضٍض زاضز. 

 ثبضس ّط زٍ بیٍ  آى زِیزض ًتی، ًبثبضٍضِ ػلت ث یضٍاً نئػلا يیا

زّس.  زض ّط غَضت ویفیت ظًسگی فطز ضا تحت تأحیط لطاض هی وِ

تحمیك ووی ٍ  100زض زٍ زِّ گصضتِ هطرع ضسُ زض ثیي 

اذتلال ضٍاًی)اضططاة ٍ افسطزگی( ثب  ،تحمیك ویفی 26

 (.5)یبثس افعایص ًبثبضٍضی زض ثیي ظًبى ٍ هطزاى افعایص هی

اضططاة ٍ افسطزگی زض ظًبى ًبثبضٍض اًس  ّب ًطبى زازُ پژٍّص

ثب زاضتي  یًبثبضٍضاست.  ُثیطتط ثَز ًسجت ثِ ظًبى ثبضٍض

 ّبی یژگیگًَبگَى، ٍ ّبی استطس ٍ اضططاة سُ،یچیپ ّبی زضهبى

 ضسس یًظط ه وطزُ است. ثِ سایهعهي ضا پ یرسو ّبی یوبضیث

ًگطش فطز زض  بی ای ٍ ضاّجطز همبثلِ یحوبیت ارتوبػ طیًظ یػَاهل

پصیط  تیآس یافسطزگ یظا، افطاز ضا ثطا استطس یثطاثط ضٍیسازّب

 (.6)سبظز یه

حوبیت ارتوبػی ازضان ضسُ، احسبس تَاى همبثلِ فطز ضا 

وٌس ٍ زض ًتیزِ ثبػج تمَیت احسبس ػعت ًفس،  تمَیت هی

اػتوبز ثِ ًفس ٍ سبظگبضی ضٍاًطٌبذتی افطازی وِ ثب 

. هٌجغ گطزز هیضًَس،  ّبی ػوسُ سلاهتی هَارِ هی استطس

اغلی حوبیت ارتوبػی ازضان ضسُ، اضتجبط ثیي ظى ٍ ضَّطّب 

ثبضس وِ ثِ ًَثِ ذَز ذلك ٍ ذَی افطاز ضا تحت تأحیط لطاض  هی

ویفیت ظًسگی  ،زّس، ّوچٌیي حوبیت ارتوبػی ازضان ضسُ هی

  (.7)ثطز ضا ثبلا هی

ثیي ظًبى ثبضزاض ًسجت ثِ ظًبى هیعاى حوبیت ارتوبػی زض 

ًبثبضٍضی وِ هبّیتی تمطیجبً حبثت ٍ (. 8ًبثبضٍض ثیطتط است)

تَاًس ثب ایزبز تٌیسگی، ثِ وبّص ثْعیستی  هی ظا زاضز، تٌص

هٌزط ضَز. تٌص حبغل اظ ًبثبضٍضی ثط ضٍاثط  ضٍاًطٌبذتی

 تَاًس هَرت ػسم ارتوبػی ٍ ظًبضَیی تأحیط گصاضتِ، هی فطزی،

زض . گطززتؼبزل ضٍاًی ظٍریي، لطغ ضاثطِ ثیي آًبى ٍ طلاق 

ای  حبهلگی غبلجبً ٍسیلِ ٍالغ، ثطای ظى سبلن اظ ًظط ضٍاًطٌبذتی،

 لصا، ظًبًی وِ فبلس لسضت ثبضٍضی(. 9)ثطای ذَز ضىَفبیی است

وٌٌس ٍ  اضظضی ٍ ػسم وفبیت هی ّستٌس، احسبس ًبتَاًی، ثی

تػَض  ًْبیتبً زاًٌس، هیػلت ًبثبضٍضی ًبلع  چَى ذَز ضا ثِ

زاضتِ ٍ سطح پصیطش ذَز  ًبهطلَثی اظ ٍضؼیت رسوبًی ذَز

 .(10)پبییي است زاضی طَض هؼٌی زض آًبى ثِ
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 3  ٍ ّوکاراى زادُ ًاّیذ عباسی

 1335دٍرُ ّطتن، ضوارُ اٍل، بْار   علوی تخصصی طب کارفصلٌاهِ 

وٌٌسُ  طَضیىِ یىی اظ هتغیطّبی زضٍى ضٍاًی وِ تؼییي ثِ

ًَع سبظگبضی یب ًبسبظگبضی ضٍاًطٌبذتی فطز ثب ًبثبضٍضی 

زلجستگی، ًَػی ثبضس.  سجه زلجستگی هی ،ضَز هحسَة هی

ًیبظ طجیؼی اًسبى است، وِ زض اضتجبطبت ػبطفی ػویك 

ضَز. ایي ًَع اضتجبط ثیطتط زض ثیي ٍالسیي ٍ  هطرع هی

(، 1969ذػَظ هبزض ٍ فطظًسش ٍرَز زاضز. ثبلجی)ِ فطظًساى، ث

ضٍش هَارِْ ٍ سبظگبضی  ،هؼتمس ثَز وِ سجه زلجستگی فطز

. تحمیمبت زض زّس ظا ضا ضىل هی ّبی استطس ٍی ثب تزطثِ

 ،س وِ سیستن زلجستگیً زلجستگی ثعضگسبل تأییس وطز  ظهیٌِ

ثط اسبس ًظطیِ  .ضَز ظا فؼبل هی تحت ضطایط استطس

ّبی  سیستن فؼبل ضَز افطاز زاضای سجه  زلجستگی، ٍلتی ایي

ّبیی وِ هجیي ثبٍضّبی آًبى زض  ثِ ضیَُ ،هتفبٍت زلجستگی

ظین ػَاطف ٍ هَارِْ ثبضٌس زضغسز تٌ هَضز ذَز ٍ زیگطاى هی

 (.11)ذَاٌّس آهس ثط

گیطی وطزًس وِ  ًتیزِ ثِ ایي تطتیت، ثطذی پژٍّطگطاى

 تَاًس وٌٌسگبى وَزن هی ضٍاثط زلجستگی اٍلیِ ثب هطالجت

 .هْوی ثطای غفبت ًبگَیی ذلمی زض افطاز ثبضس  وٌٌسُ تؼییي

گطی ّیزبًی ٍ  ًبگَیی ذلمی، ثِ زضَاضی زض ذَزتٌظین

ثِ ًبتَاًی زض پطزاظش ضٌبذتی اطلاػبت ػجبضت زیگط  ثِ

 (.12ضَز) ّب گفتِ هی ّیزبًی ٍ تٌظین ّیزبى

 ّبی یژگیاست ٍ ٍ یای چٌسٍرْ سبظُ ،یی ذلمیاگَى

 ّبی یزبىّ یف ولاهیٍ تَغ یزض ثبظضٌبس یآى ًبتَاً یاغل

است وِ آضىبضسبظی  یيزض تفىط ًوبز یسٍ فمط ضس یضرػ

ّب ضا هحسٍز  ٍ وطبًٌسُ یلاتتوب ّب، احسبس ثبظذَضزّب،

اظ  یىی ػٌَاى ّب ثِ احسبس یطیبضگىزض ث ی. ًبتَاًوٌس یه

ٍ ثبػج وبّص  یهبًغ تفىط اًتعاػ یزبًی،هطىلات ّ نئػلا

ٍ  یزبًیّبی ّ حبلت یيث توبیع زضَاضی زض یبّب،ضؤ یبزآٍضی

ّبی  فمساى رلَُ ی،ذطه ٍ ضسو یبفِل ی،ّبی ثسً حس

 یٍ ذَزآگبّ یهحسٍز ثطای ّوسل یتچْطُ، ظطفی ػبطف

فطؼ ٍرَز  یيا ًبگَیی ذلمیزض ذػَظ افطاز ثب ضَز.  یه

 ضٌبذتیپطزاظش  ،ذَز ین ّیزبًبتآًْب زض تٌظ وِ زاضز

 ّب یزبىّ ینتٌظ آضىبضسبظی ٍ ی،ثبظضٌبس یزبًی،ػبت ّاطلا

 ینزض تٌظ یًبتَاً یياست وِ ا ایي ثبٍض ثطٍ  ّستٌس ًبتَاى

ی ٍ ضٍاًطٌبذت یافطاز ضا هستؼس ًطبًگبى ثسً ّب، یزبىّ

ّب ًطبى زازُ ضس وِ زض افطاز ثب  . زض اغلت پژٍّصوٌس هی

هطتجط  یظًسگ یفیتوزاضای  ،گَیی ذلمیّبی ثبلا زض ًب ًوطُ

تبوٌَى الجتِ  (.13)اًس ثَزُ ( پبییٌیHRQOLی)ثب سلاهت

ّبی  ، ًبگَیی ذلمی ٍ سجهذػَظ هطبلؼبت هحسٍزی زض

 هطثَط ثِ رَاهغ غطثی غَضت گطفتِ وِ ػوستبً زلجستگی

زض سجه زلجستگی  ضسس ًظط هی وِ ثِ ثَزُ است، زض حبلی

ثبضس چطا وِ ّط فطٌّگی زض  هتفبٍت هی ّبی هرتلف فطٌّگ

زاضای ًظبم  ،ًبثبضٍضیحَازث هْن ظًسگی هبًٌس  هَضز

ّبی  ِ هطالجتئاضا اػتمبزی ذبظ ذَز است وِ رْت

ای  . اظ آًزب وِ ّیچ هطبلؼِسبضلغ ثثبیس اظ آى هط ،ثْساضتی

ٍ  یزلجستگ ّبی ٍ سجه یذلم ییًبگَثِ ثطضسی هتغیطّبی 

ًپطزاذتِ است،  ازضان ضسُ زض ظًبى ًبثبضٍض یارتوبػ یتحوب

هصوَض هسئلِ اغلی پژٍّص حبضط ػجبضت  تَرِ ثِ هَاضز ثب

 ّبی ٍ سجه یذلم ییًبگَآیب هتغیطّبی "است اظ ایٌىِ 

وٌٌسُ  ثیٌی یصپ ،ازضان ضسُ یارتوبػ یتٍ حوب یزلجستگ

 ًبثبضٍضی ثِ هجتلا ظًبىزض  یهطتجط ثب سلاهت یظًسگ یفیتو

 "؟هی ثبضس

 رٍش بررسی

ّسف  ثبتَغیفی اظ ًَع ّوجستگی  ،پژٍّص ضٍش

ثِ ایي هٌظَض پس اظ آهبزُ سبظی اثعاضّبی  .ثیٌی است پیص

هطثَط ثِ هتغیطّبی تحمیك، ًوًَِ هَضز ًظط اًتربة ٍ 

 ٍسیلِ اثعاضّبی هطثَطِ هَضز سٌزص لطاض گطفتٌس.  ثِ

هجتلا ثِ ًبثبضٍضی  ظًبى ولیِ ضا پژٍّص ایي آهبضی ربهؼِ

تب  10/1/1394زٌّس وِ اظ تبضید  تطىیل هی ضْطستبى یعز

ثِ هطوع ػلَم تَلیس هخل هطارؼِ وطزُ  15/2/1394 تبضید

 .تطریع ًبثبضٍضی ثطای آًْب زازُ ضس ،ثَزًس ٍ تَسط پعضه

گیطی اًتربة ٍ هَضز هطبلؼِ لطاض  غَضت ًوًَِ ثِایي افطاز، 

 ضطایط تحمیك، ًفط اظ آًْب ثِ زلیل زاضا ًجَزى 26 وِگطفتٌس 

ًفط ٍاضز  74 ذطٍد اظ ضزُ ذبضد ٍ ًْبیتبً هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ

ثیٌی  لاظم ثِ شوط است اظ آًزب وِ پژٍّص پیص تحمیك ضسًس.

ًفط ثَز ٍلی  120حزن ًوًَِ  ،است ثط اسبس فطهَل پلٌت

 گیطی ثیطتط هیسط ًجَز. زلیل ذبظ ثَزى ًوًَِ اهىبى ًوًَِ ثِ
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 4 یی...بر اساس ًاگَ یهرتبط با سلاهت یزًذگ تیفیک یٌیب صیپ 

 1335دٍرُ ّطتن، ضوارُ اٍل، بْار   فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

 : زض ایـي پژٍّصّب اثعاض پژٍّص ٍ ضٍش تزعیِ ٍ تحلیل زازُ

. آٍضی اطلاػبت اظ پطسطٌبهِ استفبزُ ضس ثطای روغ

ًوطُ  ّب پس اظ ارطا، زست آهسُ اظ آظهَزًی ّبی ثِ پطسطٌبهِ

ثطای  22 ًسرِ SPSS ای یبًِضا افعاض گصاضی ضسُ ٍ اظ ًطم

استفبزُ ضسُ است. ّوچٌیي ثطای تحلیل  یآهبض ّبی یلتحل

ّبی هطوعی)هیبًگیي( ٍ  ثرص آهبض تَغیفی اظ ضبذع ّب زض زازُ

)اًحطاف هؼیبض، ثیطتطیي ٍ ووتطیي همساض(  ضبذع پطاوٌسگی

 ّب فطضیِ ثطضسی هٌظَض ثِ استٌجبطی آهبض استفبزُ ضس ٍ زض ثرص

( s-k)هطثَط، آظهَى ّبی فطؼ پیص ثب ضػبیت ضگطسیَى اظ آظهَى

هٌظَض  ثِ پیطسَى تَظیغ ٍ ّوجستگی ثَزى ًطهبل ثطضسی هٌظَض ثِ

 .ضسُ است استفبزُ ّورطی ػسم احط ٍ ثطضسی ضاثطِ ثطضسی

ّبی  ّبی تحمیك ثب استفبزُ اظ آظهَى زازُ ،پژٍّص زض ایي

اضظیبثی ٍ ّبی پژٍّص هَضز  هٌظَض ثطضسی فطضیِ آهبضی ٍ ثِ

ّبی تَغیفی زض زٍ  یبفتِ ،گیطًس. زض ازاهِ اثتسا ثطضسی لطاض هی

ّب زض ضاستبی  ضٌبذتی ثِ تَغیف زازُ ثرص اطلاػبت روؼیت

 گطزز ٍ زض ًْبیت زض ثرص  ّبی پژٍّص گعاضش هی فطضیِ

ّبی پژٍّص پطزاذتِ  آهبض استٌجبطی ثِ ثطضسی فطضیِ

 ضَز.  هی

 هتغیطّبی پژٍّصّبی تَغیفی هطثَط ثِ  یبفتِ

 (1)رسٍل هتغیط هلان زض هطبلؼِ حبضط: ویفیت ظًسگی

وبیت ارتوبػی ازضان ضسُ، ـهتغیطّبی پیص ثیي: ح

 ّبی زلجستگی ذلمی ٍ سجه َییـًبگ
 

 هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هیعاى هتغیطّبی هلان: 1رسٍل 

 اًحراف هعیار هیاًگیي هتغیرّای پژٍّص ردیف

 53/96 32/152 ویفیت ظًسگی 1

 87/2 52/39 سلاهت رسوبًی 2

 97/2 63/39 سلاهت ضٍاًی 3

 74/2 88/40 ضٍاثط ارتوبػی 4

 36/2 27/32 هحیط ارتوبػی 5

 09/8 30/19 ًبتَاًی زض ضٌبسبیی احسبسبت  6

 08/6 93/16 ًبتَاًی زض تَغیف احسبسبت 7

 35/8 89/22 هساض تفىط ثطٍى 8

 12/5 14/16 حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف ذبًَازُ 9

 08/4 69/14 حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف زٍستبى 10

 96/3 26/14 حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف افطاز هْن ظًسگی 11

 98/6 05/15 سجه زلجستگی ارتٌبثی 12

 76/6 48/14 سجه زلجستگی ایوي 13

 00/6 19/15 سجه زلجستگی زٍسَگطا 14

 ،ثب تَرِ ثِ فطضیبت پژٍّص: ّب تزعیِ ٍ تحلیل آهبضی زازُ

ّوجستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى چٌس  ،ضٍش آهبضی هَضز استفبزُ

 . ثبضس هتغیطُ هی

ثیي ٍ  ًتیزِ ّوجستگی پیطسَى ثیي هتغیطّبی پیص

 اضائِ ضسُ است. 2هلان زض رسٍل 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
11

 ]
 

                               4 / 9

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-723-fa.html


 
 5  ٍ ّوکاراى زادُ ًاّیذ عباسی

 

 1335دٍرُ ّطتن، ضوارُ اٍل، بْار   فصلٌاهِ علوی تخصصی طب کار

 ثیي ٍ هلان ّوجستگی پیطسَى ثیي هتغیطّبی پیص :2رسٍل 

 ردیف
 هتغیرّا

کیفیت 

 زًذگی
 سلاهت رٍاًی سلاهت جسواًی

رٍابط 

 اجتواعی

هحیط 

 زًذگی

 -340/0** -391/0** -521/0** -488/0** -501/0** ًبتَاًی زض ضٌبسبیی احسبسبت 1

 -403/0** -234/0* -419/0** -409/0** -416/0** ًبتَاًی زض تَغیف احسبسبت 2

 -272/0* -160/0 -302/0** -273/0* -286/0* تفىط ثطٍى هساض 3

 415/0** 384/0** -436/0** 433/0** 474/0** ذبًَازُحوبیت ازضان ضسُ اظ ططف  4

 170/0 153/0 043/0 021/0 105/0 حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف زٍستبى 5

 206/0 137/0 140/0 150/0 177/0 حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف افطاز هْن ظًسگی 6

 -117/0 -175/0 -337/0** -336/0** -283/0* زلجستگی ارتٌبثی 7

 -269/0* 275/0* 315/0** 395/0** 359/0** ایويزلجستگی  8

 -208/0 -302/0** 405/0** -453/0** -396/0** زلجستگی زٍسَگطا 9

 

، ثیي ًبتَاًی زض 2زست آهسُ اظ رسٍل ِ اسبس ًتبیذ ث ثط

ضٌبسبیی ٍ تَغیف احسبسبت، تفىط ثطٍى هساض ٍ سجه 

زلجستگی ارتٌبثی ٍ زٍ سَگطا ثب ویفیت ظًسگی ظًبى ًبثبضٍض 

ٍرَز زاضز ٍ ثیي سجه زلجستگی  زاض هؼٌیضاثطِ هٌفی 

ایوي ٍ حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف ذبًَازُ ثب ویفیت 

(، P<01/0ٍرَز زاضز) زاض هؼٌیظًسگی ضاثطِ هخجت 

(05/0>P) . ،ثیي ًبتَاًی زض ضٌبسبیی ٍ تَغیف احسبسبت

تفىط ثطٍى هساض ٍ سجه زلجستگی ارتٌبثی ٍ زٍ سَگطا ثب 

ٍرَز  زاض هؼٌیفی سلاهت رسوبًی ظًبى ًبثبضٍض ضاثطِ هٌ

زاضز ٍ ثیي سجه زلجستگی ایوي ٍ حوبیت ازضان ضسُ اظ 

 زاض هؼٌیططف ذبًَازُ ثب سلاهت رسوبًی ضاثطِ هخجت 

ثیي ًبتَاًی زض ّوچٌیي (. 05/0>P) ،(P<01/0ٍرَز زاضز)

هساض ٍ سجه  ضٌبسبیی ٍ تَغیف احسبسبت، تفىط ثطٍى

زلجستگی ارتٌبثی ٍ زٍ سَگطا ثب سلاهت ضٍاًی ظًبى ًبثبضٍض 

ٍرَز زاضز ٍ ثیي سجه زلجستگی  زاض هؼٌیضاثطِ هٌفی 

ایوي ٍ حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف ذبًَازُ ثب سلاهت 

، (P<01/0ٍرَز زاضز) زاض هؼٌیضٍاًی ضاثطِ هخجت 

(05/0>Pٍ ثیي ًبتَاًی زض ضٌبسبیی ٍ تَغیف احسبسبت .) 

سجه زلجستگی زٍ سَگطا ثب سلاهت رسوبًی ظًبى ًبثبضٍض 

ٍ ثیي سجه زلجستگی ایوي ٍ حوبیت  زاض هؼٌیضاثطِ هٌفی 

ازضان ضسُ اظ ططف ذبًَازُ ثب سلاهت رسوبًی ضاثطِ 

(. ثیي 05/0>P)، (P<01/0ٍرَز زاضز ) زاض هؼٌیهخجت 

هساض ثب  ًبتَاًی زض ضٌبسبیی ٍ تَغیف احسبسبت، تفىط ثطٍى

ٍ ثیي  زاض هؼٌیظًسگی ظًبى ًبثبضٍض ضاثطِ هٌفی هحیط 

سجه زلجستگی ایوي ٍ حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف 

ٍرَز  زاض هؼٌیذبًَازُ ثب سلاهت رسوبًی ضاثطِ هخجت 

 (.05/0>P)، (P<01/0زاضز)

تط ضاثطِ  هٌظَض تؼییي زلیك ػلاٍُ ثط تحلیل ّوجستگی، ثِ

ثیي زض  ٍ ّوچٌیي تطریع سْن ّط یه اظ هتغیطّبی پیص

تجییي هتغیطّبی هلان اظ تحلیل ضگطسیَى چٌس هتغیطُ 

ّبی حوبیت ارتوبػی  حَظُ ،وٌین. زض ایي تحلیل استفبزُ هی

ػٌَاى  ّبی زلجستگی ثِ ازضان ضسُ، ًبگَیی ذلمی ٍ سجه

ّبی آى ثِ  لفِإهثیي ٍ ویفیت ظًسگی ٍ  هتغیطّبی پیص

 ػٌَاى هتغیطّبی هلان ٍاضز ثِ ،هسل 5تفىیه زض لبلت 

 3ایي تحلیل زض رسٍل  ذهؼبزلِ ضگطسیَى ضسًس. ًتبی

 ضَز گعاضش هی
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 ّبی آى ّبی زلجستگی ثب ویفیت ظًسگی ٍ هَلفِ: تحلیل ضگطسیَى چٌس هتغیطُ حوبیت ارتوبػی، ًبگَیی ذلمی ٍ سجه3رسٍل 

 F df sig هتغیرّای پیص بیي هتغیرّای هلاک

R2 
تعذیل 

 ضذُ

ضریب 
B 

ضریب 
 بتا

t Sig T VIF 

ویفیت 
 (1ظًسگی)هسل 

ًبتَاًی زض تطریع 
 احسبسبت

 ًبتَاًی زض تَغیف احسبسبت
 تفىط ثطٍى هساض

حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف 
 ذبًَازُ

 سجه زلجستگی ارتٌبثی
 سجه زلجستگی ایوي

 سجه زلجستگی زٍسَگطا

 
 
 
 
815/16 

 
 
 
7 

 
 
 
001/0 

 
 
 
596/0 

373/3- 
678/3- 
746/1- 
342/5 
569/0 
324/4 
932/4- 

282/0- 
232/0- 
151/0- 
284/0 
041/0 
303/0 
307/0- 

493/3- 
027/3- 
931/1- 
615/3 
400/0 
847/3 
014/3- 

001/0 
003/0 
058/0 
001/0 
690/0 
001/0 
004/0 

828/0 
918/0 
879/0 
874/0 
508/0 
869/0 
520/0 

207/1 
089/1 
138/1 
144/1 
968/1 
151/1 
924/1 

سلاهت 
 رسوبًی

 (2)هسل 

 ًبتَاًی زض تطریع احسبسبت
 ًبتَاًی زض تَغیف احسبسبت

 تفىط ثطٍى هساض
 حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف ذبًَازُ

 سجه زلجستگی ارتٌبثی
 سجه زلجستگی ایوي

 سجه زلجستگی زٍسَگطا

 
 
 
920/8 

 
 
 
7 

 
 
 
001/0 

 
 
 
626/0 

879/0- 
045/1- 
388/0- 
230/1 
026/0- 
608/1 
796/1- 

252/0- 
221/0- 
113/0- 
220/0 
006/0- 
379/0 
376/0- 

248/3- 
005/3- 
498/1- 
907/2 
063/0- 
999/4 
836/3- 

002/0 
004/0 
139/0 
005/0 
950/0 
001/0 
001/0 

828/0 
918/0 
879/0 
874/0 
504/0 
869/0 
520/0 

207/1 
089/1 
138/1 
144/1 
968/1 
151/1 
924/1 

 سلاهت ضٍاًی
 (3)هسل 

 تطریع احسبسبتًبتَاًی زض 
 ًبتَاًی زض تَغیف احسبسبت

 تفىط ثطٍى هساض
 حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف ذبًَازُ

 سجه زلجستگی ارتٌبثی
 سجه زلجستگی ایوي

 سجه زلجستگی زٍسَگطا

 
 
564/12 

 
 
7 

 
 
001/0 

 
 
571/0 

107/1- 
176/1- 
535/0- 
453/1 
152/0- 
168/1 
277/1- 

300/0- 
240/0- 
150/0- 
250/0 
036/0- 
265/0 
257/0- 

608/3- 
044/3- 
862/1- 
094/3 
336/0- 
268/3 
455/0- 

001/0 
003/0 
067/0 
003/0 
738/0 
002/0 
017/0 

828/0 
918/0 
879/0 
874/0 
504/0 
869/0 
520/0 

207/1 
089/1 
138/1 
144/1 
968/1 
151/1 
924/1 

ضٍاثط 
 ارتوبػی

 (4)هسل 

 ًبتَاًی زض تطریع احسبسبت
 احسبسبتًبتَاًی زض تَغیف 

 حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف ذبًَازُ
 سجه زلجستگی ایوي

 سجه زلجستگی زٍسَگطا

 
 
441/7 

 
 
5 

 
 
001/0 

 
 
300/0 

826/0- 
454/0- 
242/1 
032/1 
058/1- 

243/0- 
101/0- 
232/0 
254/0 
231/0- 

348/2- 
008/1- 
271/2 
471/2 
185/2- 

022/0 
317/0 
026/0 
016/0 
032/0 

874/0 
937/0 
895/0 
882/0 
832/0 

144/1 
067/1 
117/1 
134/1 
201/1 

هطبضوت 
 ارتوبػی

 (5)هسل 

 ًبتَاًی زض تطریع احسبسبت
 ًبتَاًی زض تَغیف احسبسبت

 تفىط ثطٍى هساض
 حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف ذبًَازُ

 سجه زلجستگی ایوي

 
 
322/9 

 
 
5 

 
 
001/0 

 
 
357/0 

529/0- 
058/1- 
556/0- 
507/1 
511/0 

180/0 
272/0- 
197/0- 
327/0 
146/0 

854/1 
821/2- 
054/2- 
379/3 
538/1 

068/0 
006/0 
044/0 
001/0 
128/0 

907/0 
920/0 
935/0 
917/0 
951/0 

102/1 
086/1 
069/1 
091/1 
052/1 

 

هیعاى ثطاظش هسل ضا ًطبى ، زض تحلیل ضگطسیَى R2مساض ه

چِ ثِ  تب یه است وِ ّطزّس. همساض ایي ػسز ثیي غفط  هی

زٌّسُ زلت ثیطتط هسل است. ثب تَرِ  تط ثبضس ًطبى یه ًعزیه

اٍل، زٍم، سَم، چْبضم  ّبی زض هسل R2هیعاى  ،ثِ رسٍل فَق
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 35/0ٍ  30/0، 57/0، 62/0، 59/0تطتیت ثطاثط ثب  ٍ پٌزن ثِ

زضغس تغییطات هطثَط ثِ ویفیت  59زّس،  است وِ ًطبى هی

زضغس سلاهت ضٍاًی،  57ت رسوبًی، زضغس سلاه 62ظًسگی، 

زضغس تغییطات هطثَط ثِ  35زضغس ضٍاثط ارتوبػی ٍ  30

هحیط ظًسگی ثِ هتغیطّبی پیص ثیي ٍاثستِ است. ثب تَرِ ثِ 

زست آهسُ زض رسٍل فَق، زض هسل اٍل، ِ ی ثزاض هؼٌیسطح 

ًبتَاًی زض تطریع احسبسبت، ًبتَاًی زض تَغیف احسبسبت، 

ططف ذبًَازُ، سجه زلجستگی ایوي ٍ حوبیت ازضان ضسُ اظ 

، (P<01/0ی)زاض هؼٌیسجه زلجستگی زٍسَگطا زض سطح 

(05/0>Pلبزض ثِ پیص ) ثبضٌس. زض  ثیٌی ویفیت ظًسگی هی

هسل زٍم ًبتَاًی زض تطریع احسبسبت، ًبتَاًی زض تَغیف 

احسبسبت، حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف ذبًَازُ، سجه 

گطا زض سطح زلجستگی ایوي ٍ سجه زلجستگی زٍسَ

پیص ثیٌی سلاهت ( لبزض ثِ 05/0>P)، (P<01/0ی)زاض هؼٌی

ثبضٌس. زض هسل سَم ًبتَاًی زض تطریع احسبسبت،  رسوبًی هی

ًبتَاًی زض تَغیف احسبسبت، حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف 

ذبًَازُ، سجه زلجستگی ایوي ٍ سجه زلجستگی زٍسَگطا زض 

ثیٌی  ثِ پیص(.  لبزض 05/0>P)، (P<01/0ی)زاض هؼٌیسطح 

ی زض تطریع  ثبضٌس زض سلاهت ضٍاًی هی هسل چْبضم ًبتَاً

احسبسبت، حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف ذبًَازُ، سجه زلجستگی 

، (P<01/0ی)زاض هؼٌیایوي ٍ سجه زلجستگی زٍسَگطا زض سطح 

(05/0>Pلبزض ثِ پیص ) ثبضٌس. زض هسل  ثیٌی ضٍاثط ارتوبػی هی

ی زض تَغیف احسبًیع پٌزن  سبت، تفىط ثطٍى هساض ٍ حوبیت ًبتَاً

، (P<01/0ی)زاض هؼٌیازضان ضسُ اظ ططف ذبًَازُ زض سطح 

(05/0>Pلبزض ثِ پیص .) ثِ ثبضٌس. ثب تَرِ  ثیٌی ویفیت ظًسگی هی

حطاف هؼیبض تغییط زض  ضطیت ثتب زض رسٍل فَق، زض هسل اٍل یه اً

ًبتَاًی زض تطریع احسبسبت، ًبتَاًی زض تَغیف احسبسبت، 

ازضان ضسُ اظ ططف ذبًَازُ، سجه زلجستگی ایوي ٍ حوبیت 

، 28/0، 23/0، 28/0تطتیت ثبػج  زلجستگی زٍسَگطا ثِ سجه

ضَز. زض هسل زٍم  تغییط زض ویفیت ظًسگی هی 30/0ٍ  30/0

یه اًحطاف هؼیبض تغییط زض ًبتَاًی زض تطریع احسبسبت، 

ًبتَاًی زض تَغیف احسبسبت، حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف 

، سجه زلجستگی ایوي ٍ سجه زلجستگی زٍسَگطا ذبًَازُ

تغییط زض  37/0ٍ  37/0، 22/0، 22/0، 25/0تطتیت ثبػج  ثِ

ضَز. زض هسل سَم یه اًحطاف هؼیبض تغییط  سلاهت رسوبًی هی

ًبتَاًی زض تطریع احسبسبت، ًبتَاًی زض تَغیف احسبسبت، 

حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف ذبًَازُ، سجه زلجستگی ایوي ٍ 

، 25/0، 24/0، 30/0تطتیت ثبػج  لجستگی زٍسَگطا ثِسجه ز

ضَز. زض هسل چْبضم  تغییط زض سلاهت ضٍاًی هی 25/0ٍ  26/0

یه اًحطاف هؼیبض تغییط ًبتَاًی زض تَغیف احسبسبت، تفىط ثطٍى 

تطتیت ثبػج  هساض ٍ حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف ذبًَازُ ثِ

ضَز. زض  هی تغییط زض ضٍاثط ارتوبػی 23/0ٍ 25/0، 23/0، 24/0

تغییط ًبتَاًی زض تَغیف  ،هسل پٌزن یه اًحطاف هؼیبض

احسبسبت، تفىط ثطٍى هساض ٍ حوبیت ازضان ضسُ اظ ططف 

تغییط زض ضٍاثط ارتوبػی  32/0ٍ 19/0، 27/0ذبًَازُ ثبػج 

 ضَز. هی

 گیری ًتیجِ بحث ٍ

زّس وِ ثیي  طَض ولی ًتیزِ پژٍّص حبضط ًطبى هیِ ث

سجه زلجستگی ایوي ٍ حوبیت ارتوبػی ازضان ضسُ ثب 

ٍرَز زاضز ٍ  زاض هؼٌیویفیت ظًسگی ظًبى ًبثبضٍض ضاثطِ هخجت 

ّبی زلجستگی  ایي زض حبلی است وِ ایي ضاثطِ زض هَضز سجه

ارتٌبثی ٍ زٍسَگطا ٍ ّوچٌیي ًبگَیی ذلمی ثب ویفیت ظًسگی 

ثب اضبضُ ثِ  ثبلجیبضس. ث هی زاض هؼٌیغَضت هٌفی ِ ایي ظًبى ث

ّبی  سِ سجه زلجستگی ایوي، ارتٌبثی ٍ زٍسَگطا، ٍیژگی

ضرػیتی ٍ ضفتبضی افطاز ثب سجه زلجستگی ایوي ضا هطلَة 

گعاضش وطز. اٍ هؼتمس ثَز وِ ایي افطاز تَاًبیی ػولىطز ثْتطی 

ًسجت ثِ زٍ سجه زلجستگی ارتٌبثی ٍ زٍسَگطا زاضًس ٍ 

ضسس ایي افطاز ثب  ًظط هی ضًَس. ثِ یضاحتی ثب ٍلبیغ هَارِ ه ثِ

تط ٍ اضتجبطبت ثْتط، اظ ویفیت ظًسگی  زاضتي ػولىطز هطلَة

ای وِ  ثبلاتطی ًسجت ثِ زٍ سجه زیگط ثطذَضزاض ثبضٌس، ًتیزِ

هطبلؼِ حبضط ًیع ثط آى تبویس زاضز. آًچِ هسلن است، زاضتي 

ضَز،  احسبس حوبیت وِ اظ ربًت اططافیبى ثطای فطز فطاّن هی

زّس، احسبسی وِ هَرجبت سلاهت  حس اهٌیت ضا ثِ افطاز هی

ثطای اًزبم است ای  س ٍ ّویي اهط پطتَاًِوٌ افطاز ضا فطاّن هی

تط ٍ ثطلطاضی اضتجبطبت ارتوبػی  ٍظبیف ثِ ضىل هطلَة

 .ّبی ویفیت ظًسگی هطلَة است هٌبست وِ ّوگی اظ هَلفِ
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ی ٍ ثطٍظ ّبی ًبگَیی ذلمی ثِ ضىل ًبتَاًی زض ضٌبسبی هَلفِ

احسبسبت، اظ لسضت ضٌبسبیی ٍ تَغیف احسبسبت فطز وِ 

ٍ ّویي  وبّس هیگطزز،  ثرص هْوی اظ سلاهت اٍ ضا هَرت هی

اهط اظ تَاى ثطلطاضی اضتجبطبت ارتوبػی هطلَة وِ ثرص اػظن 

آى زاضتي تَاًبیی ثیبى احسبسبت است وبستِ ٍ ثسیي ضىل 

 .زّس ویفیت ظًسگی افطاز ضا وبّص هی
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Abstract 

Introduction: The aim of the present research is to predict the quality of life of the women suffering from 

infertility regarding their health based on alexithymia, attachment styles, and the perceived social support.  

Methods: The studied population included all the unfertile women. Therefore, 74 women suffering from 

infertility were selected through convenience sampling method based on the sample size selection formula in 

correlation studies from the Infertility Center and Reproduction Sciences of Yazd. The participants filled out 

the filled out the Multidimentional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), Hazan and Shaver’s Adult 

Attachment Questionnaire, TAS Alexithymia Questionnaire, and WHO Quality of Life Questionnaire. The 

data collected were finally analyzed by SPSS software and through using Pearson correlation statistical 

method and multiple regression. 

Results: The findings indicated that there was a significant relationship between alexithymia and the 

health-related life quality in infertile women. There was a negative correlation between avoidant/ambivalent 

attachment styles and the aspects of quality of life. There is also a positive correlation and a significant 

relationship between secure attachment style and the aspects of quality of life. A significant relationship was 

found between perceived social support of women suffering from infertility and their quality of life related to 

health.  

Conclusion: It was concluded that there was a positive and significant relationship between alexithymia, 

secure attachment, and the perceived family support and the quality of life of infertile women.  
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