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 بر BTEX ندهیبا آلا کارگران یتنفس مواجهه ریتأث یبررسو  سهیمقا

 یسکوها کارگراندر  یسال متوال دودر  یرومتریاسپ های شاخص

 ینفت های فرآورده یریبارگ
 

 *5محمذ جًاد زارع سخًیذی، 4حمیذٌ میُه پًر ،9مستغاثی، مُرداد 1، عبذالرضا زارعی2احمذ ريالفقاری

 چکیذٌ

 یه یًفت یّبفشآٍسدُدس  هیآسٍهبت ّیذسٍوشثٌی جبتیتشو يیتشناص خولِ هْ BTEX ثٌضى لیٍ ات ليیصاتَلَئي،  ثٌضى،: مقذمٍ

ؿًَذ. یه تیتشو طیهح یثب َّا ٍگبص ٍ ثخبس دسآهذُ  كَست ثِ یساحت ثِثِ علت داؿتي فـبس ثخبس ثبلا  BTEX جبتیتشوثبؿٌذ. 

 يیا اص ّذف. ثبؿٌذیه جبتیتشو يیاهَاخِْ ثب  هعشم دس BTEX جبتیتشوثب اػتٌـبق  یشیثبسگ یػىَّبدس  ؿبغل وبسگشاى

 ثَد. ِیس یعولىشد یّبؿبخق سٍی ثش BTEX جبتیتشو ثب یتٌفؼ هَاخِْ تأثیش یثشسػ هطبلعِ،

 یشیبسگث یػىَّب وبسگشاى یسٍ ثش 1395 تب 1394ػبل  یصهبً ثبصُوِ دس  یهمطع -یفیتَك هطبلعِ هی دس :یبررس ريش

 ِ آلایٌذُ ّبیث وبسگشاى هَاخِْ ضاىیه يییتع یثشاًوًَِ َّا اص هٌطمِ تٌفؼی فشد  18. تعذاد گشفت اًدبم یًفت یّبفشآٍسدُ

 یبثیٍ اسص يییتع ْتتْیِ ؿذ. ًوًَِ ثشداسی ثب اػتفبدُ اص خبرة صغبل فعبل اًدبم گشدیذ. خ ثٌضى لیات ٍ ليیصا تَلَئي، ثٌضى،

 اػتفبدOSHAُ دػتَسالعول ػبصهبى ایوٌی ٍ ثْذاؿت ؿغلی آهشیىب  جكط یشٍهتشیاص تؼت اػپ ِیس یعولىشد یّبؿبخق

 .ؿذ

 هَاخِْاص حذ هدبص  لاتشثب ثٌضى ثب وبسگشاى هَاخِْ ضاىیه يیبًگیهداد وِ  ًـبىاخز ؿذُ  یّبًوًَِ ضیحبكل اص آًبل حیًتب :یجاوت

حبكل اص  حیًتب يیّوچٌثَدُ اػت.  یتش اص حذ هدبص هَاخِْ ؿغليییپب ليیصاٍ  تَلَئيثٌضى،  لیات ثب هَاخِْ يیبًگیه ٍ یؿغل

ظشفیت حیبتی ػشیع دس ثبًیِ اٍل  ،FVCظشفیت حیبتی ػشیع  ؿبهل ِیس یعولىشد یّبؿبخق دس افت یشٍهتشیآصهَى اػپ

FEV1، ( ًؼجت ظشفیت حیبتی دس ثبًیِ اٍل ثِ ظشفیت حیبتی ػشیعFEV1/FVC) داد ًـبى سا. 

 ثبعث ٍ گزاؿتِ اثش ِیس یعولىشد یّبؿبخق ثش تَاًذیه BTEX جبتیتشو ثب هَاخِْ داد ًـبى كیتحم يیا حیًتب :یریگجٍیتو

 .ؿَد ّبآى وبّؾ

 یشٍهتشیاػپ ،یتٌفؼ هَاخِْ ثٌضى، لیات لي،یصا تَلَئي، ثٌضى، :یذیکل َایياشٌ 
  

                                                           
1
 ایزاى ،زدی ،یصذٍق ذیشْ یداًشکذُ بْذاشت، داًشگبُ علَم پزشک اصفْبى ٍ ای، بْذاشت ٍ درهبى صٌعت ًفت زفِکبرشٌبس ارشذ هٌْذسی بْذاشت ح  

 ای، بْذاشت ٍ درهبى داًشگبُ علَم پزشکی قن، ایزاى کبرشٌبس ارشذ هٌْذسی بْذاشت حزفِ. 2
3
 زاىیا ،اصفْبى ،اصفْبى یداًشگبُ علَم پزشکهتخصص طب کبر،   

4
 زاىیا زد،ی ،یصذٍق ذیشْ یداًشکذُ بْذاشت، داًشگبُ علَم پزشک ،ای حزفِبْذاشت  یعضَ گزٍُ هٌْذس  

5
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 07 ىذٌیبا آلا مًاجٍُ ریتأث یبررس BTEX یريمتریاسپ َای ضاخص بر 

 

 مقذمٍ

اص عَاهل تشویجبت آلی فشاس هَاخِْ ثب گبصّب ٍ ثخبسات 

ثش سٍی ػلاهتی ؿبغلیي دس كٌبیع ًفت  تأثیشگزاس

 ثٌضى اتیل ٍ صایلي تَلَئي، . ثٌضى،ؿَد هیهحؼَة 

BTEX تَاًذ هیٍ  ثبؿذ هیاص خولِ ایي تشویجبت فشاس 

پتشٍؿیوی ٍ ًفتی سا تحت  ّبی فشاٍسدُوبسگشاى ؿبغل دس 

 تشیي هْنص . هَاخِْ اػتٌـبلی ا(2, 1) دّذهَاخِْ لشاس 

ثبؿذ  یهوبسی  ّبی یطهح یيدس ا ؿغلی یّب هَاخِ ساُ

 تَاًذ یه BTEXتٌفغ َّای آلَدُ ثِ گبص ٍ ثخبسات  .(3)

ػجت ایدبد آػیت دس ػیؼتن تٌفؼی ٍ اختلال دس 

 .(4-6ؿَد )عولىشدی سیِ  یّب ؿبخق

اختلال دس عولىشد سیِ،  اػت وِ هٌدش ثِثٌضى حلالی 

 هشوضی، اعلبة ػیؼتن آػن، عفًَت سیَی، ػشوَة

 ّبی ًبٌّدبسیطًتیىی،  اثشات خًَی، هؼوَهیت

ٍ   DNAهیجًََولئیس یدصٍوؼ ذیاػ وشٍهَصٍهی، آػیت

 ٍ سًگ ثیهبیعی  ثٌضى اتیل. (7-9) ؿَد هی صایی ػشطبى

 عٌَاى ثِلبثل اؿتعبل ثب ثَیی ؿجیِ ثٌضى اػت وِ ثیـتش 

 ثٌضى اتیل ثخبساتاثشات حبد تٌفغ  حلال وبسثشد داسد.

 تٌگی تحشیه ٍ ػَصؽ هدبسی تٌفؼی، احؼبع ؿبهل

 علجی، اختلالات گلَدسد، ،دسد چـنػیٌِ،  لفؼِ

 .(10) ثبؿذ هی خؼتگی ٍ آلَدگی خَاة ػشگیدِ،

 ٍ اػت ؿیشیي ٍ ؿفبف حلالی (ثٌضى هتیل دی) صایلي 

 غـب ٍ پَػت گلَ، ثیٌی، ،ّب چـن ثشای تَاًذ هی آىثخبسات 

ثش سٍی  تَاًذ هیٍ ّوچٌیي  ثبؿذ هحشن ثؼیبس هخبطی

گزاؿتِ ٍ ثبعث وبّؾ دس همبدیش  تأثیشػیؼتن تٌفؼی 

FEV1  ٍFVC  گشدد عولىشدی سیِ  یّب ؿبخقدس

 ایدبد ثبعث هوىي اػت (ثٌضى هتیل) تَلَئي. (11)

، گیدی ٍ هـىلات تٌفؼی اضطشاةخؼتگی، ػشدسد، 

همبدیش ون  ثب اػتٌـبلی هَاخِّْوچٌیي  .(12)گشدد 

التْبة تغییش دس لطش ساُ َّایی،  ثبعث تَلَئي ثخبسات

 FEV1ٍ وبّؾ دس لؼوت فَلبًی دػتگبُ تٌفؼی 

 ػشطبى پظٍّؾ ٍ تحمیك الوللی ثیي آطاًغ .(13) ؿَد هی

IARC ٍ آهشیىب كٌعتی ثْذاؿت هتخللیي اًدوي 

ACGIH، ( اًؼبى ثشای صا ػشطبى لطعبً) 1 گشٍُ دس سا ثٌضى

 .(14-16) اًذ دادُ لشاس

اص  اػپیشٍهتشی آصهَى سیِ، عولىشدی ّبی آصهَى ثیي دس

خْت ثشسػی عولىشد سیِ  پشوبسثشدتشیيتَاًوٌذتشیي ٍ 

 ّب آلایٌذُ گیشی اًذاصُایي هطبلعِ ثب ّذف  .(17) ثبؿذ هی

عولىشد سیِ دس وبسگشاى دس َّای تٌفؼی ٍ اسصیبثی 

ی ًفتی ّب فشاٍسدُی اص كٌبیع تَصیع ػىَّبی ثبسگیشی یى

ثَدًذ  BTEXوِ دس هعشم توبع ثب گبصّب ٍ ثخبسات 

 اًدبم ؿذ.

 ريش بررسی

وهِ دس   ثبؿذ هی همطعی -تَكیفییه هطبلعِ  ،ایي پظٍّؾ

آى وبسگشاًی وِ دس هعشم توبع ثب گبصّب ٍ ثخبسات ًفتهی  

. اسصیبثی گشفتٌذ لشاسهمطع صهبًی هَسد اسصیبثی  2ثَدًذ دس 

ًفتهی دس   ّهبی  فشاٍسدُاٍلیِ دس وبسگشاى ػىَّبی ثبسگیشی 

ِ  ثهب  اًدبم ؿذ ٍ ػپغ 1394ػبل   دس ٍ ػهبل  هیه  فبكهل

ِ  ِیه س عولىهشدی  آصهَى افشاد اص هدذداً 1395 ػبل  گشفته

 یلجله  یبثیه اسص ثهب  ٍ یثشسػه  ِیه س عولىهشد  شاتییه تغ ٍ ؿذ

 یثههشا ًههبصل دٍ ػههىَّب اص وههذام ّههش دس .ذیههگشد ؼههِیهمب

 دٍ ّهش  اص ؿهذُ  خهبسج  ّهبی  تشویت. ؿذ هی خبسج یشیثبسگ

ًبصل دس ػىَّب دس ثعضی اص اٍلهبت هـهبثِ ٍ گهبّی اٍلهبت     

ِ وبسگشاى ػىَّبی ثبسگیشی هتفبٍت ثَد. فعبلیت   كهَست  ثه

. وبسوٌبى ؿهبغل دس  ثَددس چْبس ؿیفت وبسی ٍ  وبسی ًَثت

. افشاد هَسد هطبلعِ ًفش ثَدًذ 32هتَػط  طَس ثِّش ؿیفت 

ٍ ػههبثمِ  دسگزؿههتِػههبثمِ ثیوههبسی تٌفؼههی  ّشگًَههِثههب 

عولىشد سیهَی   ّبی تؼت وٌٌذُ هخذٍؽل ػیگبس ٍ اػتعوب

اص هطبلعِ حزف ؿذًذ تب گشٍُ ّذف ؿهشایط لاصم سا ثهشای   

 .ًوبیٌذ وؼتؿشوت دس هطبلعِ 

 BTEX اسصیبثی ٍ تعییي هیضاى هَاخِْ وبسوٌبى ثهب  خْت

 یؿهغل  یوٌه یثْذاؿهت ٍ ا  یهل مبتیهشوض تحم 1501اص هتذ 

NIOSH   ُفهشدی اص  ًوًَهِ   18. تعهذاد  (18) ؿهذ اػهتفبد

 ؿهشوت  فهشدی  ثشداسی ًوًَِتَػط پوپ  ی هحیط وبسَّا

SKC  ػبخت وـَس آهشیىب ٍ ثهب اػهتفبدُ اص   ، 222-4هذل

 پبیهبى . پهغ اص  گشفتهِ ؿهذ  خهبرة صغهبل فعهبل     ّهبی  لَلِ

 ّهبی  ػهشپَؽ خبرة تَػهط   ّبی لَلِدٍ ػش  ثشداسی ًوًَِ

ٍ ثخؾ خلهَیی ٍ عمجهی خهبرة     هخلَف هؼذٍد گشدیذ

خعجهِ یهب ثهب    تَػط  ّب ًوًَِ ػپغ هَسد آًبلیض لشاس گشفت.

خْت آًبلیض هٌتمهل   هخلَفثِ آصهبیـگبُ  دهبی اػتبًذاسد

اص صغبل فعبل تَػط دی ػهَلفیذ   ّب ًوًَِؿذًذ. اػتخشاج 

ِ اًدبم ؿذ. آًهبلیض   BTEXوشثي فبلذ آلَدگی ثِ   ّهب  ًوًَه

ههههذل  (GC) وشٍههههبتَگشافگهههبص تَػهههط دػهههتگبُ  

AGILENT7890A  ٍههههذل خشههههی ػهههٌح یههه ط 

AGILENT5975C وـههَس آهشیىههب اًدههبم ؿههذ ػههبخت .

دػهههتگبُ گهههبص  ههههذًاش اصثهههشای خذاػهههبصی تشویجهههبت 
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 02                           احمذ ريالفقاری ي َمکاران

 

. خْههت آًههبلیض ًتههبیح اص (19ؿههذ )وشٍهههبتَگشاف اػههتفبدُ 

 اػتفبدُ ؿذ. CHEM STATION افضاس ًشم

 آصههههَى اػهههپیشٍهتشی تَػهههط دػهههتگبُ اػهههپیشٍهتش   

ایتبلیهب، هطهبثك    MIR، ػبخت ؿهشوت  Spirolab IIIهذل

. خْت حلهَل  (20) ؿذاًدبم  OSHAثب سٍؽ اػتبًذاسد 

ثشای ّش ًفهش ػهِ تؼهت     اطویٌبى دس دلت ٍ كحت ًتبیح،

اًدبم ؿهذُ   ّبی تؼت تىشاسپزیشی اػپیشٍهتشی گشفتِ ؿذ.

 ّههبی ؿههبخق. ثبؿههذ هههی OSHAطجههك اػههتبًذاسدّبی 

Forced Vital Capacity (FVC)  ،(FEV1 )عولىشدی 

Expiratory Volume in First Second Forced ،

FEV1/FVC ،((FEF25-75 Exprition Flow 

Forced  ٍ(PEF) Flow Peak Expiratory  ِدٍ ػههبل

 .وبسوٌبى دس ایي تحمیك هَسد ثشسػی لشاس گشفت

 FVC تَاى هی عویك دم یه اص ثعذ وِ اػت َّایی حدن 

ِ  اص تهَاى  حذاوثش ثب ٍ ثیـتش چِ ّش ؿذت ثب  خهبسج  ّهب  سیه

 وشد.

 FEV1 اخجهبسی  ثبصدم ثبًیِ اٍلیي طی وِ َّایی همذاس ٍ 

 .گشدد هی خبسج ّب سیِ اص پشفـبس

 FEV1/FVC تَاى هی وِ اػت حیبتی ظشفیت اص وؼشی 

 وشد. خبسج سیِ اص ثبصدم طی دس اٍل ثبًیِ دس سا آى

 FEF25-75 اًؼهذاد  اٍلیِ هشاحل تـخیق هتغیشی ثشای 

 .ثبؿذ یه وَچه َّایی یّب ساُ یظٍُ ثِ َّایی یّب ساُ

 PEF ظشفیت ٍ حدن سیهَی   .ثبؿذ یه ثبصدهی اٍج ػشعت

خوعیت هَسد هطبلعهِ طهی اػهتبًذاسدّبی اًدوهي لفؼهِ      

ػیٌِ آهشیىب ٍ تَػط دػهتگبُ ههزوَس تَػهط وبسؿهٌبع     

. ثشای پیـهگیشی اص خطهب   (21) یذگشدتعییي  یذُد آهَصؽ

عولىشد سیَی دٍ ػهبلِ، تؼهت ههزوَس     یّب تؼتدس اًدبم 

تَػط یهه اپشاتهَس اًدهبم ؿهذ ٍ تَػهط یهه وبسؿهٌبع        

 یّهب  تؼتهَسد تفؼیش لشاس گشفت. خْت همبیؼِ  ثبهْبست

ٍ  paired sample T test ووی اسصیبثی سیهَی اص آصههَى  

 SPSS افهضاس  ًهشم آًبلیض آهبسی ًتبیح حبكلِ ثهب اػهتفبدُ اص   

 اًدبم ؿذ. 21ٍیشایؾ 

ّهذف اص اًدهبم هطبلعهِ ثهشای توهبهی      اخلالهی:   هلاحابت

ِ  سضهبیت دس هطبلعِ تَضیح دادُ ؿهذ.   وٌٌذگبى ؿشوت  ًبهه

وتجی اص ّوِ افشاد تْیِ ؿذ ٍ ثِ ایـبى اطویٌبى دادُ ؿهذ  

هحشهبًِ  كَست ثِ ّب آىوِ اطلاعبت ؿخلی ٍ ًتبیح تؼت 

ولی اسائهِ ؿهَد. وهذ     كَست ثِثبلی ثوبًذ ٍ ًتیدِ هطبلعِ 

داًـهگبُ علهَم پضؿهىی    خْت اًدبم ایي هطبلعهِ اص   اخلاق

 IR.SSU.SPH.REC.1394.66ؿْیذ كذٍلی ثِ ؿوبسُ 

 دسیبفت ؿذ.

 یجاوت
ِ  ّبی ًوًَِآًبلیض  ی هحهیط دس لؼهوت   اص ّهَا  ؿهذُ  گشفته

ًـبى داد ثیـتشیي هیضاى هَاخِْ ثب ثٌهضى، اتیهل    ثبسگیشی

دس صههبى ثهبسگیشی ثٌهضیي هعوهَلی ٍ یهَسٍ       صایلهي ثٌضى ٍ 

تَػط دٍ ثبصٍی هتفبٍت دس یه ػهىَ ٍ ثیـهتشیي هیهضاى    

هَاخِْ ثب تَلَئي هشثهَ  ثهِ ثهبسگیشی ثٌهضیي هعوهَلی ٍ      

ًتهبیح  وهِ   ػىَ ثَد یه دس هتفبٍت ثبصٍی ػَپش تَػط دٍ

 BTEXثخبسات  وبسوٌبى ثب گبص ٍ حبكل اص ثشسػی هَاخِْ

اص  ثبلاتش ّب ًوًَِ توبم دس ثب ثٌضىهیبًگیي هَاخِْ  ًـبى داد

 صایلهي  ٍ تَلَئي ثٌضى، اتیل ثشای حذ هدبص هَاخِْ ؿغلی ٍ

تٌهَ    لدلیه  ثِ وِ ثَد ؿغلی هَاخِْ هدبص حذ اص تش پبییي

فهشد دس ّوهِ ػهىَّب     تیؿذُ ٍ فعبل یشیثبسگ ّبی فشاٍسدُ

 (.1 خذٍل)ًـبى دادُ ؿذ ثبلا  بسیاًحشاف هع

 
 (ppm) زایلهمقادیر حذاقل، حذاکثر، میاوگیه ي اوحراف معیار مًاجٍُ با بىسن، اتیل بىسن، تًلًئه ي  .2 جذيل

 مقذار میاوگیه مقذار حذاکثر مقذار حذاقل وام مادٌ

 58/14±92/5 17/39 57/3 ثٌضى

 90/2±84/3 98/18 002/0 اتیل ثٌضى

 6±45/5 41/15 0 تَلَئي

 66/10±12/14 15/76 02/0 صایلیي

 

عوَهی افشاد ٍ پبساهتشّبی دهَگشافیه ثشسػهی   ّبی یظگیٍ

ٍ ًتبیح دس خذٍل هشثَطِ دسج ؿذ. پبساهتشّبی ٍصى ٍ لذ ٍ 

ًذاؿهتٌذ   داسی یهعٌه اػتعوبل ػیگبس اص ًاش آهبسی تفبٍت 

اص ًاش آهبسی تفبٍت  داسی یهعٌ طَس ثِاهب ػي ٍ ػبثمِ وبس 

 (.2داؿتٌذ )خذٍل 
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 2915ي  2914 َای سالعمًمی ي دمًگرافیک گريٌ مًرد مطالعٍ بیه  َای يیصگیایسٍ مق .1 جذيل

 داری معىیسطح  2915میاوگیه در سال  2914میاوگیه در سال  متغیر

 001/0 81/31±10/5 78/30±14/5 سه )سال(

 392/0 96/77±17/11 40/78±65/11 يزن )کیلًگرم(

 325/0 50/173±14/5 50/173±14/5 (متر ساوتی) قذ

 001/0 78/49±49/48 09/62±42/48 سابقٍ کاری )ماٌ(

 411/0 0/0 0/0 سیگار کطیذن

 

اص ًاهش ًشههبل ثهَدى ثشسػهی     عولىشدی سیهِ   ّبی ؿبخق

 ؿذًذ وِ اص تَصیع ًشهبل ثشخَسداس ثَدًذ.

 ،FVC ،FEV1 ،FEV1/FVC یشهمهبد همبیؼِ هیهبًگیي  

 آههبسی  ًاهش  اصًـهبى داد   1395 ػهبل  ثهب  1394 ػبلدس 

 روشؿذُسد ٍ همبدیش پبساهتشّبی دا ٍخَد داسی یهعٌتفبٍت 

 > P-valueدادًهذ ) ًؼجت ثِ ػبل لجهل وهبّؾ ًـهبى    

ًیههض اص ًاههش آهههبسی  PEF ٍ FEF25-75. همههبدیش (0/05

 (.3ًذاؿتٌذ )خذٍل  داسی یهعٌتفبٍت 

 
 2915ي  2914 َای سالمقایسٍ وتایج آزمًن عملکرد ریًی در گريٌ مًرد مطالعٍ بیه  .9جذيل 

 متغیر
میاوگیه مقذار 

 2914مًاجٍُ در سال 

میاوگیه مقذار 

 2915مًاجٍُ در سال 
t  داری معىیسطح 

FVC(Lit)
* 37/0±83/4 72/0±77/4 28/2- 027/0 

FEV1(Lit) 55/0±90/3 52/0±82/3 90/2- 007/0 

FEV1/FVC(%) 32/7±11/81 38/7±67/80 60/2- 014/0 

FEF25-75(Lit/s)
** 33/1±06/4 16/1±88/3 56/1 787/0 

PEF(Lit/s) 49/1±54/9 34/1±48.9 27/0 128/0 
 لیتش ثش ثبًیِ**لیتش، *

 بحث

 یشیثهبسگ  یػىَّب دس وِ وبس ًَثت وبسگشاى هطبلعِ يیا دس

گهشٍُ ههَسد هطبلعهِ    . ؿهذًذ  اًتخهبة  ثَدًذ وبس ثِ هـغَل

 یهَسٍ،  ثٌهضیي  هعوهَلی،  ثٌهضیي  وَسُ، ًفتٌّگبم ثبسگیشی 

ٍ  گهبص  ًفهت  ٍ( گبصٍئیل) گبص ًفت ػَپش، ثٌضیي تحهت   ،یهَس

ّهَای   ثهشداسی  ًوًَِ ّب آىثَدًذ وِ اص  ّب آلایٌذُهَاخِْ ثب 

اًدبم ؿذ ٍ ػپغ آًبلیض َّای تٌفؼی وهبسگشاى   اػتٌـبلی

 ّهبی  فهشآٍسدُ ًیض اًدبم ؿذ ٍ ًـبى داد دس صهبى ثهبسگیشی  

 BTEX ٍ ثخبسات ّبگبصهَاخِْ تٌفؼی ثب  ًفتی اص ػىَّب،

 داسد. ایي هطبلعِ ثب هطبلعِ هْذی خلالی ٍ ّوىبساى ٍخَد

 .(22) داسدّوخَاًی 

هـهىلات  اًتخبة خوعیت هَسد ًاهش ثؼهیبس ػهخت ثهَد.     

ثؼیبس صیبد دس خلَف گشفتي هدَصّبی ههَسد ًیهبص ثهشای    

ِ  دس حبضهش  تیخوع ٍخَد آهذ. اًدبم هطبلعِ ثِ  دس هطبلعه

 ػههبثمِ ٍ هـهخق  یَیههس هـهىل  فبلههذ اػهتخذام  یاثتهذا 

 دس ّههب هحهذٍدیت  اعوههبل اص ثعهذ . ثَدًههذ گبسیػه  اػهتعوبل 

ِ  هَسد افشاد اًتخبة  دس تأثیشگهزاس  ههَاسد  یثشسػه  ٍ هطبلعه

 ّههبی آصهههَى اًدههبم اص حبكههل ًتههبیح ،یَیههس ّههبی تؼههت

ِ  هتهَالی  دٍ ػهبل  دس وِ یشٍهتشیاػپ  ٍ اسصیهبثی  هٌاهَس  ثه

 ،FVC، FEV1) یههِس یعولىههشد یپبساهتشّههب همبیؼههِ

FEV1/FVC،FEF25-75  ٍPEF وهههبسگشاى يیههها( دس 

 شیهمهههبد دس سا داسی یهعٌههه تفهههبٍت ثهههَد ؿهههذُ اًدهههبم

FVC،FEV1،FEV1/FVC  داد ًـههبى لجههلثههب ػههبل ٍ 

ِ  يیه ا ًتبیح ِ  حیًتهب  ثهب  هطبلعه ّوىهبساى   ٍ Bhide هطبلعه

 .(23) ؿتدا یّوخَاً

وهبسگشاى   یثهش سٍ  ّوىهبساى ٍ  عبلنهطبلعِ  حیًتب يیّوچٌ

 یًفت جبتیتشو ثخبسات ٍ گبص ثبًـبى داد هَاخِ  یيثٌض پوپ

 ،FVC یّهههههب ؿهههههبخقدس وهههههبّؾ  ثبعهههههث

FEV1،FEV1/FVC  ٍFEF25-75 وِ ًتبیح هطبلعِ  ؿذ

 .(4داسد )حبضش ثب ًتبیح ایي هطبلعِ ّوخَاًی 

 ّوىبساًؾ ٍ Priyadarshini تَػط ؿذُ اًدبم هطبلعِ دس

ِ  ،یيثٌهض  پوهپ  وبسگشاى سٍی ثش  ٍ گهبص  ثهب  طهَلاًی  هَاخْه

 دس اختلال ٍ دیذى آػیت هَخت گبصٍئیل ٍ ثٌضیي ثخبسات

ؿهذ   ػهشطبى  تهب  ػشفِ هحذٍدُ اص تٌفؼی ػیؼتن عولىشد

وِ ًتبیح آى ثب ًتبیح هطبلعِ حبضش ّوخَاًی داسد ٍ ًمهق  
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ٍ اخههتلال دس عولىههشد ػیؼههتن تٌفؼههی ٍ پبساهتشّههبی    

وِ تَػهط   یا هطبلعِ. دس (24ؿذ )عولىشدی سیِ هـبّذُ 

Bolden ٍ   ّوىههبساى ٍ ّوچٌههیيFerrero ٍ  ّوىههبساى

اًدبم ؿذ عولىهشد غیشطجیعهی ػیؼهتن تٌفؼهی ٍ ایدهبد      

سیهِ هـهخق گشدیهذ وهِ دس هطبلعهِ      اختلال دس عولىشد 

پبساهتشّههبی عولىههشدی سیههِ  حبضههش ًیههض تغییههش دس ثشخههی

  .(6, 7داسد )ثب ایي دٍ هطبلعِ ّوخَاًی  هـبّذُ ؿذ وِ

وبّؾ هـهبّذُ ؿهذُ    ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبكل اص تحمیك ٍ

هشثهَ  ثهِ    FVC،FEV1،FEV1/FVC یّهب  ؿبخقدس 

ِ یهمب دس 2017ػبل  دسؿذُ  اًدبمآصهَى اػپیشٍهتشی   ؼه

 دس ؿهذُ  روهش  مهبت یتحم ثِ تَخِ ثب ٍ 2016ػبل  حیثب ًتب

ٍ وههبّؾ  یشپههزیشیتأثدس خْههت  حیًتههب هطبلعههِ، يیهها

 یّوخهَاً  ثهبّن دس وهبسگشاى   ِیه س یعولىهشد  یّب ؿبخق

 (25) همهذم ٍ ّوىهبساى   تَػط وِ هشٍسیهطبلعِ  دسداسد. 

دس گهشٍُ   یَیه عولىشد س یپبساهتشّب یتوبه ثَد ؿذُ اًدبم

فمههط  حبضههشدس هطبلعههِ  هههبا داؿههت،هَاخْههِ وههبّؾ  

 وهشد  ذایپ وبّؾ FVC،FEV1،FEV1/FVC یپبساهتشّب

ِ  ـتشیث صهبى هذت علت ثِ احتوبلاً اختلاف يیا وِ  هَاخْه

ِ  لاصم. ثبؿهذ  یه همذم هطبلعِ دس افشاد  افهشاد  اػهت  روهش  ثه

ِ  2016 ػهبل  اص لجل تب هطبلعِ ایي دس حبضش  ثهب  یا هَاخْه

 .اًذ ًذاؿتِ ثٌضى

 گیری یجٍوت
حبكل اص ایي هطبلعِ ًـهبى داد وهِ هَاخْهِ ثهب      ّبی یبفتِ

ثش سٍی عولىشد ػیؼهتن   BTEXٍ ثخبسات تشویجبت  ّبگبص

 یّهب  ؿبخقدس  داس یهعٌتٌفؼی اثش داؿتِ ٍ ثبعث وبّؾ 

ثٌهبثشایي ًیهبص اػهت ثهب اعوهبل      ؛ عولىشدی سیِ ؿذُ اػهت 

ًوَدى تغییشاتی فٌهی ٍ هٌْذػهی دس تدْیهضات ثهبسگیشی     

اص  BTEXًؼجت ثِ خلَگیشی اص خهشٍج گبصّهب ٍ ثخهبسات    

الذام ؿَد ٍ ثِ دًجبل آى اص هَاخِْ تٌفؼی وهبسگشاى   ّب آى

ٍ ثشٍص عَاسم ًبهطلَة ثش سٍی  BTEXٍ ثخبسات  ّبثب گبص

 ؿهَد  یهٌیي پیـٌْبد پیـگیشی ًوَد. ّوچ ّب آىػلاهتی 

ثهب تَخههِ ثههِ هـههبّذُ عهذم اػههتفبدُ وههبسگشاى ػههىَّبی   

ثههبسگیشی اص تدْیههضات حفبظههت فههشدی هٌبػههت ػیؼههتن 

یهه ساّىهبس هىوهل دس     عٌهَاى  ثِتٌفؼی اص ایي تدْیضات 

هحبفاههت وههبسگشاى ٍ پیـههگیشی اص هَاخْههِ ثههب گبصّههب ٍ  

 اػتفبدُ ًوَد. BTEXثخبسات 

 پصيَص َای یتمحذيد

عذم دػتشػهی ثهِ ثشخهی اطلاعهبت دهَگشافیهه افهشاد ٍ       

ِ ثعضی اطلاعبت پشًٍذُ افشاد وهِ   . ثهَد هحشهبًهِ   كهَست  ثه

روهش ؿهذُ ثتَاًهذ     دٍ ػهبل اًتخبة خوعیتی وِ دس طهَل  

عولىهشد سیهَی    یّهب  آصهَىسٍی  یشگزاستأثثذٍى تغییشات 

آهههَصؽ اًدههبم تؼههت اًتخههبة ؿههَد ثؼههیبس هـههىل ثههَد. 

یبدی سا دس خلهَف خوعیهت   اػپیشٍهتشی ًیض هـىلات ص

وهبفی   یّهب  آههَصؽ  سغهن  یعلآٍسد.  ثِ ٍخَدهطبلعِ  هَسد

تؼت سا اًدبم دٌّذ وِ  یدسػت ثِ تَاًؼتٌذ یًوثعضی افشاد 

دس خلَف ایي گشٍُ ههَسد  اص هطبلعِ حزف ؿذًذ.  ًبچبس ثِ

آیٌهذُ ًیهض    یّهب  ػهبل وهِ دس   ؿهَد  یهه هطبلعِ پیـهٌْبد  

ٍ ِ گشفتهِ  اػپیشٍهتشی ثب ؿشایط هـبث یّب آصهَى دس  ؿهَد 

 یّهب  ػهبل دس  ٍ هطبلعبت ثیـهتشی ایي گشٍُ هَسد هَاخِْ 

 اًدبم ؿَد. هتفبٍت ثبیذ

 سپاسگساری
وبسؿٌبػی  ًبهِ پبیبىاص ًتبیح حبكل دس ایي همبلِ ثخـی 

. ثب تمذیش ٍ تـىش اص ّوِ وبسگشاًی وِ دس ثبؿذ هیاسؿذ 

اخشای ایي پظٍّؾ ّوىبسی وشدًذ. تمذیش ٍ تـىش اص 

وِ دس ًگبسؽ پظٍّؾ هـبٍسُ ثؼیبس  ٍ دٍػتبًیاػبتیذ 

 داؿتٌذ. هؤثشی
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Abstract 

Introduction: Benzene, toluene, xylene and ethylbenzene (BTEX) are the most important aromatic 

compounds in petroleum products. Due to high vapor pressure, BTEX compounds easily change to 

gas form and mixed with ambient air. Petroleum products loading workers are exposed to these 

compounds by the inhalation of BTEX compounds. The aim of this study was to evaluate the effects 

of respiratory BTEX exposure on lung function indicators . 

Materials and Methods: A cross sectional study was conducted on petroleum products loading workers 

in 2015 until 2016. there were process of inclusion and exclusion in working tasks. 32 people 

participated in this study consciously. Eighteen samples of air was gotten in the breathing zone of 

workers. Sampling was performed by  indivial sampling pump 222-4 model by use of activated 

charcoal were taken to determine the workers' exposure to benzene, toluene, xylene and ethyl 

benzene. Method of sampling was 1501 NIOSH.To determine and evaluate the lung function, 

spirometry tests were performed according to OSHA protocols. 

Results: The results of analysis of samples showed that the average exposure to benzene was above the 

occupational exposure limit and the average exposure to ethyl benzene, toluene and xylene were 

below the occupational exposure limit. Lung functions indices, including FVC, FEV1, FEV1 / FVC  

were reduced. 

Conclusion: The results showed that exposure to BTEX compounds could affect lung function indices, 

and reduced Lung functions indices. 

Keywords: Benzene, Toluene, Xylene, Ethyl Benzene, Inhalation exposure, Spirometry 
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